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Szczecin

DOMOWY KOSCIOL

Od kilku lat w Polsce rozwija sie ruch wspdlnot rodzinnych
w ramach Ruchu Swiatlo-Zycie, ktory nawigzuje do doswiadczen
znanego w calym Kosciele ruchu odnowy duchowosci matlzenskiej
Equipes Notre Dame, powstalego we Francji.

W roku 1973 przybyly po raz pierwszy na 15-dniowg oaze
rekolekeyjng do Kroscienika, do centrali Ruchu, rodziny: matlzen-
stwa bez dzieci oraz rodzice z mniejszymi dzie¢mi, (dzieci starsze
wziely udzial w oazach Dzieci Bozych lub mlodziezowych). W
dwoéch turnusach przezylo rekolekcje 51 rodzin — 160 uczestni-
kow. W roku 1984 rekolekcje oazowe dla rodzin odbyly sie w 46
o$rodkach Polski (Podhale, Beskidy, Bieszczady, Wybrzeze, Bory
Tucholskie itd.), objely ponad 1.000 rodzin — okolo 5.000 uczest-
nikow.

Wspblnoty rodzin zwane kregami, w ktoére wlacza sie wiek-
szo$¢ uczestnikéw oaz rekolekeyjnych (kazdy krag sklada sie z 4
do 7 malzenstw i ksiedza moderatora), powstaly w 1974 roku.
Bylo ich wowecezas okolo 36. Obecnie jest ich (1986 r.) okolo 800
w 26 diecezjach Polski.

Ruchu Kosciola Domowego — ruch rodzinny — w swych ce-
lach, duchowosci, programie i metodach !gczy w sobie charyzmaty
dwoch ruchéw: polskiego Ruchu odnowy posoborowej Swiatio-
-Zycie i miedzynarodowego ruchu malzenskiego Equipes Notre
Dame (Wspdllnoty Matki NajSwietszej). Dlatego tez, aby zapozna¢
sie¢ z Ruchem Ko$ciola Domowego, dobrze bedzie poda¢ waz-
niejsze informacje o obu wymienionych ruchach.

I. Ruch Swiatlo-Zycie

Ruch Swiatto-Zycie jest ruchem posoborowym, ktéry pragnie
w naszych polskich warunkach stuzy¢ dzielu odnowy Kosciola
wedlug inspiracji II Soboru Watykanskiego, w jednosei z Ojcem
Swietym i biskupami. Odnowa Kosciola dokonuje sie jednak po-
przez odnowe poszczegoélnych chrzescijan.

Celem wiec Ruchu jest niesienie pomocy w formacji dojrzale-
go chrzescijanina jako nowego czlowieka w Chrystusie, i to na
wszystkich etapach rozwoju osobowosci (dzieci, mlodziez, dorosli).
Chodzi o doprowadzenie poszczegbélnych ludzi do dojrzalosci wia-
ry, ktéra wyraza sie osiggnigciem jednosci i harmonii pomiedzy
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poznaniem a czynem, tzn. miedzy slowem zawartym w Ewangelii
a zyciem. Stad haslo: Swiatlo-Zycie.

Do tej dojrzatosci dochodzi sie tworzac prawdziwe wspélnoty
chrzescijanskie, bo tylko w nich moze wzrasta¢ nowy czlowiek.
Wspoélnoty te z kolei stajg sie ogniskami ewangelizacji i promie-
niowania nowej kultury, ktoéra polega na przenikaniu wszystkich
dziedzin i przejawéw zycia wartosciami Ewangelii.

Do dojrzalosci maja prowadzi¢ nastepujgce metody Ruchu:

1. Oaza rekolekcyjna. Jest ona punktem wyjscia pracy for-
macyjnej. Podczas niej dochodzi u poszczegdlnych uczestnikéw:
— do przezycia osobowej relacji do Chrystusa, przyjecia Go

w swoje zycie przez wiare i milo§¢ w Sswiadomym odnowieniu

przymierza chrztu §w.;

— do przezycia Jego stowa (Pisma $w.), wedlug ktérego chce sie
odtad rozwiazywaé wszystkie problemy codziennego Zzycia;

— do glebokiego przezycia modlitwy osobistej i wspolnotowej;

— do przezycia liturgii jako miejsca spotkania z Chrystusem we
wspolnocie;

— do przezycia Kosciola jako wspdlnoty jednosSci, ktorej chce sie
stuzyé, za ktorg jest sie odpowiedzialnym.

Podczas tych dwéch tygodni dokonuje sie pewien przelom:
przyjecie Chrystusa w Duchu Swietym we wspélnocie Ko$ciola.
Przezycie takie mobilizuje do dalszej pracy.

2. Mata grupa, w ktorej kontynuowana jest praca formacyjna.

Dzieci, mlodziez, studenci, dorosli, zbierajg sie w matych gru-
pach, aby poglebi¢ swg wiare, swg autentycznosé chrzescijansks.
Stuzy im do tego Pismo sw. coraz lepiej poznawane i przyswaja-
ne przez rézne sposoby spotkania ze stlowem Bozym (ewangeliczna
rewizja zycia, rozmowy ewangeliczne, dzielenie sie Ewangelig itp.)
oraz rozne formy modlitwy wspélnotowej.

Taka formacja do dojrzalosci chrzescijanskiej prowadzi konse-
kwentnie do apostolatu i do diakonii, czyli stuzby na rzecz wsp6l-
noty Kosciola, a w szczegblnosci na rzecz parafii.

Przyjmujgc Chrystusa, Jego nauke w swoje zycie, ludzie otwie-
rajg sie tym samym na Jego sprawy.

Mate grupy, ozywione duchem apostolskim (nie zamknigte
w sobie), zaakceptowane i wspomagane przez ksiezy proboszczéw,
moga byé¢ wielka pomocg w parafii. Wplyngé mogg na poglebie-
nie zycia liturgicznego, modlitewnego, na lepsze poznanie siowa
Bozego, a wreszcie ich czlonkowie mogg docieraé do tych chrzes-
cijan, ktérzy nigdy sami do Kosciota nie przyjda.

Ruch Swiatlo-Zycie jest wiec ruchem religijnym, ewangeli-
zacyjnym, ispirowanym przez soborowg odnowe. Nie jest on ani
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ruchem politycznym, ani organizacjg. Jest przejawem Kosciota;
ma wiec prawo do istnienia i opieki prawnej w oparciu o podstawo-
we prawa czlowieka, zagwarantowane przez migdzynarodowe
uklady.

II. Ruch Equipes Notre Dame

W roku 1938 cztery mlode pary malzenskie zwrécily sie do
przyszlego twoércy ruchu ks. Caffarela z prosba: , Prosze ksiedza,
my nie chcemy przezywaé naszej milosci malzenskiej jakby na
marginesie naszej wiary; przeciez ta milos¢, ktoéra jest naszym
szcze$Sciem, musi byé w oczach Bozych czyms$ bardzo wielkim.
Prosze nam to wytlumaczye¢”.

Wspoélnie z ks. Caffarelem dlugo zastanawiali si¢ nad pro-
blemem ,,przezywania milo$ci malzenskiej w swietle wiary”. Do-
szli wowczas do odkrycia tego, co nazwali ,,duchowoscig malzen-
ska”. Zrozumieli, ze ich droga do Boga, do swietosci prowadzi
nie obok ich milosci, ich Zzycia malzenskiego, ale wlasnie przez
te milo$¢, poprzez to zycie. Im glebsza i prawdziwsza bedzie ich
wzajemna milosé, w ktérej kazda strona szukaé bedzie dobra
i szczeScia drugiej strony, a ktéra przeciez pochodzi od Boga, tym
bardziej do Niego sie zblizg. A im bardziej bedg wspoélnie dazy¢
do poglebienia swej wiary, swego czlowieczenstwa, tym glebsza
bedzie ich mito$é malzenska.

Cel ruchu Equipes Notre Dame przedstawia ,,Karta” (Ustawy)
ruchu: ,,Zyjemy w epoce kontrastow. Z jednej strony triumfuja
rozwody, wolna milos¢, rozbicie malzenstwa (neomaltuzjanizm —
doktryna gloszaca, ze tylko ograniczenie urodzin — przez stoso-
wanie Srodkéw antykoncepcyjnych — i wynikajgce z niego ogra-
niczenie nadmiernego przyrostu ludnosci umozliwié moze zwal-
czenie nedzy i przestepczosci, a takze przyczyni¢ sie do ogdlnego
podnoszenia poziomu zycia), zabijanie nienarodzonych, z drugiej
powieksza sie liczba rodzin, ktére dazg do zycia gteboko
chrzescijanskiego. Dazig one do zupelnego zaangazowania
sie, wyplywajacego z ich chrztu swietego. Chea zy¢ dla Chrystusa,
z Chrystusem i przez Chrystusa. Uznajg Chrystusa za Glowe i Pana
swoich ognisk rodzinnych. Ewangelia jest trescig zycia tych ro-
dzin. Chca, aby ich milo$¢, uswiecona sakramentem malzenstwa,
byla chwalbg Boga, Swiadectwem wobec ludzi, iz Chrystus uswie-
cil ich miloé¢, a takze wynagradzaniem za grzechy popelniane
w malzenstwach. Oddani do dyspozycji Kosciola, chcg byé za-
wsze gotowi odpowiedzieé na wezwanie swych biskupéw i ka-
planéw. Pragna, aby ich dzialalno$é zawodowa, rodzinna, spotecz-
na byla wspoétpracg w dziele Boga i stuzbg wobec ludzi. Zespoly
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te pracuja pod patronatem Matki Najswietszej; podkreslajg tym
wole stuzenia Jej, zapewniajgc tym samym, ze nie ma lepszego
przewodnika do Boga, niz Ona”.

III. Ruch Domowego Kosciola

Dlaczego Ruch Domowego Kosciola przyjal cele, duchowo$é
i metody pracy formacyjnej Equipes Notre Dame?

a) Ruch Equipes Notre Dame juz 20 lat przed Soborem ,,0d-
kryl” ujecie malzenstwa jako drogi do prawdziwej swietosci, do-
wartosciowal milos¢é malzensks, dal nowe spojrzenie, ktére wpro-
wadzil potem Sobér.

b) Ruch ten, przez bardzo dobrze przemyslane metody, z jed-
nej strony oparte na dzialaniu i pomocy lask nadprzyrodzonych
(specjalne laski sakramentu malzenstwa), z drugiej na wiedzy
psychologicznej, pomaga swym czlonkom w dojsciu do dojrzalego
chrzescijanstwa, do zrealizowania soborowej wizji malzenstwa.

c) Ruch doprowadzil szczesliwie tysigce malzenstw wszystkich
kontynentow do utworzenia ognisk domowych prawdziwie Bo-
zych, kochajacych sig i szczeshwych Nie tylko uchronil od ro-
zejscia sie, ale takze od zycia ,,0bok siebie”, ktére przekresla
szczescie.

Mozna zauwazyé, ze pomiedzy Ruchem Swiatlo-Zycie a Eqiu-
pes Notre Dame istnieje ogromna zbieznos¢é. Podczas gdy Ruch
Swiatto-Zycie pragnie pomoc ]ednostkom w dojsciu do dojrzalosci
chrzescijanskiej i proponuje im swoje metody pracy, ruch Equi-
pes Notre Dame chce pomoéc w tworzeniu dojrzalych, autentycz-
nie chrzescijanskich rodzin przez formacje malzenska, formacje
duchowosci malzenskiej. .Prowadza do niej podejmowane przez
uczestnikéw ,,zobowigzania’” oraz caly przebieg miesiecznych
spotkan.

IV. Tworzenie KosSciola Domowego

Jak zalozy¢ krag rodzinny?

Zdarza sie, ze ksieza lub malzenstwa, ktére zetknely sie z ist-
niejgcymi juz kregami rodzin Ruchu Domowego Kosciola lub
z poszczegbélnymi rodzinami nalezgcymi do nich, pragng, aby po-
dobne kregi powstawaly w ich parafii. Od czego trzeba zaczgé?

Sposéb I: Jeden z ksiezy parafialnych, interesujacy sie szcze-
gélnie zagadnieniami rodziny, wzigl udziat w rekolekcjach oazo-
wych dla kaptanéw. Roéwnocze$nie jedna, dwie lub trzy rodziny
z tejze parafii przezyly dwutygodniowe rekolekcje oazowe dla
rodzin. Po powrocie do domu postanawiajg rozpoczgé¢ stalg prace
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w kregu. W porozumieniu z ksiedzem, o ktérym byla mowa, za-
praszaja na pierwsze spotkanie tych sposrod swoich znajomych,
ktorym — jak sie orientujag — odpowiadalaby taka koncepcja zy-
cia malzenskiego, jaka reprezentuje Ruch Domowy Kosc.6l. W
spotkaniu tym udzial biorg: rodziny, ktére byly na oazie, rodziny,
ktore nie byly na oazie (zaproszone) i ksigdz.

Jak przeprowadzi¢ spotkanie? Nie bedzie na nim jeszcze rea-
lizowany program kregu miesiecznego. Jego celem jest wytwo-
rzenie od pierwszej chwili, atmosfery dobrze znanej tym, ktérzy
przezyli oaze: zyczliwosci, otwartosci, szczerosci, radosci, goto-
wosci wzajemnej pomocy (moze w tym pomoéc skromny positek:
herbata, suche ciastka). Program pierwszego spotkania obejmuje:
wzajemne zapoznanie sie, opowiadanie o przezyciach rekolekcyj-
nych, informacje o tym, co to sg kregi rodzinne Ruchu Domowego
Kosciola, jaki jest cel, przedstawienie w og6lnym zarysie ducho-
wosci Ruchu. W czasie tego spotkania nie tlumaczy sie zobowig-
zan, ktore przyjmujg malzenstwa nalezgce do kregu, czyni sie to
stopniowo w czasie nastepnych spotkan. Mozna natomiast podaé
uczestnikom pytania, na ktére moga odpowiedzie¢ na nastepnym
spotkaniu. Oto kilka pytan przykladowych: Dlaczego chcecie za-
angazowat sie w kregu? Czego szukamy? Czego oczekujemy,
spodziewamy sie? Postawienie tych lub podobnych pytan jest zu-
pelnie dowolne; zalezy od potrzeb grupy. Spotkanie powinno za-
konczy¢ sie wsp6lng modlitwg. Pierwsze spotkanie powinien pro-
wadzi¢ ksigdz, zwlaszcza wtiedy, gdy nie ma jeszcze pary anima-
torskiej lub gdy nie czuje sie ona dostatecznie przygotowana.
Spotkanie drugie powinno juz mieé charakter typowego kregu
miesiecznego.

Sposédb II: Rodziny (jedna, dwie, trzy) braly udzial w reko-
lekcjach oazowych, jednakze zaden z ksiezy parafialnych nic nie
styszal o Ruchu.

Rozpoczecie pracy w kregu powinno byé poprzedzone rozmo-
wg z ksigdzem proboszczem. Nalezy woéwczas udzielié informacji
o Ruchu, powiedzie¢ o celu kregéw rodzinnych, wreczyé odpo-
wiednie materialy, poprosi¢ o zapoznanie sie z nimi oraz o udziatl
w spotkaniu lub spotkaniach (jesli ksigdz proboszcz bedzie mo-
deratorem). Przed pierwszym spotkaniem trzeba tez oczywiscie
porozmawia¢ z rodzinami, ktére nie braly udzialu w oazach,
a ktérym odpowiadalaby praca w kregu. Na pierwsze informa-
cyjne spotkanie mozna tez zawsze zaprosi¢é kogo$ z Diakonii
Wspolnoty Rodzin (DWR), kto pomoze ksiezom i zainteresowa-
nym rodzinom w zaznajomieniu si¢ z programem i celem kre-
gow rodzinnych Ruchu.
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Sposéb III: Rodziny nie byly na rekolekcjach, ale ksigdz byt
na oazie kaptlanskiej, cho¢ nie wie nic o kregach rodzinnych, albo
tez nie byl na rekolekcjach. Jednakze czy to ksigdz, czy ktoéras
z rodzin ustyszala co$§ o Ruchu Domowego Kosciola i pragnie, aby
w ich Srodowisku (parafii) powstal krag rodzinny. Nalezy naj-
pierw znalezé malzenstwa chetne do podjecia takiej pracy, oraz
ksiedza, ktory chcialby im pomagaé. Na pierwsze spotkanie (lub
nawet na kilka pierwszych kregéw miesiecznych) dobrze bedzie
zaprosi¢ kogos z DWR, kto pomoze w poczatkach pracy.

Sposéb IV: W czasie rekolekecji ewangelizacyjnych odbywa
sie spotkanie z parami matzenskimi, zaangazowanymi w dziatal-
nos¢ Ruchu. Dajg one $§wiadectwo z wlasnych doswiadczen. Na
zakonczenie rekolekcji zaprasza sie rodziny do zaangazowania
sie w prace Ruchu. Zglaszajace sie rodziny tworzg kregi rodzin.

W jaki jeszcze sposOb mozna idee Ruchu Domowego Kosciola
,zareklamowaé¢”? W czasie wizyty duszpasterskiej, zwanej kole-
dg, ksigdz moze zapraszaé¢ na spotkania kregéw niektére z odwie-
dzanych rodzin. Mozna o tym moéwi¢ w czasie spotkan z rodzi-
cami dzieci katechizowanych w parafii, w zwigzku z przygotowa-
niem do sakramentu malzenstwa, a nmawet w czasie katechez
chrzcielnych przeznaczonych dla rodzicéw i chrzestnych.

Nalezy przyja¢ jako zasade, ze tworzenie kregu dokonuje sie
z udzialem i aprobatg kaplana. Na pierwsze zas spotkanie powin-
na by¢ zaproszona przynajmniej jedna para malzenska z Diakonii
Wspoblnoty Rodzin. W kazdej diecezji znajduje sie przeciez ka-
plan moderator Ruchu Swiatto-Zycie i Koéciola Domowego. Do
niego nalezy tez zwréci¢ sie z prosbg o przyslanie animatorow —
par malzenskich. Prace w kregu prowadzg sami animatorzy;
ksiadz zasadniczo nie powinien tego robié, chyba ze nie ma jesz-
cze animatoréw.

V. Rola kaplana

Jaka zatem role w pracy kregéw odgrywa kaptan?

1. Jest ona najwazniejsza. Doswiadczenie wykazato, ze tylko
tam powstajg nowe kregi, utrzymujg sie i poglebiajg dawniej za-
lozone, gdzie kaplan, ktéry interesuje si¢ nimi, okazuje serce
i poswieca troche czasu (3-4 godziny miesigcznie).

2. Jest ona dyskretna. Moderator nie jest tu ani organizato-
rem (choé w poczatku powstawania kregu w niektérych wypad-
kach musi nim byé¢), ani kierujgcym, ale doradcg duchowym.
W mysl wskazéwek soborowych, musi on zrozumie¢, ze w ruchu
laikatu (a do takiego nalezy Ruch Domowego Kosciota) odpowie-
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dzialna za zycie duchowe grupy jest para animatorska, ktéra jed-
nak nigdy nie obejdzie sie¢ bez jego pomocy.

Kaptan pelni funkcje duchowego doradcy kregu. Jako do-
radca duchowy kregu, a przede wszystkim pary animatorskiej,
winien on sluzy¢ rada, zacheta, pobudza¢, uspakajaé, godzié, ukie-
runkowywaé, prostowa¢ — zaleznie od potrzeby. Jego pomoc
w dazeniu do Boga musi by¢ jak najbardziej braterska, nieraz
jednak i wymagajgca. Idealnie jest, jesli moderator, doradca du-
chowy przygotowuje i obejmuje modlitwa wraz z parg anima-
torskg kazde spotkanie miesieczne, ktére ona ma prowadzié¢, gdy
jest obecny w czasie calego spotkania; zapewnia on woéweczas
obecnos$é samego Jezusa Chrystusa i Jego KosSciola. W ten spo-
sob kieruje calg wspoélnote do poglebiania sie i do zycia w swia-
domosci, ze jest komoérka Kosciola-Ciatla Mistycznego, ktérego
Glowg jest Chrystus. Sluzy on kregowi swojg wiedza doktry-
nalng, doswiadczeniem duszpasterskim, a przede wszystkim przez
swoje kaptanstwo wprowadza Chrystusa, uswiadamiajgc wszy-
stkim sens powolania kregu i cel, w jakim spotykajg sie uczestni-
cy. Gdy moderator nie moze by¢ na calym spotkaniu (brak czasu)
lub nie moze byé na kazdym, kragg powinien sam sobie radzié.
Para animatorska, w zaleznosci od potrzeby, omawia z kaplanem
sprawy zwigzane ze spotkaniem, przed lub po jego odbyciu.
Przedstawia trudnosSci zwigzane z przebytym spotkaniem, prosi
o wskaz6éwki. Ksigdz moderator powinien jednak stale ,trzymaé
reke na pulsie” zycia, trudnosci, osiggnie¢ kregu, dla ktoérego
istnienia i rozwoju jest nieodzowny.

VI. Praca formacyjna w kregach

Jaka role wypelnia¢ maja poszczegélne kregi Kosciola Domo-
wego? Zasadnicze sugestie podaje , Karta” Equipes Notre Dame:

1. Kazdy krqg rodzinny Ruchu Domowego Kosciola ma byé
szkolq 2ycia chrzescijanskiego

Jest to szkola, do ktérej sie przychodzi, aby poznaé istote
chrzescijanstwa, w ktorej poszukuje sie¢ wspoélnie sensu prawdzi-
wego zycia chrzescijanskiego i pomocy w dazeniu do $wie-
tosci. Chodzi o to, aby kazdy z czlonkow kregu byl chrzescijani-
nem w kazdej sytuacji i mozliwie w najdoskonalszy sposéb: w ro-
dzinie, w pracy zawodowe]j, w otoczeniu, w parafii itd.
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2. Kazdy krag rodzinny ma byé pewnym ,laboratorium”

Jest to laboratorium duchowosci chrzescijan zonatych. Praca
w nim polegaé bedzie na cierpliwym i wytrwalym tworzeniu du-
chowosci specjalnej, dostosowanej do powolania chrzescijan zo-
natych, zyjacych w $wiecie dzisiejszym. Modlitwa osobista
i wspllnotowa, dzielenie si¢ doswiadczeniami w czasie spotkan
miesiecznych — stanowiag zrédla tej ,laboratoryjnej” pracy.

3. Kazdy krgg rodzinny — to centrum przekazu, promieniowania,
ewangelizacji

,»W opracowywaniu naszej duchowosci nie chodzi nam tylko
o nas samych. Tylu ludziom, zyjacym wokoél nas, mozemy poméoc
przez to, co sami odkrywamy i staramy sie¢ wprowadzi¢ w zycie.
Musimy odkrywa¢ wszelkie sposoby oddzialywania na drugich
i nie tylko stara¢ sie o powstawanie nowych kregéw, ale wycho-
dzi¢ naprzeciw rodzinom, ktére nigdy nie zaangazujg sie w Ru-
chu, a ktérym jednak mozemy wiele pomoéc”.

4. Kazdy krgqg rodzinny jest Swiadectwem

Kazdy krag rodzinny winien sSwiadczyé o prawdziwej, bra-
terskiej milosci, nie tylko w ramach danego kregu, ale promie-
niujacej na wszystkich. Takie swiadectwo powinna tez dawaéc
kazda rodzina. Je$li zy¢ bedzie w pelni milosSciag, wéwczas be-
dzie promieniowaé na otoczenie. Trzeba, aby wszystkie kregi
moéwily ludziom, ktérzy na mie patrzg, ze sg w naszych czasach
chrzescijanie, ktéorzy wierzg, ze malzenstwo to sprawa wielka,
ktorzy wierzag w milosé, chrzescijanie, ktérzy starajg sie przezy-
waé w pelni zycie malzenskie, ktérzy wspomagaja sie wzajemnie,
wspoélnie dgzg do Swietosci.

Aby dojs¢ do prawdziwej duchowe]j sp6jni malzenskiej, kazde
z malzenstw stara sie stopniowo wprowadzaé w swoje zZycie
wspomniane juz elementy formacyjne, ktére dla czlonkéw kre-
gow rodzinnych staja sie¢ zobowigzaniami. Bedg to dobrowolnie
przyjete wysitki, prowadzgce do celu, a nie nalozone obowigzki.

Zobowigzaniami tymi sg:

modlitwa matlzenska lub rodzinna,

spotkanie ze stowem Bozym i modlitwa osobista (rozmyslanie),
poglebienie wiedzy religijnej,

dialog matlzenski,

regula zycia.

O 0D
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Codzienna modlitwa malzonkéw lub calej rodziny (gdy sa juz
dzieci) obowiazuje raz w ciggu dnia. MalZzonkowie zapoznaja sig
poprzez kregi z wazno$cig tego wspélnego aktu religijnego dla ich
zycia malzenskiego oraz rodzinnego. Uczg sie roznych form mo-
dlitwy, ktére odpowiada¢ powinny zapotrzebowaniom wspoétcze-
snego czlowieka, wspélczesnej mlodziezy.

Stopniowo czlonkowie grupy zapoznajg sie i wprowadzajg
w swoje zycie osobiste praktyki modlitwy wewnetrznej, ktéra
prowadzi ich do gtebokiego i intensywnego zycia Bozego.

Bez poglebiania wiedzy religijnej praktyka innych ,,zobowig-
zan” bylaby czyms$ tylko materialnym, a tu chodzi o ducha. Po
zapoznaniu sie z celami i praktykami ruchu matzenskiego czlon-
kowie dostaja co miesigc krotkie referaty na wybrany przez gru-
pe temat: z teologii ogoélnej, malzenskiej, z egzegezy Pisma $§w.,
z mariologii, z pedagogiki itd. W ciggu miesigca kazda para mal-
zenska czyta referat, rozwaza jego tres¢, dyskutuje nad nim
i ustala wspoélnie odpowiedzi na pyvtania. W czasie spotkania mie-
siecznego nastepuje odczytanie odpowiedzi i dyskusja na temat,
ktéry kazdemu jest juz dobrze znany. Praca ta nie tylko poszerza
i poglebia wiedze religijnag, ale przyczynia sie do duchowej lacz-
nosci malzonkow.

Ogromng pomocg w zachowaniu réwnowagi malzenskiej i ro-
dzinnej, w rozwoju miloSci malzenskiej, jest tzw. dialog malzen-
ski, ktéry odbywa sie¢ w atmosferze modlitwy. Oto jego definicja:
,»Maz i Zona razem, w obecnosci Bozej, staraja sie odszukaé¢ mysl
Bozg o swym zyciu malzenskim i rodzinnym, oraz wole Boza —
w tym celu, aby ja lepiej wypelni¢”.

Regula zycia polega na wspdlnej pracy malzonkéw nad usu-
waniem wad oraz na wsp6lnym programowaniu systematycznego
podazania naprzod.

Obowigzkowym dla malzenstw zaangazowanych w kregach
jest tez udzial w miesiecznych spotkaniach. Nie sa to spotkania
towarzyskie, ale przede wszystkim formacyjno-modlitewne. Ich
celem jest zblizenie wszystkich do Boga, zblizenie malzonkéw do
siebie, zacieSnianie przyjaZni miedzy poszczegdlnymi malzen-
stwami w kregu. W spotkaniach tych, odbywajacych sie zwykle
wieczorami w mieszkaniu jednej z rodzin, uczestniczg sami tylko
maizonkowie ze swoim moderatorem i z udzialem pary animator-
skiej.

Przebieg spotkania (trwa ono zwykle okolo 3 godzin):

1. skromny posilek, ktéry wytwarza atmosfere bliskosci, ser-
decznosci;
2. spotkanie ze slowem Bozym — moze sie odbywaé réznymi
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metodami; najcze$ciej jest dzieleniem sie Ewangelig (jest to
czeS¢ modlitewna);

3. dzielenie si¢ swymi osiggnieciami, trudnosciami — w ocze-
kiwaniu na pomoc ze strony braci w dgzeniu naprzéd. Celem
spotkan jest bowiem wzajemne wspomaganie sie;

4. wytlumaczenie przez pare malzensks lub ks. moderatora na-
stepnego punktu formacji duchowosci malzenskiej, a po ukon-
czeniu tej formacji (do dwoch lat) — dyskusja na temat pogte-
biajacy wiedze religijna.

Wspblnie odmoéwiona tajemnica rézanca, wybrana modlitwa
liturgiczna, nieraz wymiana intencji modlitewnych, piosenki oa-
zowe — przeplatajg poszczegélne punkty spotkania.

VII. Rekolekcje poglebiajace

W ciggu roku szkolnego odbywajg sie w réznych osrodkach
Polski czterodniowe rekolekeje I i II stopnia.

Rekolekcje I stopnia przeznaczone sg dla tych, ktorzy odbyli
pietnastodniowe rekolekcje lub od kilku miesiecy pracujg w kre-
gach. Przyjezdiajg na nie malzenstwa bez dzieci. Czesto maltzon-
kowie biorg w nich udzial kolejno, w ré6znych terminach, tak aby
jedno z nich moglo zosta¢ przy dzieciach. Program tych reko-
lekcji obejmuje tematy poglebiajace duchowo$é Ruchu Swiatlo-
-Zycie oraz duchowo$¢ malzeniskg. Rekolekcje przyczyniajg sie
do ciagglej odnowy ducha poszczegdlnych kregéw dzieki parom,
ktére po powrocie z rekolekeji wnoszg nowy zapal do dalszej
pracy.

Rekolekcje II stopnia sg przeznaczone dla par animatorskich,
pelnigcych obecnie te funkcje lub zamierzajgcych jg pelnié¢
w przyszlo$ci. Tematy rekolekeji ukazujg im wielkosé i odpowie-
dzialno$¢ zadan animatorskich, zawierajg praktyczne wskazowki,
ukazujg konieczno$é zjednoczenia z Bogiem w pelnieniu tej funk-
cji.

VIII. Dni wspélnoty dla kregéw rodzin

Pie¢, szes¢ razy w roku, zwykle przy parafiach, odbywaja sie
dni wspoélnoty (najczesciej w niedziele). Uczestniczg w nich albo
same kregi rodzinne (rodzice z dzieémi), albo tez inni uczestnicy
Ruchu Swiatlo-Zycie. Kazdy dzien wspélnoty ma swéj specjalny
program. Zawsze obejmuje on Zgromadzenie Eucharystyczne,
poprzedzone dobrym przygotowaniem liturgicznym, spotkanie
ogélne z ks. moderatorem, dzielenie sie Ewangeliag w malych gru-
pach, agape i pogodny wieczor.
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IX. Oddzialywanie na zewnatrz — ewangelizacja

1. Rodzina autentycznie chrzescijariska ewangelizuje juz przez
sama swojg postawe.

2. Ewangelizacja czynna jest absolutnie konieczna. Kregi,
ktore nie majg nastawienia apostolskiego, wkroétce wypaczajg sig,
stajg sie ,,towarzystwami wzajemnej adoracji” i po pewnym cza-
sie zamierajg. Sprawdza sie twierdzenie, ze autentyczne chrzes-
cijanstwo z natury swej jest misyjne. Po kilku miesigcach gorli-
wej pracy wewnetrznej w kregach (poglebianie modlitwy, zna-
jomosci Pisma $w., milodci malzenskiej) rodzi sie spontaniczna
potrzeba wyjscia na zewnatrz, dzielenia sie z innymi tym, co sie
otrzymato, przezylo. Ewangelizacja taka moze przybra¢ dwie
formy:

a) charyzmatyczng, ktéra polega na oddzialywaniu apostol-
skim indywidualnym na najblizszych, sgsiadéw, wspdlpracowni-
kow, wspotchorych w szpitalach itp. Ten rodzaj apostolstwa moze
by¢ udzialem wszystkich czlonkéw rodziny, niezaleznie od sytua-
cji rodzinnej (mate dzieci, chorzy w domu, zupeiny brak czasu),
ktora moze uniemozliwi¢ wigczenie sie do szerzej zakrojonej dzia-
Yalnosci apostolskiej lub spotecznej. Do tej ewangelizacji wystar-
czy wewnetrzny zapal;

b) hierarchiczng, polegajacg na czynnym wilaczeniu sie do
konkretnej akeji, ktorej rodzaj nie jest Scisle okres$lony; zalezy on
od indywidualnego powolania, od potrzeb Srodowiska lub danej
parafii. Ruch przez swojg formacje wewnetrzng przygotowuje
swych czlonkéw do czynnego wlgczenia sie w prace Duszpaster-
stwa Rodzin; inne podejmujg dzialalno$é organizowang przez
Ruch Swiatlo-Zycie, np. Krucjate Wyzwolenia Czlowieka lub
przeprowadzenie rekolekeji ewangelizacyjnych; jeszcze inne po-
magajg w pracy charytatywnej, spolecznej.

Ruch, zachecajgc swych czlonkéw do pracy apostolskiej i spo-
tecznej, stawia jednak zawsze na pierwszym planie obowigzki
wynikajgce z potrzeb wlasnej rodziny. Zbyt intensywne angazo-
wanie si¢ w prace dla innych nie moze wplywaé ujemnie na wy-
chowanie wlasnych dzieci i na jednosé malzenska.

X. Troska o jedno§é Ruchu

Kazdy ruch religijny, zlgczony z KoSciolem, jest dobry i po-
zyteczny. Kazdy ma jednak swojg specyfike, choé moze mieé ten
sam cel, co inne. Aby zachowa¢ jednos¢ omawianego ruchu, jego
specyfike, nalezy sie stara¢ o staly kontakt pomiedzy jego cen-
tralg a poszczegélnymi kregami.
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W jaki sposéb moze sie on urzeczywistnié?

Polske dzieli sie na cztery wielkie rejony: warszawski, kra-
kowski, wroctawski, poznanski. Nad kazdym z nich czuwa para
animatorska filialna. Pary filialne utrzymujg staly kontakt
z centralg. Pigé¢ razy w ciggu roku do par filialnych przybywa]q
pary diecezjalne, tzn. pary odpow1ada3ace za kregi w swej die-
cezji (w diecezjach, gdzie jest wiecej kregéw, moga by¢ dwie,
a nawet trzy pary diecezjalne). Na wsp6lnym spotkaniu pary
filialne przekazujg diecezjalnym wiadomosci, polecenia, komuni-
katy i materialy z centrali, a od nich dowiadujg sie o rozwoju,
trudnos$ciach, osiggnieciach, inicjatywach danych kregéw (przeka-
zg to potem centrali).

Para diecezjalna, po powrocie do siebie, przeprowadza spot-
kania z parami diecezjalnymi, ktére opiekuja sie kilkoma kre-
gami (5-10, pochodzgcymi z jednej lub z kilku najblizej siebie
polozonych parafii). Nastepuje dalsza podobna wymiana wiado-
mosci.

W etapie koricowym para rejonowa przeprowadza takie samo
spotkanie z parami animatorskimi poszczegdélnych kregéw swoje-
go rejonu.

Pary animatorskie wyzszych szczebli winny mieé¢ zawsze po-
stawe stuzebng wobec par animatorskich nizszych szczebli. Cho-
dzi tu przede wszystkim o rozwéj i zachowanie tozsamosci Ru-
chu. Chodzi o pomoc w zdazaniu do celu.

XI. Swiadectwa

»leraz, przy koncu tych rekolekcji, moge z calg stanowczo-
Scig stwierdzi¢, ze byly to najpiekniejsze wakacje, jakie kiedy—
kolwiek spedzﬂam Juz w pierwszych dniach nastgpilo co§ w ro-
dzaju «dotkmema» Ducha Sw1etego Siowo Boze wyglaszane na
temat: «Wiara i zawierzenie Bogu» stalo sie punktem zwrotnym
w dotychczasowym moim zyciu. Nic juz dla mnie nie ‘ma bar-
dziej cennego i waznego niz On. Czuje, ze Duch Swu:ty ogarnia
mnie i daje sily. Dotychczas Duch Sw1ety byl w moim zyciu nie-
znany, niezauwazony. ngdy Go nie prosﬂam ani nie modlitam
si¢ do Niego o $wiatlo i sile w moim zyc1u malzenskim. Duch
Swiety zostal jakby odkryty przeze mnie tu, na oazie. Czuje
Jego obecnosé. Tu nauczylam sie modli¢ — bez stéw, bez klepa-
nia wyuczonych formulek. Zamykam sie w moim «namiocie» —
rozmyS$lam 1 tfrwam przy Bogu. To chyba najcudowniejsze, naj-
piekniejsze chwile w moim zyciu.

Legitymujac sie katolicyzmem mialam w domu Pismo $w., ale
gdzie§ tam na poélce. Zagladalam do niego rzadko i bez wiekszej
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potrzeby. A teraz, po kilkunastu dniach pobytu na oazie, czuje
potrzebe dzielenia sie Ewangelig. Nigdy przedtem nie widzia-
lam powigzania miedzy Ewangeliag a moim wlasnym zyciem.

Rozwigzywanie naszych probleméw malzenskich odbywalo sie
w atmosferze nie zawsze nadajgcej sie do dialogu, a juz nigdy
w obecnosci Bozej.

Stwierdzilam, ze oaza w moim zyciu pojawila sie zbyt p6zno,
ze zmarnowalam zbyt duzo cennego czasu. Po powrocie do domu
wprowadze dzielenie sie Ewangelia, dialog malzenski, wspo6lng
modlitwe, rozmyslanie. Dobrze, ze jesteSmy na oazie razem z me-
zem, ktéry przechodzi podobng przemiane; tym latwiej nam be-
dzie wprowadzi¢ reforme do naszej rodziny”

(matka szesciorga dzieci, lat 44).

,,Naleze juz trzeci rok do kregu. Jestem od dwudzestu pieciu
lat mezatkg. Moje malzenstwo rozpadlo sie od pierwszego roku
po S$lubie. Urodzone dziecko pogtlebilo rozpad, a usuniecie trze-
ciego calkowicie nas rozdzielilo. Pozostawalam w malzenstwie tylko
ze wzgledu na dzieci, ale zyliSmy osobno.

Zanim weszlam do kregu, sama szukalam bliskiego kontaktu
z Bogiem. Maz zgodzil sie na udzial w kregach, bo zauwazy? ko-
rzystny wplyw tego faktu na dzieci. Ze mng do ruchu wilgczyh
sie corka i1 syn. Zycie nasze calkowicie sie odmienilo”

(x.n.)



