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Psychologiczna koncepcja poszukiwania sacrum
w religijnosci i duchowosci

Interesujacym zjawiskiem spotecznym, zataczajacym coraz szersze kregi
w spoteczenstwach postmodernistycznych, jest rozdzwiek migdzy religijnoscia
a duchowos$cig. W przesztosci religia i religijnos$¢ byty nieodlacznie zwigzane
z duchowoscia, co odzwierciedlaty szkoty zycia duchowego, rozwijane w ramach
tradycji religijnych, np. szkota ignacjanska w Kosciele katolickim, szkoty ducho-
wosci w buddyzmie czy sufizm w ramach islamu. Obecnie, szczegélnie w krajach
cywilizacji zachodniej, mozna spotkac¢ wiele osob, ktore interesujg si¢ problematyka
duchowosci i posiadaja glebokie zycie duchowe, lecz jednoczesnie nie przynaleza
do Zzadnej z powszechnie uznanych religii. Ich postawa zyciowa charakteryzuje si¢
aktywnoscig majaca na celu rozwdj duchowy, ktora odbywa si¢ poza tradycyjnymi
religiami czy wyznaniami. W ostatnich latach zjawisko duchowosci stato si¢ przed-
miotem blizszego zainteresowania psychologii, co znajduje oddzwigk we wzrastajacej
liczbie publikacji z zakresu psychologii religii osobowosci i zdrowia'.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zjawiska poszukiwania sacrum w ra-
mach religijnosci i duchowosci z punktu widzenia wspolczesnej psychologii oraz
wyjasnienie specyfiki obydwoch fenomenoéw pod katem sacrum. Prezentowane
tresci wskaza takze na charakterystyczne cechy poszukiwania sacrum w religijnosci
i duchowosci oraz czynnikdéw determinujacych te dgzenia.

' Por. M. Good, T. Willoughby, The Role of Spirituality Versus Religiosity in Adolescent Psychosocial
Adjustment, ,,Journal of Youth and Adolescence” 35 : 2006, nr 1, s. 39—40; J. D. Kidd, T. M. Witten,
Understanding Spirituality and Religiosity in the Transgender Community: Implications for Aging,
,Journal of Religion, Spirituality and Aging” 20 : 2008, nr 1-2, s. 30-32; S. D. Kilpatrick, A. J. Weaver,
M. E. Mccullough, Ch. Puchalski, D. B. Larson, J. C. Hays, C. J. Farran, K. J. Flannelly, 4 Review
of Spiritual and Religious Measures in Nursing Research Journals: 1995—1999, ,,JJournal of Religion
and Health” 44 : 2005, nr 1, s. 55-57.
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Obecnos¢ sacrum w religijnosci 1 duchowosci

Precyzyjna analiza historyczna zycia spotecznego prowadzi do wniosku,
ze religijno$¢ 1 duchowo$¢ od wielu wiekow sa czgscig ludzkiego doswiadczenia,
i to nie tylko na ptaszczyznie stricte religijnej, lecz takze 1 kulturowej, spotecznej
czy politycznej. Elementy religijne i duchowe sa odnajdywane w dzietach muzyki,
sztuki, poezji, ruchow spotecznych, pradow politycznych, moralnosci itd. Religijnos¢
1 duchowos$¢ sg badane z perspektywy wielu nauk (religiologii, filozofii, teologii,
psychologii), ktore oferuja nieco ré6zne sposoby rozumienia tych poje¢ i wzajemnych
relacji migdzy nimi. Od ponad stu lat zagadnienie religijnosci stanowi przedmiot
badan psychologii. Znani psycholodzy, tacy jak W. James, E. Starbuck, G. S. Hall
iJ. H. Leuba, poswigcili zagadnieniom religijnym wiele miejsca w swoich pracach?.
Ich zastuga byto usystematyzowanie psychologicznych badan nad religia oraz
analizowanie powigzan religijnosci z czynnikami osobowosciowymi i spolecznymi.

Z uwagi na psychologiczny charakter niniejszej pracy skoncentrujemy si¢ przede
wszystkim na analizowaniu religijnosci i duchowosci z punktu widzenia psychologii.
Jednoczesnie uwzglgdnione zostang pewne zagadnienia wyrastajace z filozofii czy
religiologii, bez ktorych trudno prowadzi¢ dyskurs psychologiczny wymagajacy
rzetelnego ustalenia zakresu pojgciowego stosowanych terminow.

Pierwszym z prezentowanych fenomenow jest religijno$¢. Tradycyjne definicje
religijno$ci podkreslaja z jednej strony odniesienie do transcendencji, a z drugiej
—zwigzki z wymiarem praktyk i zachowan. Z punktu widzenia psychologii spo-
tecznej M. Argyle i B. Beit-Hallahmi okreslajg religijnos¢ jako ,,system wierzen
w boska lub nadludzka sitg, oraz praktyki czci i inne rytuaty skierowane do tej sity™.
Istotng cechg prezentowanego rozumienia religijnosci jest obecnosc¢ sity (power)
zewngtrznej w stosunku do empirycznego $wiata. Sila ta moze by¢ rozumiana jako
Bog, nadprzyrodzonos¢, Absolut. Charakterystyczng cechg jest wykraczanie poza
doswiadczalny $wiat, co nadaje jej wyjatkowy status w sferze ludzkiej. Jednoczesnie
religijno$¢ realizuje si¢ w szeregu praktyk i rytualow, wykonywanych przez jed-
nostki, ktore maja na celu podkreslenie indywidualnego zaangazowania religijnego.
Analogiczne rozumienie religijnosci odnajdujemy u D. C. Dollahite’a, ktory definiuje
religijnos¢ jako ,,umowng wspolnote wiary posiadajaca wlasng nauke i tresci, ktore
uwydatniaja poszukiwanie §wigtosci (the sacred)™. W tym ujgciu wyakcentowano
wspolnotowy charakter religijnosci odnoszacy si¢ do grupowych praktyk i dziatan,
ukierunkowanych na dgzenie do odkrycia $wigtosci.

2 Por. G. S. Hall, Adolescence: Its Psychology and its Relations to Physiology, Anthropology,
Sociology, Sex, Crime, Religion, and Education, New York 1904; W. James, The Varietes of Religious
Experience, New York 1902/1961; J. H. Leuba, 4 Psychological Study of Religion, New York 1912;
E. Starbuck, The Psychology of Religion, New York 1899.

3 M. Argyle, B. Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion, London 1975, s. 1.

4D. C. Dollahite, Fathering, Faith, and Spirituality, ,,Journal of Men’s Studies” 7 : 1998, nr 7, s. 5.
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We wspotczesnej amerykanskiej psychologii religii bardzo popularnym okresle-
niem religii jest podej$cie proponowane przez K. 1. Pargamenta, w ramach ktorego
religijnos¢ jest rozumiana jako ,,poszukiwanie znaczenia za pomocg sposobow
zwigzanych ze §wigtoScia [search for significance in ways related to the sacred]™.
Poszukiwanie $wigtosci bazuje na dgzeniu do odkrycia znaczenia na drodze osiggania
zamierzonych celow. Dazenie to posiada dynamiczny charakter, ktory wigze si¢
z zaangazowaniem i dziataniem. Czynnikiem wyr6zniajacym religijnos¢ od innych
fenomenow spotecznych jest obecnos$¢ swigtosci (the sacred), ktora obejmuje takie
pojecia sit wyzszych, jak ,,Bog”, ,,bosko$¢” czy ,transcendencja”. Swigto$¢ moze
takze oznacza¢ obiekty posiadajace uswigcony status, np. krzyz, uroczystosci
religijne lub osoby $wicte.

Odnoszac si¢ do tej propozycji, B. J. Zinnbauer dodaje, ze w przypadku religijnosci
poszukiwanie $§wigtosci moze mie¢ charakter indywidualny lub spoteczny, ktory
rozwija si¢ w ramach tradycyjnego, sakralnego kontekstu®. Religijno$¢ wyraza
zatem osobiste lub zespotowe poszukiwanie przejawow swigtosci w ramach zorga-
nizowanych i zinstytucjonalizowanych tradycji religijnych. Potwierdzajg to badania
M. Jarosza, ktore wskazaly obecnos¢ zaleznosci pomigdzy odniesieniem do Boga
a budowaniem i podtrzymywaniem relacji interpersonalnych’.

Interesujacg probe zoperacjonalizowania religijnosci na rodzimym gruncie polskim
przeprowadzil C. Walesa, ktory okreslajac religijnos¢ jako osobowa i pozytywna
relacje jednostki do Boga, wyréznit w jej strukturze osiem podstawowych dziedzin
(parametrow)®:

(1) Swiadomo$é religijna — obejmuje pojecia, przekonania, §wiatopoglad i po-
zostale elementy sfery umystowej zwigzane ze sfera sacrum, ktore odzwierciedlaja
intelektualne i rozumowe podejscie jednostki do sfery religii; (2) Uczucia religijne
— sg to czasowo-sekwencyjne i cato§ciowe elementy emocjonalne, ktore: posiadaja
pozytywne lub negatywne jakosSci i intensywnos$¢, powstaja w sytuacji osobistej
i pozytywnej relacji cztowieka do Boga oraz stymulujg do zachowan o charakterze
religijnym’; (3) Decyzje religijne — obejmuja preferencje, wybory i planowanie
aktywnosci religijnej, zwigzane z orientacjg i ksztaltowaniem wtasnego zycia w per-
spektywie religijnej; (4) Wigz ze wspolnota wierzacych — reprezentuje spoteczny aspekt
religijnosci wyrazajacy si¢ w nawigzywaniu relacji z innymi osobami; (5) Praktyki
religijne — odnosza si¢ do wykonywanych dziatan o charakterze religijnym, majacych
zaré6wno wymiar indywidualny, jak i wspolnotowy; (6) Moralno$¢ religijna — wyrasta

3 K. I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, New
York 1997, s. 32.

¢ Por. B. J. Zinnbauer, K. 1. Pargament, Religiousness and Spirituality, [w:] Handbook of the
Psychology of Religion and Spirituality, red. R. F. Paloutzian, C. L. Park, New York 2005, s. 35.

" Por. M. Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, Lublin 2003, s. 207.

8 Por. C. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, Lublin 2005, s. 13-14.

° Por. tamze, s. 18.
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z przekonania, ze na wszystkich szczeblach ludzkiego rozwoju osobisty kontakt
z Bogiem stanowi zrodto stusznosci podejmowanych dziatan i dostarcza kryteriow
moralnych'®; (7) Doswiadczenie religijne — jest to cato$ciowe przezycie obecnosci
sacrum, w trakcie ktorego cztowiek wchodzi w intencjonalng i pozytywna relacje
z wymiarem nadprzyrodzonym (Bogiem)''; (8) Formy wyznania wiary — odnosza
si¢ w catosci do zewngtrznie obserwowalnych zachowan, ktore wskazuja na lezaca
u ich podtoza wiare religijna.

Doktadne spojrzenie na powyzsze dziedziny religijnosci uwidacznia obecno$¢
w nich sfery sacrum. ,,Nasycenie” sacrum jest rozne dla poszczegolnych dziedzin.
Najsilniejsze wydaje si¢ by¢ w $wiadomosci religijnej, uczuciach religijnych,
praktykach religijnych i doswiadczeniu religijnym, natomiast stabsze w zakresie
decyzji religijnych czy wigzi ze wspolnota osob wierzacych. Nalezy jednak wyraznie
stwierdzi¢, ze praktycznie kazda z wymienionych dziedzin religijno$ci wykazuje
zwigzek ze sferg sacrum.

Drugim terminem, w ramach ktorego odkrywamy odniesienia do sacrum, jest du-
chowos¢. W przesztosci duchowos¢ rozwijata si¢ gtownie w ramach tradycji religijnych
i byla przedmiotem zainteresowan teologii i filozofii'2. Wspotczesnie duchowos¢ stata
si¢ fenomenem badanym przez inne nauki, w tym psychologie. Na psychologicznym
gruncie duchowo$¢ nabrata nieco innego niz dawniej znaczenia i zaczeta reprezentowac
szersze spektrum doswiadczen. W znanej i czesto cytowanej definicji D. N. Elkinsa
1 jego wspotpracownikéw duchowos¢ zostala okreslona jako ,,sposob istnienia i do-
$wiadczenia, ktore pojawiaja si¢ poprzez swiadomos$¢ wymiaru transcendentnego
i ktore sg charakteryzowane przez okreslone, identyfikowalne warto$ci zwigzane
z pojeciem ja w ramach szerszego ontologicznego kontekstu?. W tym rozumieniu
duchowos¢ ujmowana jest jako sposob bycia jednostki bedacy w relacji do wymiaru
pozaempirycznego (sacrum) ijednoczesnie zwigzany ze sferg ja. Duchowos$¢ jest
przejawem psychicznej aktywnosci jednostki, ktora aktualizuje si¢ w kontekscie
uswiadomienia sobie obecnosci sacrum ijego znaczenia dla indywidualnego zycia.

W pozniejszym czasie D. N. Elkins rozwinat swoja koncepcje duchowosci jako
fenomen wielowymiarowy, obejmujacy sze$¢ zasadniczych cech: uniwersalizm,
odniesienie do cztowieka, charakter fenomenologiczny, zwigzek ze Swictoscia,
obecno$¢ ,,mistycznej energii”’ oraz wspolczucie'*. W tym rozumieniu duchowos¢ jest

0Por. C. Walesa, Wyjasnianie religijnosci cztowieka, [w:] Studia z psychologii w KUL, t. 11, red.
P. Francuz, P. Oles$, W. Otrgbski, Lublin 2003, s. 32.

" Por. C. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, s. 39.

12 Por. D. Fontana, Psychology, Religion, and Spirituality, Oxford 2003, s. 11-12.

3 D. N. Elkins, L. J. Hedstrom, L. L. Hughes, J. A. Leaf, Ch. Saunders, Toward a Humanistic-
Phenomenological Spirituality: Definition, Description, and Measurement, ,,Journal of Humanistic
Psychology” 28 : 1988, nr 4, s. 10.

1 Por. D. N. Elkins, Beyond Religion: Toward a Humanistic Spirituality, [w:] The Handbook
of Humanistic Psychology: Leading Edges in Theory, Research, and Practice, red. K. J. Schneider,
J. T. Bugental, J. F. Pierson, Thousand Oaks 2001, s. 205.
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zjawiskiem odnoszacym si¢ do catosci zycia jednostki i wykazujacym powigzania
z szeregiem cech psychicznych. Doswiadczenie duchowe wyraza si¢ w globalnym
ustosunkowaniu si¢ cztowieka do §wiata zewnetrznego (ludzie, srodowisko przy-
rody, kosmos), w trakcie ktorego osoba posiada swiadomos¢ obecnosci §wietosci
1 wymiaru pozaempirycznego.

Szerokie ujecie duchowos$ci na rodzimym gruncie formutuje P. Socha, ktory
okresla duchowo$¢ jako przejaw typowej psychicznej dziatalnosci jednostki posta-
wionej przed egzystencjalnym dylematem!?. Jest to zatem charakterystyczna cecha
stanowigca jako$ciowy wymiar procesoOw psychicznych cztowieka.

Socha wyréznit dziewie¢ dziedzin zwigzanych z duchowoscia'®: (1) Swiadomosé
i samo$wiadomo$¢ — jest stanem psychicznym, w ktérym czlowiek zdaje sobie
sprawe zarowno ze zjawisk wewnetrznych, takich jak wlasne procesy myslowe, jak
i zjawisk zachodzacych w §rodowisku zewnetrznym, np. wydarzenia, relacje z innymi
osobami; (2) Madro$¢ — odnosi si¢ nie tylko do inteligencji, zdolnosci tworczych
czy typu myslenia, ale obejmuje takze umiejetnosci trafnej oceny i podejmowania
decyzji; (3) Uczucia — stanowig nieodtagczny element doswiadczen duchowych, gdyz
nadaja ,,smak i zapach” Zyciu, stanowigc emocjonalne zrodto przezy¢ duchowych'’;
(4) Wrazliwos¢ — mozna rozumiec jg w znaczeniu racjonalnym — jako spostrzeganie
sprzecznosci i niejasnosci informacji; emocjonalnym — jako umiejetnosc¢ przezywania
siebie i innych 0s6b oraz percepcyjnym — odnoszacym si¢ do zdolnos$ci rozrdzniania
wlasciwosci zmystowych; (5) Moralno$¢ — wyraza si¢ w zdolnosci rozrézniania dobra
i zla oraz postugiwania si¢ kryteriami sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci i troski;
(6) Tworczos¢ — reprezentuje ludzka zdolnos¢ do tworzenia innowacyjnych idei,
standardow 1 wyobrazen; (7) Poczucie estetyczne — pozwala cztowiekowi zaspakajac
potrzeby wyzsze i znajdywaé znaczenie w otaczajacym $wiecie; (8) Swiatopoglad
— odnosi si¢ do spostrzegania $§wiata jako zorganizowanego, hierarchicznego
i otwartego systemu wiedzy pochodzacej z roznych zrodet; (9) Religijnos¢ — w ujeciu
psychologicznym wyraza indywidualng relacje¢ jednostki do rzeczywistosci tran-
scendentnej (Bog, Absolut, sacrum); (10) Wiara — jest procesem przeksztatcania
rzeczywistosci i jej struktur w ich wewnetrzne odwzorowanie, tak aby mozna byto
podtrzymywacé przekonania o ich prawdziwosci'®.

Analizujac powyzsza koncepcje, nalezy stwierdzi¢, ze reprezentuje ona bardzo
szerokie podejscie do duchowosci rozumianej w kategoriach psychicznej pre-
dyspozycji jednostki do dos§wiadczania swojego zycia na wszystkich poziomach.
Zycie duchowe jawi sie jako globalna postawa ukierunkowana na rozwéj osobisty
i spoteczny. W ramach tego rozwoju jednostka odkrywa swoje potencjalnosci

15 Por. P. Socha, Psychologia rozwoju duchowego — zarys zagadnienia, [W:] Rozwdj duchowy
cztowieka, red. P. Socha, Krakow 2000, s. 17.

16 Por. tamze, s. 16—-17.

17 Por. tamze, s. 21.

18 Por. tamze, s. 32.
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i zdolnosci, stara si¢ przekracza¢ wilasne ograniczenia i osiggaé coraz to wyzszy
poziom samoswiadomosci. Duchowos$¢ odnosi si¢ do wszystkich sfer psychiki:
poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej, dzigki czemu mozemy méwic o cato-
$ciowym charakterze zycia duchowego w ramach proceséw psychicznych. Pomimo
pewnych réznic w poréwnaniu z weczesniej omoéwionymi koncepcjami duchowosci,
podejscie P. Sochy zawiera takze elementy wspolne, w tym nawigzanie do sfery
sacrum, co widoczne jest szczegdlnie w dziedzinie religijnosci i wiary.

Obecnos¢ sfery sacrum w duchowosci podkresla K. 1. Pargament, ktore twierdzi,
ze ,,duchowos¢ jest poszukiwaniem $wictosci”"?. Swicto$é zawiera w sobie takie
pojecia, jak ,,Bog”, ,,boskos¢”, ,,Ostateczna Rzeczywistos¢”, ,,transcendencja” oraz
inne aspekty zycia, majace wyjatkowy i niepowtarzalny status dla danych jednostek
lub grup. W do$wiadczeniach duchowych cztowiek spostrzega rzeczywisto$¢ jako
majaca zwigzek ze sfera sacrum, dzigki czemu przezycia te stajg si¢ odroznialne
od innych do§wiadczen nie-duchowych. Wydaje si¢, ze zwigzek duchowosci ze sfera
sacrum jest nieodzowny, jesli chcemy mowic¢ o okreslonych formach aktywnosci
jako duchowych.

Porownanie religijno$ci i duchowosci jako fenomenow od wiekéw obecnych
w ludzkim do$wiadczeniu pozwala na stwierdzenie, ze centralnym, wspolnym
elementem dla obydwodch zjawisk jest $ciste powigzanie ze sferg sacrum. Pomimo
pewnych réznic migdzy religijnoscig i duchowoscig (np. formalny i instytucjonalny
charakter religijnosci vs. indywidualno$¢ i subiektywno$¢ duchowosci, zwigzek
religijnosci z tradycja vs. indywidualny rozwdj duchowy?’), istnieje podstawowa
wspolna cecha, ktora jest zwiazek ze sferg sacrum.

Charakterystyczne cechy poszukiwania sacrum
w ramach religijnosci i duchowosci

Jak wspomniano powyzej, centralng cechg religijnosci i duchowosci jest odnie-
sienie do sacrum. W tym miejscu nieodparcie nasuwa si¢ pytanie, w jaki sposob
mozna doswiadczy¢ sacrum. Odpowiedz na to pytanie implikuje stwierdzenie,
ze cztowiek poszukuje sacrum, ktore nie pojawia si¢ automatycznie w sferze mysli
i uczué, lecz wymaga pewnego wysitku poznawczego. Mozna zatem moéwic o pro-
cesie poszukiwania sacrum, dzigki ktéremu czlowiek coraz bardziej buduje swoje
relacje do rzeczywisto$ci transcendentnej i jednoczesnie pogtebia swoja religijnosée
i duchowos¢. W ujeciu psychologii religii poszukiwanie sacrum moze przejawiac
si¢ na dwa sposoby: albo jako profilowanie relacji z Bogiem, albo odkrywanie

Y B. J. Zinnbauer, K. 1. Pargament, Religiousness and Spirituality, s. 36.

20 Por. W. R. Miller, C. E. Thoresen, Spirituality, Religion, and Health, ,,American Psychologist”
58:2003,nr 1,s. 27-28; J. M. Salsman, T. L. Brown, E. H. Brechting, C. R. Carlson, The Link between
Religion and Spirituality and Psychological Adjustment: The Mediating Role of Optimism and Social
Support, ,,Personality and Social Psychology Bulletin” 31 : 2005, s. 523.
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$wiegtosci w otaczajacej rzeczywistosci. W pierwszym przypadku mamy do czynienia
z ksztaltowaniem indywidualnego stosunku do Boga, ktére odbywa si¢ w oparciu
o0 szereg procesoOw psychicznych i spotecznych?'. W drugiej sytuacji jednostka
poszukuje przejawdw swietosci w przedmiotach, zdarzeniach i doswiadczeniach
dzigki spostrzeganym zwigzkom ze sferg sacrum.

Pojecie ,,poszukiwania” wydaje si¢ by¢ naczelnym sktadnikiem religijnosci
i duchowosci. Wynika to z rozwojowego charakteru obydwoch fenomendow. Mowiac
o religijno$ci czy duchowosci jednostki, mamy na mysli stan, ktory ulega przemianom
na przestrzeni zycia*. Poszukiwanie sacrum bedzie miato zatem dynamiczny charakter.
Psychologowie amerykanscy P. C. Hill i K. I. Pargament podkreslaja, Ze religijno$¢
jest poszukiwaniem $wigtosci, procesem, poprzez ktory ludzie chcg odkrywac i by¢
w lacznosci tym wszystkim, co uwazane jest za Swigte”. Poszukiwanie swigtosci
jest rownoznaczne z odkrywaniem sacrum i dazeniem do poznania tej tajemnicy.

Z punktu widzenia psychologii motywacji che¢ poszukiwania wynika z faktu,
ze jestesmy istotami dazacymi do realizacji celow i chcemy osiagac to, co uwazamy
za wazne i znaczace w naszym zyciu. Proces poszukiwania pocigga za soba proby
odkrywania znaczenia (significance), ktore oznacza okreslony zbior wartosciowych,
sensownych lub ostatecznych spraw. Moga one mie¢ charakter: (1) psychologiczny
— bazujacy na takich mechanizmach psychicznych, jak wzrost, samoocena, poczucie
zadowolenia; (2) spoteczny — wyrazajacy si¢ relacjach interpersonalnych, np. intym-
nos$¢, wsparcie spoteczne; (3) fizyczny — odnoszacy si¢ do czynnikow zwigzanych
ze zdrowiem lub sprawnoscig fizyczna oraz (4) religijny — zwiazany z relacjami
z Bogiem, np. poczucie bliskosci Boga, do§wiadczenie religijne**. W przypadku,
gdy dany cel jest znaczacy dla jednostki, stanowi on istotng warto$¢ z indywidualne;j
perspektywy. Jednostka bedzie woéwczas dazy¢ do osiagniecia tego celu, widzac
w tym glebszy sens.

Podkresli¢ nalezy, ze znaczenie nie jest koniecznym ani wyjatkowym elemen-
tem religii. Pojecie znaczenia wystgpuje rowniez w niereligijnym konteks$cie, np.
osoby uznajg za znaczace i wazne wydarzenia, takie jak $lub, rodzina, praca lub
urodzenie dziecka. Dany element nabiera znaczenia religijnego tylko wtedy, gdy
posiada charakter sacrum lub gdy zwigzany jest ze $wigtoscia®. Oznacza to, ze dane

2 Por. L. A. Kirkpatrick, An Emerging New Foundation for the Psychology of Religion, [w:] Handbook
of the Psychology of Religion and Spirituality, s. 111.

2 Por. M. R. Levenson, C. M. Aldwin, M. D’Mello, Religious Development from Adolescence to Middle
Adulthood, [w:] Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, s. 145; E. C. Roehlkepartain,
P. L. Benson, P. E. King, L. M. Wagener, Spiritual Development in Childhood and Adolescence:
Moving to the Scientific Mainstream, [w:] The Handbook of Spiritual Development in Childhood
and Adolescence, red. E. C. Roehlkepartain, P. E. King, L. Wagener, Thousand Oaks 2005, s. 8-9.

2 Por. P. C. Hill, K. 1. Pargament, Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion
and Spirituality, ,,American Psychologist” 58 : 2003, nr 1, s. 65.

% Por. B. J. Zinnbauer, K. I. Pargament, Religiousness and Spirituality, s. 24.

% Por. K. I. Pargament, The Psychology of Religion..., s. 32.
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doswiadczenie staje si¢ religijnym, gdy sfera sacrum zostaje wlaczona w aspiracje
i reakcje jednostki. Jako przyktad mozna podac §lub, ktéry moze mie¢ charakter
wylacznie §wiecki — wowczas posiada znaczenie niereligijne. Osoby moga jednak
zawrze¢ $lub koscielny, ktory na skutek zwigzku ze sferg §wigtosci (ceremonia
udzielenia blogostawienstwa Bozego) nabiera religijnego charakteru i charaktery-
stycznego znaczenia w kategoriach sacrum. Poszukiwanie znaczenia stanowi istotny
punkt w religijnosci i duchowosci, poniewaz wskazuje na waznos$¢ sfery sacrum
dla indywidualnego i spotecznego funkcjonowania czlowieka.

Badania z dziedziny psychologii religii pokazuja, ze proces uswigcania (sancti-
fication), czyli przyjmowania przez dane zdarzenie charakteru $wigtosci, ma bardzo
wazne znaczenie dla funkcjonowania jednostek. Spostrzeganie réznych aspektow
zycia w perspektywie §wigtosci okazato si¢ istotne w takich sferach, jak malzen-
stwo?, sfery zycia przedmatzenskiego? i gtdbwne dazenia zyciowe?®. Nabieranie
znaczenia na skutek uswiecania wynika z kilku przyczyn. Po pierwsze, osoby
wykazuja sktonnosci do inwestowania wickszej ilosci czasu w sfery zycia uwazane
za $wigte. Konsekwencjg bedzie wigksza wazno$¢ tych sfer. Po drugie, w sytuacji
spostrzegania aspektow swojego zycia w kategoriach $wietosci osoby licza na pomoc
i opieke Sit Wyzszych, co dostarcza psychicznego wsparcia i poczucia wigkszej
efektywnosci dziatania. Po trzecie, proces uswigcania wzbudza pozytywne emocje,
ktore okazuja si¢ istotnym zasobem psychicznym w codziennym zyciu®. Powyzsze
przyczyny wyjasniaja, dlaczego wiaczenie danego doswiadczenia w kategorie
$wigtosci powoduje zwigkszenie znaczenia z perspektywy konkretnej jednostki.
Sfera §wigtosci powoduje spostrzeganie doswiadczen przez pryzmat religijny, ktory
»wlacza” je w szerszy, uniwersalny kontekst.

Proces uswigcania rozumiany w szerszym ujeciu moze reprezentowac poszukiwanie
swigtosci przez jednostke. Wynika to z faktu, ze osoba stara si¢ znalez¢ glgbszy,
religijny lub duchowy sens zdarzen i rzeczy. Innymi stowy, dazy ona do odkrycia
powigzan konkretnych elementow zycia ze sfera sacrum, dzigki czemu nabierajg
one charakteru $wietosci. W wielu sytuacjach codziennego zycia obecno$¢ sacrum
nie jest wyraznie widoczna. Poza sytuacjami typowo religijnymi, zachodzacymi
w konteks$cie ko$ciota czy uroczystosci religijnych, cztowiek zmuszony jest

26 Por. A. Mahoney, K. I. Pargament, T. Jewell, A. B. Swank, E. Scott, E. Emery, M. Rye, Marriage
and the Spiritual Realm: The Role of Proximal and Distal Religious Constructs in Marital Functioning,
,Journal of Family Psychology” 13 : 1999, s. 15-16.

27 Por. N. A. Murray-Swank, K. I. Pargament, A. Mahoney, At the Crossroads of Sexuality and
Spirituality: The Sanctification of Sex by College Students, ,,The International Journal for the Psychology
of Religion” 15 : 2005, nr 3, s. 216.

28 Por. A. Mahoney, K. I. Pargament, B. Cole, T. Jewell, G. M. Magyar, 4 Higher Purpose:
The Sanctification of Strivings in a Community Sample, ,International Journal for the Psychology
of Religion” 15 : 2005, nr 3, s. 259-260.

2 Por. A. Mahoney, N. Tarakeshwar, Religion s Role in Marriage and Parenting in Daily Life and
During Family Crises, [w:] Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, s. 188.
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poszukiwa¢ i odkrywaé sacrum. Jest to proces wymagajacy wysitku i zaangazo-
wania poznawczego, gdyz sfera sacrum jest czesto ,,wtopiona” w rzeczywistos$¢
i wymaga uswiadomienia sobie jej istnienia. Uprawomocnione wydaje si¢ zatem
stwierdzenie, ze proces uswigcania nalezy traktowac jako przejaw poszukiwania
sacrum w otaczajacym Swiecie.

Jesli przyjmiemy poglad wyrazany przez wielu psychologow, ze zarowno
religijnos¢, jak i duchowos¢ jest poszukiwaniem $wietosci (search for the sacred),
to pojawia si¢ pytanie, w jakich wymiarach zycia mozna odkrywacé §wigtos¢*. Jak
zauwazono wczesniej, pierwotnym i podstawowym wymiarem jest kontekst $cisle
religijny 1 duchowy: kosciot, $wiatynia, uroczystosci religijne oraz aktywnos¢ wlasna
(modlitwa, medytacja, kontemplacja). W ramach tych miejsc i aktywnosci osoba
stara si¢ nawigzac relacje z Bogiem, aby doswiadczy¢ tajemnicy sacrum i przezy¢
doswiadczenie wiary?'. Jakos¢ relacji z Bogiem zaleze¢ bedzie od rozwoju religij-
nego i duchowego jednostki, a takze rodzaju aktywnosci religijnych i duchowych,
w ktorych ona uczestniczy. W tym przypadku mozemy mowic¢ o bezposrednim
dazeniu do odkrycia sacrum.

Poszukiwanie sacrum moze posiada¢ posredni charakter, ktory uwidacznia
si¢ wtedy, gdy przedmiotem eksploracji jest otaczajacy $wiat. Nie chodzi tutaj
o traktowanie rzeczy czy zdarzen w kategoriach nadprzyrodzonych, gdyz w tym
przypadku zahaczaliby$my o panteizm, lecz raczej o spostrzeganie tych obiektow
jako bedacych w pewnej relacji do $wietosci. Funkcje takg moga spelnia¢ czynnosci
religijne (sakramenty) i przedmioty kultu religijnego (krzyz, szaty liturgiczne), ktore
na skutek uswiecenia nabieraja szczegdlnego charakteru i wartosci dla osoby wierzace;.

Inne aspekty zycia rowniez moga zosta¢ powigzane ze sferg swigtosci. Mozna
tutaj zaliczy¢: zdrowie — traktowanie ciata jako ,,Swigtyni Boga” w chrzescijanstwie
lub szacunek dla zycia w buddyzmie; ludzie — kult swigtych, cze$s¢ oddawana
liderom ruchéw i wyznan religijnych; atrybuty i relacje spoleczne — przyktadem
moga by¢ cnoty zwigzane blisko z religia, takie jak wspotczucie, a takze patriotyzm
i odpowiedzialno$¢ za wspolnote; wytwory kultury — w tym zakresie wymienic¢
mozna wielkie dzieta muzyki czy malarstwa oparte na inspiracjach religijnych®2.
Charakterystyczng cechg uswigconych aspektow zycia jest to, ze wskazujg na cos,
co wykracza poza ich normalne rozumienie. Poprzez zwigzek ze sferg swigtosci
stajg si¢ symbolami reprezentujacymi glebsza, ostateczng rzeczywistose.

Kolejnym waznym zagadnieniem jest okreslenie, czy poszukiwanie sacrum
bedzie posiadato odmienny charakter w ramach religijno$ci i duchowosci. Pytanie

30 Por. W. R. Miller, C. E. Thoresen, Spirituality, Religion, and Health: An Emerging Research
Field, ,,American Psychologist” 58 : 2003, s. 27; K. I. Pargament, The Psychology of Religion..., s. 34.

31Por. B. Spilka, R. W. Hood, B. Hunsberger, R. Gorsuch, The Psychology of Religion. An Empirical
Approach, New York 2003, s. 280-281.

32Por. K. I. Pargament, A. Mahoney, Sacred Matters: Sanctification as a Vital Topic for the Psychology
of Religion, ,,The International Journal for the Psychology of Religion” 15 : 2005, nr 3, s. 185-186.
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to wydaje si¢ catkowicie uzasadnione, gdyz — jak podkreslono wezesniej — religijnos¢
jest ztgczona z konkretnym wyznaniem, posiada instytucjonalny charakter i zwigzek
z okreslong tradycja, natomiast duchowos$¢ odnosi si¢ bardziej do indywidualnej,
globalnej aktywnos$ci poszukiwania swigtosci w $wiecie (ludzie, srodowisko
przyrody, kosmos).

Uwzgledniajac istniejgce roznice, mozna pokusi¢ si¢ o wymienienie trzech
glownych cech réznicujacych dazenie do odkrywania $wigtosci w ramach obydwoch
fenomenow.

(1) Poszukiwanie $wigtosci w religijnosci bedzie posiadato charakter raczej
instytucjonalny i skodyfikowany, oparty na ustalonych normach i standardach.
Przy duchowosci bedziemy mieli do czynienia z formami poszukiwania $wigtosci
bazujacymi na osobistym, wolnym wyborze, ktory nie jest ograniczony zewnetrznymi
wskazaniami.

(2) W przypadku religijnosci mamy do czynienia zaréwno z indywidualnym,
jak i wspolnotowym charakterem. Oznacza to, ze osoby rozwijaja i formuja swoje
zycie religijne na podstawie do$wiadczen osobistych (indywidualna modlitwa
lub medytacja) oraz wspolnotowych (udzial w nabozenstwach, przynaleznos¢
do wspolnoty). Jesli chodzi o duchowos$¢, to dominujacg cechg bedzie indywidualny
charakter, wyrazajacy si¢ we wlasnym, prywatnym pogtebianiu zycia duchowego
i przezywaniu osobistych doswiadczen®.

(3) Ostatnig istotng réznicg bedzie kryterium rozwoju, ktore przy religijnosci
bedzie posiadatlo zewnetrzny charakter, natomiast przy duchowosci — wewngtrzny.
Wyznacznikiem rozwoju religijnego beda przede wszystkim wskazania instytucji
koscielnych i wyznaniowych, takie jak §wigte ksiggi wielkich religii (Biblia, Koran,
Wedy), nauczanie przywodcow religijnych oraz uznawanie prezentowanych prawd
wiary. W tym przypadku akcent bedzie potozony na zewngtrznym autorytecie®.
W ramach duchowos$ci wyznacznikiem rozwoju beda indywidualne potrzeby duchowe
jednostek, ktorych zaspakajanie odbywac si¢ bedzie na drodze osobistych wyborow
i decyzji. Duchowos¢ bedzie wyraza¢ uniwersalne ludzkie dazenia do doswiadczenia
transcendencji, niekoniecznie w ramach tradycyjnych religii**. Akcent spoczywaé bedzie
tutaj na wewnetrznym autorytecie, bazujacym na wlasnych pogladach i przekonaniach.

Zaznaczy¢ nalezy, ze powyzsze cechy odnoszg si¢ do duchowosci prezentowanej
na gruncie wspotczesnej psychologii religii 1 jako takie nie oddajg wszystkich mozliwych
form zycia duchowego. W ramach tradycyjnych religii mozna bowiem spotkac¢ wiele
rodzajow czy form duchowosci, ktore doskonale funkcjonuja w obrebie instytucji,

3 Por. B. J. Zinnbauer, K. 1. Pargament, Religiousness and Spirituality..., s. 35.

3 Por. S. Tokarski, Dojrzafos¢ religijna, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red.
S. Gtaz, Krakow 2006, s. 168—170.

3 Por. R. L. Piedmont, Cross-Cultural Generalizability of the Spiritual Transcendence Scale to the
Philippines: Spirituality as a Human Universal, ,,Mental Health, Religion and Culture” 10 :2007,
nr2,s.90-91.
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wyznawanych prawd i wspolnoty wierzacych. Przy naszym opisie koncentrowali$my
si¢ raczej na wspotczesnych, psychologicznych trendach duchowosci.

Czynniki warunkujace poszukiwanie sacrum
w religijnos$ci i duchowosci

Waznym aspektem badan nad poszukiwaniem sacrum w religijno$ci i ducho-
wosci jest okreslenie czynnikdw, ktdre wptywaja na ten proces i determinuja jego
przebieg. Wymienienie wszystkich czynnikow odgrywajacych role nie jest fatwe,
gdyz mamy do czynienia ze zlozonymi fenomenami, odnoszacymi si¢ do zwigz-
kow z transcendencjg. Niemniej, uwzgledniajac osiggnigcia psychologii religii,
mozna wymieni¢ cztery podstawowe czynniki warunkujace poszukiwanie sacrum
w religijnosci 1 duchowosci: okres rozwojowy, kultura i wychowanie, zdarzenia
zyciowe, aktywnos¢ wlasna.

(1) Okres rozwojowy — refleksja teoretyczna i wyniki badan empirycznych
jednoznacznie wskazuja, ze zycie religijne i duchowe cztowieka podlega nieustan-
nemu rozwojowi i doskonaleniu si¢*®. Religijno$¢ posiada swoja wiasng strukture
i rozwija si¢ wedtug wlasnych praw. Struktura religijnosci jednostki na poszcze-
gblnych etapach rozwoju, poczawszy od okresu wczesnodziecigcego, poprzez
adolescencje i dorostos¢, na starosci skonczywszy, ulega przemianom, ujawniajac
coraz to nowe charakterystyczne cechy i sposoby reagowania na sfere sacrum. Jak
podkresla C. Walesa, jest to zwigzane ze zmiang myslenia, emocji i uczu¢ oraz stylow
reagowania, co prowadzi do wyksztalcania si¢ specyficznych form religijnosci®’.
Konsekwencja jest zmiana wrazliwosci czlowieka na zdolno$¢ ujmowania sacrum,
ksztattowanie i podejmowanie relacji do sfery sacrum, jego rozumienie i wyrazanie
w kategoriach czysto ludzkich.

Poszukiwanie sacrum w poszczegdlnych okresach rozwojowych bedzie sie roznié
w odniesieniu do religijno$ci i duchowosci, co wynika z innego sposobu rozumienia
obydwoch fenomendéw. Rozwdj religijny moze by¢ okreslony jako rozwoj dziecka
w ramach ustrukturowanej spotecznosci, ktora posiada wspolne praktyki, nauki, rytuaty
i symbole, wykorzystywane dla przyblizenia ludzi do sfery sacrum i wzmocnienia
relacji spotecznych®®. Poszukiwanie sacrum w ramach religijnosci bedzie wyrazac¢
si¢ w stopniowym poglebianiu relacji do sfery transcendentnej poprzez poznawanie
symboli religijnych danej religii, wzrastaniu zgodnym z normami i wskazaniami
tradycji, nabywaniu informacji religijnych, a takze pogtebianiu wiary w oparciu
o kult i rytualy religijne.

3¢ Por. Ch. J. Boyatzis, Religious and Spiritual Development in Childhood, [w:] Handbook of the
Psychology of Religion and Spirituality, s. 123.

37Por. C. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
s. 111-112.

3% Por. Ch. J. Boyatzis, Religious and Spiritual..., s. 125.
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Rozw¢j duchowy jest ujmowany jako proces wzrostu wewnetrznej ludzkie;
zdolnosci dla samotranscendencji, w ktorej ja jest zakorzenione lub ukierunkowane
na $wieto$¢*. Z tej perspektyw rozwoj poszukiwania sacrum w duchowosci bedzie
opierat si¢ na indywidualnym pogltebianiu umiejg¢tnosci zrozumienia wtasnego
ja w relacji do sfery swietosci, dazeniu do odkrywania przejawow sacrum w ota-
czajacym $wiecie i probach harmonijnego wspotistnienia z innymi osobami.

(2) Kultura i wychowanie — zarowno religijnos¢, jak i duchowos¢ sa zjawiskami
dynamicznymi, podlegajacymi zmianom w zakresie swoich tre$ci oraz form. Istotny
wplyw na réznice migdzy rodzajami religijnosci i duchowosci posiadaja kultura
1 wychowanie jednostek dokonujace si¢ w ramach tej kultury, co wynika ze $cistego
zwiazku kultury i religii®. Kultura obejmuje szereg wzorcow i norm, $wiadomie
i celowo uksztattowanych przez cztowieka oraz zespot mysli, idei i wartosci,
akceptowanych przez grupy ludzi. Religijno$¢ i duchowo$¢ nie moga rozwijaé si¢
W ,,pustce”, wrecz przeciwnie — podlegaja oddzialywaniu wzorcow kulturowych
i spotecznych, a takze oddziatywaniom wychowawczym.

Z punktu widzenia psychologii migdzykulturowej mozna méwic o spotecznych
i kulturowych uwarunkowaniach religijnosci i duchowosci. Kultura stanowi
swoista baze dla religijnosci i duchowos$ci poprzez idee i wartosci, na ktorych
mozna ksztattowa¢ wrazliwos¢, symbolike i zachowanie w relacji do sacrum.
H. Grzymata-Moszczynska trafnie zauwaza, ze kultura staje si¢ wazng kategoria,
wyjasniajaca sposob myslenia i do§wiadczania religii przez jednostke i grupe*'. Staje
si¢ to wyraznie widoczne, gdy wezmiemy pod uwage roznice kulturowe miedzy
Zachodem a Wschodem oraz religie, ktore powstaly w tych kulturach, tj. z jednej
strony — chrzescijanstwo i judaizm, a z drugiej — hinduizm i buddyzm.

Uwazne spojrzenie na wymienione kultury i religie ujawnia szereg powigzan,
uksztattowanych w perspektywie wielu lat wzajemnego przenikania si¢ tresci
kulturowych i religijnych. Praktycznie, zdecydowana wigkszo$¢ tresci stanowigcych
przedmiot religii, tj. praktyki religijne i duchowe, pojecie Boga, formy kultu, przeko-
nania o losie cztowieka po $mierci, jest ,,zanurzona” w kontekscie kulturowym, ktory
specyfikuje wyznawang religi¢*>. Zwiazek z kulturg i wychowaniem bedzie wigkszy
w przypadku religijnosci niz duchowosci, co wynika z bardziej wszechstronnych
powigzan instytucjonalnych i tradycyjnych religii niz form duchowos$ci majacych
glownie osobisty charakter.

(3) Zdarzenia zyciowe — religijnos¢ i duchowos$¢ uwarunkowane sa nie tylko
czynnikami zewne¢trznymi (kultura, spoteczenstwo), ale i szeregiem czynnikow
wewngtrznych, zwigzanych z konkretnymi jednostkami (do§wiadczenia indywidualne).

¥ Por. D. Krok, Religijnos¢ a duchowos¢ — réznice i podobienistwa z perspektywy psychologii
religii, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 14 : 2009, nr 1, s. 129.

40 Por. Z. Zdybicka, Religia i religioznawstwo, Lublin 1992, s. 143.

4 Por. H. Grzymata-Moszczynska, Religia a kultura..., s. 11.

42 Por. D. Fontana, Psychology, Religion..., s. 44—45.
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Zdarzenia wystepujace w réznych okresach zycia modyfikujg religijno$¢ i duchowosé¢
poprzez zmiang schematdéw myslenia, restrukturyzacje dotychczasowych stylow
rozumowania, regulacje emocji oraz korekte zachowan®. Trudno w krotkim artykule
poda¢ wszystkie potencjalne zdarzenia zyciowe odgrywajace rolg w ksztaltowaniu
religijnosci 1 duchowos$ci. Mozna jednak pokusi¢ si¢ o wymienienie najbardziej
reprezentatywnych form.

Trafnym przyktadem jest zagadnienie kryzysow religijnych, silnie wptywajace
na religijno$¢ i duchowosc¢ jednostek. Kryzys religijny jest przykrym emocjonalnie
stanem wewnetrznego napigcia, ktory Scisle wigze si¢ z mniejsza lub wigksza
dezintegracjg zycia religijnego*’. Wydarzenie to posiada dynamiczny charakter,
wyrazajacy si¢ krytycznym nastawieniem do aprobowanych dotychczas tresci
i form religijnych i tendencjg do licznych zmian w tej dziedzinie. Konsekwencja
sg dziatania zmierzajgce do wewngtrznej przemiany religijnej, ktéora moze zmierzac
w dwoch zasadniczych kierunkach: pozytywnym — jednostka ugruntowuje swoja
religijnos$¢, oraz negatywnym — cztowiek odwraca si¢ od religii i przyjmuje postawe
niechetng lub obojetna.

Innymi przyktadami zdarzen zyciowych wptywajacych na poszukiwanie sa-
crum przez jednostke moga by¢: negatywne doswiadczenia ze skrajnymi formami
religijno$ci i duchowosci, np. fundamentalizmem religijnym, $mier¢ bliskiej osoby
powodujaca wstrzas psychiczny i naruszajgca dotychczasowe poglady na Boza
sprawiedliwo$¢, nagte nawrocenia reorganizujace wezesniejsze myslenie i zacho-
wanie cztowieka, kontakt z ruchami religijnymi stymulujacy religijng i duchowa
aktywnos¢, a takze powazna choroba zmieniajaca perspektywe zycia. Wymienione
zdarzenia, szczegodlnie jesli sg nagle i silnie nacechowane emocjonalnie, potrafig
modyfikowaé formy poszukiwania sacrum.

(4) Aktywno$¢ wilasna — w sferze religijnej 1 duchowej sacrum nie jest bezpo-
$rednio dostepne, co wynika z rozgraniczenia rzeczywistosci dostepnej poznaniu
empirycznemu ($wiat, procesy psychiczne) i pozaempirycznemu (transcendencja,
Bog). Poszukiwanie sacrum wymaga zatem aktywnosci cztowieka, ktory podejmujac
dziatania eksploracyjne, coraz bardziej odkrywa tajemnice transcendencji i poglebia
relacje do niej. Stanowisko to bazuje na przekonaniu, ze jednostka moze stawac si¢
sprawca, a nie tylko biernym uczestnikiem ,,dramatu zycia”*. Aktywno$¢ whasna
przejawiajaca si¢ w zdobywaniu nowych informacji, podejmowaniu trudnych wyzwan
oraz inicjowaniu dziatan zmierzajgcych do odkrywania nieznanych dotychczas tresci
natury religijno-duchowej zmienia perspektywe wiary i umozliwia formowanie
dojrzatej religijnosci i duchowosci.

Takie formy aktywnosci, jak modlitwa czy medytacja, podejmowane przez
dhuzszy okres czasu, prowadza do wzrostu religijnosci i duchowosci, a takze szeregu

4 Por. B. Grom, Psychologia religii, Krakow 2009, s. 203.
“ Por. F. Gtod, Kryzys religijny, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, s. 183.
4 J. Kozielecki, Cziowiek wielowymiarowy, Warszawa 2001, s. 41.
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pozytywnych konsekwencji psychicznych, np. wzrostu rownowagi psychicznej,
wigkszej akceptacji uczu¢, obnizenia poziomu lgku*. Okreslone formy wtasnej
aktywnosci, poprzez stymulacje zycia religijnego i duchowego, przyczyniaja
si¢ do zwigkszenia skuteczno$ci zachowan ukierunkowanych na poszukiwanie
sacrum. Swiadoma aktywno$¢ jednostek na ptaszczyznie poznawczej (myslenie,
rozumowanie) i behawioralnej (zachowania i dziatania), a zwigzana ze sfera sacrum
umozliwia formowanie nowych sposobéw odkrywania przejawow §wietosci
w $wiecie i lepszego rozumienia wlasnych relacji do Boga.

*

W podsumowaniu artykutu nalezy stwierdzi¢, ze poszukiwanie sacrum nalezy
do podstawowych funkcji zaréwno religijnosci, jak i duchowosci. Chosiaz obydwa
fenomeny r6znig si¢ z punktu widzenia wspotczesnej psychologii religii, wykazuja
wiele cech wspolnych. Pierwszorzednym wskaznikiem tgczacym religijnosc i du-
chowosc¢ jest sfera sacrum i dazenie do niej. Poszukiwanie sacrum ma dynamiczny
charakter, wyrazajacy si¢ w permanentnym, zmieniajagcym si¢ odkrywaniu
znaczenia w osobistym i spotecznym zyciu jednostki. W procesie tym cztowiek
stara si¢ modyfikowac¢ swoje relacje z Bogiem oraz odnajdywac przejawy
Swigtosci w otaczajacej rzeczywistosci. Z punktu widzenia psychologii religii
poszukiwanie sacrum jest niekonczacym si¢ dziataniem, determinowanym
w duzej czesci przez cztery czynniki: okres rozwojowy, kulture i wychowanie,
zdarzenia zyciowe 1 aktywno$¢ wiasna, ktorych konstelacja w umysle jednostki
wyraza¢ bedzie charakterystyczne rozumienie $wigtosci.

Summary

The psychological conception of searching
for sacrum in religiousness and spirituality

Nowadays, there is a growing interest in the area of psychology of religion as regards religiousness
and spirituality. In the past both terms overlapped substantially which was clearly visible in great
spiritual traditions of many religions. Recently, however, spirituality has emerged as a distinct construct.
Although, religiousness and spirituality have common characteristics they are generally regarded
as related but not identical constructs. Both religiousness and spirituality are embedded within the
context of “a search for the sacred” which refers to sacrum. The main difference is that religiousness
represents the personal or communal search for the sacred that happens within a traditional and
institutionalized context, while spirituality is usually understood as a search for the sacred at the
level of the individual. The process of “search” entails the attempt to discover significance. People
are goal-directed beings who pursue whatever they hold significant in their lives. The search for
sacrum lies in the heart of religiousness and spirituality and can be found at multiple level of analysis:
psychological, social, physical, and material. There are four main factors that determine the search for

4 Por. D. Krok, Medytacja, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, s. 369; B. Spilka,
R. W. Hood, B. Hunsberger, R. Gorsuch, The Psychology of Religion..., s. 489—490.
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sacrum: developmental stage, culture and upbringing, life events, and activity. Their levels specify
one’s religiousness and spirituality.
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