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Ks. Maciej Ostrowski

Teologiczne rozwazania
nad problemem odpoczynku

Wywolanie problemu wolnego czasu i ludzkiego odpoczynku
u niejednego teologa prowokuje usSmiech na twarzy. W polskiej
literaturze teologicznej, w poréwnaniu np. z piSmiennictwem nie-
mieckim, daje si¢ zauwazy¢ powazng luke w refleksji nad ta dzie-
dzing zycia. Wydaje sie, iz takze nad teologig zacigzylo w ukryty
sposob myslenie o ludzkiej istocie jako o czlowieku wyczynu. Two-
rzy sie teologie pracy, teologie apostolatu, milosci czynnej. W kate-
goriach teologicznych prébuje sie okresli¢ rozmaite ludzkie zaanga-
Zzowania — w Swiecie kultury, zycia spolecznego, polityki, gospo-
darki. Czy jest sens méwi¢ o wolnym czasie? Czlowiek ma go dla
siebie, po to by oderwatl sie od trudéw pracy i obowigzkowych zajeé,
tempa zycia i psychicznych napieé. Przechodzi on z okresu aktyw-
nosci do naleznego mu spoczynku. A wigc wchodzi w czas nie-
aktywnosci. Tego rodzaju spojrzenie suponuje, jakoby czas odpo-
czynku byt poprostu czasem wylaczonym z ludzkiej egzystencii,
a wigc czasem jakiej$ pustki. Nie ma wiec potrzeby zajmowania sig
tym zagadnieniem, skoro narzuca si¢ tyle innych, wazniejszych
probleméw.

Czy w swietle obserwowanych wspélczesnie zjawisk o global-
nym znaczeniu, jak rowniez doglebniejszych analiz zrédel objawio-
nych da si¢ zachowaé¢ milczenie na temat tej czesci ludzkiej egzy-
stencji? Mimo rosngcego tempa zycia i powszechnego narzekania
na brak czasu, trzeba zauwazyé, iz na przestrzeni ostatnich mniej
wiecej stu lat czas pracy zawodowej najemnych pracownikéw
ustawowo zwigkszyl sie z 16-18 do 8 godzin, a nawet mniejszej
ilosci godzin dziennie. Do tego nalezaloby dodaé¢ rosngcg ilosé wol-
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nych sobbét i ciagle przedluzane platne urlopy. Jest to wigc znaczna
przestrzen zycia otwierajgca sie¢ przed czlowiekiem. Jak zagospoda-
ruje on ten obszar?

Kazdy duszpasterz, zwlaszcza katecheta rozmawiajacy z dzieé-
mi po wakacjach, bez trudu zauwaza powazne problemy moralne,
jakie rodzg sie w zwigzku z przestrzenia wolnosci dang czlowieko-
wi. To samo powie kazdy zagladajacy do miejsc, gdzie odpoczywajg
ludzie.

Jednakze nie tylko tego rodzaju obserwacje kazg powaznie za-
stanawia¢ si¢ nad problematykg wolnego czasu. Czy uzasadniong
rzeczg jest dzielenie ludzkiego zycia na rézne fazy, przy czym nie-
ktérym z nich odmawiajgc znaczenia? Ludzkie zycie jest integralng
caloscig. Ten sam czlowiek pracuje i odpoczywa. Wszystkie jego
czynnosci stanowig jedng ni¢ egzystencji. Kazda chwila ziemskiego
bytowania jest krokiem przyblizajagcym go do ostatecznego wypel-
nienia, jednakowo stanowi moment realizacji powolania danego mu
przez Boga, zdgzania do realizacji Swigtosci, czyli jak wyraza sie
Jan Pawel II, doskonalo$ci w milosci’ Sobér Watykanski II,
w krétkich, ale znamiennych slowach zwrécil uwage na czas odpo-
czynku, widzgc w nim szanse tworzenia nowych ludzkich wartosci
w dziedzinie wychowania, kultury, zycia spolecznego, rodzinnego
a takze religijnego (KDK 67; DWCH, wstep).

Trzeba zatem takze w kategoriach teologicznych stawiac pro-
blem: co to znaczy odpoczaé? Dokladnie takie pytanie sformulowal
Jan Pawel II w Nowym Targu, podczas swej pierwszej pielgrzymki
do Polski. I od razu odpowiedzial, uzywajac teologicznego jezyka:
,0dpoczaé¢ to znaczy poczg¢ na nowo” i dalej: ,duchowy odpoczy-
nek czlowieka... musi prowadzi¢ do odnalezienia i wypracowania
w sobie owego «nowego stworzenia», o ktéorym mowi sw. Pawel™.

Analiza leksykalna
Slowu odpoczynek w jezyku polskim pokrewne sg terminy: spo-
czq¢, wypoczqé, wytchngé lub odetchngé. Mowi sie takze o zazywa-
! Adhortacja Christifideles laici, n. 16.

2 Przeméwienie 8 czerwca 1979 r., w: Jan Pawel II na ziemi polskiej,
Watykan 1979, s. 215-216.
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niu odpoczynku wzglednie spoczynku, zatrzymaniu na odpoczynek
(na spoczynek)® Zrédloslow slowa odpoczynek wywodzony jest od
wyrazu poczaé (od-poczqé, s-poczqé). Slownik A. Briicknera wska-
zuje na jeszcze inne z mozliwych pochodzenie terminu. Powstal on
ze zlozenia przedrostka z frazg -c2qé¢ (odpo-czqé, spo-czqé). W tym
wypadku analizowany wyraz wykazuje podobienstwo z terminami
koié oraz pokdj*.

Analiza leksykalna wskazuje rézne odcienie znaczeniowe po-
krewnych sobie wyrazéw. Przedrostek od- sugeruje aspekt nega-
tywny slowa. Odpoczqé, odetchngé to oderwaé sie od czegos co sta-
nowi obcigZenie badz odejs¢ od trudnej sytuacji. Przedrostek wy-
§wiadczy o dokonaniu jakiej§ czynnosci i jej zakonczeniu (por. np.
wykonaé, wymalowac). Termin spoczgé natomiast implikuje pozy-
tywny aspekt tresciowy: zazywanie owocéw, korzystanie z dobro-
dziejstw badz zatopienie si¢ tym co niesie ze sobg sama czynnosé
spoczynku. Mozna wiec méwié¢ o zazywaniu pokoju wzglednie uko-
jeniu. Wreszcie samo slowo poczqgé, wchodzace w sklad analizowa-
nych terminéw, sugeruje poczatek, rozpoczecie czegos nowego,
badz zdobywanie nowej jakosci®

Biblijne obrazy odpoczynku

Biblijne teksty w wielu miejscach przynoszg rozwazania nad
problemem odpoczynku. Na pierwszych kartach Ksiagg Objawienia
znajdujemy obraz Boga, ktéry nie tylko pracuje, ale i odpoczywa.

% Por. Stownik wyrazéw bliskoznacznych, pod red. S. Skorupki, War-
szawa 1988, s. 119.

‘A BRUCK‘NER Stownik etymologzczny Jezyka polskiego, Warszawa
1974, s.73-74 i 424 Autor jednak uwaza ze zlozenie ze slowem poczqé
bylo dosc pozne i mezbyt wlasciwe. Do XVI wieku uzywano termindw:
odpoczynqc, spoczyngé.

® Podobne odcienie znaczeniowe mozna znalezé w innych jezykach. Na
przyklad jezyk niemiecki uzywa zwrotu: Ruhe von (= odpoczynek od cze-
gos) i Ruhe in (= spoczynek w czyms). W tym drugim wypadku uzywane
jest takze slowo Mufle oznaczajace spokdj, wzglednie wolne chwile, wolny
czas. Slowo Mufle w odroznieniu od Freizeit (czas nie zaj¢ty obowigzkami)
kojarzy si¢ bardziej z zazywaniem dobr wolnego czasu.
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Ksiega Rodzaju ukazuje Boga pracujgcego nad stwarzaniem swiata
przez szes¢ dni. Gdy ukonczy! swoje dzielo ,odpoczal dnia sibdmego
po calym swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2,2). Biblijny opis zawiera
w sobie antropomorfizm. Widzimy w nim odzwierciedlenie natural-
nej czynnosci pracownika zmeczonego praca, ktory po jej wykona-
niu chce oderwac¢ sie od trudéw i zrzucié z siebie ich jarzmo.

Biblijnym obrazem odpoczynku jest Ziemia Obiecana. Narod
Wybrany wedrowal wsrod trudéw pustyni z niewoli egipskiej ku
obiecanej ziemi Kanaan. Gdy Izraelici dokonali dziela wedrowki,
mogli tam zazywac¢ prawdziwego odpoczynku: spokoju i pokoju.
Ziemia ta stanowila wlasnos¢ samego Boga. Byla miejscem Jego
odpoczynku (por. Ps 95,11). Tam Bég dzielil si¢ odpoczynkiem ze
swym Ludem. Scislej zas mowigc z ,Resztg”, ktora pozostala Mu
oddana do konca. Spoczynek ow stal si¢ nagrodg za wiernosé
przymierzu.

Miejscem ,Bozego spoczynku” jest swigtynia wybudowana
przez Izraelitow w Ziemi Obiecanej. W Psalmie 132 ,Na poswiece-
nie Swigtyni” Spiewano: ,Wyrusz o Panie, na miejsce Twego od-
pocznienia, Ty i Twoja arka pelna chwaly” (w. 8) ,To jest miejsce
mego odpoczynku na wieki, tu bede mieszkal...” (w. 14)® Ukoncze-
nie 1 poswiecenie §wigtyni stalo si¢ jakby echem zakonczenia dziela
stwarzania, po ktérym nastapil odpoczynek Boga’ Swiatynia,
w ktorej Bog odbiera kult, staje sie¢ wspolnym miejscem odpoczyn-
ku Boga i Jego Ludu® Miejscem Bozego odpoczynku jest $wiete
miasto Jerozolima (por. Syr 36,12). Bylo ono siedzibg $wigtyni,
stolicg kraju, w ktorym odpoczeli Izraelici wraz Arkg — znakiem
obecnosci Bozej — po trudach exodus. Teksty Nowego Testamentu
przynoszg obraz Jeruzalem niebieskiego, wyobrazajgcego miesz-
kanie u Boga, dom wiecznego spoczynku, w ktorym bedg mieli
udzial wszyscy zbawieni (por. Hbr 12,22; Ap 3,12).

® Por. tez Iz 66,1: ,Tak méwi Pan: «Niebiosa sg moim tronem, a ziemia
podnézkiem nég moich! Jakiz to dom mozecie Mi wystawi¢ i jakiez miejsce
daé¢ mi na mieszkanie»”

" Por. R. LOHFINK, Unsere Grofen Worter. Das Alte Testament zu
Themen dieser Jahre, Freiburg 1977, s. 206.

8 Por. K. ROMANIUK, dz. cyt., s. 8-12.
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Wypelnienie Bozego Planu Zbawienia -
odpoczynek eschatologiczny

Jezus Chrystus poswigcil wiele lat swego ziemskiego zycia pra-
cy. Swa prace, ale zarazem odpoczynek wlaczyl w dzielo majacego
dokonaé si¢ odkupienia® Podczas swej ziemskiej dzialalnosci, za-
nim wykonat plan Ojca, Syn Bozy ,nie mial miejsca gdzie by glowe
moégl oprze¢” (Mt 8,20). Dopiero krzyz, na ktérym ,wykonalo sie
Jego dzielo stal si¢ miejscem, gdzie ,sklonit glowe” (por. J 19,30).
Odtad rozpoczal sie Jego odpoczynek, ktéry jest dokonczeniem,
ostatecznym wykonaniem Jego zbawczego dziela.

Spoczynek Chrystusa w grobie, czas miedzy $miercig i zmar-
twychwstaniem stal sie juz czasem realizacji owocéw Jego zbawczej
Meki. Skiad Apostolski méwi, iz Chrystus po swej §mierci krzyzo-
wej ,zstgpil do piekiel” Byla to chwila wyprowadzenia z otchlani do
nieba — miejsca wiecznego odpoczynku — wszystkich sprawiedli-
wych Starego Testamentu, ktorzy oczekiwali tam na Zbawiciela.
Pieknie wyraza te prawde wielkosobotnia liturgia: ,Cisza wielka...
bo Bog zasnagl w ludzkim ciele, a wzbudzil tych, ktorzy spali od
wiekow... Idzie, aby odnalezé pierwszego czlowieka, jak zgubiong
owieczke™!’

Po dokonaniu zbawczego dziela na ziemi, Chrystus Boég—
Czlowiek wchodzi jako pierwszy do obiecanego miejsca odpoczynku.
Wstepuje do nieba — domu Ojca, by spoczaé po Jego prawicy, ale za-
razem takze by przygotowaé¢ wierzgcym w Niego mieszkanie (por.
J 14, 2-3). Tak Chrystus chwalebny staje si¢ dla swych wyznaw-
céw podstawg ich nadziei na wieczne odpocznienie w niebie (por.
1P 1,4). Paschalne Misterium Chrystusa przynosi zbawienie i nowe
zycie wszystkim ludziom wszechczaséw umarlym duchowo na sku-
tek grzechu. Daje przebaczenie grzechéw i odpoczynek serc!!

® JAN PaweL II, Przeméwienie podczas spotkania z robotnikami
w Porto, 15 maja 1982r., w: Dokumenty Nauki Spolecznej Kosciota, Rzym-
Lublin 1987, t. 2, s. 276.

10 Starozytna homilia na Swietq i Wielkq Sobote, w: Liturgia Godzin,
t. 2, s. 386. Tekst jej przytacza Katechizm Kosciota Katolickiego objasnia-
jac prawde o zstapieniu do piekiel Chrystusa (n. 635).

! Por. W. RORDORF, Der Sonntag. Geschichte des Ruhe -und Got-

tesdienstages im dltesten Christentum, Ziirich 1962, s. 222.
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Psalm 23 przedstawia Boga, jako Dobrego Pasterza, ktoéry pro-
wadzi czlowieka nad wody, gdzie moze odpoczaé (por. w. 2). Podob-
ny obraz przynosi Apokalipsa §w. Jana, méwiac o czasach eschato-
logicznych, w ktérych Baranek, stojacy w niebie u tronu Bozego,
pas¢ bedzie wybranych i ,poprowadzi ich do zrédet woéd zycia”
(7,17). Tam czlowiek dozna pelnego i trwalego pokoju i odpoczynku
w Bogu, w szabacie zycia wiecznego'2. Fizyczna $mieré czlowieka
jest juz odpoczynkiem, oderwaniem od ziemskich obcigzen. Méwi
medrzec Panski: ,Ciszej placz nad zmarlym, bo znalazl odpoczy-
nek” (Syr 22,11). Niemniej stanowi dopiero brame do prawdziwego
1 pelnego odpoczynku dla tych ktorzy umarli w Panu (por. Ap 14,13).

Odpoczynek Boga prawzorem dla czlowieka

Powroémy do przytoczonego juz wczesniej opisu zawartego
w Ksiedze Rodzaju — Boga pracujgcego i cdpoczywajacego. Rodzi sie
naturalne pytanie o to czy, Bog wykonujgc prace stwarzania ulegt
zmeczeniu, czy wiec nie dlatego potrzebowal odpoczynku? Koniecz-
nos¢ odpoczynku po pracy lgczy sie z napieciem i stresem, ktore
wywohije trud pracy. Odpoczynek zmierza w naturalnym toku
rzeczy do likwidacji tegoz napiecia. Bog jednak, jako Byt Najwyz-
szy, w ktorym nie ma zadnej zmiennosci, stoi ponad swiatem, nie
jest poddany prawom $wiata ziemskiego, nie ulega zatem jego sla-
bosciom.

Jak zauwaza G. Martin, odpoczynek Boga jest swoistego rodza-
ju jakoscig zycia Boga. Bog odpoczgl po trudzie stwarzania nie dla-
tego, ze byl zmeczony i sfrustrowany swg pracg, ale dlatego, bo
widzial, ze ,wszystko bylo dobre”® R. Bleistein méwi o Bogu, ktéry
w wieczér stworzenia obejrzawszy sie stwierdzil, ze wszystko bylo
dobre i ,,0dpoczal w swojej chwale™*. | Odpoczat jako dobro i Absolut

12 Sw. AUGUSTYN, Wyznania, Warszawa 1987, s. 378, n. 36; por. n. 35
137.

13 Fest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart
1973, s. 4142.

% Freizeit in ihrem theologischen und politischen Stellenwert, w:
P. Guntermann, H. G. Pust, Freizeit-Arbeit. Gesellschaflische Bedingun-
gen und theologische Aspekte, Wiirzburg 1980, s. 84.
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sam w sobie, w swojej pelni”’® W trafny sposéb wyjaénia te kwestie
B. Haring: ,,Bog jest najczystszg rzeczywistoscia (actus purus), naj-
doskonalszg zywotnoscia wlasnie w swoim $wietym odpoczynku.
Poniewaz Bég nie przechodzi z mozliwosci do nowych rzeczywisto-
§ci, poniewaz nie jest zyciem dgzacym do pehliejszego zycia, lecz
radosng doskonaly rzeczywistoscig zyciowa. Jego wieczny ruch
zyciowy jest przeto réwnoczesnie Jego blogostawionym odpoczyn-
kiem” Odpoczynek Boga jest bez poczatku i korica'® Bég, przelaw-
szy swq doskonalos¢ i dobroé na cale stworzenie mégl niejako spo-
czg¢ na powrdt w doskonalosci swego Boskiego, Odwiecznego i Nie-
zmiennego Ja.

Jan Pawel II w Encyklice o ludzkiej pracy mowi o stworczym
dzialaniu Boga ktore ujawnia si¢ zaréwno pod postacig pracy, jak
i odpoczynku!” Odpoczynek Boga staje sie swoistym dokonczeniem
dziela stwarzania, dokonczeniem Bozych planow. Bog osiaga za-
mierzony przez siebie cel i stad moze radowaé sie z dziet swoich!®
Odpoczynek prowadzi wigc do stanu ostatecznego wypelnienia,
tego co zostalo wczesniej ulozone w planach Stworcy.

Jak zauwaza znany biblista R. Lohfink: Bég rownoczesnie ma
udzial w pracy i odpoczynku, angazuje si¢ w stworzenie i zachowu-
je dystans, daje si¢ i pozostaje sobg. Stoi ponad napigciem pracy
i odpoczynku charakterystycznym dla tego Swiata. Nie jest On
niewolnikiem pracy kosmosu. Jego odpoczynek nie jest jednak cal-
kowitym oderwaniem si¢ od kosmosu'® Bég przekazuje swéj stosu-
nek do pracy i odpoczynku czlowiekowi i calemu stworzeniu. Owa
Jakos¢ zycia Boga” wplywa na zycie czlowieka stworzonego Lna
obraz Bozy”, dajac poczatek jakosci zycia ludzkiego®

1R BLEISTEIN, Freizeit — Zeit keativer Freiheit, w: Pastoral — Infor-
mation XXIV, Bonn 1991, s. 41.

16 Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegétowa, Poznan 1963,
t. 2, S 267-268.

"7 Laborem exercens, n. 25.

' Por. K. ROMANIUK, Biblijna teologia odpoczynku, Warszawa 1992,
s.7-8; J. EBACH, Zum Thema Arbeit und Ruhe in Alten Testament, w:
Zeitschrzft fir Evangelzsche Ethik 24(1980), s. 18 i 20; S. WYSZYNSKI,
Duch , pracy ludzkiej. Mysli o wartosci pracy, Warszawa 1957, s. 181.

Unsere Grofen Waérter, dz. cyt., s. 200-202.
2 Por. G. M. MARTIN, Fest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des
Festes, Suttgart 1973, s. 41-42.
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Jan Pawel II méwi o czlowieku, ktéry noszac w sobie tenze ob-
raz Stworcy, winien nasladowaé Go zaréwno poprzez prace, jak
i odpoczynek? Zaréwno praca, jak i odpoczynek sa realizacjg Bo-
zych planéw. W ludzkim odpoczynku ujawnia si¢ nie tylko zrzuca-
nie jarzma pracy, ale jej dokanczanie i wypelienie. W odpoczynku
czlowiek raduje si¢ z owocow swych trudéw i zazywa jego dobr.
Nasladowanie Boga staje si¢ zarazem drogg czlowieka do obnizania
napiecia miedzy obydwiema fazami jego zyciaZ.

Powroét do pierwotnej harmonii

J. Ebach uwaza, iz slowa Ksiegi Rodzaju mowigce o umiesz-
czeniu czlowieka w raju na zakonczenie calego dziela stworczego
(2,15) mozna interpretowaé jako skierowanie go do odpoczynku®
Bog sam stworzyl odpoczynek i zna go w jego odwiecznym znacze-
niu# Odpoczynek rajski oznaczal harmonie miedzy czlowiekiem
a stworzeniem, ale zarazem harmonie w nim samym, miedzy jego
duszg i cialem. Harmonie te utracil czlowiek przez grzech. Grzech
ludzki spowodowal kosmiczng dysharmonie nie tylko w stosunkach
czlowiek-Bog, ale takze we wszystkich zaleznosciach miedzy stwo-
rzeniami oraz relacji wszystkich stworzen do Boga. Powstal zatem
jakis$ kosmiczny niepokoj. Dzieki zbawczemu dzielu Chrystusa roz-
poczal sie¢ nawrot ku Bogu. Definitywne zjednoczenie czlowieka
z Bogiem nastgpi w czasach eschatologicznych. Osiggniecie celu
ostatecznego przez czlowieka bedzie powrotem do odpoczynku, kto-
ry Bog zamierzy! wobec niego w pierwotnym planie. Jego wyrazem
bedzie lad duchowy w samym czlowieku oraz w jego relacjach wo-
bec Boga. Mozna implikowaé, ze rowniez cale stworzenie bedzie
mialo sw6j udzial w owym odpoczynku. Cale bowiem stworzenie,

2l Encyklika Laborem exercens, n. 25.

2 Por. R. LOHFINK, Unsere Grofien Worter, dz. cyt., s. 202; oraz tenze
autor, Die Sabbatruhe und die Freizeit, w: Stimmen der Zeit 107(1976)6
. 402.

2 Zum Thema: Arbeit und Rubhe..., art. cyt., s. 9-11.

2 B. GANTIN, Grufwort des Prasidenten der Pipstlichen Kommi-
sion fiir Wanderungsfragen und Tourismus, w: Pastoral-Information XXI,
Bonn 1985, s. 54.
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na’czele z czlowiekiem, korona stworzen, powraca znéw do Tego, od
ktorego wyszlo, by uczestniczyé w wolnosci chwale dzieci Bozych
(por. Rz 8,20-21)®

Odpoczynek jest nam dany juz tu na ziemi, ale jeszcze nie jest
osiggnigty w pelni. Zdobywamy go wysitkiem pracy nad sobg. Na-
groda nieba, czyli pelnia odpoczynku dostanie sie tylko tym , ktérzy
pozostali do kofica wierni Bogu i Jego prawom oraz podchodzili
w sposob odpowiedzialny do zycia. Nie wejda tam ci, ktérzy trwali
w bezczynnosci, traktowali swe zycie jako odpoczynek ,od” wszel-
kich zobowigzan, nie dazyli do praktykowania cnét sprawiedliwosci
i milo§ci® Mozna za X. L. Dufour'em powiedzieé, ze ,prawdziwy
odpoczynek nie jest zaprzestaniem, ale dopelieniem dzialania”®
Dopelnieniem dzialania czlowieka jest zdobywanie cnét i czynienie
dobra. Cytowany autor pisze dalej, ze tak rozumiany odpoczynek
Jjuz tu na ziemi daje nam przedsmak nieba”® H. Rahner suge-
ruje wprost, ze dobrze przezywany odpoczynek tu na ziemi jest nie
tylko znakiem ale poniekad antycypacjg ostatecznego odpocznienia
w Bogu®

List do Hebrajczykow, zawierajgcy jeden z najobszerniejszych
biblijnych tekstéw dotyczacych problemu odpoczynku wzywa wie-
rzgcych: ,Spieszmy sie wiec wejs¢ do owego odpoczynku”(5,11).
Chrzescijanin winien zatem dobrze i gorliwie wykorzystywaé swoj
czas obecny, tak by stal sie on okresem zashlugi na wieczne odpocz-
nienie.

W kontekscie powyzszych analiz, w ziemskim odpoczynku czlo-
wieka trzeba dostrzec jego glebsze, wewnetrzne znaczenie. Odpo-
czynek rozumiany w sensie duchowym to oderwanie si¢ od zla,
uwolnienie si¢ czlowieka od grzechu® Grzech wnosi w zycie czlo-

% Por. JAN PAWEL I1, Pokéj z Bogiem Stwérca, — pokdj z catym stwo-
rzeniem, Oredzie na XXIII Swiatowy Dzien Pokoju, 1 stycznia 1990 r.,
n. 34.

26 por. J. EBACH, art. cyt., s. 21.

27 Slownik teologii biblijnej, Poznan 1990, s. 605.

28 Tamze.

2 Der Spielende Mensch, Einsiedeln 1990, s. 76 i 78.

30 por. H. MUSZYNSKI, Msza $wigta w centrum Zycia chrzescijariskiego,
w: Ewangelizacja i Eucharystia. Program duszpasterski na rok 1992/93,
Katowice 1992, s. 123; por. K. ROMANIUK, dz. cyt., 60-74; por. W. RORDORF,

Der Sonntag..., dz. cyt., s. 223.
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wieka niepokoj. Grzesznik predzej czy pézniej odczuwa wyrzuty
sumienia. Natomiast jednos¢ z Bogiem, zycie w Jego lasce jest pel-
ne pokoju i radosci. Biblijnym typem zaleznosci grzechowej byla
niewola Izraelitow w Egipcie. Wyjscie z Egiptu i osiggniecie spo-
czynku w Ziemi Obiecanej jest obrazem duchowego wyzwolenia
czlowieka z jarzma grzechu, by mégl on osiggngé odpoczynek
w Bogu. Pozbawienie wolnosci jest zawsze zrédlem umeczenia
czlowieka. Wiezien pragnie wolnosci, ktora stanie sie dla niego
odpocznieniem. Sam Chrystus mowil o niewolnikach grzechu,
ktorych przyszedt wyzwoli¢ (J 8,34-36). Powiedzial nastepnie:
»~Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jeste-
Scie... a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,28-29)%
Slowa te mozna rozumieé¢ jako skierowane nie tylko do utrudzo-
nych klopotami zycia, ale zyjacych w jarzmie grzechu. Przez Chry-
stusa mogg oni otrzymaé¢ odpuszczenie grzechow — odpoczynek
serc.

K. Romaniuk w swej Teologii odpoczynku pisze: ,Spokoj nieza-
macony i wytchnienie jest udzialem tego, kto znajdzie si¢ w posia-
daniu madrosci”? Poczatkiem madroséci za$, jak méwi Psalmista,
jest bojazin Boza (Ps 11,10). Oznacza ona zycie zgodne z wola Bozg,
pelienie Jego przykazan, zycie w bliskosci z Nim. Zycie wolne od
grzechu, zycie w sprawiedliwosci, ktora jest realizowaniem Bozego
prawa, stanowi gwarancje prawdziwego odpoczynku. Kto prze-
strzega prawa Bozego i ludzkiego, moze zy¢ w duchowym szczesciu
oraz pokoju. Prorok Jeremiasz zacheca do pdjscia drogg Pana, by
znalezé¢ dla siebie wytchnienie (por. 6,16)® Psalm 112 potwierdza
prawde, ze szczesliwym mezem jest ten, ,ktory boi sie Pana i wiel-
kie upodobanie znajduje w Jego przykazaniach” (w. 1). Gwarantem
prawdziwego odpoczynku jest wigc takze poznanie prawdy i zycie
w prawdziwosci swojego sumienia. Chrystus moéwil: ,Poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8,32). Sprawi to, ze czlowiek
bedzie mogl wejs¢ na droge wyzwolenia z grzechu i zZycia w we-
wnetrznym pokoju.

3! Thumaczenie ks. S. Kowalskiego: ,,a znajdziecie odpoczynek dla dusz
waszg'ch”.

%2 K. ROMANIUK, dz. cyt., s. 42.

% Tamze, s. 3841.
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Zacytowany przed chwilg K. Romaniuk stwierdza, iz najpel-
niejsze wytchnienie daje czlowiekowi realizacja miloéci. Stanowi
ona najglebsze przyczyne wewnetrznego pokoju, gdy jest naslado-
waniem Boga, Najwyzszego Pierwowzoru doskonaloéci®*. Juz teraz
jest najdoskonalszg droga do zjednoczenia si¢ z Bogiem, zrédlem
ostatecznego odpoczynku.

Kulminacja odpoczynku - §wigteczny kult

Wréémy ponownie do Ksiggi Rodzaju. Autor natchniony méwi,
iz po zakonczeniu stworzenia Bég ,...odpoczal dnia siédmego po
calym swoim trudzie, jaki podjal. Wtedy poblogoslawil 6w siédmy
dzien i uczynil go Swietym” (2,2-3). Dzien ten zawarl w sobie zara-
zem odpoczynek, jak tez oddzielne blogoslawienistwo. Nosil on réw-
noczesnie specjalne pietno Swietosci.

Ksiega Wyjscia wyraza sie jeszcze dobitniej: ,dzien siédmy be-
dzie dla was Swietym szabatem odpoczynku dla Pana” (35,2). Jest
on Swiety, gdyz oddany jest $wictemu Bogu. Stanowi Jego wy-
laczng wlasnosé. Stad tez i czlowiek powinien wylgczyé go sposréd
innych dni pracy i odpoczaé w nim nie tylko dla samego oderwania
sie¢ od obowigzkow, lecz dla oddania swego czasu Bogu. Jak trafnie
zauwaza R. Lohfink, pelna prawda o szabacie miesci sie nie tyle
w nakazach Prawa moéwiacych o przerwaniu pracy lecz w slowach
Ksiegi Wyjscia, wedlug ktérych dzien siédmy jest ,Dniem Swigtym
spoczynku, szabatem poswieconym dla Pana” (16,23)® Odpoczy-
nek szabatu jest nie tyle oderwaniem od obcigzen pracy, co skiero-
waniem czlowieka ku Bogu. Jest to wiec chwila przeznaczona dla
kultycznego spotkania z Bogiem.

Co wiecej, wlasnie kult — jak stwierdza J. Pieper — jest ,Swg-
teczng przestrzenig w ktorej odpoczynek moze sie wypeliaé i ro-
zwija¢”, gdyz ,najglebsze korzenie odpoczynku lezg w kultycznym
$wietowaniu”™® Jak powie R. Lohfink, czlowiek dochodzi do istot-
nego odpocznienia, gdy jest ono kontaktem z odpoczywajgcym

3 Tamze, s. 45—48.
35 Unsere Grofen Worter, dz. cyt., s. 205.
36 Musse und Kult, Miinchen 1989, s. 82 i 84.
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i blogo Swigtujacym Bogiem. Wéwczas staje sie ono s§wigta komuni-
kacja miedzy czlowiekiem i Bogiem®™

Ludzki odpoczynek jednoczy si¢ z Bozym podczas liturgicznego
obcowania czlowieka z Bogiem w swigtyni® Kult sprawowany
przez swietujgca wspoélnote najscislej wigze wszystkich jej czlonkow
z Bogiem. Stanowi on tu na ziemi poniekad moment najdoskonal-
szego i najpeliejszego odpoczynku w Bogu.

Szczyt kultu chrzescijanskiego stanowi Eucharystia. Szczegol-
nie uroczyscie sprawowana jest ona w dniu Panskim, stanowigc
centrum tego dnia. Stagd uprawnione jest stwierdzenie, iz niedziela
jako dzien mesjanski, jest zarazem dniem antycypacji raju i Bozego
odpoczynku. Odpoczynek swigteczny, w ktorym sprawuje sie shuz-
be Bozg, jest nie tylko zapowiedzig ale zapoczatkowaniem szczesli-
woéci wiecznej czlowieka® Eucharystia sprawowana w tym dniu
jest wiec szczytem i najdoskonalszym wypelieniem chrzescijan-
skiego odpoczynku. G. Martin uwaza, iz niedziela, stanowigc swo-
istego rodzaju udzial w odpoczynku Boga, staje sie dla czlowieka
momentem, w ktérym kosztuje on ,jakosci zycia samego Boga™
R. Lohfink powie nawet, ze odpoczynek czlowieka jest swoistego
rodzaju dzieleniem boskosci!

Cho¢ konieczng jest rzeczg odrdznienie swietego odpoczynku,
zwigzanego z dniem §wietym %, to jednak kazdy rodzaj odpoczynku
rozumianego po chrzescijansku znajduje swa legitymizacje w swie-
towaniu i kulcie. Wszystkie chwile ludzkiego odpoczynku, nawet te
najkrétsze, majg swoj pra wzér w odpoczynku swigtecznym. Wia-
sciwy stosunek czlowieka do swiata nie moze rozwijac sie bez wla-
sciwego odniesienia sie¢ do Boga, a zatem bez oddawania Mu
chwaly, jako Stworcy. W odpoczynku znajduje si¢ przestrzen nie
tylko odprezenia, ale takze $wigtecznej czci Boga®

3" Die Sabbatruhe und die Freizeit, dz. cyt., s. 397 i 407,

38 Tamze, s. 406.

% Por. A. L. SzAFRANSKI, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele w swiecie
wspolezesnym, Lublin 1990, s. 67.

40 Fest und Alltag, dz. cyt, s. 42.

41 Unsere grofen Worter, dz. cyt., s. 193 i 196; por. L. BERG, Vom Sinn
der Sonntagsruhe, w: ,Trier Theologische Zeitschrift” 62(1953), s. 157.

2 Por. J. PIEPER, Musse und Kult, dz. cyt., s. 16.

43 Tamsze, s. 77.

198



Dzien swigtecznego odpoczynku nabiera wlasciwego znaczenia,
gdy .nie jest jedynie oderwaniem sie od zajeé lecz stanowi obszar
nawligzywania glgbszego kontaktu z Bogiem. Skoro celem ostatecz-
nym czlowieka jest osiggniecie Boga, to takze wszystkie jego czyn-
nosci w swoisty sposéb przyblizajg go do owego ostatecznego finahu.
Odpoczynek si6dmego dnia stanowi zamkniecie etapu zycia czlo-
wieka, final tygodnia i dopelienie wszelkich jego aktywnosci.
Odpoczynek, ktory bylby jedynie zaprzestaniem pracy stalby sie
pustka nie tylko w sensie braku dzialania. Zaprzeczalby ostatecz-
nemu celowi czlowieka nie kierujac go ku Bogu — ostatecznemu
celowi wszystkich wysitkéw.

WskazywaliSmy juz wczesniej, ze odpoczynek stanowi dopel-
nienie ludzkiej pracy. Czlowiek nasladuje Boga zaréwno w pracy,
jak i odpoczynku. Podczas odpoczynku czlowiek nie tylko sam radu-
je sie 1 zazywa owocow swej pracy, ale sklada ja Bogu. Dziekuje Mu
za to iz pozwolil ukonczy¢ prace, a zarazem sklada owoce swej pra-
cy. Takim momentem szczegdlnego oddania Bogu jest $wigteczny
kult wypelniajgcy przestrzen ludzkiego odpoczynku. W nim owoce
ludzkiej pracy oraz wszelkich wysilkow czlowieka sg skierowywane
ku Bogu i skladane Bogu w ofierze. Bég zarazem przyjmuje dary
i przebostwia modlgcego si¢ don czlowieka. Gleboko wyraza te mysl
modlitwa mszalna podczas skladania ofiarnych daréw: ,Blogo-
slawiony jestes, Panie, Boze wszechswiata, bo dzieki Twojej hojno-
sci otrzymalismy chleb, ktory jest owocem ziemi i pracy rak ludz-
kich; Tobie Go przynosimy, aby stal sie dla nas chlebem zycia”

Nie tylko jednak praca lecz takze ,wypoczynek ducha i ciala,
jesli odbywajg si¢ w Duchu... stajg si¢ duchowymi ofiarami, milymi
Bogu przez Jezusa Chrystusa (por. 1P 2,5); ofiary te skladane sa
zboznie Ojcu w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciala
Panskiego” (KK 34).

Teologiczne analizy kazg zatem postrzega¢ odpoczynek nie tyl-
ko w perspektywie doczesnych, fizycznych i psychicznych korzysci.
Odkrywaja w nim tresci wskazujace na rzeczywistosci duchowe,
majace swe znaczenie na drodze zbawienia czlowieka. Odzwiercie-
dlaja jego ostateczne losy. Odpoczynek widziany w tej perspektywie
moze stanowié ludzki kairos®. Nie tylko teologia ale przede

4 por. K. ROMANIUK, dz. cyt., s. 86.
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wszystkim duszpasterstwo stojg przed zadaniem glebszej refleks;ji
nad problematyka ludzkiego odpoczynku. Koscié}l powinien ukazaé
wspblczesnemu czlowiekowi glebszy sens i cel tej fazy ludzkiego
zycia, oraz podejmowaé¢ konkretne inicjatywy apostolskie pomaga-
jace we wlasciwym wykorzystaniu okresu wolnego czasu.

THEOLOGICAL REFLECTION UPON THE
PROBLEM OF REST

Summary

The issue of leisure time and rest is rarely dealt with in Polish the-
ological writing. The author focuses on the exploration which would ena-
ble him to talk about rest on the basis of theology. Biblical sources — both
the Old and the New Testament are full of interesting passages which
allow searching for a deep meaning of repose. From Christian perspective
rest is not only man’s due regeneration of physical strength needed for
work, but also following the example of God Himself. Human rest bears
a reflection and an announcement of redemptory and eschatological reali-
ties. Its climax is found in worship celebration. Achieving full rest requ-
ires man’s deep moral transformation. Leisure time then cannot be sepa-
rated from the relevant aims of man’s existence. Like other aspects of life
it is a period of realization of Christian vocation. In his rest man appro-
aches God and proceeds on his way to holiness. It is therefore both a the-
ological and a pastoral task to take up the issue of rest in Christian life.



