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DUCH SWIETY DAWCA ZYCIA
UWAGI O DUCHOWOSCI CHRZESCIJANSKIEJ

»Majac zycie od Ducha,
do Ducha sig tez stosujmy™ (Ga §,25)

W epoce otwarcia si¢ — takze religijnego — na Zachod i na Wschod
(réwniez ten Daleki) warto i trzeba uswiadomic sobie jasno co stanowi o istocie
i specyfice duchowosci chrzescijanskiej. W czasie pelnej wolnosci wielu szuka
nowych religijnych doswiadczen w religiach Wschodu. W tym artykule nie
zamierzam dokona¢ poréwnania duchowosci chrzescijanskiej z innymi. Bedzie on
raczej préba dotarcia do samych podstaw wewng¢trznego zycia chrzescijanina.

Jak modlitwa chrzescijanska rozni si¢ od modlitwy wyznawcow np. religii
Wschodu, tak duchowos$¢ chrzescijanska rézni sie od duchowosci Wschodu.
U podstaw specyfiki modlitwy i duchowosci znajduje si¢ wiara — prawda o Bogu
i czlowieku, ktora sie wyznaje.! Duchowos¢ chrzescijanska nazwac trzeba ducho-
woscia syna (synostwa) Bozego.

I. DUCHOWOSC CHRZESCIJANSKA

Czlowiek to dusza, psychika i cialo; podstawa zycia duchowego czlowieka
jest jego psycho-fizyczna natura. Wszystkie akty rozumu, woli i uczu¢ s3
przejawami zycia duchowego. Rowniez wszelkie dzialanie, u ktérego podstaw
znajduja si¢ te trzy wladze duszy, jest przejawem tego zycia.

W tym najszerszym kontekscie natury czlowieka pojawia si¢ to, co nazywa-
my zZyciem religijnym. Jest ono przejawem tzw. religijnej duchowosci, jako formy
duchowego zycia czlowieka, ktora opiera si¢ na akceptacji sacrum jako wartosci

1 O specyfice modlitwy chrzescijanskiej, zob. List do Biskupéw Kosciola katolickiego o niektorych
aspektach medytacji chrzescijanskiej, Kongregacja Nauki Wiary (15.10.1989), Cittd del Vaticano:
Libreria Editrice Vaticana, 1989 (tekst lacinski w: AAS 82 (1990) s. 362-379).
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ksztaltujacej (albo przynajmniej wywierajace] wplyw na) swiadomos¢ i Zycie
czlowieka.? Jedna z form duchowosci religijnej jest duchowo$¢ chrzescijanska (w
odroznieniu np. od duchowosci buddyzmu, duchowosci islamu, itp.). Jest ona
forma zycia duchowego czlowieka, ktoOrej istota jest zjednoczenie (a czasem juz
samo dazenie do zjednoczenia) z Bogiem Ojcem przez Jezusa Chrystusa w Duchu
Swietym.3 Duchowosé¢ chrzescijaniska ma rézne szkoly i kierunki.4

Co stanowi podstawe gmachu chrzescijanskiej duchowosci? Tym fundamen-
tem jest — jak mysle — rzeczywisto$¢ zamieszkiwania Tréjcy Przenajswigtszej
w duszy chrzescijanina, a wigc tajemnica zjednoczenia czlowieka z Bogiem
Trojjedynym i jej skutki. Pierwszym i podstwowym skutkiem tego zjednoczenia
jest usynowienie czlowieka, czyli fakt, ze ochrzczony staje si¢ w najprawdziwszym
tego slowa znaczeniu synem Bozym z przybrania. Dlatego wydaje si¢, ze ducho-
wos¢ chrzescijanska mozna nazwac¢ duchowoscia syna Bozego, albo duchowoscia
synostwa Bozego.

II. DUCH SWIETY DAWCA ZYCIA
Nowy sposOb bytowania (esse) czlowieka

Zycie daje Bog. Bog daje zycie, poniewaz jest zyciem; w Nim ,,jest Zycie”
(por. J 1,14). Bog jest zrodlem (i poczatkiem) wszelkiego zycia. Czlowiek ma zycie
,0d” Boga. Mamy ,,zycie od Ducha” (por. Ga 5,25).

1. Duch daje zycie przez to, ze ,,si¢ udziela”

W Credo ,,dawanie Zycia” przypisywane jest Trzeciej Osobie Trojcy Swietej
— Duchowi Swigctemu. On jest ,,Panem i Ozywicielem”.5

a. Poczatek (zbawczego) ,,udzelania si¢”” Boga

»,Udzielanie si¢” Boga rozpoczyna si¢ wraz z tajemnica stworzenia. ,,Na
poczatku Bég stworzy! niebo i ziemig..., a Duch Bozy unosit si¢ nad wodami”
(Rdz 1,1). To biblijne pojecie stworzenia — jak wyjasnia Ojciec Swigty

2 Por. S. Witek, Duchowosé¢ religiina, EK 1V, kol. 330.

3 Por. M. Daniluk, Duchowos¢ chrzescijanska, EK IV, kol. 317.

4 Np. szkoly duchowosci: bazyliaiska, augustiafiska, benedyktynska, dominikanska, francisz-
kanska, cysterska, ignacjanska, karmelitafiska, sulpicjaniska (por. W. St o m k a, Duchowosci szkoly,
EK IV, kol. 316); i kierunki duchowosci: eucharystyczna, paschalna, itp. Duchowos$¢ chrzescijanska
przezywana w okreslonym czasie i przez konkretnych ludz ma swoje dzeje, ktore przebiegaja niejako
wewnqtrz dziejow Kosciola i niejednokrotnie wywieraja na te ostatnie duzy wplyw (wystarczy
wspomnie¢ §w. Franciszka z Asyzu, $§w. Ignacego Loyolg czy sw. Teresg z Awila).

$ Jest to nie tylko wyznanie okreslonej prawdy wiary, ktora dotyczy Trzeciej Osoby Boskiej, ale
rowniez wyznanie wiary w dziatanie tej Osoby w zyciu ludz (por. J. R at zin ger, Einfuhrung in das
Christentum, Munchen: Kosel Verlag, s. 276).
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w encyklice Dominum et Vivificantem — oznacza nie tylko powotanie do
istnienia samego bytu wszechswiata: czyli obdarowanie istnieniem — oznacza
ono rowniez obecnos¢ Ducha Bozego w stworzeniu: czyli poczatek zbawcze-
go udzielania si¢ Boga temu, co stworzyl” (DV 12). W Psalmie 104 czyta-
my: ,,Stwarzasz je, gdy Slesz swego Ducha i odnawiasz oblicze ziemi”
(104,30). A Ksiega Maqdrosci dodaje: ,,We wszystkim jest Twoje nieSmiertelne
tchnienie” (12,1). Bég daje swego Ducha i cztowiek staje si¢ ,,istota zyjaca”
(por. Rdz 2,7).

b. ZapowiedZz nowego sposobu ,,udzelania si¢”” Boga

W ST, u prorokdéw, znajdujemy takze zapowiedz nowego sposobu ,u-
dzielania si¢” Boga czlowiekowi.

»,Lecz takie bedzie przymierze, jakie zawr¢ z domem Izraela po tych dniach
— mo6wi Pan: Umieszczg swe prawo w glebi ich jestestwa i wypisze na ich sercu”
(Jer 31,33). Tym ,,prawem” jest Duch Swigty. Na taka interpretacje pozwala
lektura tego tekstu w $wietle nowotestamentalnego objawienia. Jednoznaczna jest
wymowa siow sw. Pawla: ,, Albowiem prawo Ducha, ktory daje zycie w Chrys-
tusie Jezusie, wyzwolitlo ci¢ spod prawa grzechu, ktory prowadzi do smierci”
(Rz 8,2). ,,Prawo Ducha” oznacza w istocie, ,,prawo, ktorym jest Duch’.¢ Duch
Bozy bedzie nie tylko udzielony cztowiekowi jako principium vitae (zasada, zrédlo
zycia), ale Jego obecnos¢ w sercu czlowieka stanie si¢ fundamentem nowego
Zycia, zostanie przemienione serce, czyli podstawa wewne¢trznego zycia czlowieka.
Ezechiel prorokuje w imi¢ Pana: ,.] dam wam serce nowe i ducha nowego tchng¢
do waszego wnetrza, odbior¢ wam serce kamienne, a dam wam serce z ciala.
Ducha mojego tchn¢ w was i sprawig, ze bedziecie zyli wedlug mych nakazow’
(Ez 36,26-27). ,,Nowe serce’’ i ,,Nowy Duch” to zapowiedz ,,nowego stworzenia”,
czyli nowego sposobu ,,udzielania si¢” Boga czlowiekowi. Duch Swiety bedzie
poczatkiem (principium, zasada) nowego zycia dzialajac na sposob ,,0sobisty” we
wnetrzu kazdego czlowieka (por. J1 3,1-2).

c. Nowy sposob ,,udzielania si¢” Boga cziowiekowi
po wydarzeniu Paschy Chrystusa

We wspomnianej juz encyklice Jan Pawel II pisze: ,Jezeli nie odejde,
Pocieszyciel nie przyjdzie do was. A jezeli odejde¢, posle Go do was™. Okreslajac
swoje ,,odejscie” jako warunek ,,przyjscia’ Pocieszyciela, Chrystus laczy nowy
poczatek zbawczego udzielania sic Boga w Duchu Swictym z tajemnica
Odkupienia (DV 13).7 Odejscie Chrystusa jest warunkiem ,,postania” Ducha

S Por. R.Cantalamessa, La vita nella Signoria di Cristo, Milano : Editrice Ancora 1991,
s. 170. $w. T om a sz wyjasnia, ze ,,nowym prawem jest laska Ducha Swietego, ktora otrzymuja
wierzacy w Chrystusa” (S.7h., 1-2, q.106, a.l).

7 U §éw. Jana czytamy: ,,Nie bylo jeszcze Ducha, poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwielbiony™
Jd 7,39).
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Swictego; jest warunkiem jako$ciowo nowego ,,udzelania si¢” Boga w Duchu
Swigtym. ,,Odkupienie spelnione przez Syna w wymiarach ziemskiej historii
czZlowieka — spelnione w Jego ,,odejsciu” przez Krzyz i Zmartwychwstanie —
zostaje rownoczesnie w calej swojej zbawczej mocy przekazane Duchowi Swigte-
mu” (DV 11). ,,W ten sposdb — wyjasnia dalej Ojciec Swiety — urzeczywistnia
si¢ definitywnie 6w nowy poczatek udzielania si¢ Trojjedynego Boga w Duchu
Swigtym za sprawa Jezusa Chrystusa — Odkupiciela czlowieka i swiata” (DV 14).
Na czym polega ten ,,nowy poczatek’?

2. Duch Swiety czyni nas ,,synami w Synu”

Duch Swiety — jak pouczaja $wieci Jan, Pawel i Piotr — jest ,,postany”
(por. Ga 4,6; 1 P 1,12), ,,wylany”’ (por. Dz 2,17n. 33; Rz 5,5; 1 Kor 12,13; Tt 3,6),
»dany” (por. J 19,30; 2 Kor 1,22; 5,5; Ef 1,17; 1 Tes 4,8; 1 J 3,24; 4,13)
1 ,,udzielony” (por. Ga 3,5; Flp 1,19). W konsekwencji Duch Bozy , mieszka”
(por. Rz 8,9.11; 1 Kor 3,16) we wnetrzu chrzeScijanina jako cos ,,co si¢ ma” (por.
Rz 8,9; 1 Kor 7,40).® Chrzeicijanin otrzymuje Ducha Swictego w chwili chrztu
$wietego i staje si¢ ,,nowym stworzeniem” (por. J 3,5; Mt 28, 19). ,,Milos¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swigtego, ktory zostal nam dany”(Rz
5, 5); ,,Bog postat do serc naszych Ducha Syna swego’”(Ga 4,6).° To ,,nowe
stworzenie” jest dzietem Ducha Swietego (por. J 3,5-8).

Obecnos¢ Ducha Swigtego ,,stwarza” wiec w czlowieku nowa ,rzeczy-
wisto$¢”. Duch Swiety sprawia, ze Jezus staje si¢ ,,pierworodnym miedzy wielu
bracml”(Rz 8,29), a czlowiek staje si¢ ,,uczestmklem Boskiej natury”’(por. 2 P 1,4)
i synem Bozym. ,,Na dowdd tego — pisze sw. Pawel — zZe jesteSmy synami,
Boég postal do serc naszych Ducha Syna swego, ktory wota Abba, Ojcze!”
(Ga 4,6).1° Za sprawa Ducha Swictego ochrzczony zostaje zanurzony w mi-
sterium wewnetrznego zZycia Trojcy Przenajswigtszej: Ojciec, Syn i Duch Swiety
wlaczaja czlowicka w swoja komuni¢. Czlowiek na chrzcie Swigtym staje si¢
synem Bozym z przybrania; otrzymuje udzial w synostwie Jezusa Chrystusa;
staje si¢ ,,synem w Synu’’.

Synostwo Boze z przybrania wyraza si¢ przez nowa, cechujaca si¢ naj-
glebsza intymnoscia i rodzinnoscia, relacje do Boga. Czlowiek obdarzony jest
zdolnosciag wolania do Boga Abba, tzn. tym imieniem, ktorym nazywa swego
Ojca Jezus. Duch Swigty ksztaltuje wiec chrzescijanina na podobienstwo
Jednorodzonego Syna.!!

8 Por. R. Penna, Spirito Santo, NDTB, s, 1513.

9 Por. takze: 1 Kor 6,11; 12,13; 2 Kor 1,21-22; Ef 1,13; 4,30.

10 Por. takze zdumienie Jana: ,,Zostaliémy nazwani dzie¢mi Bozymi i rzeczywiscie nimi jesteSmy”
(1J 3,1). ,,Tak wiec — komentuje Ojciec Swigty — owo Boze synostwo, zaszczepione w ludzkiej duszy
przez taske uswiecajaca, jest dzielem Ducha Swigtego” (DV 52).

11 Por. Penna, jw. s. 1513.
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Sw. Tomasz z Akwinu, jak nikt inny, wyjasnia te niezglebiona tajemnice.
W stworzeniu udzielane jest czlowiekowi istnienie (esse). W ,,nowym stworzeniu”
czyli w ,,usynowienu” udzielane jest wewne¢trzne zycie Boze (esse divinum). To
wyniesienie czlowieka ma swoje zrodlo w tajemnicy pochodzenia i postania Osdb
Boskich. Postanie Syna i postanie Ducha Swigtego sa przedhuzeniem ich wewnetrz-
trynitarnego pochodzenia. Poslania daja stworzeniu uczestnictwo w zyciu Trdjcy
Swigtej. Osoba, ktéra jest postana, stwarza w tych, do ktérych jest postana te
relacj¢, ktora ta Osoba ma z Ta, ktéra posyla. W ten sposob Syn, wprowadza
w relacj¢ synostwa w stosunku do Ojca. Synostwo wyshuzone czlowiekowi na
krzyzu, zostaje mu udzielone przez Ducha Swictego. On sprawia, ze jesteSmy
»Synami w Synu”’, poniewaz jest jednoscia Ojca i Syna.l2

3. Duch Swiety sprawia, ze czlowiek zyje jak syn Bozy

Duch Swiety, dokonujac w czlowieku tej podstawowej przemiany, sprawia,
ze czlowiek zyje jak ,,syn Bozy”.

Pod wplywem Ducha Swigtego — uczy Jan Pawel II — dojrzewa i umacnia sie (...)

czlowiek wewnetrzny, czyli ’duchowy’. (...) W komunii laski z Trdjca Swieta

rozszerza si¢ niejako wewnetrzna ,,przestrzen zyciowa’ czlowieka, wyniesiona do
nadprzyrodzonego zycia Bozego. Czlowiek zyje w Bogu i z Boga: zyje ’wedhug

Ducha’ i ’dazy do tego, czego chce Duch’ (DV 58).

Duch Swigty jest principium nowego zycia chrzescijanina; zycia jako dziecko
Boze. ,,Duch Swiety rozwija w wierzacym cala dynamike laski, ktora daje nowe
zycie, oraz cnoty, ktore pozwalaja tym Zzywotnym silom przynosi¢ owoce
dobra.”13

III. DUCHOWOSC CHRZESCIJANSKA

OWOCEM WSPOLPRACY CZL.OWIEKA Z DAREM DUCHA SWIETEGO
Nowy sposéb dzialania (agere) czlowieka

1. Odnowione dzialanie przeksztalconej osoby

Obecnosé Ducha Swigtego we wnetrzu czlowieka jest obecnoscia ,,Mocy”,
»»91ly”” 1 ma charakter dynamiczny. Jest to obecno$¢ pobudzajaca i ozywiajaca.
Odtad ,,zy¢ wedtug Ducha”, oznacza dazy¢ do tego czego chce Duch. Rozroz-
nienie pomigdzy czlowiekiem zmystowym i duchowym — czyli tym, ktory spelnia
uczynki ciala i tym, ktory zyje wedlug Ducha pozwala ,,zrozumiec, jak wielka jest
roznica miedzy dojrzewaniem wynikajacym z przyrodzonych zdolnosci ludzkiej

12 Por. S.Th., 1, q.43; 3, q.23, a.3.
13 Jan Pawel 11, Wierze w Ducha Swietego Pana i Ozywiciela, Citta del Vaticano: Libreria
Editrice Vaticana, 1992, s. 349n.
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duszy, a dojrzaloscia prawdziwie chrzeScijanska, ktéra obejmuje rozwo_1 zycia
w Duchu, dojrzewanie wiary, nadziei i mitosci”.1* W tym znaczeniu Duch Swiety
jest zrodlem zycia wiary i miloSci, zycia laski i modlitwy chrze$cijanina. Nast¢puje
odnowienie calego zycia wewn¢trznego duszy, ktoére dosigga wszystkich obszaréw
ludzkiej egzystenc;i.

Dobra ilustracja ,,wszechogarniajacego” dzialania Ducha Swictego w duszy
i w zyciu chrzescijanina jest fakt, ze $w. Tomasz méwi o Duchu Swietym i Jego
dzialaniu wszedzie tam, gdzie wyjasnia dziela laski, cnoty, zycie moralne. W II
i ITI czesci Sumy Teologicznej Duch Swigty jest przedstawiany jako pierwszorzed-
ny dzialajacy.

2. Postgpowa¢ wedhug Ducha (por. Ga 5,25)

»Majac zycie od Ducha, postepujmy wedlug Ducha” (Ga §5,25).

To ’postepowanie wedlug Ducha’ nie jest czystym ludzkim dazeniem do doskonalosci, ale

darem samego Ducha, ktory uswigca Lud Bozy poprzez sakramenty, postugi, charyzmaty (LG,

nr 12). Postepowanie wedlug Ducha jest najpierw darem (Gabe), potem dopiero staje si¢

zadaniem (Aufgabe); jest Zyciem i postgpowaniem nie po to, aby staé si¢ Swigtymi, ale dlatego,

Ze jeste$Smy Swigtymi.1s

Znajdujemy si¢ w centrum ,,antropologii nadprzyrodzonej” i w konsekwen-
cji dotykamy istoty zycia chrzescuamna (ktore jest, albo powinno by¢ owocem
duchowosci chrzescijanskiej). Zycie chrzescuamna ma by¢ skutkiem tego, kim
chrzescijanin juz si¢ stal; kim uczynil go Duch Swiety. Chrzescijanin jest synem
Bozym i dlatego ma postepowaé jak syn Bozy. Jest swiety i dlatego ma
postepowac jak swiety. Duch Swiety zamieszkuje w nas, czyni nas synami w Synu
1 pozostaje w nas, aby pomoc nam zy¢ zgodnie z tym, czego w nas juz dokonat.
Innymi stowy: Duch Swiety przemienia nasze wnetrze i sprawia, ze nasze
dzialanie odpowiada temu co w nas dokonal. Dzigki tej obecnosci, chrzescijanin
jest w stanie wypelni¢ przykazanie mitosci i zy¢ zgodnie z Ewangelia.!® Dar ten
obejmuje cala egzystencj¢ chrzescijanina, a jego owocami sa — jak pisze Sw.
Pawel — “milos¢, radosé, cierpliwo$é, uprzejmosc, dobro¢, wiernos¢, tagodnosé,
opanowanie” (Ga 5,22). Zyé wiec ,,wedlug Ducha” to prowadzi¢ zycie milosci
1 wolnosci, wiary i modlitwy, nadziei i swiadectwa.l’

3. Pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi (por. Rz §,14)

Trzeba w tym miejscu zapytaé: w jaki sposdb duchowos¢ chrzescijanska jest
owocem wspolpracy czlowieka z darem Ducha Swigtego?

14 Tamze s. 349.

15 F. Lambiasi, Lo Spirito santo: mistero e presenza, Bologna EDB 1987, s. 339.
16 Por. Jan Pawel 11, Veritatis splendor, 23n.

17 Por. Lambiasi, jw. s. 340-346.
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Z tego co zostalo dotychczas powiedziane wynika, ze Duch Swicty jest
Pierwszym i Pierwszorzednym ,,Autorem” wngtrza chrzescijanina — a wiec i jego
duchowego zycia. Chrzescijanin jest autorem (wspélautorem) swojej duchowosci,
gdy otwiera si¢ na dzialanie Ducha Swigtego (to otwarcie ,,mierzy sie” stopniem
wyrzeczenia si¢ siebie). Chrzescijanin pozwala dziataé Duchowi Swigtemu w swo-
im zyciu, gdy jest postuszny Jego natchnieniom, czyli gdy daje si¢ prowadzié
Duchowi Bozemu (por. Rz 8,14). Oznacza to nieustanne czuwanie, gorliwe
wshuchiwanie si¢ w glos Boga oraz poshiszenstwo. U podstaw wspolpracy
cztowieka z Duchem Swietym lezy pokorne uznanie i przyjecie prawdy, ze jest
stworzeniem i jako stworzenie jest nieustannie obdarowywany; ze ,,zyskuje swe
zycie”, gdy cala swa istota szuka spelnienia woli Boze;.

b 2 2

W zakonfczeniu przypomnijmy najwazniejsze mysli:

1. Bog daje zycie.

2. Bog ,,udziela si¢” czlowiekowi komunikujac mu istnienie (esse) oraz
wewnetrzne zycie Boze (esse divinum), czyli podnoszac go do godnosci syna
Bozego.

3. Duch Swiety czyni chrzeicijanina na chrzcie $§wigtym ,,synem w Synu”.
Duchowos¢ chrzescijanska jest duchowoscia syna Bozego.

4. Duch Swiety poprzez zamieszkiwanie w sercu czlowieka nie tylko
przeksztalca go wewng¢trznie, upodabniajac do Chrystusa, ale jest podstawa
nowego sposobu dzialania.

5. Duchowos¢ chrzescijanska jest owocem wspolpracy czlowieka z darem
Ducha Swigetego. Ta wspolpraca ze strony czlowieka polega przede wszystkim na
otwarciu si¢, postuszenstwie i pokorze.

LO SPIRITO SANTO DONATORE DI VITA
PENSIERI SULLA SPIRITUALITA’ CRISTIANA

Sommario

Come la preghiera cristiana é diversa da quella delle religioni d’Oriente, cosi la spiritualita
cristiana ¢ diversa da quella d’Oriente. E’ 1a fede che si trova alle radici della specificita della preghiera
e della spiritualitd cristiana.

La base dell’edificio della spiritualitd cristiana € la realtd dell’inabitazione della Santissima
Trinita nell’anima del cristiano; é il misterio della communio dell’'uomo con Dio, Uno e Trino, e le sue
conseguenze. Prima e fondamentale conseguenza di questa unione ¢ la filiazione divina dell'uomo cioé
il fatto che un battezzato diviene realmente il figlio adottivo di Dio. Ed € percio che ci sembra che la
spiritualitd cristiana & la spiritualitd della filiazione divina. Lo Spirito Santo & I’Autore di questa
filiazione e di questa spiritualitd. Lui non solo forma il nuovo esse, ma pure il nuovo agere del
cristiano. Ogni discepolo di Cristo € chiamato alla cooperazione con lo Spirito.



