DOM ROBERT LE GALL

Kergonan

CZYSTOSC SERCA I DAR LEZ
(Modlitwa wewnetrzna wedlug $wietego Benedykta)

Tak jak cnoty i dary Ducha Swietego, tak tez blogostawien-
stwa sg ze sobg powiazane, co oznacza, ze wejscie w rado$¢ pas-
chalng jednego z nich réwna sie uczestnictwu we wszystkich 1.
Niemniej, tak jak u Swigtego jedna z cnét moze dominowaé —
ubéstwo u $§w. Franciszka, czystos¢ u §w. Marii Goretti czy me-
stwo u meczennikéw, tak ktéres z blogostawienstw moze miec
szczegdlny zwigzek z pewng duchowg fizjonomig czy stanem
zycia. Tak wiec blogostlawienstwo mitosiernych moze bardziej do-
tyczyé wszystkich posiadajacych charyzmat wspoélczucia; blogo-
stawienstwo czynigcych pokdj wydaje sie charakteryzowa¢ boskie
dzialanie, ktorym cieszg sie pracujacy nad wzrostem sprawiedli-
wosci, solidarnosci, komunii w roéznorakich spoleczenstwach czy
grupach. Oczyw1501e nikt nie moze zarezerwowaé jednego czy
drugiego blogostawienstwa wylacznie dla siebie. ‘Moze chodzié
jedynie o niuanse miedzy formami $§wietosci i stanami zycia, po-
niewaz jest tylko jedna swieto$¢, jedna doskonalo§¢ — Ojca (Mt
5, 48), ktorg ukazuje nam Syn i ktérej udziela Duch Swiety, ten,
ktérego sw. Tomasz nazywa wzniosle Perfecti operis auctor 2,
Jak biale §wiatlo rozszczepia si¢ w widmie slonecznym na siedem
barw, tak samo jedyne boskie blogoslawienstwo zalamuje sie na
ziemi na osiem zwigzanych ze sobg blogostawienstw, ktére razem,
w majgcym rézne odcienie Ciele Kosciola podgzajgcego w piel-
grzymce wiary, kierujag ku Ojcu jedno $wiatlo, jedng Swietose,
ktorych On jest zrodiem.

»wSzczeSliwi czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda”
(Mt 5, 8). Mnisi nie maja monopolu na czysto$¢, ani przywileju
widzenia Boga. Ale przez swe powolanie ukierunkowuja sie cal-
kowicie na Boga — to jest sensem ich $lubu ,,zmiany obyczajow”,
wedlug Reguly sw. Benedykta 3 — odrywajg sie od wszystkiego,
co nie jest Bogiem, i zmierzaja do tego, by nieustannie kierowac
swe spojrzenie ku Niemu. Sw. Teodor Studyta, opat klasztoru
w Konstantynopolu na poczatku IX wieku, lubil nastgpujgca de-

1 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae I-II, q. 68, a. 5.

2 Tamze, III, q. 41, a. 2.

3 Regula $w. Benedykta (w skrécie R. B.). W tym artykule Regula cy-
towana bedzie wedlug edycji Opactwa Benedyktynoéw, Tyniec 1979.
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finicje: ,,Jest mnichem ten, kto kieruje swe spojrzenie jedynie
ku Bogu, kto wznosi si¢ w pragnieniu tylko ku Bogu, kto posta-
nawia sluzyé samemu Bogu i kto, posiadajge pokdj z Bogiem,
staje sie przyczynag pokoju dla innych” 4. Pewien apoftegmat jed-
nego z Ojcow Pustyni wyraza tg¢ rzeczywistos¢ w sposéb bardziej
konkretny: ,,Mnich, tak jak serafin, powinien caly byé okiem” 5,
Blizsze nam sg znane stowa Teresy z Awila: ,,Chce widzie¢ Boga”;
i rozpoczela ona zycie karmelitanki €.

Pismo Swiete méwi wyraznie o pragnieniu widzenia Boga.
Mojzesz przedlozyl Panu te zadziwiajgca prosbe: ,,Spraw, abym
ujrzal Twoja chwale” (Wj 33, 18), ale o$mielil sie jg sformulowaé
dopiero po oczyszczeniu dokonanym przez liczne doSwiadczenia
zwigzane z wyzwoleniem z Egiptu. Jarzmo narodu upartego i nie-
postusznego uczynilo go pokornym, ,,czlowiekiem bardzo skrom-
nym, najskromniejszym ze wszystkich ludzi, jacy zyli na ziemi”
(Lb 12, 3)7. Widzenie Boga mozliwe jest jedynie u kresu boles-
nego oczyszczenia. Pierwsze widzenie proroka Izajasza, decydu-
jace o jego powolaniu, ilustruje dobrze podwdjng reakcje czlo-
wieka stajacego wobec Bozego objawienia: podziw, kontemplacja
Boga trzykro¢ sSwietego, ktérego chwala napelnia calg ziemig,
i zywa $wiadomosé wlasnej nieczystosci, wlasnej niegodnosci (Iz
6, 1-5). Wobec swigtosci dosSwiadczamy trwogi i fascynacji: jest
to misterum tremendum et fascinans, zanalizowane dobrze przez
Rudolfa Otto w jego, uwazanym za klasyczne, dziele 8. Jednakze,
stopniowe lecz zawsze bulwersujgce objawienie boskiej milosci
umieszcza milosierdzie i przebaczenie pomiedzy strachem a prag-
nienem Boga. Czyz nie jest to konkluzjg powolania Izajasza? On
zdawal sobie sprawe ze swej totalnej nieadekwatnosci wobec mi-
sterium Boga; rozpoznal siebie jako niegodnego, nieczystego. Bog
nie sprzeciwia sie temu wyznaniu; usuwa przeszkode: jeden z se-
rafin6w — tlumaczgc doslownie: ,,plomienny’” — zostaje wyslany,
aby oczysci¢ Izajasza, ktéry uzyskal Boze przebaczenie ®.

Trzeba koniecznie by¢ czystym, aby zobaczy¢ Boga. Ale wszy-
scy jestesmy grzesznikami wobec Niego (z wyjatkiem Niepoka-

4 Petite Cathechese, 1891.

15 Dom Lucien Regnault, Les sentences des Péres du desert, Solesmes
1981, s. 67.

6 S3 to slaw*c} \yypown‘edz.iane przez bardzo miodg jeszcze Terese w
cg.l.g wytl“ur_rnaczema} jej ucieczki wraz z bratem Rodrigiem; por. Zycie, roz-
dziat L Wiadomo, ze zdanie to jest tytulem pracy Ojca Marie-Eugéne od
Dzi.ec1atka Jezus,

7 Por. naszg prace: Les premiers Amis de Dieu, Chambray-les-Tours
1982, ss. 185—190.

8 Rudolf Otto, Swieto$é, Warszawa 1968, rozdziat IV i VI.

9 Por. 1z 6, 6.
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lanej, ktora, mimo wszystko, doswiadczyla pewnego niepokoju,
obawy — jak mowi tekst — przy objawieniu sie aniola Gabriela
i przy sluchaniu stéw jego pozdrowienia). Trzeba bedzie wiec
przyjac oczyszczenie, zwlaszcza to, dokonywane przez Boga. Obraz
powolania Izajasza daje nam do zrozumienia, ze to milo$é oczysz-
cza; dokladniej — milo$¢ przychodzgca od Boga: ogien, wyrazony
symbolicznie poprzez rozzarzony wegiel.

Mnich, ktory chce widzie¢ Boga, jest grzesznikiem ‘coraz bar-
dziej Swiadomym swej nedzy; pozostawia on samemu Bogu dzielo
oczyszczenia, az do glebi, swego zranionego bytu. Specyficzna
drogg laski monastycznej jest dar tez; to nie ogien lecz woda,
chociaz jedno z drugim tlgczy sie w milosci, jak sprébujemy to
wykazaé. Okazuje sie w istocie, ze duchowo$é mnichéw preferuje
dwa blogoslawienstwa: trzecie i széste, sprowadzajgc jedno ku
drugiemu: ,,Blogoslawieni, ktérzy placza, albowiem oni beda po-
cieszeni”; ,Blogoslawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglagda¢ beda’.

1. Czystosc serca

Tradycja monastyczna znalazla swéj poczatek w Egipcie, na
koncu wielkich przesladowan, kre$lacych poczatek historii Ko-
Sciota. W drugiej polowie IV wieku pustelnicy z Wysokiego i Nis-
kiego Egiptu byli silg przyciagajaca dla swiata, ktoéry dopiero co
przyjal chrzescijanstwo. Dwéch mtodych ludzi przybylych z Za-
chodu, German i Kasjan, udaje sie do Palestyny i rozpoczyna
zycie monastyczne w Betlejem w roku 380; stamtad organizuja
razem podréz do Egiptu, aby uzupelni¢ swa formacje u Ojcéw
monastycyzmu: wedréwka ich trwaé bedzie 7 lat. Kryzys ory-
genizmu sprowadzil ich na nowo do Palestyny, p6zniej réznorakie
wydarzenia zawiodly ich do Konstantynopola, do Jana Chryzo-
stoma, a stamtgd do Rzymu. Po 415 roku Kasjan jest w Marsylii,
gdzie zaklada dwa klasztory. Jego bezposrednie doswiadczenie
zycia monastycznego, praktykowanego w Egipcie, Palestynie
i Konstantynopolu, pozwala mu napisa¢ dwie ksigzki, ktore
wplyng znacznie na caly rozwéj zycia monastycznego na Zacho-
dzie: pierwsza, zatytulowana Urzqdzenia klasztorne, dotyczy
struktury zycia mnichow; druga, Rozmowy traktuje o ich du-
chowosci 10,

Pierwsza z Rozméw, ktéra Kasjan i German przyjeli z ust
opata Mojzesza, poswiecona jest celowi i koncowi mnicha. Staro-

10 Wydane w drugiej polowie 426 roku. Por. Jan Kasjan, Rozmow
dwadzie$cia cztery, Poznan 1928.
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zytni lubili stary sposéb Sokratesa i stawiali wiele pytan. Dla-
czego wiec ci mtodzi przybysze stali sie mnichami? Ze wzgledu na
Krolestwo niebios, odpowiadajg oni. Na co opat Mojzesz uczynil
rozroznienie miedzy koncem ostatecznym, ktérym jest faktycznie
Krélestwo Boga, a celem bardziej bezpoSrednim, do ktérego na-
lezy dazyé¢, to znaczy czystos¢ serca: , Koniec naszego wyznania
zasadza sie na Krolestwie Boga, badz Krélestwie niebios, jest to
prawda; ale naszym celem jest czystos¢ serca, bez ktoérej nie jest
mozliwe dla nikogo osiagniecie tego konca. Zatrzymujgc wiec
spojrzenie na tym celu, by zna¢ kierunek, biegniemy prosto ku
niemu, jak po wyraznie wyznaczonej linii” 1.

Pustelnik ze Scete, aby utozsamié koniec z zyciem wiecznym
i cel ze $wietoscia, odwoluje sie do tekstu $w. Pawla: ,,...jako
owoc zbieracie uswiecenie. A koncem tego — zycie wieczne”
(Rz 6, 22) 12, Czystosé serca jest wiec Swietoscig. Nieco dalej spre-
cyzowane zostaje, jako echo hymnu o milosci z Pierwszego Listu
do Korynt1an ze milos¢ ,,jest ]edyme w czystosc1 serca’. W isto-
cie, czyz wszystko, co Apostol wyspiewuje o milosci, jest czyms
innym niz cigglym ,ofiarowaniem Bogu serca doskonalego
i bardzo czystego, oraz zachowaniem go nienaruszonym we wszel-
kich poruszeniach namietnosci?” 13. Inne zblizenie: ,,To powinno
by¢ gléwnym celem naszych wysiltkow, niezmiennym zamystem
i nieustanng namietnosScig naszego serca, aby przywiera¢ zawsze
do Boga i rzeczy boskich”; to czyni nas podobnymi do Marii
z Betanii 1.

Liczne dziela miloSci braterskiej — ,,zycia aktywnego”, mowi
opat Mojzesz — sg jedynie z tego $wiata. ,,One ustang w przy-
szlym wieku, poniewaz nie bedzie juz nieréwnosci, ktéra czyni
je koniecznymi; i wszyscy, z réznorakiego zycia aktywnego, przej-
da do milosci Boga i kontemplacji rzeczy boskich w wiecznej
czystosci serca. Temu wlasnie poswiecili, z wyboru juz tutaj na
ziemi, wszelkie swe energie zgromadzone w tym jednym wy-
sitku ci, ktérych niepokoi troska o poznanie nauki Boga i osiag-
niecie czystosci duszy. Poswiecajac sie, gdy pozostajg jeszcze w
grzesznym ciele, modlitwie, w ktérej trwaé bedg po Smierci ciala,
juz dotykajg obietnicy Pana, naszego Zbawiciela, ktéry powie-
gzi;l}: «lBlogoslawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac

Q a»n EY

Traktat o duchowosci monastycznej, jaki stanowig Rozmowy

Kasjanu, otwiera sie wiec na czysto$é serca, ktéra jest celem

11 Tamze, Rozmowa 1, 4. 13 Tamze, Rozmowa 1, 6.
12 Tamze, Rozmowa 1, 5. 14 Tamze, Rozmowa 1, 1.
15 Tamze, Rozmowa 1, 10.
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mnicha na ziemi. Ona nie jest jeszcze widzeniem Boga, zarezer-
wowanym dla $wiata przysziego, lecz jest juz jednoscig z Bogiem,
gdyz jest synonimem sSwietosci, milosci, kontemplacji. Mozna by
powiedzie¢, ze czystosé serca jest w sposéb niedokonany tym,
czym $wietoSé i milosé w spos6b dokonany. Czyste serce jest
bardziej gorliwe w usuwaniu wszelkich przeszkéd mogacych za-
clemnia¢ wewnetrzne mieszkania, w ktorym chce zamieszkaé
Bog. Kasjan powraca ciggle w swych dzielach do namietnosci,
ktore nawiedzajg i niepokoja dusze, czynigc ja niezdolng do mi-
losci i kontemplacji Boga. Czystosé serca jest stanem duszy wy-
zwolonej ze swych namietnos$ci, zdolnej do wstuchiwania sie¢ w
sugestie Ducha Swigtego; ona nie widzi Boga, ale — podobnie
jak jezioro ze spokojng powierzchnig moze odbijaé piekno Boga
— i ona moze sta¢ sie rzeczywiscie Jego obrazem.

Mozna stwierdzi¢, ze czystos¢ serca, o ktérej mowa, przekra-
cza zdecydowanie czysto$¢ w sensie moralnym, dotyczgcg wszyst-
kiego, co polgczone jest z opanowaniem ciala i plci. Na ustach
i w Duchu Pana, tak jak w tradcji biblijnej, ktéra On wiedzie
ku wypelnieniu, czystos¢ wyslawiana w széstym blogostawien-
stwie wykracza poza wymagania széstego przykazania (Wj 20, 14),
wchlaniajgc je calkowicie. Czystosé serca jest czyms$ wiecej niz
czystos§¢ rytualna, poczatkowa i czystos¢é moralna. Jest ona ja-
koScig dobrej ziemi, ziemi pulchnej, gdzie Stowo Boga upada
i owocuje 18; miltos¢, za ktérg postepujg inne owoce Ducha, moze
wigee wyplywaé z czystosci serca (Ga 5, 22-23) 17, bedacej zywa
i dzialajgcg obecnos$cig, dominantg w duszy. Rozumie sieg, ze wi-
dzenie Boga obiecane jest tym, w ktorych mieszka Bég poprzez
swg miltosé.

Interesujgce jest, ze Regula $swietego Benedykta, tak zatros-
kana o ciaglos¢ tradycji monastycznej, przybylej z Egiptu, uzywa
tylko jeden raz wyrazenia ,,czysto$é serca”, w kontekscie modli-
twy wewnetrznej mnicha, jak powiemy to nizej. Patriarcha mni-
chow Zachodu zatroszczyl sie o to, by sprecyzowaé, iz jego Re-
gula jest tylko szkicem lub $rodkiem ukierunkowujgcym ku szczy-
tom doskonalosci. Oto, co pisze w ostatnim rozdziale: ,,...kto Spie-
szy do doskonalosci owego zycia, znajdzie w nauce Swigtych Oj-
cow wszystko, co moze doprowadzi¢ cziowieka do dosko-n’a‘l.os'ci
najwyzszej”; pdzniej wskazuje na Pismo $wigte i Ojcow Kosciola,
a na koncu doda: ,,Czymze za$ sg i Konferencje Ojcoéw i Ustawy
i ich Zywoty, czymze regula Swigtego ojca naszego Bazylego.,
je$li nie narzedziami, z ktérych pomtocg mnisi dobrzy i postuszni

16 Por. Mt 13, 23; J 15, 3.
17 Jan Kasjan, dz. cyt., Rozmowa 1, 9. 10.
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buduja swoje cnoty”? 8. Gdy swiety Benedykt przewiduje w swej
Regule czytanie duchowne przed kompleta, pierwszg ksigzka,
ktora poleca, sg jeszcze Rozmowy Kasjana 1°. Rzadkosé uzycia ter-
minu ,,czystos§¢ serca” nie wskazuje wiec na dysonans miedzy
doktryng tych dwoéch pisarzy monastycznych.

Kiedy rozwaza sie uwaznie Prolog do Reguly swietego Bene-
dykta, latwo w nim dostrzec zaproszenie do owego oczyszczenia
serca, umozliwiajgcego widzenie Boga.

Sam Bég, poprzez Pismo §wigte, zaprasza mnicha do szczescia,
tak jak Jezus zapraszal Zydéw stuchajgcych Go na goérze blogo-
stawienstw. Uwazny na Slowa, Boga, mnich otwiera oczy na swia-
tlo ,przebéstwiajgce” — wyrazenie trudne do przetlumaczenia,
ktore mozna jedynie sparafrazowaé: obcowanie z Pismami o§wie-
ca serce i ksztaltuje je na obraz Boga, czynigc je podobnym do
Niego: ,,Powstanmy wiec wreszcie, skoro Pismo sw. zacheca nas
stowami: «Teraz nadeszla dla nas godzina powstania ze snu» (Rz 13,
11). A otworzywszy oczy na przebdstwiajace swiatlo, stuchajmy
uwaznie glosu Bozego, kiéry nas codziennie napomina wolajac:
«Obyscie usltyszeli dzisiaj glos Jego, nie zatwardzajcie serc wa-
szyth»” (Ps 95, 8) 20.

Ale Pismo, ktére wlewa nam w serce pragnienie widzenia Bo-
ga, okresla takze warunki tego uszczesliwiajagcego widzenia. Cy-
towany jest Psalm 33 i 14, aby naklonié¢ nas do unikania zla
i czynienia dobra; unikania w szczegélnosci wszystkiego, co moze
'zaszkodzi¢ blizniemu, i wyswiadczania mu takiego dobra, jakie
tylko jest w naszej mocy 2.

Trzeba sie nawr6ci¢ do Pana, to znaczy zwroécic sie catkowicie
ku Niemu, aby zostaé oczyszczonym z grzechéw. To podstawowe,
ewangeliczne wezwanie do nawroécenia, ktére dotyczy wszystkich
chrzescijan, odbija sie szczegélnym echem u mnicha. U wszyst-
kich nawrécenie zaklada odwrdcenie sie od grzechéw i czynienie
dobra; to samo dotyczy mnicha, ktéry powinien oczyszczaé sie ze
swych wad i grzech6éw 22 i czynié dobre uczynki pochodzace od
Boga 3. Jesli syn §w. Benedykta postepuje w ten sposéb, moze
mie¢ nadzieje na ujrzenie Boga w Jego Krélestwie: , Przepasaw-
szy wigc biodra wiarg i pelnieniem dobrych uczynkéw, podazaj-
my Sciezkami Pana za przewodem Ewangelii, abysmy zastuzyli
na ogladanie Tego, ktory nas wezwal do swego Krolestwa' 24.

Oczyszczenie serca i ciala, specyficzne dla mnicha, dokony-
wane jest przez postuszenstwo, postuszenstwo przykazaniom Bo-

18 R. B. 73, 2. 5-6. 19 R. B. 42, 3.

20 Prolog do Reguly $w. Benedykta, 8—10.

21 Prol. 17, 2528, 23 Tamzie 22, 29—32.
22 Tamze 35, 41. 24 Tamze, 21.
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ga, ale takze zasadom Reguly obowigzujacej w tej szkole stuzby
Boze]j, jakg jest klasztor zalozony przez sw. Benedykta: ,,Powin-
niSmy wiec przygotowaé nasze serca i ciala do walki pod-§wie-
tym postuszenstwem przykazaniom Bozym (...). Mamy zatem za-
lozy¢ szkole stuzby Panskiej” 25,

Mnich, opisany przez sw. Benedykta, ukazuje sie jako grzesz-
nik wezwany do otworzenia swych oczu, by ujrzeé Boga w Jego
Krolestwie, a teraz w obcowaniu z Jego Stowem. Postuszenstwo
i pokora sg cnotami, ktérych Duch Swiety udziela mu stopniowno,
na miare swej wspanialomyslnosci, i ktore oczyszczaja z dnia
na dzien caty jego byt. W ten sposéb jest zdolny do ujrzenia w
swym opacie, w swych braciach — zwtlaszcza chorych, w przy-
byszach — szczegélnie biednych, oblicza Tego, ktorego miluje
ponad wszystko: Chrystusa. Dzieki temu jego dusza jest zdolna
do modlitwy nieustannej, to znaczy do coraz czystszego przylgnie-
cia do Boga.

2, Czystos¢ w modlitwie

Po serii maksym z rozdzialu czwartego sw. Benedykt, w trzech
nastepnych rozdzialach, rozwing! trojstopniowa duchowosé opartg
na postuszenstwie, milczeniu i pokorze. Od rozdzialu 6smego do
osiemnastego buduje szczegdélowo i nieco technicznie boskie ofi-
cjum; przychodza nastepnie rozdzialy 19 i 20, bedace malymi
duchowymi klejnotami. Pierwszy akcentuje wiare, ktéra towa-
rzyszy¢ powinna oficjum, z pelng szacunku bojaznig sprowadza-
jaca swiadomosé obecnos$ci Boga i troske o dopasowanie ducha
do Jego glosu; drugi dotyczy modlitwy milczenia, badz podczas
oficjum, badZ poza nim. Na przestrzeni tego malego rozdzialu 20,
Regula kondensuje swdj slownik dotyczacy czystosci; w kilku
zdaniach slowo to powraca trzykrotnie. Warto zacytowaé caly
tekst, podkreslajac interesujace nas wyrazenia:

»Jesli ludziom moinym pragniemy przedstawié¢ jakg$ sprawe,
osSmielamy sie to czynié jedynie z najglebszg pokorg i szacun-
kiem. Z o ilez wiekszg pokorg i czystym oddaniem mu-
simy zanosié nasze pro$by przed oblicze Boga, Pana wszechswia-
tal A i to nalezy wiedzie¢, ze nie wieloméwstwo, lecz tylko
czysto$é serca i lzy skruchy zastuguja w oczach Boga na
wystuchanie. Dlatego tez modlitwa powinna by¢ krotka i czy -
sta, chyba ze natchnienie laski Bozej skloni nas do jej przediu-
zenia. Wspolna jednak modlitwa niech bedzie zawsze kroétka, a na
znak dany przez przelozonego wszyscy niech razem powstang” 26,

25 Tamze, 40, 45. 26 R. B. 20.
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Rozdzial ten, zatytulowany: ,,O czci naleznej Bogu podczas
modlitwy”, kladzie nacisk w istocie na szacunek i pokore, pod-
stawowe postawy czlowieka grzesznego wobec Boga. Czysto$é
jest wymieniana w powigzaniu z pokorg, a moina to zauwazyé
dostrzegajac, ze §w. Benedykt trzykrotnie okresla modlitwe przy
pomocy dwumijanu:

— trzeba modli¢ sie z najglebszg pokorg i czystym oddaniem;
— na wysluchanie zastuguja czystosé¢ serca i 1zy skruchy;
— modlitwa powinna by¢é kréotka i czysta 27.

Nie chodzi tu tyle o rézne rodzaje modlitwy, co o jedng i te
samg postawe, wyrazong na wzor paralelizmu do obfitosci bliskiej
tym, ktérzy codziennie ksztaltowani sg przez Psalmy. W rzeczy-
wisto$ci, pokora i czysta poboznos¢, czystosé serca i izy skruchy,
zwiezlo$é i czystos¢ sg jakby synonimami. Wydaje sie, ze po tej
dlugiej konstrukeji boskiego oficjum $w. Benedykt powraca in-
stynktownie do cnoty monastycznej par excellence, to jest do
pokory.

Na szczycie drabiny pokory, na dwunastym stopniu, mnich
przy kazdej okazji przyjmuje spontanicznie postawe celnika
ewangelicznego: oczy trzyma utkwione w ziemie, czuje sie nie-
ustannie obcigzony grzechami. To jest pokora nie tylko serca,
ale i ciala. Mogloby sie wydawa¢, ze jesteSmy w opozycji do szo-
stego blogoslawienstwa: na szczycie drabiny mnich wydaje sie
byé czlowiekiem bardziej nieszczesliwym z powodu swych grze-
choéw, majacym oczy utkwione w ziemie, niz szczesliwym z czy-
stego serca, zdolnym oglgda¢ Boga 28.

Tymeczasem, poprzez pewne przedstawienie, mnich, ktoéry
prawdziwie stal sie¢ pokorny sercem — tak, jak $§w. Teresa od
Dziecigtka Jezus wierzyla, ze moze powiedzie¢ to o sobie samej
na koncu zycia 2®* — odpedza trwoge i porusza sie ze swobodg we
wszech§wiecie miltosci doskonalej, jak ukazuje to z entuzjazmem
Sw. Benedykt w zakonczeniu rozdzialu o pokorze.

Zamiast przeciwstawiaé sie sobie, pokora i milo§é uzupelniaja
si¢ wzajemnie, jedna jest warunkiem i podlozem dla drugiej;
tak samo poznanie wlasnego grzechu i czystosé serca sg niero-
zerwalne dla mnicha: wykazemy to d propos lez oczyszczajacych.
Mozemy juz powiedzieé, ze blogostawienstwo czystych serc, kto-
rym obiecane jest widzenie Boga, mogloby byé Zzle zrozumiane,

5% Por. Dom Adalbert de Vogiié, La Régle de saint Benoit, Paris 1971,
S. .

28 R. B. 7, 62-66.

¥ Por. M. Lena, Je reviendrai. L’Ascension dans les Derniers entre-
tiens de Thérése de Lisieux, Communio, 3 (1983), s. 84.
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jesli byloby traktowane jako rekompensata lub premia za nie-
tknietg i nienaruszong cnote. Trzeba przypomnieé sobie slowa
dotyczace zakonnic z Port-Royal: ,,Czyste jak aniolowie, a pyszne
jak demony”’.

Poza jedynym przypadkiem Niepokalanie Poczetej, uchronio-
nej uprzedzajgcym milosierdziem od wszelkiego grzechu, wszelka
czystosé chrzescijanska rozkwita na glebie naznaczonej grzechem.
Wszystkie serca czyste sg sercami oczyszczonymi, a jesli grze-
chem, w pelnym tego slowa znaczeniu — o ile mozna uzyé tego
wyrazenia w tym kontekseie — jest pycha, to istotnym oczysz-
czeniem jest pokora. Oglagdanie Boga, zblizenie sie¢ do Niego, nie
jest mozliwe bez pokory. Dlatego, wedlug sw. Benedykta, czy-
stos¢ modlitwy jest nierozlgczna z pokorg. Ona jedna moze ob-
darzy¢ zarazem czcig milosci, nalezng Bogu, jak i ufng wolnoscig
wobec Niego, nazywang przez starozytnych parrhésia.

Dlaczego $w. Benedykt laczy krotkosé modlitwy z jej czy-
stoScig? By¢ moze, nie ufa zbyt diugim modlitwom, w ktérych
stabnie gorliwo$¢ serca. Tradycja monastyczna zalecala zawsze
akty strzeliste, to znaczy okrzyki czy westchnienia milosne, wzno-
szone do Boga: proste i tryskajgce z serca majg czystosc tego,
co autentyczne. Niemniej Regula nie wyklucza diuzszej modli-
twy, jesli taska Boza zaprasza do niej mnicha; wlasnie w takim
przypadku akty strzeliste moga uchronié od ociezalosci serca.

Pokorna, czysta i prosta: taka jest modlitwa wewnetrzna mni-
cha benedyktynskiego, jak to wynika z malego rozdzialu 20 Re-
guly. Kolejna uwaga, bardzo podobna do pozostalych, zawarta
jest w rozdziale 52 i dotyczy kaplicy klasztornej, jej prostoty:
jesli mnich ,,zechce sie modli¢ w samotnosci, niech wejdzie po
prostu i niech modli sie, nie na caly glos, lecz ze lzami i z glebi
serca”. Bezposrednia, krotka, prosta i spontaniczna modlitwa
mnicha wyplywa z jego serca: ona jest prawdziwa. Opuscilismy
fragment o czysto$ci, ze wszystkimi synonimami, jakich uzywa
swiety Benedykt. Plyngca z serca modlitwa mnicha nie moze nie
poruszyé serca Boga, ktory widzi i kocha pokornych. Mnich nie
jest jak hipokryci oskarzeni przez Pana w Kazaniu na Gorze,
ktorzy modlg sie, bo cheg by¢ widziani, i ktérzy otrzymuja za-
plate w swej proznosci (Mt 6, 5); on zatrzymuje sie dyskretnie
w kaplicy i szuka warunkéw do modlitwy wewnetrznej, zatro-
skany o spoikanie z Ojcem, ktéry widzi w ukryciu (Mt 6, 6).
Ale czym s3 te lzy wymieniane przez $wietego Benedykta w 52
rozdziale; jakie jest ich znaczenie w modlitwie i jaki zwiazek
majg one z czystoscig serca?
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3. Oczyszczajace lzy

Polaczenie lez i czystoSci serca nie jest przypadkowe w Re-
gule swietego Benedykta. Dla Ojca mnichéw Zachodu modlitwa
i 1zy idg w parze. Gdy $w. Grzegorz Wielki opowiada o swym
zyciu w drugiej ksiedze Dialogéw, przedstawia si¢ nam istotnie
jako czlowiek Bozy, to znaczy czilowiek modlitwy, przebywajacy
nieustannie w bliskim kontakcie z Bogiem i obdarowywany nie-
kiedy darem lez 3.

W Regule wzmianka o modlitwie wydaje sie przywolywaé
wprost dar lez. Zwlaszcza w rozdziale 20 czytamy: ,,A i to nalezy
wiedzieé, ze nie wieloméwstwo, lecz: tylko czystosé serca i lzy
skruchy zasluguja w oczach Boga na wystuchanie” 31, MieliSmy
juz okazje powiedzie¢, ze Swiety Benedykt chetnie wyraza sie
przy pomocy formu! binarnych, ktérych dwa elementy wzmac-
niajg sie i dopelniajg. W taki wiec sposdb powigzane sg ze sobg
czystosé serca i 1zy skruchy?

Czym jednak jest skrucha? Jest to ciche, nieustanne cierpie-
nie, ktére wnosi w serce mnicha poznanie jego stanu grzesznosci.
Serce jest ,,przebite” — takie jest pierwsze znaczenie czasownika
lacinskiego pungere — obolale z powodu grzechu; zamiast czué
sie ,przebite” pychg, jest dotkniete, zranione cierpieniem, ze za-
smucilo Ducha Swietego (Ef 4, 30). Stowo ,,skrucha’” jest prawie
synonimem okre§lenia bardziej znanego: zalu za grzechy; serce
,»Skruszone” czuje sie ,,zmiazdzone”, ,,zdruzgotane” przez swiado-
mos$é wlasnych bledéw. Kto nie zna wspanialego wersetu Mise-
rere:

»Moja ofiarg, Boze, duch skruszony,
nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym” 32

Wiadomo takze, Zze mozna rozrézni¢ zal niedoskonaly, inspiro-
wany lekiem przed karg Boza, i zal doskonaly, zrodzony z mi-
losci do Boga. Zal za grzechy, tak jak prawdziwa skrucha, jest
owocem miloSci, efektem obecno$ci Ducha Swietego w sercu:
jest to zywe cierpienie, Ze zasmucilo sie Boga. A je$li prawda
jest, ze doskonaly zal za grzechy, nawet przed spowiedzig sakra-
mentalng, ktéra potwierdza go i zabezpiecza, gladzi grzechy, to
latwo zrozumie¢, ze skrucha oczyszcza mnicha z jego uchybien:
lzy skruchy oczyszczaja wiec serce mnicha.

W rozdziale 49 na temat obserwancji Wielkiego Postu, $w.

30 2, 17; tak jak Scholastyka, siostra Benedykta: 2, 33.
31 R.B. 20, 3.

)35%1:;121 temat 'skruchy, por. Dictionnaire de Spiritualité, t. 11, (Beauches-
ne) 1853.
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Benedykt zaleca mnichowi, aby przynajmniej w tym uprzywile-
jowanym czasie strzegl czystosci zycia, ktéora powinna cechowaé
go zawsze. Podaje co do tego pewne wskazéwki: ,,Uczynimy to
wowczas w spos6b godny, jezeli powstrzymamy sie od wszelkiego
zla, oddamy sie modlitwie zmieszanej ze lzami, czytaniu, skrusze
serca i wstrzemiezliwosci” 33. Podczas Wielkiego Postu mnich po-
winien bardziej niz zwykle oddawaé sie modlitwie ze lzami
i skrusze serca: wyrazenia te majg ten sam sens. Jesli porow-
namy je z tym, co znajduje sie w rozdziale 20, stwierdzimy, z jakg
latwoscia sw. Benedykt przechodzi od jednego do drugiego, co
ukazuje jednolito§¢ jego mysli. W rozdziale na temat czci w mo-
dlitwie zapewnil nas, ze jesteSmy wystuchani, gdy nasza modli-
twa jest ,,w czystosci serca i lzach zalu”; tutaj, w rozdziale do-
tyczacym obserwancji Wielkiego Postu, zaprasza nas do prakty-
kowania ,modlitwy polgczonej ze lzami i skruchy serca”. W
pierwszym przypadku serce wigze sie z czystosciag; w drugim
jest powigzane-ze skruchg. W pierwszym tekscie jeszcze skrucha
nazywana jest doslownie ,,skruchg lez”; w drugim, modlitwa na-
zywana jest ,modlitwg lez”’. Modlitwa, czystosé serca, izy —
wszystko to jest jednym dla czlowieka Bozego — Benedykta.

Odnajdujemy go ponownie w rozdziale 52, méwigcym o ,ka-
plicy klasztornej”: mnich zaproszony jest do wejscia do niej ,,po
prostu by modli¢ sie”, ,nie na caly glos, lecz ze lzami i z glebi
serca” . Znowu spotykamy te same elementy: modlitwe, serce,
lzy; jedynie czystos¢ zastgpiona jest zarliwoscig, ale majg one
ten sam sens: zarliwosé serca zwigzana jest ze lzami skruchy.

Pozostaje nam zacytowa¢ ostatni tekst Reguly, aby sfinalizo-
waé¢ wykazywanie glebokiej jednosci mysli sw. Benedykta. Cho-
dzi o trzy narzedzia dobrych uczynkéw, ktére nastepujg po sobie
wedlug dlugiej listy podanej w rozdziale czwartym: sg to narze-
dzia sztuki duchowej, ktérymi mnich powinien. postugiwa¢ sie
w atelier, ktorym jest klasztor 3. Oto trzy ineresujace nas ma-
ksymy:

,,Czesto znajdywacé czas na modlitwe.

Dawne swoje grzechy codziennie ze lzami i wzdychaniem na

modlitwie wyznawaé¢ Bogu.

A na przyszlosé poprawi¢ sig z tych grzechéw” 3,

Godna uwagi jest ta trylogia maksym, poniewaz modlitwa ze
lzami przedstawiona jest tu jako serce czestej modlitwy i polg-
czona z oczyszczeniem z grzechéw. Znowu zespolone sg tutaj:

modlitwa, lzy i czystose.

33 R.B.49,4 35 R.B. 4, 75. 78.
34 R.B.52,4 3¢ R. B. 4, 56. 57. 58.
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Nalezy wlaSciwie rozumieé, ze mnich nie jest wezwany do
chorobliwej kontemplacji swoich grzechéw. Kontemplacja zla
nigdy nie jest dobra, poniewaz wprowadza w nas zamet. Sw. Be-
nedykt tlumaczy to jeszcze dokladniej: Bég prowadzi do wyzna-
nia grzechéw kazdego dnia; przesadne wyrzuty sumienia sg nega-
tywne i sprowadzajg grzesznika na powrdt do niego samego, aby
zniechecié go w pdéjsciu do przodu. Ale gdy oddajemy Bogu nasze
grzechy, gdy osmielamy si¢ je Jemu ofiarowaé, gdyz On jeden
moze je odpuscié, stawiamy na wlaSciwym miejscu jeden z naj-
wiekszych aktéow milosci. W modlitwie mnich jest zjednoczony
z Bogiem: nie oglada sie, nie wylicza swych grzechéw, nie po-
wraca do nich z chorobliwym upodobaniem; ofiarowuje Bogu
swe sumienie zranione tym, ze zasmucil Boga. Jego lzy, skrucha
sg wyrazem miloSci rozlanej w jego sercu przez Ducha Swietego.

Czyz nie jest to wierne echo doktryny Ewagriusza Pontyj-
skiego (346—399), nauczyciela Kasjana, z jego Traktatu o modli-
twie? Oto, co pisze tam: ,,Mddl sie, przede wszystkim, zeby otrzy-
ma¢ dar lez, w koncu by zmiekczy¢ skruchg zatwardzialosé tkwia-
cg w twej duszy i by, wyznajgc wbrew sobie wlasng niegodziwosé
Panu, otrzymac¢ od Niego przebaczenie” 37. Nie wyobrazajmy so-
bie, ze mnich potrzebuje tych oczyszczajgcych iez jedynie w po-
czatkowym okresie swego ,,nawrdcenia”. Przez cale Zzycie beda
one odradzajacym zrodilem, w ktérym odnawiaé sie bedzie nie-
ustannie czysto$¢ jego serca: ,,Jesli wydaje ci sig, ze nie potrze-
bujesz juz w swej modlitwie tez z powodu swych grzechéw, roz-
waz, o ile oddaliles sie od Boga przez te mys$l, podczas gdy po-
winienes$ trwa¢ w Nim bez przerwy, i zaplacz bardziej goraco” 3.

Wszelka modlitwa, ktérej korzenie nie wyrastajg z gleby skru-
chy i ktéra nie jest skropiona lzami smutku pochodzgcego od Bo-
ga, o jakim moéwi Sw. Pawel (2 Kor 7, 8-13) %, nie budzi zaufania.
Mnich benedyktynski odnajduje absolutne bezpieczenstwo jedy-
nie na drabinie pokory; ten podstawowy rozdzial Reguly ma za
punkt wyjscia slowo zapisane w Ewangelii: ,, Kazdy bowiem, kto
sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie poniza bedzie wywyz-
szony” 4, Punktem szczytowym jest dominujgca mito§é i oczysz-
czenie dokonane przez Ducha Swietego. Warto zacytowaé ostatni

37 De Oratione-5, PG 179, 1168 D; por. I. Haussher, Penthos, La Doctri-
ne de la componction dans I'Orient chrétien (Orientalia Christiana Anale-
cta, 132), Rome 1944, 33.

38 Tamze, ss. 33—34.

-:39 z,wlaszcza Yve;sett 10: ,,Bo smutek, ktéry jest z Boga, dokonuje na-
wrocenia ku zbawieniu, ktérego sie potem nie zatuje, smutek za§ tego $wia-
la sprawia Smieré”,

40 R. B. 7, 1; por. Mt 23, 12; Ek 14, 11; 18, 14.
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fragment tego rozdzialu, poniewaz ukazuje on wymownie, w jaki
spos6b mnich przechodzi z blogostawienstwa tych, ktérzy placza,
do blogostawienstwa ludzi czystego serca: ,Przeszedlszy wszy-
stkie owe stopnie pokory mnich dojdzie wkrétce do tej mitosci
Boga, ktora, jako doskonala, usuwa precz bojazn. I co poprzednio
tylko z obawy wypelnial, tego wszystkiego bedzie teraz przestrze-
gal bez zadnego trudu, z przyzwyczajenia, niejako w sposéb na-
turalny, juz nie ze strachu przed piekiem, lecz z milosci do Chry-
stusa, bo nawykl juz do dobrego i znajduje rado§¢ w cnocie.
Oto, co przez Ducha Swietego zechce Pan objawié laskawie w
sludze swoim oczyszczonym z bledéw i grzechow” 41,

Zalkonczenie

»,Na temat smutku pochodzgcego od Boga Zbawiciel powie-
dzial: «Blogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem oni bedg po-
cieszeni». Na temat lez Izaak pisze: «bzy, ktére wylewa sie w
modlitwie, sa znakiem milosierdzia Boga, ktoérego dusza staje
sie godna przez swe nawrdcenie. Trwala w nadziei i oto weszla
poprzez lzy w pelnie czystosci»” 42.

Jak $wiadczy o tym tych kilka linijek z ,Filokaliow” Ojcow
neptyckich, tradycja monastyczna jest niezmienna w Scislym
zwigzku, jaki ustalila pomiedzy blogoslawienstwem lez i czy-
stosci serca. Sw. Benedykt otrzymal te doktryne i praktyke od
Ojcow Pustyni za posrednictwem_Kasjana. Analizowane przez
nas teksty Reguly sa ogromnym skrétem, ale przez to samo
przynoszg co$§ wiecej: wiez niepodzielnej jednosci modlitwy, czy-
stoSci serca i lez (lub skruchy). Przepelnione miloscig i spokojem
lzy grzesznika, ktéry wie, ze mu wybaczono, oczyszczajg wciagz
jego serce, rozjasniajg jego spojrzenie, ktére moze juz kierowaé
bardzo pokornie lecz z calkowita ufnosciag (parrhésia) ku Bogu,
pelni Milosierdzia i pelni Milosci. Slabos¢, ktéra mnich odnajduje
w sobie, pozostaje zrédlem permanentnej skruchy; skrucha ta zas
zostaje przez mnicha umilowana, poniewaz utrzymuje go blisko
Tego, bez ktoérego niczego nie moze uczyni¢, a z ktéorym wszystko
staje sie mozliwe (J 15, 5; Flp 4, 13).

Czy potrzeba dodawaé, ze lzy oczyszczenia w modlitvyie nie
sg jedynie przywilejem mnichéw benedyktynskich? Przeciez po-
wrociliSmy na pierwsza strone Ewangelii, do wezwania do na-
wrécenia pochodzacego od Pana: ,Nawracajcie sie i wierzcie w

i1 R. B. 7, 67—"70. ] o )
42 Calliste et Ignace Xanthopouloi, Centurie spirituelle, Pholocalie des

Péres neptiques, Abbaye de Bellefontaine 1979, s. 180—181.
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Ewangelie” (Mk 1, 15). Kazdy chrzescijanin wezwany jest do
oplakiwania swych grzechow i do zlozenia calej swej nadziei
w Zbawicielu.

Ewangelicznym typem takiej podwdjnej, uprzywﬂeJowane]
postawy jest osoba jawnogrzesznicy rozgrzeszonej i umllowaneJ,
ktorg przedstawia nam w swej Ewangelii — jako jedyny — sw.
Fukasz. Scena ta jest dobrze znana: kobieta prowadzaca zycie
grzeszne zbliza si¢ do Jezusa podczas positku wystawionego na
Jego cze$¢ przez Faryzeusza: ,,i stangwszy z tylu u nég Jego,
placzgc zaczela }zami oblewaé Jego nogi i wlosami swej glowy
je wyciera¢. Potem calowala Jego stopy i namaszczala je olej-
kiem” (Bk 7, 38). Jezus pozwala jej to czyni¢ i wychodzi na
przeciw zgorszeniu tego, ktory Go zaprosil: ,,Odpuszczone s jej
liczne grzechy, poniewaz bardzo umilowata” (Ek 7, 47). Lzy zalu
sg takze lzami milosci: ona poczula sie dotknieta milczgcg milo-
Scig Jezusa, zrozumiala, ze jej przebaczono, dlatego daje upust
swej pokornej wdziecznosci. Ta grzeszna kobieta ukazuje, przez
swe lzy, ze zostala oczyszczona z licznych grzechéw. Jezus czyni
dziewiczym jej serce i oczyszcza jej spojrzenie poprzez lzy.

W modlitwie wewnetrznej mnich, umieszczony w szkole stuz-
by Panu pod pastoralem sw. Benedykta, nie przestaje powtarzaé
kazdego dnia tego doswiadczenia, jesli wypelnia gorliwie wszy-
stko, co jest mu zalecone: ,Dawne swoje grzechy codziennie ze
tzami i wzdychaniem na modlitwie wyznawaé Bogu. A na przy-
szlo$é poprawi¢ sie z tych grzechow’ 43,

tlum. Leszek Woroniecki SAC

43 R.B. 4, 57—58.
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