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ACH, CI STARCY, KTORZY NIE MOGA UMRZEC

Nie dreczcie jego ducha, niech uleci.
Musi go nienawidzié ten, kto chciatby
Jeszcze rozciggngé go na tozu tortur
Srogiego tego Swiata.
(W. Szekspir, Krél Lear)

Jest to temat niepokojgcy i trudny do ukazania, ale trzeba go
dzi§ podjgé¢ i dobrze przyjrzec si¢ jego rzeczywistosci. Jest to za-
gadnienie niepokojgce w calej prawdzie terminu ,zaparcie” czy
,,duszno$¢”, gdyz dotyczy wieku ostatecznego dla czlowieka, z kto-
rego jedynym wyjSciem jest jego kres biologiczny. Sprawa ta
jest trudna do przedstawienia i w pewnej mierze nawet niewyra-
zalna, gdyz chodzi tu — przed naszym wlasnym odejsciem —
o odejscie naszych rodzicéw, nauczycieli, oséb powazanych, uko-
chanych, dzieki ktérym wyrosliSmy. Niewyrazalna jest takze jako
podswiadome pragnienie $mierci kogo$ drugiego, ktory jednoczes-
nie pozostawi nam swoje, zazdrosnie strzezone dotad miejsce lub,
by¢é moze, uwolni nas, pozwalajgc wreszcie zyé nam samym. Do-
maga sie tego podswiadome, czy wrecz zle sumienie; nie przyzwa-
lamy jednak na taka mysl przez wzglad na sprawiedliwosé, praw-
de i mitosé. Wazne jest jednak tutaj wziecie namiaru na zréznico-
wania przenoszone na plaszczyzny ludzkich warunkéw przez po-
stepy medycyny w dziedzinie geriatrii, ktéra to domena szczegol-
nie nas interesuje.

Dlaczego warunki naszego kresu biologicznego sie zmieniajg
i w czym roznig sie one dzis od warunkéw dnia wczorajszego? Po-
stawione pytanie nie dotyczy tylko wieku ostatecznego, zwigza-
nego z naturalnym koncem czlowieka, gdzie to, co minione, przy-
nalezy juz do przeszlosci i gdzie nadzieja zycia zniknela, a oczeki-
wana jest juz tylko $mieré. Jeszcze kilka dziesiecioleci temu sta-
rzec o wypracowanych i zuzytych organach latwo ulegal jakiej-
kolwiek infekcji plucnej lub jelitowej czy tez zwyklej grypie
i opuszczatl ten swiat. Dzi§ nie ma tak wysokiego odsetku tych
przypadkdow, gdyz antybiotyki sg w stanie zahamowaé rozwéj cho-
roby w przewazajgcej czeSci owych ostrych infekcji. Szczepienia
zapobiegajg grypie, a rozwinigte znakomicie metody reanimacji
daja medycyme pewne panowame nad wieloma przypadkami ser-
cowymi, plucnymi czy moézgowymi. Te patologiczne epizody czy-
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nig najczesciej starca kims$ jeszcze bardziej schorowanym. Nie
jest to jednak regula; czasem mozna zobaczy¢ takg osobg przy-
wrécong do zupelme niespodziewanej zywotnosci i przytomnosci
ducha. Taki zas stan moze trwac przez cale lata dzieki przezwy-
ciezaniu kolejnych epizodow agonalnych. Krancowe wyciencze-
nie w tym o wiele juz stabszym zZyciu bedzie sie¢ wigc przeciggac
az do dnia, w ktorym medycyna bedzie juz niewystarczajgca i w
calej swej niemocy wypusci definitywnie to cialo ze swych rak.

Obcigzenie ludzkich warynkow zyciowych

Jest rzecza oczywistq, ze znane nam znaczne postepy medycy-
ny, pozwalajagce organizmom na funkCJonowanie nawet w przy-
padkach patologlcznych (o czym byla juz mowa), moga powigkszac
tylko trudnosci zyciowe oséb. Funkcjonowanie organizmu jest
bowiem uzyskiwane za cene czyich$ ciezkich S$Swiadczen, nawet
gdy sie staramy stale je lagodzi¢. Odnotujmy tylko kropléwki,
sondy, rozne protezy, starania pielegnacyjne, nie liczagc podpo-
rzagdkowania sie Srodkom leczniczym. Te wszystkie $wiadczenia,
akcentowane przez mlody podmiot w dynamice zycia, nabieraja
charakteru smiesznej niemocy u poélzywego juz starca.

A oto kilka migawek, ktére ukazg nam wyrazniej sam problem.

— Opowiada przyjaciotka: ,,Teraz, gdy nasze dzieci nie sg juz
w domu, przyjeliSmy z powrotem mojg tesciowg, ktora byla w
domu starcow. Oczywiscie jest to trudny, ciezki obowiazek. Ma
ona 86 lat i jest sparalizowana. Sadzamy ja w woézku i wtedy
zaczynam ja karmi¢. Rozpoznaje tylko mnie, gdyz sie nig zajmu-
je; nie poznaje nawet wlasnego syna. Pewnego razu miala cos w
rodzaju omdlenia; myslalam, ze umrze. Na szczeScie byt w pobli-
zu méj syn. WezwalisSmy szybko lekarza i jakos$ doszla do siebie”

— ,,Znalam jg jako osobe piekng i inteligentng; dzis ma 87 lat.
Przynosze jej kwiaty, chociaz wiem, ze jest niewidoma. Bedzie
mogta je przynajmniej dotkngé¢” — moéwi do mnie kwiaciarka.

— ,Dos¢ silny odor wszystkich sSwiadczen starczych wecale
mnie nie przeraza, lecz czuje sie zle, rozpoznajac te staruszke po-
przez otwarte drzwi, z dlugimi, rozwianymi wlosami i zamkniety-
mi oczyma. Rozpoznaje jej glos, ale zle rozumiem slowa: «Na po-
moc, przyjdzcie mi co$s zmieni¢». To bedzie istotne podczas tej
godziny, ktéra spedze u niej. Bede jej pomaga¢ w piciu kawy
z mlekiem, ktora nie moze przejs¢ jej przez gardio”

— W kazdym miesScie, a czesto na’peryferiach wielkich miast
lub zagubione na wsi, mnoza sie domy rencistow dla oséb w star-
szym wieku. Ich jakos¢ jest bardzo rézna i zalezy bezposrednio
od wysokosci dokonanych oplat. Niektore z nich zapewniajg zu-
pelnie poprawne warunki, inne jednak sg prawdziwymi umieral-
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niami: ,,Living to stolowka o mniej wiecej piecdziesigciu metrach
kwadratowych i w dodatku zle oswietlona. Krzesla lub fotele s3
ustawione w szeregu naprzeciwko Scian, a na kazdym z nich znaj-
duje sie starzec. Spoglada na ciebie uwaznie, gdy przygladasz sie
sali, i jest troche zaklopotany twoim towarzystwem, czego ty bar-
dziej sie domyslasz, niz mozesz dostrzec. Cisza bywa przerywana
falami jekéw lub klétni o kanapke, ktora stala sie przedmiotem
sporu. Tego dnia pewna starsza pani pada ofiarg swoistego uwie-
zienia: dobrze zbudowana opiekunka przywigzuje ja za noge
i ciggnie przez sale do sasiedniego pokoju. Krzyki przyciagajg
mojg uwage: ta starsza pani prébuje uchwyci¢ swojg bardzo brud-
ng bielizne, ktorej z tego wlasnie powodu nie chce jej odda¢ ob-
stugujaca...”

Jeszcze kilka innych listow tlumaczy bole$¢ zwigzang z kon-
czacym sie zyciem, ktére wydaje sie traci¢c jakiekolwiek znacze-
nie: ,,Kazdego dnia chyle sie ku upadkowi, wszystko mnie meczy.
Jestem glucha, moje zycie sie konczy i boje sie nawet o tym pi-
sat. Moge jeszcze sie porusza¢, chodzac wolno. Na szczeScie kos-
ciol jest naprzeciwko mnie; on jest mojg radoscig i podpora. Dhu-
go zdobywa sie niebo” Inna za$ pisze: ,,Kiedy otrzymasz ten list,
rozpoczne juz 88 rok zycia. To do$¢ Smieszne wierzy¢, ze Zycie
starcze moze przynies¢ jeszcze jaka$ rados$é¢é lub satysfakcje. Pa-
mie¢ przypomina tu zbyt pelny worek, ktéry nie moze juz pomie-
Sci¢ tego, co sie do niego wrzuca. Chcialoby sie odkryé ni¢, kto-
rej szuka sie na prézno. Mamy tylko slowa ziemskie, podczas gdy
pragnie sie podrézowa¢ w nieskonczonosc’’.

Oslabienie wszystkich funkcji zyciowych az do ostatecznosci,
rozszczepienie aktualnosci i realno$ci, osamotnienie, rézne fikcyjne
zajecia, ktore nabierajag wiekszego znaczenia — wszystko to thu-
maczy nieuniknionos¢ zniszczenia ciala. Tym, co jest tutaj praw-
dziwie nowe i stwarza trudne problemy, konieczne do rozwiazania,
jest zdolnos® dzisiejszej medycyny do przediluzania zycia ciala.
Kaze ona zy¢ tym cialom podczas kolejnych epizodéw agonalnych,
nie biorgc zupelnie pod uwage stopnia rozkladu osoby ludzkie;.

Impas medyczny

Swiadomie moéwiliSmy dotychczas tylko o ,,medycynie ciala”
Istota postepu medycznego, trwajacego od trzydziestu lat, dotyczy
rozumienia funkcji organicznych i mechanizméw fizyko-chemicz-
nych, ktére im przewodza. Wielkimi dziedzinami badan biome-
dycznych s dzi$ m. in.: biologia molekularna, immunogenetyka,
a pochodnymi ich zastosowan sg: antybio- i chemioterapia, prze-
szczepy organow, przeszczepy naczyniowe...
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Medycyna poczatku wieku byla nauka obserwacyjng, a lekarz
praktykiem, ktory zdobywal wiedze dzieki obserwacji i spedzal
dlugie chwile na badaniu i sluchaniu pacjenta. Praktyk dzisiej-
szy powinien — a deontologia medyczna go do tego zmusza —
wspomagac¢ si¢ wszystkimi mozliwymi poszukiwaniami, ktére mo-
gg co$ wnie$¢ do diagnostyki i leczenia pacjenta. Korzysta on ze
wszystkich specjalnosci, ktére uwaza za pozyteczne, wraz z uzu-
pelniajacymi sie seriami badan. Istnieje jednak tutaj duza trud-
nosé¢ przy przejsciu od samej medycyny do studium funkcjonowa-
nia organow.

Gdy myslimy o ,,dehumanizacji medycyny”’, mamy na uwadze
nieunikniong liczbe ludzi przykutych do t6zka lub zmuszonych do
przebwania we wiasnym pokoju. Naszg tozsamos¢ bardziej pod-
trzymuje tutaj numer niz imie, ktore moze przeciez sta¢ si¢ przed-
miotem homonimoéw. Jesli wiec istnieje co$ takiego jak ,,dehu-
manizacja’, to sytuuje sie¢ ona przynajmniej czeSciowo w nie-
uchronnos$ci redukcji organicznej i bio-fizjologicznej, dokonywa-
nej przez wielokrotne i rézne analizy. Rezultaty tych badan, wy-
razone w cyfrach, krzywych, wykresach elektronicznych i innych,
bedg tworzy¢ jasne dossier, check-up, tlumaczace — bardzo zresz-
ta niedoskonale — tylko pewien stan funckjonalny chorego orga-
nizmu. Nie moga one jednak pretendowaé¢ do bycia samg chorg
osoba, ta, o ktorg nam tutaj chodzi.

Ta organiczna medycyna jest stosowana u starca w takiej mie-,
rze, w jakiej jest to mozliwe, wraz z ustawicznym dostarczaniem
mu lekarstw. Natomiast osobowos¢ starca i jego otoczenie moze
by¢ brane pod uwage tylko o tyle, o ile wspomaga ono jego cialo
do zycia. Geriatria, ktora usilowalaby podtrzymywaé funkcje
biologiczne, uwzgledniajgc tylko ich wygasanie, wprowadzalaby
impas w calg zlozonosé pracy lekarskiej. Nie jest jednak mozliwe
inne postepowanie w logice bio-medycznej.

Postawmy wiec proste pytanie: Czy w wieku 90 lal istnieje
jeszcze koniecznos¢ opieki lekarskiej? OdpowiedZz moze byé tylko
twierdzaca: tak, jest taka koniecznoé¢, i to taka sama, jak w kaz-
dym innym okresie zycia. W przeciwnym bowiem razie: od jakie-
go wieku nie trzeba by juz bylo opieki lekarskiej? Widzimy tu ja-
sno, jak bardzo jest to mylgce. Albo: kto moze decydowa¢ o tym,
ze nie potrzeba juz opieki? Kto moze przywlaszczy¢ sobie takie
prawo, ze nie bedzie juz czynil tego, co do niego nalezy? Lekarz?
Otoczenie lekarskie? Rodzina? Starzec, ktéry w pewnym sensie
nie jest juz w pelni sobg. Odpowiedzi nie s3 ani proste, ani latwe.

Do kogo nalezy moje zycie? Do kogo nalezy moje cialo? Mie-
dzy chorym a lekarzem zachodzi ciekawa, w pewnym sensie troj-
czlonowa relacja, w ktérej cialo chorego, bedace przedmiotem
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opieki, zostaje oddane przez zainteresowanego pod opieke lekar-
ska. Ustala sie pewien rodzaj kontraktu, na mocy ktorego chory,
powierzajac swoje ciato lekarzowi, zgadza sie na podporzqdkowa-
nie mu si¢ w najrézniejszych badaniach. Zgadza sie rowniez na
zlozone poszukiwania wraz z zastosowaniem wysokiej techniki
i na operacje chirurgiczne, ktére moga go ewentualnie gleboko
zmieni¢. Z drugiej strony lekarz angazuje sie w calej mierze
swych mozliwosci w przywrocenie choremu zdrowia zaatakowane-
go przez stan patologiczny. Dostrzegamy wigc, ze cialo nie nalezy
juz catkiem do swego wlasciciela lub ze przynajmniej jego wol-
no$¢ dziatania realizuje sie tylko przez zgode na autorytet lekar-
ski. Zakazy sg formulowane na przekor choremu: ,Moj lekarz
zabrania mi goér, morza, spaceru... Nie mam prawa jes¢ tego czy
czego$ innego” Chory przyznaje lekarzowi prawo do swego ciala
nawet pod grozbg sankcji: ,,Oberwe od lekarza, ktory uprzedzit
mnie, ze nie bedzie sie mng wiecej zajmowal, jesli zrobie cokol-
wiek na wlasng reke” Margines wolnosci sprowadza sie do przyj-
mowania lub odrzucania werdyktu lekarskiego. Ale jesli go
akceptuje, przyimuje rownoczesnie owg alienacje zmierzajgca do
przedluzenia lub polepszenia zycia. Chory nie zyje juz swym
wlasnym bytem, jak kazdy inny czlowiek. Wystepuje tu ,ja"
rézne od ,,ja chorego’, powierzonego lekarzowi w celu uzdrowie-
nia.

Istnieje zresztg jeszcze inne zrodlo alienacji, czesto zgoia nie-
przewidziane w roznych odmianach swego pojawiania sie i inten-
sywnosci, a jest nim sama choroba. Rozumuje dzi§ na chlodno,
myslagc o ymojej mozliwej postawie przed chorobg lub s$miercia.
MyS$lenie s\to nalezy jednak do me-chorego Nie moge bowiem ab-
solutnie przewidzie¢ mojego zachowania sie w przyszlosci, w obli-
czu takiej czy innej choroby, ktéra z koniecznosci odbije sie na
moich wlasciwosciach intelektualnych. ,,Nie jeste§my juz nami sa-
mymi, gdy uci$niona natura kaze duchowi cierpie¢ wraz z cialem”
(Szekspir, Kré6l Lear).

Czy moje zycie rzeczywiscie nalezy do mnie? Czy jestem wla-
Scicielem swego ciala? Pytania te, postawione w terminach ozna-
czajacych posiadanie, nie majg wecale sensu. Nie jestem przyczy-
ng ani poczatkiem siebie. Nie wyprodukowalem sie sam. Nie mam
prawa wiasnosci do siebie, a juz na pewno nie wigcej niz moi ro-
dzice i otoczenie, a wiec ci, ktorzy przyczynili sie do tego, ze dzi-
siaj jestem tym, kim jestem. Lepsze jest tutaj mowienie w kate-
goriach przynaleznosci, ktére wyrazniej ukazuja te rzeczywistoéé.
Wyrazaja one bowiem relacje zaleznosci, bez ktérych nie mogl-
bym istnie¢, i wydobywajg w duzej mierze calg tres¢ mojego
pragnienia mdyw1dua1nosc1 nastawionej na posiadanie. Rzeczy-
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wisto$¢ te wyraza najlepiej stowo ,by¢”: jestem zyjacy w tym
Swiecie biologicznym, ktéry jest naszym, jestem z tego kraju, z tej
rodziny, z tego konkretnego rodzenstwa, tak jak strumien pocho-
dzi ze zrodla. Ale w tym dlugim szeregu ludzkim mam swg nie-
znaczng cze$¢ odpowiedzialnosci wraz ze wszystkim, co mnie sta-
nowi — z calym moim bytem, ktory jest fundamentalnie moim
cialem zyjgcym, za moja czeS¢ czlowieczenstwa i ta wlasnie od-
powiedzialno$¢ jest dla mnie specyficzna.

Stwierdzam zatem, ze choroba powieksza tylko moj stan zalez-
nosci od otoczenia, ale go nie stwarza. Podporzadkowuje mnie
ona szczegdlnie — mniej lub bardziej istotnej — zaleznosci me-
dycznej. Tak wiec medykalizacja, akcentowana na wszystkich
etapach egzystencji — cigzy, narodzin, dziecinstwa, starosci —
ujmuje-tylko stan starosci jako chorobe zwigzang z przymusem
medycznym przez dlugi czas. A ryzyko nie bycia juz sobg na czas
nieokreslony w sytuacji zycia pogorszonego sedziwym wiekiem
zwiekszylo sie wydatnie na skutek postepu wiedzy bio-medycznej.

Czy istnieje Smier¢ naturalna?

Istniejemy w cigglym biologicznym porzgdku odnawiania sie
1 rozpadu, w ktéorym funkecja reprodukcji, potencjalna dla kazdej
jednostki, jest czynnikiem napedowym. Kazde nowe narodziny
sg zarazem znakiem wiecznosci zycia w jego korzystnym srodowi-
sku i symbolem naszego wlasnego rozpadu. Istnieje wiec natural-
na Smier¢ biologiczna, choé jest ona dotychczas malo znana. Jest
procesem starzenia sie wszystkich organéw i tkanek, i polega na
nieuchronnym zamieraniu potencjalnosci zyciowej. Pojecie to jest
jak najbardziej prawdziwe, ale niedefiniowalne i niewymierzalne.

W plaszczyznie spolecznej $mier¢ ,naturalna’ jest ciggle po-
stepujgcg eliminacja najstarszych, wciaz odnawianych warstw. W
tym powolnym niszczeniu, na skutek dlugiego wieku, przynalez-
nosci redukujg sie do ostatecznos$ci. Kazda generacja rozpada sie
W swoim czasie, nie pociggajgc za sobg rozdarcia w watku wzgle-
dnym, horyzontalnym, a sama — zuzyta i nie majgca by¢ juz ni-
gdy odnowiong — ustepuje miejsca zyciu odnowionemu i re-
strukturalizowanemu. W planie wertykalnym, rozwiniete w ca-
lej swej pelni generacje spogladaja w przyszlosé, a rozpad tego,
co bylo przedtem, jest tylko pewnym wykonczeniem.

'Fo prawda, Ze zmienil sie wiek starca. Utrzymywat sie on diu-
go okotlo piecdziesiatki, dosiegajac kalejno szesdziesigtki i siedem-
dziesigtki. Dzisiaj wiek 85 czy nawet 95 lat spotyka sie bardzo
czesto. Wiekszos$¢ z nich dozyje by¢ moze setki, ale troska lekar-
ska zwraca sie teraz bardziej ku zyciu lepszemu i dluzszemu, niz
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tylko ku dtuzszemu. Obecnie rozumuje sie w ten sposob, ze trze-
ba dodaé¢ zycia do lat, a nie lat do zycia.

Tymczasem, chociaz $mier¢ moze by¢ naturalna, pozostaje ona
wcigz mozliwym niebytem, nie dajacym sie zmniejszyC nieprzyja-
cielem i zasadg odmowy, funkcjonujgca jako nonsens. Nasz $wiat
zachodni, bardzo zaslepiony przez technike, kradnie podstepnie
ten moment czlowieczenstwa, czynigc zen problem techniki me-
dycznej. Nasze pragnienie wiecznoSci na tym sSwiecie, ktére ka-
zalo odeprzeé¢ chorobe, zwigkszylo wybitnie bezpieczenstwo i dalo
dostep do niewyobrazalnych débr materialnych, kaze nam teraz
mowic, ze Smieré¢ jest skandalem. Czlowiek nie jest uczyniony po
to, aby umiera¢. ,,Nie ma Smierci naturalnej” — moéwi Simone de
Beauvoir.

Zarzuty te sg jednak co najmniej niejasne. JesSli bowiem jest
prawdg, ze wszyscy jestesmy dotknieci odpowiedzialnoscia za
smierci skandaliczne (w sensie; niegodne czlowieka): wojny, prze-
$ladowania, tortury, glody, to przeciez jest nie mniej pewne to, ze,
moéwigc biologicznie, Smier¢, jakakolwiek by byla jej przyczyna,
wyraza tylko naszg kruchos¢ i skonczonos¢. A jesli jesteSmy uczy-
nieni rzeczywiscie po to, aby zyé¢, a nie po to, by umrze¢, to trze-
ba szuka¢ przyczyny innej niz tylko biologiczna. Przeciez popu-
lacja moze by¢ zniszczona przez trzesienie ziemi lub erupcje wul-
kanu, co nie jest wcale skandalem na miare nonsensu. gycie jest
bowiem zawsze relacjg miedzy organizmem a otoczajgcym go $ro-
dowiskiem, a wiec relacjg z koniecznosci kruchg, ktéra moze by¢
w kazdej chwili przerwana.

Z drugiej strony, zadziwiajgce i wywierajgce duze wrazenie
odkrycia biologiczne prowadza do pojmowania zycia jesli juz nie
jako wysoko nieprawdopodobnego fenomenu, gdyz — by¢ moze —
wszystko zbiega sie ku niemu, to przynajmniej jako wyjgtkowej
organizacji. Prowadzi to do podziwu nad faktem naszego zycia
i do niedziwienia sie ani chorobie, ani $Smierci.

Zaprzeczy¢ naszemu rozpadowi to zaprzeczy¢ odnawianiu sie
zycia, to zaprzeczy¢ porzgdkowi biologicznemu, w ktorym jestes-
my, to iS¢ naprzeciw samemu zyciu, to szukaé odwrdcenia zycia na
korzysé¢ i dla iluzji zycia ziemskiego, ktorego kres w tym, co nas
dotyczy, bylby ustawicznie w jaki$ sposob oddalany. ,,Najbardzie]
podobny do umartych umiera najbardziej niechetnie” (La Fon-
taine).

Ku nowej wolnosci

Wszystko, co zostalo dotad powiedziane, nie jest czyms nie-
znanym. Temat ten podejmuja wielokrotnie ksigzki, sympozja,
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kolokwia, kongresy prawa medycznego i grupy zainteresowan.
Staje sie tez coraz bardziej naglace, aby refleksja nad tymi pro-
blemami dotknela wszystkich wymiaréw zycia spolecznego i aby
byly poddawane krytyce aktualne stanowiska. Trzeba bowiem
wydoby¢ z nich to, co jest najlepsze i najbardziej pozgdane. W
przeciwnym wypadku, podobnie jak w innych dziedzinach, narzu-
c3 tu swoje prawa przymusy socjalne, a fakty dokonane w ciszy
stang sie podstepnie reguls.

Odrzucanie narodzin i oddalanie $mierci az do ostatecznosci
podazajg w tym samym kierunku: do zupelnego przestawienia pi-
ramidy lat, ktéra naszym spolecznos$ciom europejskim bedzie ka-
zala miotaé sie w staro$ci i $émierci. Aby unikng¢ tego upadku,
rzady poszczegoélnych panstw beda podejmowaé, na kroétszy lub
diuzszy czas, autorytatywne decyzje. Nie mowiliSmy bowiem
dotad o kosztach finansowych zwiazanych ze.staroscig. Sa to jed-
nak dane wazne w ekonomii, a dajg sie one wyliczy¢ latwo
1 szybko.

Panstwa prdobuja obecnie wywrze¢ presje na ludzi w celu
zwiekszenia lub zmniejszenia plodnosci. Jest bardzo prawdopo-
dobne, ze gdy problem starosci stanie sie wiekszy, a zwigzane
z nim obcigzenia finansowe nie do zniesienia, wowczas stang sie
bardzo tatwe do wprowadzenia naciski ze strony opieki spotecz-
nej. W obliczu tych trudnosci pojawiajg sie dzis nowe orientacje
medyczne, jak to zostalo juz ukazane: moc zy¢ lepiej i dluzej niz
tylko zy¢ dluzej. Ale nie chodzi tu tylko o zyczenia. Rozwija sig
bowiem pomoc psychologiczna i psychiatryczna, ktéra — nie ni-
weczgc samotnosci ani nie przywracajac racji zyciowych — mo-
Ze zmniejszy¢ niepokoj i w pewnej mierze przyczynic¢ sie do uspo-
kojenia ducha.

Pozostaje takze ciggle problem eutanazji, tzn. w doslownym
znaczeniu ,,dobrej smierci” Pojecie to zostalo jednak znieksztal-
cone. Jest ono nadawane dwuznacznie samobojstwu lub $mierci
spowodowanej troska, by skréci¢ cierpienia osoby, ktéra bylaby
niezdolna uciec sie sama do tego. Przytoczmy tu wypowiedz Ja-
kuba Attali: , Eutanazja bedzie jednym z istotnych elementow
naszych spoleczenstw we wszystkich mozliwych przypadkach. W
logice socjalistycznej problem ten przedstawia sie nastepujgco: lo-
gikg socjalistyczng jest wolnosé, wolnosé podstawowa i fundamen-
talna, czyli samobdjstwo. W konsekwencji wiec posrednie lub
bezposrednie prawo do samobodjstwa jest wartoscia absolutng w
tym typie spoleczenstwa. W spoleczenstwie kapitalistycznym uj-
rza Swiatlo dzienne rézne maszyny do zabijania, ktére pozwola
eliminowac¢ zycie, gdy stanie sie ono zbyt kosztowne. Wszystko to
bedzie praktykowane na biezaco. Sadze wiec, ze eutanazja —

87



FREDERIC COMBY

obojetnie czy bedzie miala wartos¢ wolnosci czy tez towaru —
stanie sie jedng z regut zycia przyszlego spoteczenstwa" 1.

Tekst ten jest interesujgcy, poniewaz odzwierciedla czesciowo
— oprécz ukazywania ideologii — myslenie potoczne, ktore bedzie
szukalo drég do narzucania sie innym. Czy zmierzamy zatem do
zdobycia nowej wolnosci? Czy po tej, jakze trudnej do udzwig-
niecia, gdy chodzi o prawo do zycia lub Smierci poczetego dziecka,
nie chcemy ,korzysta¢” obecnie z wolnosci wyboru godziny na-
szej Smierci? Nie bedziemy bra¢ pod uwage wszystkich mozliwych
wariantow tego wyjscia w przyszlej ,,rozkoszy raju ziemskiego”!

Jest natomiast inna wolnos¢, ktérej mozemy i musimy sig do-
magaé: pozostanie jak najdtuzej samym sobg, nawet wobec troche
zdezorientowanej przewagi lekarskiej, ktéra nie potrafi niekiedy
uzywaé¢ wlasciwie srodkéw, ktéorymi dysponuje. Musimy zacho-
waé — na tyle, na ile jest to mozliwe — naszg wilasng odpowie-
dzialno$¢, ktora jest naszym ludzkim wyroéznikiem wobec decyzji
lekarzy. Powinnismy by¢ rowniez w dostateczny sposéb infor-
mowani o warunkach leczenia, a w szczegdlnosci o jego wplywie
na funkcje intelektualne. Powinna byé nam zapewniona wolnos¢
swiadomej $mierci. Te wolnosci powinny byé owocem dlugie;
pracy wychowawczej, dotyczacej tak lekarzy jak i nielekarzy, dla
maksymalnego dobrodziejstwa wszystkich.

,,Od naglej i niespodziewanej §mierci zachowaj nas, Panie”

Przy koncu zycia pozbawionego sensu, smier¢ — tak zreszta,
jak staro$¢ — moze by¢ tylko absurdem, a poniewaz nie mozemy
jej uniknagé¢, niech wiec przyjdzie gwaltownie i bez cierpien. Szcze-
sliwa Smier¢ nie jest wiec juz Smiercig swiadoma, $miercig czlo-
wieka konczacego zycie, ,,czujgcego swoj bliski koniec” Jest to
$mier¢ nagla, bezbolesna, bez agonii, ani zalamania fizycznego, za-
chodzaca w formie naglego zawalu, a w bliskiej przysziosci mniej
lub bardziej zorganizowane, falszywie humanitarne przeciecie
czyjegos zycia, ktore obejmie prawdopodobnie w swoim czasie
réwniez naszych domownikéw. Pies bedzie umieral jak czlowiek
1 cztowiek bedzie umierat jak pies...

Najwyzszy juz czas opusci¢ lodowate horyzonty nicosci i przy-
blizy¢ brzegi chrzescijanstwa, ktore stojg tutaj w jawnej opozycji
wobec powyzszych tendencji. Przeciwienstwem nicosci jest plod-
nos¢ mitosci. Chrzescijanin nie przeciwstawia $mierci zyciu, ale
przeciwstawia nicosci — Milo§¢. A ,,Smier¢ naturalna” jest tylko
przejsciem, koniecznym elementem rozpadu biologicznego, ktory

1 Jacques Attali, Przyszlo$é zycia, Paryz 1981.
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pozwoli na ostateczng zmiane — zmartwychwstanie w wymiarach
boskich, gdyz Bog jest MiloScig. Gdy méwimy ,,milo$¢”; nasza
ludzka zmystowos$¢é rozumie jg jako ,,uczuciowos$é” Ta uczucio-
wos$¢é jest wazna i nie wolno jej pomija¢, ale jest niewystarczajaca,
jesli nie prowadzi nas ona do wnikania w dziedzine prawdy milo-
Sci, ktora jest. darem, i to darem calkowitym — przebaczeniem.
Zycie zapoczatkowane przez chrzest, ktéry jest dla chrzescijanina
poczatkiem nowej i fundamentalnej przynaleznosci do osoby
Chrystusa — ,,Prawdy, Drogi i Zycia”, ,,Zmartwychwstania i Zy-
cia”, wprowadza nieublaganie w dziedzine daru ofiarniczego, two-
rzacego inne zycie — zycie 'milo$ci. Na polach Auschwitzu Ma-
ksymilian Kolbe nie popeklnil samobodjstwa przy koncu swego zy-
cia. Wprost przeciwnie, w pelni $wiadomy dar wlasnego zycia
na wzor Chrystusa jest miloscig i jej ptodnoscia wprowadzong
na miejsce nicosci $mierci i zta. Albowiem przemiana ta dokonuje
si¢ w bolach rodzenia. Dzieje sie tak nie tylko przez cierpienie
wlasciwe swiatu zwierzat, ale przede wszystkim przez to, o jakim
mowi Jan Pawel II: | Cierpienie wydaje sie naleze¢ do- transcen-
dencji czlowieka...#Czlowiek cierpi z powodu dobra, w ktérym nie
uczestniczy, z ktérego jest w pewnym sensie wywilaszczony lub
ktérego odmawia on samemu sobie”

Podeszly wiek redukuje nasze ,ja” fizyczne i nasze dzialania;
dlatego jest on juz sam w sobie cierpieniem. Lecz ,nieustannie
nosimy w naszym ciele konanie Jezusa, aby zycie Jezusa objawilo
sie takze w naszym ciele” (2 Kor 4, 8-11). , Nie bede umiala um-
rze¢” — skarzyla sie mala Tereska z Lisieux, ktora radowala sie
jednak z ,,wejScia w zycie” ,,Modl sie za nami teraz i w godzine
naszej Smierci” — powierzamy sie codziennie Maryi.

ChrzeScijanin pragnal zawsze, aby ten ostatni moment, ktéry
pozostanie z koniecznosci cierpieniem i probg, stal sie $wiadomie
zorientowany ku jego Stwoércy. ,,0d naglej i niespodziewanej
$mierci wybaw nas, Panie” — mowi litania do Wszystkich Swie-
tych. Troska chrzescijanina jest to, aby nie da¢ sie zaskoczyc
przez smier¢, przez te ostatnig przemiane przy koncu zycia, ktore
przeciez tak czesto jest zbyt malto nastawione ,,ku rzeczom z wy-
soka” Powinien on rowniez zabiega¢ o to, aby caly ten czas prze-
zyty przez umierajgcego i jego otoczenie jako bardzo intensywny
moment prawdy byl zarazem uprzywilejowanym spotkaniem z La-
ska. Ito powinno byé¢ zapewnione.

x® *
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Powyzsze uwagi miaty na celu wzbudzenie wiekszego zaintere-
sowania problemami, ktore beda narasta¢ wskutek przyczyn de-
mograficznych.

— Czy biomedyczna w swej istocie geriatria, ktorg sig dzisiaj
praktykuje, moze jeszcze dilugo proébowaé¢ przediuzaé¢ zycie, po-
wigkszajgc zarazem wszystkie trudnosci zyc1a‘?

— Postepy blologlczne dotyczace zy01a maja wielki wplyw
na opinie publiczng i zmierzaja do narzucenia swych wlasnych
praw. Ale postepy biologiczne dotyczg tak Swiata weterynaryjne-
go, jak i lekarskiego. Jako takie nie sg one postepem ludzkosci. W
swej istocie, to ,,roszczenie’” biologiczne jest w szczegoélnosci kon-
sekwencjg nieuniknionego rozdzwieku miedzy postepem nauko-
wym, a jego zastosowaniami i oddzwiekami na plaszczyznie etyki
i refleksji teologicznej.

— Powiekszajgce sie wcigz odwrodcenie piramidy wiekowej do-
prowadzi nasze spoleczenstwa zachodnie do Smiertelnego niebez-
pieczenstwa. Pojawia sie juz tzw. mentalnos¢ eutanazyjna i na-
biera konkretnych ksztaltow pewnego rodzaju wolny wybér
Smierci. Musimy natychmiast rozpoznawaé¢ w niej falszywie hu-
manitarne mechanizmy, ktére szukajg tylko sposobnosci do zatu-
szowania Smierci, a nie dbajg o zycie w calym tym wymiarze, jaki
nadaje mu chrzes$cijanin.

— Jesli wiec trzeba wprowadzi¢ na nowo Smier¢ w zycie so-
cjalne, to nie przez jakie$ upodobanie do rzeczy smiercionosnych
1 do opuszczenia, lecz jako Swiadectwo przeciw wierze w kres
czlowieka, ktory umiejscawia sie ponad jego koncem widzialnym,
poza jego zmysiowym cialem. Jest to Swiadectwo chrzescijan
o swej przynaleznosci do KoS$ciota, przez ktéry znajdujemy sie
we wspolnocie ze swietymi wszystkich czaséw, ktérzy proklamo-
wali Jezusa Chrystusa Zmartwychwstalego, ,,Pierworodnego spo-
srod umarlych” On to, cierpigc w naszej ludzkiej kondycji i umie-
rajac, swym zyciem zupelnie oddanym nadal sens cierpieniu i zwy-
ciezy! Smieré.

Perspektywa chrzescijanska sprzeciwia sie jakiejkolwiek dewa-
luacji czlowieka i sprowadzaniu go do nicosci, czego domagajg sie
zwykle ciasne 1 partykularne spojrzenia na te sprawe i do czego
daza rozmowy w zamknietym gronie. Perspektywa chrzescijan-
ska chce by¢ nadziejg czlowieka, ktéry w Bogu znajduje swoéj kres
ostateczny.

ttum. Jan Jedraszek SAC
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