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Jednym z pojg¢ czgsto podkreslanych przez wspdélczesna psychologie jest
pojecie ,,otwartoéci”' traktowanej jako podstawowa cecha osobowosci,
postawa warunkujaca prawidlowy kontakt migdzyosobowy i umozliwiajaca
pozytywny rozw@j osobowosci. Przeciwienstwem postawy otwartej jest
postawa zamknigta mogaca powodowac w kontakcie z otoczeniem — dystans,
nieufno$¢, uprzedzenia. Cecha otwartosci-zamknigtosci, czyli umyshu otwar-
tego lub zamknigtego (open — closed mind) warunkuje réwniez albo stanowi
bariere dla religijnosci jako osobowego kontaktu czlowieka z Bogiem. Rozdzial
I Katechizmu Ko$ciola Katolickiego zawiera takie stowa: ,,Czlowiek jest
«otwarty» na Boga. Pragnienie Boga jest wpisane w serce czlowieka ... B6g nie
przestaje przyciagaé czlowieka do siebie i tylko w Bogu czlowiek znajdzie
prawdg i szczescie, kt6rych nieustannie szuka”?. I nie zawsze w tym Zyciowym
poszukiwaniu daje sobie rade. Czgsto si¢ gubi, popada w zwatpienie, staje
wobec réznych trudnosci z ktérymi nie moze sobie poradzi¢. I wtedy potrze-
buje oparcia, rady, pomocy u kogos do kogo ma zaufanie, przed kim sig
otworzy, ,,przekaze” swéj problem, razem przeanalizuje, zrozumie, poszuka
drég wyjscia. Jak religia jest otwarciem na Boga, tak poradnictwo-psycho-
terapia jest otwarciem na drugiego cztowieka. Czy wigc te dwie rzeczywistosci
psychiczno-duchowe: religijnosc¢ i psychoterapia wzajemnie si¢ uzupelniaja,
czy moze, jako nalezace do innych plaszczyzn przeciwstawiaja si¢ sobie?

OdpowiedZ na pytanie czy psychoterapia stoi w sprzecznosci czy tez wspél-
dziala z religijnoscia, jest warunkowana, przyjgtym przez dany kierunek psycho-
terapeutyczny, okre§lonym obrazem cztowieka. Koncepcja psychoterapii, uw-
zgledniajaca religijny wymiar czlowieka, wynika z calo§ciowego spojrzenia na
czlowieka jako osobe w jej wymiarach: biologicznym, psychicznym, spolecznym
i duchowym.

"Por.R.Sternberg, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1999, s. 254-255; red.
J.Strej 1au, Psychologia. Podrecznik akademicki, tom 2, Gdansk 2000, s. 544-555.
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Religijnos¢ i psychoterapia nie sa rzeczywisto$ciami, ktére si¢ wyklu-
czaja. Przeciwnie, w odniesieniu do wierzacego czlowieka — pacjenta, terapia
psychologiczna i do§wiadczenia religijne, moga sig uzupetniaé i tworzy¢ jeden
ciag oddzialywan w toku psychoterapii.

Zasadniczym celem obecnego opracowania, jest proba przedstawienia
wzajemnych relacji migdzy religijno$cia i psychoterapia; wskazanie na niektére
bledne poglady o rzekomej sprzecznosci religijnosci i psychoterapii oraz
przedstawienie wzajemnie pozytywnych relacji pomigdzy nimi.

Psychoterapia nie jest jednolita nauka’, ma wiele réznych szkét i technik
opartych o rézne kierunki i teorie osobowosci. Kazdy kierunek psychoterapii,
przyjmuje okreslone zatozenia §wiatopogladowe, ontologiczne 1 epistemolo-
giczne, a przede wszystkim okreslona koncepcj¢ czlowieka.

I. CZYM JEST PSYCHOTERAPIA?

W aktualnym stanie teorii psychoterapeutycznej nie jest rzecza latwa
jednoznaczne okreslenie czym jest psychoterapia.

Wielos¢ kierunkéw psychoterapeutycznych, rézne pojmowanie celéw
psychoterapii, odmienne podejscie do psychiki cztowieka, podzielone zdania
na temat oceny skutecznosci stosowania r6znych metod i technik, sprawiaja
trudnosci w tej kwestii. Zlozenie cielesno-duchowe uzasadnia potrzebe z jedne;j
strony terapii ciala poprzez leki (farmakoterapia) i terapii psychiki, duszy
poprzez stowo, rozmowg — psychoterapig.

1. Pojgcie i cel psychoterapii

Psychoterapia jest ,dziedzina dzialalnoSci szczegdlnej” Niektérzy
twierdzg®, iz jest ona sztuka, gdyz tak naprawde, kazdy proces psychotera-
peutyczny, rézni si¢ od innych, tak jak réznig si¢ ludzie i ich osobowosci.
Mimo, zZe istnieja ustalone procesy postepowania, kazdy cztowiek jest nie-
powtarzalng jednostka i nie jest mozliwe, zwlaszcza w psychoterapii, doktadne
powielanie okreslonych wzorcéw diagnozy i terapii.

*Por. W.Dryden,J. My tton, Four approaches to counselling and psychotherapy,
London 1999; R. Nelson—Jones, Practical counselling and helping skills, Londyn 1997,
red. L. G r z e s iuk, Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki, i specyficzne problemy,
Warszawa 1994; C z. C za b a t a, Czynniki leczqce w psychoterapii, Warszawa 1997

*Por. W. Ok t a, Pomaganie jest wiedzq i sztukq, w: red. W. S ze w c zy k, Jak sobie z tym
poradzié, Tarnéw 1994, s.27-35; A. P o 1 e n d e r, Pojedynek z nerwicq. O nerwicy
optymistycznie, Gdansk 1995, 5.19-20; G. C. J u n g, Zasadnicze problemy psychoterapii,
Warszawa 1994, 5.25
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Nierzadko natura problemu i cechy pacjenta, wymagaja wielkiej elastycz-
nosciiumiejgtnosci od psychoterapeuty aby umiat dostosowac swoje podejscie
i zastosowag¢ takie metody, ktére bylyby najbardziej skuteczne.’

Za L. Grzesiuk, psychoterapi¢ mozna okresli¢ jako ,,specjalistyczng
metodeg(...) polegajaca na intencjonalnym stosowaniu zaprogramowanych
oddzialywan psychologicznych, wykorzystujacych kompetencje psycho-
terapeuty w procesie niesienia pomocy osobom z zaburzeniami psychogennymi
(nerwice, zaburzenia osobowosci, psychozy, uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw itp.) oraz z takimi zaburzeniami, ktére majg psychologiczne
konsekwencje™, J. Bazylak natomiast okresla psychoterapie jako: ,.celowe
stosowanie pewnych srodkéw psychicznych wobec drugiego czlowieka celem
wywolania w jego osobowosci okreslonych pozytywnych zmian™.’

Jak twierdzi K. Popielski®, obecnie trudno jest podaé jedna, ogdlna
definicje psychoterapii, ze wzgledu na rozmaito§¢ koncepcji psychoterapeu-
tycznych. Nie ulega jednak watpliwosci, ze psychoterapia winna dazy¢ ku
osiagnigciu zdrowia psychicznego ludzi, ktérzy takiej pomocy potrzebuja a
takze pelni¢ funkcje ,,partnera” w poznawaniu i doskonaleniu osobowosci.

Cel w psychoterapii jest okreslany w dwojaki sposéb:

poprawa zaburzonej psychiki i jej proceséw, czyli usunigcie objawow

psychopatologicznych, nerwicowych,

*  wspdldzialanie w pozytywnym rozwoju osobowoS$ci, usprawnianie
kontaktu jednostki ze Srodowiskiem, analiza i rozwigzywanie probleméw

w zyciu codziennym pacjenta.

Kazda terapia charakteryzuje si¢ intencjonalnoscig. Ktos, kto prowadzi
terapi¢ wspomaga czlowieka, aby osiagnal zamierzony cel. Terapeuta w
oparciu o swoja wiedze¢ i umiejetnosci przewiduje do czego winna zmierzac
terapia, jaki moze i powinien byc¢ jej cel, do jakiej zmiany proces terapii ma
doprowadzi¢. Nie moze jednak swojego ,,widzenia” pacjentowi narzucac. To
on ostatecznie jest tym podmiotem decydujacym o tym co chce zrobi¢ ze
swoim problemem, ktéry z terapeuta wspdlnie przeanalizowat i zrozumiat.
Moze si¢ bowiem okazac, ze w trakcie rozmowy lub w trakcie stosowania
konkretnej juz techniki (np. hipnozy), trudno$ci i problemy danej osoby sg o
wiele wigksze lub wynikaja z diametralnie innej przyczyny, anizeli sig to
poczatkowo wydawalo.

3Por. W.S ze wczyk, Skuteczne pomaganie terapeutyczne — model G.Egana, ,,Tarnowskie
Studia Teologiczne” 1993, nr. XII, s. 321-332.

¢®Red. L. Grzesiuk, Psychoterapia..., dz. cyt. s. 11; por. takze S. Kratochvil,
Psychoterapia. Kierunki, metody, badania, Warszawa 1978, s.26-27.

’J. B azylak, Psychoterapia i wychowanie religijne, Warszawa 1991, s. 5.

8K.Popielski, Koncepcja logoterapii V. E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie
psychologiczno pastoralnym, w:red. Z. Chle win s k i), Wybrane..., dz. cyt. s.71.
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2. Gléwne kierunki teoretyczne psychoterapii

Przedstawienie jasnej 1 dokladnej klasyfikacji teoretycznych kierunkéw w
psychoterapii nie jest zadaniem tatwym. Jak twierdzi L. Grzesiuk: ,,Trudnos$¢ wyni-
ka z faktu, iz poszczegblne koncepcje zaburzen oraz wypracowane w ich ramach
metody pracy z pacjentem nie powstaly w izolacji wzgledem siebie, lecz inspi-
rowane byly — czy to w sensie kontynuacji, czy to polemiki — ideami klinicznymi,
rozwijanymi wcze$niej badz réwnolegle. Stad wiele koncepcji zawiera — oprécz
mysli oryginalnych —podobne poglady zar6wno w sensie teoretycznego ujmowania
zaburzen oraz ich genezy, jak réwniez sposobu uprawiania praktyki psychotera-
peutycznej”.’ Stad, préby klasyfikacji ujawniaja poszanowanie réznych systema-
tyzacji, przeprowadzanych wedlug okreslonych (ustalonych przez tego kto tej syste-
matyzacji dokonuje) kryteriéw. Najczgsciej wymienia sig pig¢ nast¢pujacych ujeé
psychoterapii, powigzanych z analogicznymi teoriami osobowosci: ujecie psycho-
analityczne, behawioralne, humanistyczne, kognitywne (poznawcze) i systemowe.

Psychoanalityczne

Jest to grupa koncepcji koncentrujacych si¢ wokél doswiadczen okresu
wczesnodziecigcego i ich wplywu na powstawanie zaburzen. W tym podej$ciu me-
toda leczenia jest analiza nie§wiadomych tresci. Terapeuta (psychoanalityk) ma za
zadanie przy pomocy réznych technik, migdzy innymi analizy tre§ci wspomnien z
dziecinstwa, wolnych skojarzen, marzen sennych, dociec do sfery podswiadomosci
izepchnigtych tam tresci i emocji, zeby je ,,przywrécic¢” do §wiadomosci, u§wiado-
mi¢ i tym samym poméc, uleczy¢. Celem terapii jest, méwiac ogélnie, u§wiado-
mienie i ponowne przezycie emocji wypartych do podswiadomosci.

Behawioralno — poznawcze

Opisywanie zaburzen jak i prowadzenie terapii, opiera si¢ w tym wypadku
na prawidlowosciach rzadzacych procesem uczenia sie, przyswajaniem nowych
zachowan. Generalnie rzecz ujmujac, w podejsciu behawioralnym przed-
miotem zainteresowania psychoterapeutéw jest dzialanie czlowieka reaktyw-
nego, ktérego ujmuje si¢ w kategoriach: bodzcéw — reakcji. Celem terapii jest
swoista ,;reedukacja”, nauczenie nowych pozytywnych zachowan nawykéw
czlowieka, ktére ujmuje si¢ w kategoriach: bodziec — reakcja. Natomiast w
podejsciu poznawczym, podkresla sie doniosto$¢ przebiegu proces6w poznaw-
czych a psychoterapia ukierunkowana jest przede wszystkim na przeksztalcanie
tresci my$lenia. Poniewaz wiekszo$¢ technik terapeutycznych wywodzi si¢ z
zalozen behawioralnych i granica miedzy terapia poznawcza a behawioralng
jest trudna do wyznaczenia, dlatego tak nazywane jest omawiane podejscie.

®Red. L. Grzesiuk, Psychoterapia..., dz. cyt., s.13.
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Humanistyczne

O ile pojgciem podstawowym w ujgciu psychoanalitycznym jest przesz-
los¢ 1 podSwiadomos$é, a w ujeciu behawiorystycznym — nawyki i terazniej-
szoS¢, o tyle w psychoterapii humanistycznej pojeciami podstawowymi s3
przyszlos¢ oraz cele i warto$ci. Zadaniem terapii w tym ujeciu sa: samo-
aktualizacja, poczucie wolnosci i autonomii, przywrécenie systemu wartosci,
dazenie do spelnienia si¢ w otoczeniu, przekraczanie siebie.

Kognitywne (poznawcze)

W tym ujgciu proces terapeutyczny to przede wszystkim pomoc pacjen-
towi w zrozumieniu schematéw umystowych, ktére steruja emocjami i
zachowaniami poprzez okreslone przekonania, nastawienia, uprzedzenia.
Psychoterapia ukierunkowana jest przede wszystkim na przeksztalcanie
sposobu myslenia. Czgsto podejscie kognitywne jest faczone z podejsciem
behawioralnym, jako behawioralno — poznawcze.

Nazywane jest takze podejsciem interakcyjnym. Zaklada, ze osobowos§¢
jednostki i jej zachowanie jest czastka lancucha wzajemnych czynnikéw
oddzialywujacych na siebie. Takim systemem jest malzenstwo, rodzina, grupy
zawodowe itp. Pomaganie skupia si¢ na rozpoznawaniu tych wielorakich
sprzgzen zwrotnych pomig¢dzy elementami systemu. W podej$ciu tym mozna
wyrézni¢ dwie szkoly: komunikacyjna — kladaca nacisk na zmian¢ sposobu
komunikowania si¢ 0s6b wchodzacych w interakcje, oraz strukturalng — ktéra
chce zmienia¢ strukturg systemu, czyli zasady rzadzace danym systemem.

II. RELIGIDNOSC I PSYCHOTERAPIA MOGA BYC KOMPLEMENTARNE

Religijno$¢ traktowana jako subiektywne przezywanie religii — wigzi
czlowieka z Bogiem rozgrywa si¢ gléwnie we wngtrzu czlowieka — w §wiecie
jego mysli, uczué, przezy¢. Zachowania religijne sa ekspresja catosci reli-
gijnego doswiadczenia wewnetrznego.'®

Od czasu, jak w 1927 Z. Freud napisat wroga w odniesieniu do religii
prace pt. Przyszlosé pewnego ziudzenia'' nie brakuje i dzisiaj takich psycho-
logéw, ktérzy prébuja go nasladowaé i takich oczywiscie, ktérzy zdecydowanie
si¢ jemu przeciwstawiaja, stusznie podkreslajac, ze twierdzenia Freuda o religii
nie wynikaly z przestanek naukowych, ale ideologicznych, ateistycznych.

'®Por.Z.Zd y bicka, Czlowiek i religia, Lublin 1993. W. S zu rek, Czym jest religia i dla-
czego istnieje, Tarnowskie Studia Teologiczne 1987,t. X, cz.2,5.128-138, S. Gta z, Doswiadczenie
religijne a osobowosé, Krakéw 2000; S. Ku ¢ z k o w s k i, Psychologia religii, Krakéw 1991.

""Z.Freud, Cxowiek, religia, kultura, W-wa 1967, s. 147-197; por. St. Kuczkow -
s k1S J, Psychologia religii, Krak6w 1991, s. 46-47
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Przedstawicielem tych pierwszych nasladowcéw Freuda dzisiaj, i to
wyrazajacych swoje stanowisko w sposdb dos¢ skrajny jest Albert Ellis, znany
skadinad jako twérca terapii tzw. racjonalno-emocjonalnej (RET)'?, zaliczanej
do kierunku myslowego psychoterapii humanistycznej'?. Ellis odwazyt sie
utozsami¢ zdrowie psychiczne z ateistycznym humanizmem'?, a religijne
myslenie z powstawaniem patologii.'’

Wsréd wielu psychologéw, ktérzy zdecydowanie 1 w oparciu o szeroki
material empiryczny sprzeciwiali si¢ pogladom Ellisa byt A.Bergin, ktéry w
serii artykuléw'® wykazal, ze religia i warto$ci religijne odgrywaja wazna role
w procesie psychoterapii, i to zar6wno w momencie startu — w samym wyborze
terapeuty, jak i w czasie trwania terapii — jako uklad odniesienia i zrédto
motywacji do pracy terapeuty, jak réwniez po terapii — jako czynnik dajacy
energig duchowa 1 wolg do wprowadzenia koniecznych modyfikacji w osobo-
wosci i zachowaniu.'” Religia wiec i wartoéci religijne sa przydatne w
poradnictwie i psychoterapii i to w wielu ptaszczyznach:

— Religia i wartosci stanowia czeS¢ sktadowa kazdej kultury, a czynniki
socjokulturowe wptywajq narozumienie 1 przebieg pomagania, stad oczywiscie
religia i warto$ci maja wazny, istotny wplyw.'®

Klienci wierzacy juz w momencie przyjscja do terapeuty wybieraja go ze
wzgledu na jego religijny Swiatopoglad i religijne wartosci, bedac przekonani,
ze terapeuta religijny uszanuje ich wartosci, ktére kieruja ich zyciem, takie jak:

12 A. E 11is, Growth through reason, Palo Alto 1974, Humanistic Psycho-thetapy. The
rational-Emotive Apporoach, New York 1973; Terapia krotkoterminowa. Lepiej, glebiej, trwalej,
Gdansk 1998, s. 173-175

¥ A. S taff, Clinical Psychology, Los Angeles 1986 do ,,psychoterapii humanistycznej”
zalicza ,terapi¢ skoncentrowana na kliencie C.Rogersa, terapi¢ Gesralr Perlsa, analizg
transakcyjna Byme i terapig racjonalno-emotywng Ellisa; por. red. Grz e s i u k., Psycho-
terapia... dz. cyt. s. 18-19

' ' W artykule: Is religiosity pathological, Inquiry 1988, nr 8, s. 27 napisat: ,,unbelief,
humanism, skepticism and even atheism are practical synonimus with mental health”.

13 Psychotherapy and atheistic Values, Journal of Consulting and Clinical Psychology 1980,
nr 48, s. 635-639.

'¢ Psychotherapy and religious values, Journal of Consulting and Clinical Psychology 1980,
nr 48, s.95-105; Values and religious issues in psychotherapy and mental health, American
Psychologist 1991, nr 46, s. 394-403; Three contributions of spiritual perspective to counseling,
psychotherapy and behaviour change, Conseling and Values 1988, nr 33, s. 21-31, por. G. C o
r ey, Issues and Ethics in helping Professions, Pacific Grove 1993, s.58-60.

'7 Por. podobne zdania: D. G r i m m., The therapist spiritual and religious values in
Psychotherapy, Counseling and Values 1994, nr 3, 5.154-163, T. God w i n., Subjest’s religious
orientation, counseling, Journal of Psychology and Theology 1989, nr 17, s. 284-292.

'®R. B ishop, Religious Values as cross-cultural Issues in Counseling, Counseling and
Values 1 992, nr 3, s.179-189.
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trwalo$¢ malzenstwa, wierno$¢, wartoS¢ zycia religijnego, samokontrola,
przebaczenie, pojednanie, kroczenie droga woli Boga itp.

Przeciwnie, w terapii niereligijnej moga byé¢ preferowane wartoSci
przeciwne: nieskrgpowana wolnos$¢, ,,spontanicznos¢ w realizacji potrzeb”,
aktualizacja swoich pragnien, a nawet tzw. ,,Juz”. Czyli sama decyzja szukania
pomocy i wybdr terapeuty jest motywowany religijnie."

— W trakcie procesu poradnictwa wartosci religijne dostarczajg systemu
pojec i jezyka, pozwalajacego nazywac, okresla¢ pod wzglgedem zawartosci
treSciowej stany psychiczne klienta, np. wewngtrzng wolnos¢, odpowiedzial-
no$¢, duchowa dojrzalo$¢, poczucie winy, grzech, przebaczenie, pojednanie,
zado$éuczynienie itp.%

— Wartosci religijne zawierajg motywy i oparcie dla realizacji postano-
wien podejmowanych w trakcie procesu terapii odno$nie zmiany zachowan
i wprowadzania ich w zycie.?! Potrzebne sg do tego rézne motywy, zaré6wno
psychologiczne jak i religijno-moralne.?

— Bardzo pomocne sa w pracy z klientem w procesie pomagania
terapeutycznego takie ,techniki” pracy jakich dostarcza teologia — teksty
Pisma Sw., modlitwa, uczestnictwo w obrzedach, w grupach religijnych itp.?

Bardzo znamiennym potwierdzeniem roli wiary i wartosci religijnych w
terapii jest pierwsza zasada programu Anonimowych Alkoholikéw odwolujaca
si¢ do Pana Boga.

Stad, jak stwierdza Cadwallender ,,poradnictwo klientéw religijnych, a
szczeg6lnie gleboko religijnych jest rézne od poradnictwa klientéw, dla
ktorych religia jest czym$ malo znaczacym™*.

Oczywiscie terapeuta, rowniez w poradnictwie pastoralnym nie moze
swoich wartosci narzucac¢, indoktrynowac, moze tylko proponowac, sugerowac.
Zasada pomagania musi by¢ uszanowanie swiata mysli, uczué, przekonan klienta
i pozostawienie mu catkowicie swobody wyboru i decyzji. Doradca jest zawsze
tylko katalizatorem, ulatwia procesy zmiany osobowos$ci. Pamigta¢ przy tym

D.Mattison., Religious Counseling: to be used not feared, Conseling and Values
1994, nr 3, s. 287-291.

D. Grimm, The therapist... art. cyt., s. 160.

2! C.Lawrance, Redecision and repetance. Reframing redecision work for the relgious
client, Transactional Analysis Journal 1983, nr 13, 5.158-162

2 B. Green, Conseling and advice giving in pastoral care, Dubugue 1987, 5.121-127.

Z Por. R. V au g h an.,, Basic skills for Christian counselors. An introduction for pastoral
ministers, New York 1987, s.31-42; W.Miller-K. Jackson, Practical psychology for
pastors, Englewood Cliffes 1985; W. Stiniss e n, Terapia duchowa, Poznan 1998,

W. S ze wc zyk, Poradnictwo, w: red. E.Ozorowski, Sfownik Malzenstwa i Rodziny,
Warszawa — Lomianki 1999, s. 343; A. L 4 p p 1 e, Uzdrawiajqca moc wiary, Warszawa 2001

# Depression and religion: realities, perspectives and directions, Counseling and Values
1991, nr 35, s. 85.
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nalezy, ze szacunek dla klienta religijnego wymaga, aby odpowiedzie¢ na jego
réwniez religijne oczekiwania. W zwigzku z tym w trakcie terapii, o ile to nie
nastapilo na poczatku kontaktu, winno doj$¢ do jasnego okreSlenia jakie sg
warto$ci osobiste terapeuty, jakie klienta, jakie ewentualnie socjokulturowe. To
daje szanse na otwartos¢ klienta i zdolno$¢ do modyfikacji swoich zakléconych
mysli i zaburzonych, nerwicowych zachowan w kierunku zmian pozytywnych.?

Moze warto jakby dla podsumowania podanych wyzej ustalen odnos$nie
pozytywnego wplywu religii i warto$ci na proces terapeutycznego pomagania
przedstawi¢ wnioski z badan i do§wiadczen jednego z polskich psycholog6éw-
terapeutéw ks. S. Kuczkowskiego®. Wymienia on nastepujgce argumenty za
pozytywnym wplywem religii na terapig.

Religia: redukuje strach i niepokdj przed $miercia, podnosi poczucie war-
tosci — w oczach Bozych kazdy ma zawsze wysoka wartos¢ i wysoka ceng, daje
odpowiedz na podstawowe pytania — §wiatopoglad, zaspakaja wiele psycholo-
gicznych potrzeb, np. przynaleznosci, milosci, obdarza czlowieka sila w cier-
pieniu — zlaczenie z cierpieniami Chrystusa, zmniejsza egoizm, ukazuje sens
zycia, leczy zranienia, uspokaja przez modlitwg, medytacj¢ i obrzedy religijne.

Nasuwa sig¢, w dzisiejszym Kosciele réwniez polskim pilny, postulat
szerokiego i solidnego szkolenia i1 doksztalcania ksigzy, sidstr zakonnych,
klerykéw i swieckich w zakresie usprawniania i doskonalenia sposobéw
pomagania. Nie chodzi o to, zeby ,,psychologizowaé” teologig, ale tylko o to,
zeby lepiej, trafniej i bardziej sprawnie ludziom stuzyé.”’

PSYCHOTHERAPY AND RELIGIOUSNESS
— OPPOSITION OR RELATIONHIP

Summary

Recently has been groving interests in various aspects of psychoherapy and the role of
religion in effectiveness of therapeutic process.

The article deals with scientific relation between psychotherapy and religiousness. According
the most mental health professionals, therapists cannot avoid in their practice, personal values, also
religious values. Generally spiritual and especially religious values can make many important
contribution to psychotherapy for the therapist and for the patients. The therapist should be aware
of their own related values, the patients has the right to know what ethical and religious values the
therapist has, what is the therapist’s identity. Secular counselors and religious pastoral counselors
can and should cooperate to help of peoples in integral human development.

3 D. G rimm., The therapist... art. cyt., s. 160-161.

% Psychologia religii, Krak6w 1994, s. 263-266.

? Por. C. Courtland, Counseling in an Enlinghtened Society: Values for a New Millenium,
Counseling and Values 1994, nr 2, s. 90-97; W. S z e w ¢ z y K, Poradnictwo pastoralne na
proykladzie >ARKI< — Poradni Specjalistycznej i Telefonu Zaufania w Tarnowie, w: red. J. M ak
s e | o n, Poradnictwo psychologiczno — religijne. Teoria i praktyka, Krakéw 2001, s.141-149.



