PLACYD PAWEEL OGOREK OCD

Warszawa

CZY ODMITOLOGIZOWANIE MISTYKI?

Chrzescijanin zyjacy w dzisiejszej rzeczywistosci staje niejed-
nokrotnie zdezorientowany wobec roznych skrajnych propozyciji.
Jesli pragnie zy¢ autentycznie zyciem duchowym, intensywnym
zyciem modlitwy, popada w lek i zniechecenie, kiedy czyta: ,,Ju-
trzejszy czlowiek pobozny bedzie mistykiem — kims§, kto czego$
doswiadczyl — albo wecale go nie bedzie” !. Z drugiej strony
wbrew wszelkim moralizujgcym apelom ciggle jeszcze majgcym
przewage nad wyzwalajacg sila Dobrej Nowiny, chrzescijanie
czujg sie w twardej rzeczywistosci swego Zycia pozostawieni so-
bie samym. Trudno nie zauwazy¢, iz w wielu parafiach nabozen-
stwa przebiegaja w rezyserii niemal doskonalej. A jednak daje
sie zauwazy¢ brak okreslonych tresci wewmnetranych. Prawdziwe
i zywe przepowiadanie Ewangelii albo nie ma miejsca (por. ilosé
czytanych w polskich kosciotach listow, odezw, komunikatow wy-
pierajacych homilie) albo tez kazanie rzeczywiscie gloszone nie
dociera do stuchaczy. Ryt liturgiczny pozostaje chlodny, niezro-
zumialy, powierzchowny. Aklamacja ,,W gore serca!” zawisa jak-
by w powietrzu, ,,doswiadczenie Boga” pozostaje pusta luskg 2
Czy zatem nie jest w pelni uzasadnione dramatyczne wolanie wy-
bitnego teologa Karla Rahnera o sytuacji dzisiejszego chrystianiz-
mu: Chrzescijanie stang sie mistykami albo chrzescijanstwa nie
bedzie w ogoble?

Jest faktem, iz wiele i czesto pesymistycznie mowi sie i pisze
o zanikaniu dzisiejszego ducha religijnosci. Jednakze do opinii
i opiséw tego rodzaju naleizy podchodzié ostroznie. Podobne zja-
wiska mialy miejsce juz dawniej. Oceniajgc krytycznie i obiek-
tywnie stan duchowosci wspélczesnego czlowieka, mozna dostrzec,
ze takze w naszych czasach istnieje silny ped ku duchowosci 3.

Wilfrid Stinissen, autor ksigzki Noc jest mi Swiatliem, podej-
muje w sposdb odwazny a zarazem kompetentny rozwigzanie za-
sygnalizowanego tutaj problemu. Urodzil sie w 1927 roku w An-
twerpii (Belgia). Jako szesnastoletni chlopiec wstepuje do zakonu

1 K. Rahner, Schriften zur Theologie, VII. Einsiedeln — Ziirich — Koln
1966, 22.

2 Por. A. Skowronek, Nasi bracia w sektach — konstruktywne wyzwa-
nie dla Kosciota; w: Stlowo Powszechne z dn. 18—19.1. 1 25-—26.1.1992.

3 Por. B. Basset, Zacznijmy znéow sie modlié, Paris 1979, 37.
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Karmelitow Bosych w Bruges. W 24 roku zycia przyjmuje §wie-
cenia kaplansﬂne nastepnie konczy studia na uniwersytecie w
Liouvain, wienczgc je doktoratem z zakresu filozofii. Od 1967 ro-
ku przebywa w Norraby w Szwecji. Klasztor w Norraby jest
swoistym centrum duchowosci w Szwecji, gdzie osoba W. Stinis-
sena odgrywa dominujaca role.

Cechg charakterystyczng jego dziatlalnosci duszpasterskle] i pi-
sarskiej jest delikatne staranie sie o to, by rozwoj zycia we-
wnetrznego przedstawi¢ jako propozycje form'acy]na, skierowang
na przemiane w zyciu duchowym czlowieka, ktéory przechodzi od
»funkcjonowaé” do ,,by¢”. Idagc w slady swego wielkiego Mistrza
Jana od Krzyza, osadza swoje refleksje na Pismie swietym i Tra-
dycji Kosciola. Czerpie réwnoczesnie z bogactwa tradycji np. mi-
styk6w nadrenskich jak i1 ze wspoélczesnej mistyki szwedzkiej
(w osobie Hjalmar™a Ekstrom’a).

Intencja autora ksigzki Noc jest mi Swiattem jest ukazanie,
ze noc ciemna stanowi nieunikniony etap w drodze do Boga —
kazdy, kto na serio traktuje swojg wiare, musi przejsé¢é przez noc.
Tym, ktorzy twierdza, ze noc ciemna wchodzi w zakres mistyki,
a jej popularyzowanie jest ryzykowne, odpowiada, ze obecnie
snajbard'ziej potrzeba odmitologizowania mistyki, ktéra nie jest
czyms mezwyﬂdy*m, ani wyjatkowym. ,, Kazde glebokie zycie du-
chowe jest Zyciem mistycznym” 4. Wszyscy chrzescijanie sg po-
tencjalnymi mistykami.

Podejmujgc to zadanie, autor dziela Noc jest mi $wiatiem
przedstawia w spos6b niezwykle interesujgcy i kompetentny po-
glebiong refleksje teologiczng we wskazanym szczegélowym
przedmiocie, kolejno w dziesieciu logicznie ze sobg powigzanych
rozdziatach. 1) Ciemna mnoc duszy w ujeciu Jana od Krzyza,
2) Ciemna noc duszy dzis, 3) Noc ciemna w codziennosci, 4) Psy-
chiczny kontekst nocy ciemnej, 5) JesteSmy pomocnikami Boga,
6) , Patrz, oto jestem”, 7) ,,Gdy dom moj cisza okryla i cienie”,
8) Droga na Goére Karmel, 9) Dzien sie budzi, 10) Studzy Bozego
centrum.

1. Ciemna noc duszy w ujeciu Jana od Krzyza

Noc zmyslow i noc ducha, o ktérej-méwi Jan od Krzyza
w swojej doktrynie, pozostaje niezrozumiala, jesli pominie sig
wewnetrzng strukture czlowieka, o ktérej mowi Doktor Mistycz-

4 Pére Marie-Eugéne de I’Enfant-Jesus, Ton amour a grandi avec moi,
Editions du Carmel, F-84210 Venasque 1987, 152 (Toute vie spirituelle pro-
fonde est une vie mistique).
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ny. Czlowiek posiada swojg zewnetrzno$¢ i swoje wnetrze, Sfere
zewnetrzng Jan od Krzyza okres$la jako el sentido, ,,zmysl”. Inny-
mi slowy, oznacza wszystko co sprawia, ze méwimy: ,,to lubie —
tego mie lubie”. Sfere wewnetrzng nazywa duchem, el espiritu.
Tu zamieszkuje wola i milosé. Tu réwniez zamieszkuja ,,uczucia”
wyzsze, ktore nie sg uczuciami w potocznym tego slowa znacze-
niu. ,Jestes jednak czyms$ wiecej niz tylko sferg zewmetrzna
i wewnetrzng. Istnieje trzeci element, mianowicie centrum duszy.
To wlasnie tutaj jestes obrazem Boga, tutaj kryje sie twoje z Nim
pokrewienstwo, ,,boskie”. Tu zamieszkuje Tréjca Przenajswietsza,
tu jeste§ zywg $wigtynig niezaleznie od tego, czy zyjesz w stanie
grzechu czy nie” (W. Stinissen).

Czlowiek jest istotg zlozong, stad bardzo latwo staje sie jak-
by ,rozczionkowany”. Roéwnowaga tych réznorakich poziomoéow
w czlowieku moze ulec zachwianiu, tworzg sie woéwczas pewne
zablokowania, ktére sprawiajg, ze ktoéres z tych pozioméw chce
zy¢ tylko wlasnym zyciem, zamiast pozosta¢ w harmonii z pozo-
stalymi. Podwé6jna ciemna noc (zmystéw i ducha) jest tym pro-
cesem integracji, ktory przywraca jednosé w réznorodnosci.

W relacji do Boga, w gléwnej mierze znajdujemy sie na po-
ziomie zmystow. Zblizamy sie do Niego, co trafnie zauwazyl
Mistrz Eckhart, biorgc za punkt wyjscia nasza potrzebe koncen-
tracji na samych sobie. W najlepszym przypadku zakochujemy
sie w Nim: jest nam dobrze ma modlitwie, rozkoszujemy sie¢ my-
Sleniem i mowieniem o Bogu. Zakochaniu towarzyszy rozbudzanie
silnych uczué. Uczucia sg bardzo cenne, ale na uczuciach nie moz-
na budowa¢ glebszej duchowej wiezi z Bogiem.

W nocy zmysléw, szczegélowo opisanej przez Doktora Mi-
stycznego, nastepuje przeorientowanie maszej relacji w stosunku
do Boga z poziomu zmysiéw na wyzszy poziom. Modlitwa kon-
templacyjna angazuje glebsze sfery duchowej struktury czlowie-
ka. Tutaj niezaleznos¢ uczué przynosi wiekszg réwnowage we-
wnetrzng, prowadzi do wewnetrznej harmonii i wyrazniejszej toz-
samosci.

Przez noc zmysléw czlowiek zewnetrzny staje sie czlowiekiem
wewnetrznym. Natomiast noc ducha przeboéstwia cztowieka. Noc
ducha jest ciemniejsza i bardziej bolesna. Ci, ktérzy doszli do
nocy ducha, to sg osoby, ktére wszystko postawily ma Boga.
Sprzedali wszystko, by méc nabyé¢ te jedyng drogocenng perle.
Bog jest dla nich wszystkim. Straci¢ Boga znaczy dla nich stracié¢
wszystko.

Sprawg najistotniejszg jest tu $wiadomosé¢, ze cierpienia nocy
ciemnej nie sg wynikiem nieobecnosci Boga. Przeciwnie, to wla-
$nie nadmierna Jego blisko$¢ jest przyczyng tych wewnetrznych
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cierpien. Trzeba réwniez pamigtaé, ze podczas ciemnej nocy Bog
wcale nie milczy. Raczej mozna powiedzie¢, ze Bog przemawia
tak glosno, ze az uszy pekajg. Ale prawda jest, ze czlowiek nie
jest swiadomy, ze to Bég moéwi. Milczenie, o ktérym moéwi Jan
od Krzyza, przygotowuje na spotkanie z Bogiem, a kiedy Bég do-
tyka czlowieka, stwarza w nim przestrzen milczenia. Muzyka, kto-
ra rozbrzmiewa w centrum duszy, jest ,,muzyka milczenia” (PD
15) 5. Nauka Doktora Mistycznego o milczeniu zawarta jest w je-
go znanej sentencji: ,,Jedno Slowo wypowiedzial Ojciec, ktorym
jest Jego Syn i to Slowo wypowiada nieustannie w wieczystym
milczeniu; w milczeniu tez powinna stuchaé Go dusza’ .

Poza moralnym aspektem nocy, ktérym jest odkrycie egocen-
trycznej motywacji i zakwestionowanie swojej dotychczasowej
postawy wobec Boga, bardzo wazny jest réwniez aspekt ontolo-
giczny. Opiera sie on na zasadniczej réznicy, jaka istnieje pomie-
dzy Bogiem a stworzeniem. Ten aspekt nocy mozna nazwaé aspek-
tem natury psychologicznej. ,,Wszystko jest dla duszy ciasne —
pisze Jan od Krzyza — nie moze sie pomiesci¢é w niebie ni na zie-
mi” (NC II 11, 6). Starozytnym filozofom, ktorzy twierdzg, ze
skonczonos¢ nie moze pomiesci¢é w sobie nieskonczonosci, mistycy
odpowiadaja, ze czlowiek je st mieskonezony: to, kim sam Bég
jest ze swej matury, tego udzielit czlowiekowi w formie daru.
,,Mozliwosci duszy sg nieskonczone” — pisze Jan od Krzyza (DGK
IT 17, 8). Na skutek grzechu te mozliwosci duszy zostaty okrojone,
ale kiedy Bég w czasie ciemnej nocy ducha wchodzi do duszy,
przywraca jej pierwotng wielkoseé.

Noc ciemna ducha nie polega jedynie na tym, ze dusza zostaje
poszerzona, ale musi jeszcze nauczyé sie dziala¢ w sposéb dia-
metralnie rézny od dotychczasowego. ,,Dotgd postepowales zupel-
nie po ludzku, teraz pozwalasz na to, by dziata¢ po Bozemu. Do-
tychczas decydowale§ sam, autonomicznie, pobudzany przedmio-
towsq silg przyciagania lub ulegajgc réznorakim wplywom. Teraz
sam Boég chce by¢ owg silg napedowsa, to On jest silg sprawczg
wysylajacg swe impulsy z samego centrum duszy. Tak, teraz
wreszcie zaczynasz uczy¢ sie zy¢ zyciem, ktore jest w twoim cen-
trum” (W. Stinissen).

5 Skroty Dziel (pism) $w. Jana od Krzyza:

NC — Noc ciemna (numeracja rzymska — kolejnosé¢ ksiegi;
numeracja arabska = rozdzialy i punkty)
PD = Pieén duchowa

DGK = Droga na Gére Karmel
ZPM = Zywy pltomien miloéci
6 Zasady mitosci, nr 21,
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Nie moze by¢ zmartwychwstania, jezeli najpierw nie nastgpi-
la Smieré¢. Bég nie moze narodzi¢ sie w duszy, ,,jesli wczesniej nie
umrze stary czlowiek” (NC 16, 4). Bog, bedac $wiatlem, wnika
w glebie duszy i wyrzuca z niej ciemnos$é. Zobaczy¢ karykature
zycia, jakie dotychczas sie wiodlo — to rzeczywiscie bolesna
Smieré. Lecz Bdg jest jednoczesnie ogniem milosci dgzacej do cal-
kowitej ,,transformacji”.

Kto szuka Boga, ten nie moze uniknagé¢ tej bolesnej nocy. Nie
ma innej drogi do wolnosci, jak stanowcze odrzucenie przez Boga
warunkéw stawianych przez czlowieka. W kazdej miloSci, ktora
nie jest doglebnie oczyszczona, istnieje pewna przestrzen, w ktoé-
rej wlasne ,,ja” niepostrzezenie obserwuje milos¢ i z niej czerpie.
Wszystkie wielkie stowa o ofierze i bezinteresownej milosci wyra-
zajag mimo wszystko ludzkie oczekiwania i sg stawianiem warun-
kow Bogu.

,,B0g, ktorego, jak ci sie zdawalo, znasz, byl w pewnym sensie
projekcja tego, co bylo doswiadczeniem twego Zycia jako dobro
i pelnia milosci, co znalazlo swe przedluzenie w twoim mysleniu
o Bogu. Prawdziwy Bog nie jest projekcja; jest pelen milosci, ale
catkiem inaczej niz ludzie (...). Wczesniej twojag modlitwa byiy
slowa: ,,Boze, jaki jestes dobry!”’, a teraz modlisz sie: ,,Boze, kim
jestes?”

Noc ducha to przejscie od Boga immanentnego ku Bogu trans-
cendentnemu. Bég bedacy dotychczas Bogiem dla ciebie, dla twej
radosci, twojej pociechy, twojego szczeScia, wycofuje sie i staje
sie (jakby) nieosiggalny” (W. Stinissen). Krélestwo Boze przy-
chodzi nie na ludzki, ale na Bozy sposéb (G. B. Hume).

Cho¢ Jan od Krzyza opisuje noc w calej jej surowosci, to row-
noczeSnie sprawia, ze zaczynamy za nig tesknié. Noc nie jest bo-
wiem nieobecnoscia Boga ani Jego milczeniem. , Nie jest tak, ze
najpierw przechodzi sie przez noc, by péziniej wejs¢ w kontem-
placje, bo juz sama noc ,,jest Zrodltem boskiej kontemplacji” (NC
IT 10, 2). Mistyka nie zaczyna sie wraz z ustgpieniem nocy, sama
noc jest mistykg (NC II 17, 2). Doprawdy, tego sie nie odczuwa,
ale tak jest. To nie znaczy, ze ciemno$é pochodzi od Boga. On jest
Swiatlem, samg §wiatlo$cig, ale Swiatloscig tak silng, ze az oélepia;
dlatego poczatkowo odbiera sie ja jak ciemnosé (W. Stinissen).
,,»Tak wiec to, co w Bogu jest najwiekszym $wiatlem i jasnosdcia,
jest dla czlowieka najwiekszym mrokiem’” (NC II 16, 11).

Kto pragnie zy¢ w swiatlosci i uwolnié sie catkowicie od swia-
ta iluzji, ten musi zaakceptowa¢, ze jego wilasna zdolnosé pojmo-
wania na jakiS czas przestaje funkcjonowaé¢. Wiara przezywana
w calej pelni jest czyms o wiele szerszym i glebszym niz projekcja
tego, kim jest najczesciej czysto ludzkie doswiadczenie. Rzeczy-
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wistos¢ wiary jest o wiele bardziej tajemnicza i fascynujaca. Wia-
ra okresla calkowite zawierzenie Bogu, nie zas temu, co doswiad-
czam o Bogu. Noc ducha jest przejsciem od Boga immanentnego
do transcendentnego.

2. Ciemna noc duszy dzi$

Ciemna noc duszy jest decydujgcym etapem mna drodze Zzycia
mistycznego. Kiedy noc ducha dobiega konca, rozpoczyna sie mi-
styczne zjednoczenie. Od razu jednak, jak zauwaza Wilfrid Stinis-
sen, rodzi sie¢ tutaj pytanie, czy jest jakis sens w tym, by omawiaé
ciemng noc ducha w ksigzce skierowanej przeciez do ,,zwyczaj-
nych” ludzi? Czy nie mierzymy zbyt wysoko, czy nie za wielka to
Smiatos¢? Czy mnie narazamy sie ma ryzyko, iz niektérzy zaczng
sobie wyobrazaé¢, ze weszli w ciemng noc ducha tylko dlatego, bo
53 wystawieni w zZyciu na pewne préby?

OdpowiedZz naszego Autora jest jednoznaczna: Wobec Boga
wszyscy jestesSmy ,,zwyczajnymi” ludzmi, cho¢ moze lepiej bylo-
by nawet powiedzie¢, ze wszyscy jesteSmy ,nadzwyczajni”’. Jest
bowiem nie do pomys$lenia, by Bég miatl wprowadza¢ jaka$ poli-
tyke dyskryminacji. Bég nie dzieli ludzi na zwyczajnych i nad-
zwyczajnych. Dla Boga nie istniejg ludzie ,,przecietni’”; w oczach
Bozych kazdy czlowiek jest nieprzecietny. Do kazdego osobiscie
Bog skierowuje stowa: ,,Tys moim”.

Koéciél mial zawsze te Swiadomosé, a Sobor Watykanski II
mocno podkresla, ze $wieto§é nie jest idealem zarezerwowanym
dla duchowienstwa. Wszyscy chrzescijanie sg powolani do $wie-
tosci. Smutkiem napawa natomiast fakt, ze w kazaniach w wiek-
szoSci przypadkdéw poprzestaje sie na oméwieniu pierwszego eta-
pu drogi, nic nie méwigc o drugim. A przeciez to wlasnie ten dru-
gi etap jest najbardziej pasjonujacy, i gdyby wiedzieé o nim cos
wiecej, to i motywacja do jego przejscia bylaby o wiele wieksza.
,,wozczegoblnie dzisiaj, w czasach wspoédleczesnych, powinniSmy mieé
odwage mowi¢ o mistyce” (W. Stinissen).

Zupelnie falszywym jest przekonanie, ze jedni sg wezwani do
Swietoéci, a drudzy tylko do zbawienia. Nie istniejg powolania,
ktore bylyby uprzywilejowane bardziej od innych. Zadaniem kaz-
dego powolania jest dawanie s§wiadectwa milosci Boga w §wiecie.
Roéznica za$§ miedzy rozmaitymi powolaniami wyraza sie odmien-
no$cig sposobow, ktore doprowadzajg czlowieka do odkrycia tej
milo§ci, do uswiadomienia sobie wielko$ci tego daru oraz do od-
powiedzi na te milo§é. Kazde powolanie daje moznos¢ dawania
Swiadectwa milo$ci Boga w $wiecie. Istnieje przeciez tylko jeden
cel — zycie wieczne; jedno dgzenie — milosé; jedno tylko prawo
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zycia nadprzyrodzonego: by¢ doskonalym ma podobienstwo Ojca
w niebie.

W posoborowej teologii poddano ostrej krytyce tzw. segregacje
stanowa, jako ludzki wymysl, oraz jako sprzeczng z planem mi-
osci Bozej ku czlowiekowi. Trzeba nadto doda¢, iz zycie chrze-
Scijanina mie moze polegaé Jedryme na unikaniu grzechow co by—
loby meczace, nieciekawe, by nie powiedzieé, nudne. Zycie ucznia
Chrystusowego polega przede wszystkim ma cigglym przebywaniu
w klimacie miloéci i Bozej swietosci (bp F. Sheen).

O prawdziwosci tych stwierdzen méwig liczne fakty. Daje sie
zauwazy¢ pewng ,akceleracje” dzialania i postepowania Boga
w stosunku do ludzi. Mozna tez zauwazyé, méwi o. W, Stinissen,
ze ludzie, ktorzy nawrdcili sie do Boga, w miedzyczasie zostali
niemal bezposrednio obsypani darami lask mistycznych. Mozna
wrecz mowic o jakiej§ eksplozji mistyki. Wprawdzie nie wszystko
zloto, co $wieci. Ale tez byloby niestusznym uznawaé to wszystko
za przesade.

Pojawiajg sie liczne wspdélnoty chrzescijan, mowigce o wiel-
kim duchowym glodzie Boga. ,,W wielu wspélnotach tego rodzaju
gromadzg sie razem mezczyzni i kobiety, malzenstwa i samotni.
Spolecznos¢ sama obala mur oddzielajgcy duchowienstwo od
Swieckich. Jakze proroczy to znak, ze nie istnieje elita w Koécie-
le, ale my wszyscy, tak laikat jak i duchowienstwo, jesteSmy po-
wolani do zjednoczenia z Bogiem! Wspoélnoty te sg probg nowej
1 Swiezej wiary w Boga, ktéry jest mocen czynié cuda ze swoim
ludem” (W. Stinissen).

Istnieje jeszcze jedna przyczyna, kioéra pozwala mdéwi¢ o nocy
ducha dzisiaj. Istnieje obecnie lepsze rozeznanie tego, co istotne
na drodze duchowego rozwoju. Trafniej odrézniamy sprawy pier-
wszorzedne od drugorzednych. A im prostsza jest droga, tym
szybciej osigga sie cel. W kontekscie tej refleksji W. Stinissen
przypomina §w. Terese z Lisieux, ,cudowng w swej bezcudow-
nodci”, ktéra przywroécila Swietosci jej ewangeliczny wymiar.
Okazalo sie, ze ,ta mala zakonnica, bez jakichkolwiek dociekan
teologicznych i bez zadnej polemiki, a tylko cicho i wytrwale szu-
kajgc urzeczywistnienin tego, co znalazla w Ewangelii, polozyla
kres dokladnie temu samemu, z czym Luter zaciekle walczyl po-
przez swoje bulle i gwaltowne protesty: wymaganiu, ze trzeba
czego$ dokonaé, by moéc sobie zastuzyé na milosé¢ ze strony Boga”
(Gunnel Vallquist).

Jej rewolucje mozna stresci¢é w trzech punktach: 1) S\mqtosc
nie polega na bezbledno$ci, ale na absolutnym zaufaniu i zawie-
rzeniu Bogu. Akcent jest skierowany nie na czlowieka, ale na
Boga. 2) Aby sta¢ sie Swietym, nie trzeba do tego specjalnych
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predyspozycji. Nie chodzi tez o to, czy ,,udalo sie”, ale o to, by
nafirmowaé” swojg stabosé i z ufnoscig przedstawi¢ jg Bogu, by
wyzwoli¢ Jego milosierdzie. 3) Nie potrzeba wreszcie nieprze-
cietnej ascezy, by staé sie Swietym. Zamiast ponosi¢ ryzyko bycia
,wielkim” na drodze ascezy cielesnej, chodzi jedynie o to, aby od-
rzuci¢ wlasng wole i dgzy¢ calg postawg do catkowitego zjedno-
czenia sie z wola Boza.

Ukazujac ciemng noc duszy w perspektywie obecnego czasu,
W. Stinissen wskazuje na dwie tendencje charakterystyczne dla
obecnych czaséw. Sg nimi holistyczne widzenie osoby ludzkiej
oraz tzw. kosmiczna $wiadomos¢é. W rozdziatach od trzeciego do
piatego swojego dziela rozpatruje szczegélowo rézne zagadnienis,
laczac te obie tendencje. Zanim jednak do tego przejdzie, podej-
muje probe przetlumaczenia nocy ciemnej Jana od Krzyza na je-
zyk wspoélezesny i ukazuje, ze ,,noc” jest weigz tak samo aktualna.

Noc ciemng mozna okresli¢ jako przejscie ze swiata iluzji do
rzeczywistosci; od klamstwa ku prawdzie. To, co zwyklisSmy okre-
Slaé jako nasze ,,ja”, nie jest zazwyczaj naszym prawdziwym ,,ja”,
ale wlasnym ,,ja”, ktore jest tylko iluzjg. Umnze¢, by zy¢, oznacza
w ciemnej nocy ducha odejscie nie od naszego prawdziwego, ale
falszywego ,,ja”. Porzucajac to, co jest tylko iluzja, miczego nie
tracimy, lecz odnajdujemy masze prawdziwe ,,ja”.

»Jeste$ inny niz ci sie zdaje. Jeste§ stworzony na obraz Boga,
zwlaszeza na podobienstwo Syna. Jestes z Boga i dla Boga; nie
tylko jak On, ale w Nim. Twoje zycie jest Boze. Jestes o wiele
bardziej ,,spokrewniony’” z Bogiem niz przypuszczasz”’ (W. Stinis-
sen). Slusznie mozna powiedzieé¢, ze czlowiek jest bardziej Bozy
niz ,,swoj’.

Celem poglebienin refleksji w tym przedmiocie odwoluje sie
autor dziela Noc jest mi Swiatlem do Mistrza Eckharta. Wyjas-
nia on, w jaki sposéb ,juformowany” jest czlowiek. Mianowicie
zasadg konstytutywng jego istoty jako czlowieka jest Bog, Bozy
plan w stosunku do niego, zamiar, jaki Bog mial od zawsze wzgle-
dem czlowieka, plan na miare samego Boga. , Poprzez egoizm
i mnéstwo iluzji ziemskiego zycia ulegamy przekonaniu, ze wraz
z naszg zmyslowoscig docieramy do calej rzeczywistosci, cho¢
ogarniamy zaledwie czgstke calego stworzenia” 7 — odlaczyles sie
od swego prawdziwego ,ja” i zaczales zy¢é w Swiecie pozoréw.
Ale ta Boza ,,forma”, ktdra jest ,,w glebi twej duszy”, albo ,,iskra
twej duszy” nie daje ci spokoju. Jeste$§ pociggany z powrotem do

7 Wspélezesna fizyka méwi o ponad dwudziestu wymiarach rzeczywi-
stosei, podczas gdy nasze zmysty docierajg zaledwie do trzech czy czterech
wymiaréw (uwaga W. Stinissen’a).
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zrodla. T pierwotna tesknota sprawia, ze bedziesz zawsze rozcza-
rowany szukajac czego$ innego poza Bogiem, nie zaznasz spokoju,
poniewaz tak naprawde to tesknisz za Nim. Droga duchowa jest
zatem zupelnie prosta. Chodzi w niej o to, by uwolni¢ sie od
wszystkiego, co nie jest Bogiem.

W tym samym duchu, co Mistrz Eckhart i Jan od Krzyza, wy-
powiada sie sw. Katarzyna z Genui: ,,Wlasciwym centrum kazde-
go czlowieka jest Bog... Bog jest moim ,,ja”’ i nie mam nic innego
précz Boga... Bog jest mym zyciem, moim ,,ja”, mojg silg, moim
szczesciem, mojg radoscia”. A do bl. Anieli z Foligno Jezus po-
wiedzial: ,,Jestem tobie blizszy, niz ty samej sobie”.

Im bardziej jesteSmy zakotwiczeni w iluzji, tym trudniej i bo-
lesniej jest z mig zerwa¢. Kazdy z mas zyje jakby w wokopach.
Wznosimy mury woké! siebie i robimy z siebie twierdze, nie zda-
jac sobie sprawy, ze w ten sposob strzezemy jedynie przerazliwej
pustki. Dlatego proces wyzwolenia z tych ,,okopéw”, przejscia od
iluzji do rzeczywistosci, jest nocag ciemng. Przezywa sie go jak
walke na Smier¢ i zycie, poniewaz zaczynamy opuszczaé to, co
dotychczas uwazaliSmy za nasze prawdziwe ,,ja”’, a co w rzeczy-
wistosci bylo iluzja, marg. Wszyscy, ktorzy przekraczaja ten proég
i zyja w mistycznym zjednoczeniu z Bogiem, spostrzegaja, ze to
zjednoczenie nie wprowadza zadnej istotnej nowosci. Relaguja zu-
pelnie tak jak Jakub, gdy zbudzil sie ze snu: ,,Prawdziwie Pan
jest na tym miejscu, ale ja nie wiedzialem” (Rdz 28, 16).

3. O wspélczesnej nocy ciemnej

Trzy kolejne rozdzialy (III—V) poswieca autor dziela Noc
jest mi Swiatlem szczegdlowemu rozpatrzeniu ciemnej nocy du-
cha we wspolczesnosci. Czy noc, ktérg opisuje Jan od Krzyza, nie
jest daleka od rzeczywistosci, w ktérej zyjemy, czy nie jest zbyt
wzniosta, zbyt nadprzyrodzona?

Jest oczywiste, ze ciemna noc ducha ,,dotyka’” przede wszyst-
kim ludzi o glebokim zyciu modlitwy. Oni za$ przezywaja te noc
jako moc modlitwy! Nie potrafig juz sie modlié. To jednak nie
oznacza, ze noc jest zastrzezona tylko dla ludzi modlitwy. Noc
jest cze$cig calego procesu duchowego wzrastania, jest etapem
w drodze. Wszystkich uczniéw Chrystusa dotyczg slowa Boskiego
Mistrza, ze mie mozna zyska¢ nowego Zzycia, jeSli wpierw nie
straci sie dotychczasowego (Mk 8, 35).

Dla wiekszosci os6b noc jest zalezna od warunkow zewnetrz-
nych. Réznorakie trudnosci zyciowe moga sta¢ sie czescig nocy.
Trudniej jest wéwczas ja rozpoznaé, ale to nie znaczy, ze z tego
powodu bedzie ona bezowocna. Bég moze sprawié, ze na wiele
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sposob6éw bedziemy traci¢ swoje zycie. Moze nas poddaé i poddaje
wielu prébom, ktérych celem jest nasze oczyszczenie (por. Jk 1,
2-4). Wszystkie zas tego typu doswiadczenia stuzg ,,uzdrowieniu”
Moze to by¢ jakie§ niepowodzenie, upokorzenie, zawéd, smutek
z powodu odejscia kogos bliskiego, choroba fizyczna czy psychicz-
na. Tak, nawel choroba psychiczna moze by¢ ciemng noca, ktéra
oczysci i przemieni czlowieka. Ten psychiczny element nocy oma-
wia autor w czwartym rozdziale.

Nic nie dzieje sie poza Boza rzeczywistoscig. ,,Co nie lezalo
w moich planach, wyznaje Edyta Stein, lezalo w planach Bozych.
Coraz zywsze staje si¢ we mnie przekonanie, plynace z wiary, ze
gdy sie patrzy ma rzeczy po bozemu — nie ma przypadkoéow, ze
cale moje zycie az po najdrobniejsze szczegoly jest z gory nakre-
Slone w planach Bozej Opatrznosci i ze uklada sie przed wszystko
widzgcym okiem Boga w doskonalg i sensowng catosé. Wowcezas
zaczynam sie cieszy¢ na Swiatlo chwaly, w ktérym ma sie odslo-
ni¢ ta calosé pelna sensu (...). Bég kazdego prowadzi jego wlasng
drogg i jedni dochodzg do celu predzej i latwiej, inni — pdézniej
1 trudniej. Wszystko co mozemy uczyni¢ jest drobnostkg w po-
réwnaniu z tym, co otfrzymujemy. Ale to niewiele musimy sami
zrobi¢. Przede wszystkim wiec: modli¢ sie wytrwale o poznanie
wlasciwej drogi i iS¢ bez oporé6w za natchnieniem laski, gdy sie
je dostrzega (...). Tylko nie trzeba Bogu wyznaczaé terminéw.
Trzeba jedynie Bogu samemu pozwoli¢ w nas dziataé” 8.

Nie mozna spotka¢ sie z Bogiem, uciekajgc od rzeczywistosci,
ale tylko wracajgc do rzeczywistosci. Je§li chrzescijanstwo jest
ucieczkg, to z pewnoscig nie ucieczkg od rzeczywistosci, ale do
rzeczywisto§ci od tego, co mnierzeczywiste, co jest uludg i fikcjg
(B. Rostworowski OSB).

Noc ciemna nie jest jaka$ rzeczywistoscig unoszgca sie gdzies
wysoko ponad ziemig. Noc sie uobecnia. W swej przewazajacej
czeSci dotyczy konkretnych wydarzen i sytuacji. Nawet w cho-
robie raka czlowiek moze by¢ twoérezy, jesli odnajdzie w niej
swoja osobistg droge ku Bogu. Nie zawsze sta¢ nas na cierpienie
w wielkim stylu, ale i te stabo§é trzeba przyja¢ z pewnym heroi-
zmem (T. Merton). Kiedy czlowiek czuje, ze Bog staje sie jakby
nieobecny w jego zyciu, to dzieje sie tak najczeSciej dlatego, ze
nazbyt bolesne do$wiadczenia zewnetrzne zaciemniajg Jego bli-
skos¢. Poeta moéwi: ,,Cierpienie jest jak szata: od zewnatrz nocy
czarnej aksamity — od wewnatrz za§ purpurg Boég spowity”
(A. Mickiewicz).

8 Cyt. za: Blogostawiona Teresa Benedykta od Krzyza, Gdansk-Orlowo
1989, 13.

88



CZY ODMITOLOGIZOWANIE MISTYKI?

Nie to jest istotne, co stato sie w naszym zyciu; wazne jest to,
co my zrobimy z tym, co sie stato, albo lepiej co Bogu pozwolimy
z tym zrobié. ,,Powoli — pisze Jan od Krzyza — Bbég odkrywa
plany i zamysly swej Madrosci, daje poznaé jak madre i podziwu
godne jest odej$cie od zla i zdgzanie za dobrem, odwrodcenie sie
m. in. od przyczyny naszych nieszczesé i zwrocenie sie ku temu,
co o wiele jest lepsze” (PD 23, 5).

Tam, gdzie najbardziej zostaliSmy zranieni, tam majbardziej
jestesmy tez chlonni. Bog moze wykorzystaé nawet nasz grzech,
by nam blogostawié; nasz brud, by nas oczysci¢. Ale dopiero
grzesznosé przez mnas uznana ma Szanse przemieni¢ sie w blogo-
slawienstwo. Czlowiek, ktéry nie chce uznaé, ze jest grzeszny,
nie potrzebuje juz milosierdzia.

Jedng z najsubtelniejszych i najbardziej brzemienng w skutki
forma tlumienia w sobie otwarcia sie na Bozg milos¢é jest zaniza-
nie najwyzszych idealéw Ewangelii do poziomu zycia, w ktérym
juz nie potrzebujemy by¢ ,,grzesznikami” Stad wlasnie rodza sie
tzw. ,,urojenia niewinnos$ci”. ,,Jezyk naszych czaséw ujawnia calg
chorobe wielu o0s6b naszych czasow: Nie ma i nie moze byé¢ winy.
Lecz tam, gdzie nie ma przyznania sie do winy, pozostaje tylko
fiasko — rozpad, nie ma tez nawrécenia. I dopiero wtedy zlo staje
sie nieuleczalne” (J. Ratzinger). W tym tez $wietle ukazuje sie
w pelni wolanie Jana Pawla II: ,,Najwieksze zagrozenie wolnosci
czlowieka jest wowczas, gdy sie go zniewala, méwige jednoczes-
nie, ze oczyni sie go wolnym” 9,

O wiele bardziej szczesliwe, z Bozego punktu widzenia, jest
zycie w stanie cigglego przebaczenia, niz kiedy pozostaje sie w sa-
mozadowoleniu, bedac niewolnikiem samego siebie. Kto uznal
wine, ten moze przyja¢ Boga, nieustannie odkrywa¢ coraz to nowe
przestrzenie w kroélestwie Jego milo$ci. Rany grzechowe moga
zamieni¢ sie 'w rany mitosci, méwi Jan od Krzyza (ZPM 2, 7).
Grzech, ktéry w chwili jego popelnienia niszczy wspoélnote z Bo-
giem, moze potem poglebi¢ te wspoélnote. Swiadomosé wielkosci
Bozego milosierdzia przynagla do tym wiekszej wiernosci
i wdziecznosci. Wdziecznoéé poszerza ludzkie serce na mitosé¢é Bo-
zg; brak wdziecznosci kurczy zdolnosé¢ serca dio kochania na miare
Bozej milosci. Gdyby mnie bylo grzechu, nigdy nie byliby$my
w stanie pojgé, jaka ,,glebia milosci” jest w Bogu.

W obliczu réznorakich doswiadczen wewnetrznych i zewnetrz-
nych, w ktorych zawsze w jakims stopniu dokonuje sie wewnetrz-
ne oczyszczenie, moze rodzi¢ sie pytanie: ,,Czy to jest noc ciem-
na?” Wilfrid Stinissen odpowiada: ,,To ty o tym decydujesz. Je-

9 Jan Pawel II, Rzym 28.IV.1992.
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zeli jestes zgorzknialy i bronisz sie, to twoje cierpienie w duzym
stopniu jest bezcelowe i przeszkadza ci w zyciu. Ale kiedy moéwisz
»tak” i z calg wolnoscig pozwalasz, by dokonalo sie to, co ma sie
dokona¢, wtedy moze to sta¢ sie elementem twojej nocy ciemnej.
Spotykasz w tym Boga. Uczysz sie Go nma nowo; odkrywasz, ze
jest inny niz myslates, ze Jego milosé nie jest sentymentalizmem,
ze waga tej milosci jest inna miz przypuszczales”

Stowo noche (noc) u Jana od Krzyza wystepuje czesto ohok
slowa purgacién i purificacién. Noc jest nocg oczyszczajgca. Za-
miast mowié, gdy w zyciu jest ciezko, ze ,,Bé6g mnie opuscil”,
trzeba powiedzieé: ,,B6g mmnie oczyszcza”. Wszystko, co nam sie
wydaje, ze nie powinno mieé miejsca w maszym zyciu, znajduje
miejsce dla siebie wlasciwe z chwilg, kiedy zaczynamy patrzeé
w perspektywie nocy ciemnej.

Nie znaczy to, ze jeSli powiem ,itak” swemu cierpieniu, to
moge uwazacé, ze przechodze ciemng noc ducha. Ciemna noc ducha
nalezy do mistyki. Nie wystarczy bez narzekan przyjg¢ maly hdl
zeba, by zaraz sta¢ sie mistykiem! U Teresy z Avila, noc wchodzi
dopiero w sklad széstego mieszkania czyli przedostatniego i na-
stepuje zaraz po pigtym, w ktérym wola czlowieka jednoczy sie
z wolag Boga.

Kontemplacja, jak méwi Trapista z Gethsemani, jest zjedno-
czeniem ludzkiego umystu i serca z Bogiem w akcie (permanent-
nym) czystej mitosci. Ci, ktérzy jeszcze tak daleko mie postgpili
na drodze wewnetrznego oczyszczenia, a dotyczy to (niestety)
wiekszosci, nie powinni zbyt pochopnie méwié o ciemnej nocy
duszy, a juz ma pewno 0 nocy ducha.

,Jednak to, co teraz nie jest noca, moze sie nig staé. To moze
by¢: przyczynkiem, pierwszym krokiem w drodze. Ilekro¢ moéwisz
Bogu ,,tak”, zawierzasz Mu w trudnych chwilach, dajesz Mu
wiekszg swobode dzialania i kontynuowania dziela oczyszczenia.
Jesli jestes wierny i trwasz przy swoim raz powiedzianym ,,tak”,
to nieuchronnie przybliza sie dzien, w ktéorym znajdziesz sig
w kompletnych ciemnosciach. Moze nawet nie wiesz dokladnie
kiedy zaczela sie noc zmystéw i ducha. Ale gdy w koncu wyj-
dziesz z tego mrocznego tunelu i spojrzysz wstecz na przebyty
droge, zmzu-mie'sz, ze kazde cierpienie, za kazdym razem przyj-
mowane i akceptowane, bylo oczyszczajagcym dzialaniem Boga,
a wsrzy«stko co W trakc1e tej drogi wydawalo sie ciemnoscia, bylo
czescia tej ciemnej nocy”.

Konczac smczegolowa analize doswiadczenia mnocy zmysiow
i nocy ducha, W. Stinissen dodaje cenna uwage: ,Niewatpliwie
jest wielka réznica pomiedzy nocg zmystéow i ducha. Chodzi tu
o dwm rézne zjawiska. W praktyce te dwie noce nakladajq sie na
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siebie, co potwierdza Jan od Krzyza w swoich Dzietach. On sam
moéwi o tym i wielokrotnie to podkresla, ze moc zmysléw nie
moze se skonczy¢ jeSli ré6wnoczesnie nie przechodzi w noc ducha.
Strona zewnetrzna i wnetrze czlowieka tak $cisle sie lgcza ze
sobd, ze wzajemnie na siebie oddziatywuja”.

Zwykle istnieje, dajgce sie czesto udowodni¢, powigzanie mie-
dzy tym co ,naturalne” i co ,mnadprzyrodzone”; pomiedzy kon-
kretng sytuacja czlowieka, a jego nocg ciemng. Zasadniczy ele-
ment nocy — to, ze B6g immanentny staje sie¢ Bogiem transcen-
dentnym, lub moéwige inaczej, ze Bag, ktory byl przedmiotem
(Bog dla mnmie) staje sie podmiotem (ja dla Boga) — moze przy-
biera¢ réznorakie konkretne formy zalezne od wtlasciwosci po-
szczegblnej osoby i zdarzen, w ktoérych ona uczestniczy.

4. Psychiczny kontekst nocy ciemnej

Sg ludzie o prostej, nieskomplikowanej naturze, ludzie bez
wigkszych obcigzen, ktérzy stosunkowo latwo zapominajg o sobie
1 wychodzg naprzeciw innym ludziom. Oczywiscie, ich proces be-
dzie szybszy, noc ciemna bedzie krétsza niz u tych, ktérzy zam-
knieci w sobie potrafig ze wszystkiego zrobi¢ problem. Konkretne
oblicze nocy jest wiec w duzej mierze zwigzane z psychiczng
strukturg danej osoby.

,Dla dusz — pisze bl. Elzbieta od Trojcy Przenajswietszej —
ktore w glebi swego wnetrza poddane sg dzialaniu milosci, mi-
styczna Smier¢ bedzie mieskonczenie prosta i zachwycajgca” 19,

Nie ma jednak powodu, by wpadaé w panike, kiedy dostrzega
sie w sobie ,,przemieszczanie si¢”’ psychicznej ré6wnowagi. Kazdy
ma swoje stabe punkty lub swoje nieco patologiczne tendencje,
ktore moga sie nasilaé i aktualizowaé w sytuacjach krytycznych.
Zazwyczaj chodzi tu o sporadyczne przypadlosci, ktére ustepuja,
gdy kryzys minie.

Badania prowadzone na temat, w jaki sposéb mnoc ciemna
u $wietych byla warunkowana i nacechowana ich konstytucja
psychofizyczng, prowadzg do rewelacyjnych stwierdzen. , Istnieje
tyle nocy, ilu swietych. Roéznice polegaja przede wszystkim na
podswiadomych sklonnosciach patologicznych, od ktérych nikt
nie jest wolny, i ktére Bog pragnie oczys$ci¢” 11. Ten temat nie
jest réwmiez obcy nauce Jana od Krzyza (por. NC I 9, 2-3).

10 Andliga Schrifter (Pisma duchowe), Karmeliterna, Tagarp Glimslov
1979, 113.

11 Le chemin des nuages ou la folie de Dieu (Droga oblokéw czy ghlup-
stwo Boga). Podtytul ksigzki brzmi: De l'angoisse a la sainteté (Od leku
do swietosci), F-41600 Nouan-le-Fuzelier 1988, 109.
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Wypowiedz autora dziela Noc jest mi $wiatlem jest tutaj
rowniez szczegolnie podnoszgca. Jesli ,,jestes szczegélnie wrazli-
wy, jeste§ tez bardzo podatny mna zraniemia. To, co ktos inny
ledwie dostrzeze, ciebie moze gleboko rani¢. Twoje zycie jest
ciezsze, ale réwmniez moze bogatsze. Twoja gleboka wrazliwosé
ulatwi ci przyjmowaé czulos¢ i piekno, umozliwia tez w wiekszym
stopniu uczestniczy¢é w smutkach i radosciach innych ludzi. Jezeli
te wrazliwos§é i podatnos¢ na zranienia zlozysz na Bozym oltarzu,
jesli nieustannie bedziesz ponawiaé odchodzenie od twego zranio-
nego ,,ja”’ i bedziesz sie zwracaé¢ do Boga, twoja wrazliwosé stanie
sie Srodkiem twego oczyszczenia, twojej nocy. Nie usiluj wiec
skonczy¢ ze swojg wrazliwoscig, raczej staraj sie unikaé wszel-
kiej formy litowania sie nad sobg”.

Wola afirmacji catej prawdy wydaje sie byé decydujgcym
kryterium, jesli chodzi o relacje zdrowia psychicznego do ciemnej
nocy. Mozna zachowywa¢ sie bardze ,,zdrowo”, ale nie mie¢ przy
tym kontakiu z najistotniejszym elementem w sobie samym, ze
swym centrum, Zdrowie psychiczne, oparte na fundamentalnym
tlumieniu, nie jest prawdziwym zdrowiem. Mozemy pozostawac
na peryferiach rzeczywisto§ci i trwaé tam w relatywnej réwno-
wadze. Ale ile warta jest tego typu rownowaga, jezeli cena, jaka
za mig placimy, przeczy naszemu najglebszemu ,,ja”?

Noc ciemna jest drogg ku prawdzie. Ta droga prowadzi do
Swiatla, ale wiedzie przez ciemno$¢. To 'niezmiernie boli, kiedy
sie odkrywa, jak bardzo zylo sie na peryferiach swej istoty. I nie
dziw, ze po drodze traci sie co$ z tej wczedniejszej réwnosci. Ale
kto jest zdrowszy — ten, kto trwa w blogiej nieSwiadomosci, czy
ten, kto odwaznie probuje wytrwaé¢ w prawdzie?

Kazdy z mas cierpi na jakie§ psychiczne czy fizyczne niedo-
magania. W ziemskim ludzkim bytowaniu pelna harmonia nie jest
mozliwa 1 najprawdopodobniej nie bylaby wcale pozadana. Zycie
jest ciaglym procesem wzrastania, a wzrost zawsze lgczy sie
z przejsciowymi kryzysami. Kazde przejScie z poziomu nizszego
na wyzszy jest procesem przemiany, ktéry sprawia, ze juz osigg-
nieta réwnowaga zostaje mniej czy wiecej zaklécona po to, by
mogla by¢é¢ zastgpiona przez glebsza réwnowage.

Byloby, oczywiscie, czym$ niedorzecznym pocieszaé wszystkich
psychicznie obcigzonych, twierdzgc, ze przechodzg oni przez ciem-
na noc duszy. Ta noc jest dzielem Boga, ktory sukcesywnie okry-
wa ciemno$cig poszczegbdlne warstwy ludzkiej istoty, by pociggac
ja glebiej i by w koncu dosiegng¢ czlowieka w samym jego cen-
trum.

Aby mowi¢ o nocy ciemnej, potrzebne sg dwa warunki: 1) Cier-
pigcy czlowiek musi mieé¢ $wiadomos$é¢ Bozej drogi. Noc ciemna
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jest czes$cig drogi prowadzgcej do mistyoznego zjednoczenia. Jesli
brak zywego, milosnego odniesienia do Boga, to mdwienie o no-
cy ciemnej jest calkiem bez sensu. 2) Drugim warunkiem jest to,
by czlowiek znajdujgcy sie na poziomie, ktory lezy glebiej niz
cierpienie psychiczne, umial dostrzec swoja nedze w szerszym
kontekscie i faktycznie w sposéb wolny sam wybral ten kontekst.
Bez tego dystansu miedzy sobg samym i swojg nedzg psychiczng
nie ma zadnej mozliwosci na to, by zaja¢ odpowiednig postawe
w sposob wolny. A bez wolno$ci nie ma nocy ciemnej.

Zjednoczenie z Bogiem jest zawsze owocem wspoétdzialania
wolnej woli Boga i czlowieka. Kto pozostaje hermetycznie zam-
kniety w swoim wlasnym wiezieniu, niechetny do tego, by wyj-
rze¢ przez malenkie okienko, ktére majprawdopodobniej zawsze
istnieje, ten dowodzi, iz nie jest Swiadomy Bozej drogi i miedo-
rzeczne jest wtedy méwienie o ciemnej nocy ducha. Wprawdzie
Bo6g moze uczynié pozytek ze wszystkiego, ale okresla¢ kazde
cierpienie mianem ,,ciemnej nocy duszy” byloby pozbawieniem
jej specyficznego sensu. Noc jest formg wspdéldzialania Bozej
i ludzkiej wolnosci, gdzie B6g dziala, a czlowiek poddaje sie temu
dzialaniu.

Cierpienie psychiczne nie jest zatem samo w sobie nocag ciem-
na, ale moze sie staé jej elementem, jezeli dobrowolnie zaakcep-
tuje sie je i przecierpi. Decydujagcym natomiast elementem jest
dobrowwolna gotowo$é poddania sie Bozej pedagogii.

5. ,,JesteSmy pomocnikami Boga”

Hans Urs von Balthasar wysuwa hipoteze, ze delikatno§é Jana
od Krzyza byla dla miego przeszkoda, by widzie¢, ze jego noc
ciemna — zakladajac, ze opisuje swojg wlasng noc — miala jakies
znaczenie dla drugich 12, Wilfrid' Stinissén jest zdania, ze Doktor
Mistyczny by! po prostu, tak samo jak my obecnie, dzieckiem
swej epoki. Kiedy mysSlano i moéwiono o wazroscie duchowym,
w centrum stal zawsze osobisty stosunek czlowieka do Boga. Obraz
mitosnej przygody Oblubienca i Oblubienicy, przedstawiony w
Piesni mad Piesniami, zakresla ramy oOwcezesnego pojmowania
mistyki. Mistyka byla mistyka oblubiencza.

Zyjemy w innej epoce. Przy calym swoim egocentryzmie,
wspdlczesny czlowiek ma wielkie poczucie wspélnoty. Trudno
zrozumieé, ze moglby cieszyé¢ sie szczeSciem nieba wiedzgc, ze
ogromna rzesza ludzi doswiadcza ognia piekielnego. Wspodlczesna
niecheé do akceptacji tego, ze ktos z ludzi moégltby by¢ na wiecz-

12 Por. Dieu et L’homme d’aujourd’hui, Paris 1969, 267.
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nos¢ stracony, nie jest zjawiskiem tylko negatywnym 13. Moze jest
to wlasnie wynikiem glebszego wgladu w istote Boga. Bog, ktory
jest Milo$cig, nie moze pozostawaé obojetny czy neutralny. , Bog,
nasz Zbawiciel, pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli
do poznania prawdy” (1 Tm 2, 4). ,,To jest wolg Tego, ktéry Mnie
poslal, abym ze wszystkiego, co Mi dal, miczego nie stracil, ale
zebym to wskrzesil w dniu ostatecznym” (J 6, 39). Oto teksty,
ktore stajg obecnie w centrum uwagi.

Pragnieniem Boga jest zbawienie — jako dzielo w pewnym
sensie wspdlne. Nie chce On sam robi¢ wszystkiego jedynie dla-
tego, ze jest koinonia (wspdlnota); stad chce réwmiez naszego
wspoldziatania. Stworzy!l nas, by w jakis sposéb powiekszy¢ wspol-
note wewnatrztrynitarng. Wspoélna $wiadomos$é tej solidarnosci
jest szczegoélnie silna w Kosciele katolickim. Miedzy innymi z tej
racji Kosciot ten nazywa sie katolickim, sprawuje bowiem piecze
nad ,,catoscig”.

W tym to wlasnie kontekscie solidarnosci noc ciemna zyskuje
wspolczesnie nowe znaczenie. Noc nie pelni jedynie funkcji oczysz-
czajacej. Noc ma zwiezek z krzyzem Chrystusa, a krzyz jest na-
szym zbawieniem. Kiedy Bég wprowadza cztowieka w noc, nakla-
da na jego ramioma krzyz swojego Syna. Czlowiek uczestniczy
w krzyzu Jezusa i ma swoj udzial w zbawieniu $wiata. Nie cierpi
tylko dla siebie, by odpokutowa¢ za swoje winy. Cierpienie czlo-
wieka ma rowniez charakter zastepczy, wstawienniczy. Nie wie
dokladnie, kiedy konczy sie’jego winma, a zaczyna cierpieé¢ za ko-
go$ innego. Wie, ze poza ,spolecznoscig $wietych” istnieje tez
spolecznosé grzesznikow. Jestedmy jak naczynia polgczone.

Od dawna istniata swiadomo$é tego, ze oproécz oczyszczajace]
nocy opisanej przez Jana od Krzyza istnieje jeszcze lub moze
zaistnie¢ noc odkupiencza. Podczas gdy noc oczyszczajgca stanowi
ostatni etap wzrostu, prowadzacy do ostatecznego zjednoczenia
z Bogiem, noc odkupiencza nastepuje po zjednoczeniu, po wejsciu
do széstego mieszkania (zaslubin duchowych), jak to okresla Te-
resa od Jezusa 14, Teraz moze nastgpié¢ czas cierpienia za innych.
Jest sie zjednoczonym przede wszystkim z Jezusem jako Zbawi-
cielem na krzyzu. Wraz z Nim trwa sie na krzyzu za zbawienie
$wiata. Klasyczny przyklad nocy odkupienczej znajdujemy u $w.
Pawla od Krzyza, o czym pisal Garrigou-Lagrange w swoim
przelomowym artykule na ten temat.

Prototypem mocy odkupienczej jest Maryja, Niepokalana.

13 Por. K. Jasmian. Jak o. Hryniewicz poszukuje nadziei zbawienia dla
wszystkich? w: W drodze 3 (211) 1991, 13—20.
14 Por. Twierdza wewnetrzna, m. VI, r. 1 nn,
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W Niej nie bylo zadnego grzechu, ktéryby wymagal oczyszczenia.
Maryja stojaca pod krzyzem reprezentuje Kosci6l. Stoi tam za-
miast nas wszystkich, ukazuje, co winniSmy czynié. Wszyscy po-
winni$my byé¢ ,,pomocnikami Boga” (1 Kor 3, 9) i mieé¢ udzial
w ciemnej nocy Jezusa na krzyzu, by wraz z Nim zbawiaé¢ swiat.

Ciemna noc Jezusa nie konczy sie wraz ze Smiercig na krzyzu.
Kazdy chrzescijanin jest powolany, by wejs¢ w smieré Jezusa
po to, aby ,Swiat mial zZycie i mial je w obfitosei” (J 10, 10).

Noc ciemna, ktéra poprzedza zjednoczenie, czyli noc oczysz-
czajgca, posiada takze wymiar zbawczy. Nikt nie cierpi tylko dla
siebie. Wzajemne powigzania sg tak Sciste, ze cokolwiek daoko-
nuje sie w zyciu indywidualnego ucznia Chrystusowego, nie moze
pozostawaé bez wplywu na innych. Przez chrzest nastepuje
wszczepienie w Jezusa i w Jego Cialo Mistyczne, ktére wraz z Je-
zusem gladzi grzechy Swiata. W Eucharystii Jezus ofiarowuje sa-
mego siebie i staje sie chlebem dla swoich uczniéw. Karmigc sie
Panem, ktory jest Ofiarg, oni réwniez stajg sie ludzmi ofiaro-
wania.

Edyta Stein w swojej ksiezce Wiedza krzyza (Kreuzwissen-
schaft) podkresla, ze noc, przez ktérg musimy przejsé, jesli prag-
niemy dojs¢é do zjednoczenia z Bogiem, jest zawsze uczestnictwem
w cierpieniu Jezusa i stagd jest tez zawsze udzialem w Jego
zbaweczym dziele. ,,Czy kto$ z nas, jesli ma otwartg dusze i serce,
moze uczestniczy¢ w Najswietszej Ofierze, nie nabierajgc ducha
ofiary, to jest tego usposobienia, ktore jest gotowe poswieci¢ siebie
dla wielkiego dziela zbawienia?” 15,

Ta wypowiedz Edyty Stein, wiernej uczennicy Doktora Mi-
stycznego, ukazuje sama istote zycia mistycznego. Wedlug nauki
Jana od Krzyza, zgodnie zresztg z doktryng Kosciola, istota mi-
styki i Zycia mistycznego nie polega na przezywaniu niezwyktych
doswiadczen mistycznych (jak zachwyty, dar proroctwa, stygmaty
itp.), lecz jest to normalne zycie chrzescijanskie w calej swej
pelni. Zycie mistyczne — to zycie ludzkie podniesione do stanu
nadprzyrodzonego i prawdziwie Boskiego we wszystkich swych
szczegolach, nawet na]zwyklejszych »Ponad ekstaze przedkladam
monotonie codziennego zycia:: — mowi Swieta z Lisieux.

Mistyka jest to Misterium Chrystusa, przezywane i w pelni
realizowane w chrzescijanstwie. Zycie mlstyczne nalezy za$§ rozu-
mie¢ przede wszystkim jako ukryte w nas zycie laski Jezusa
Chrystusa, ktéry w czlowieku umierajagcym sobie i swiatu (Ga 6,
14) zyje zyciem Boga Czlowieka, calkowicie zanurzony w Jego
tajemnicy $mierci i zmartwychwstania.

15 Cyt. za: Blogostawiona Teresa Benedyktynka od Krzyza.
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6. Droga na Goére Karmel

»Wprowadzilem was do ziemi Karmelu, abyscie spozywali
z jej doébr i mnajlepszych owocow” (Jr 2, 7). Te stowa proroka
Jeremiasza, ktore Kosciol przypoming w liturgii mszalnej w uro-
czystosé Matki Bozej z Gory Karmelu, posiadajg szczegélnie wy-
mowne i bogate znaczenie. Slowo ,Karmel” jest wspélng nazwg
i oznacza wewmnetrznmy zwigzek lgczgcy trzy pojecia, ktérymi sg:
oscba Niepokalanej Dziewicy Karmelu, starozytny zakon proroka
Eliasza, ktérego duchowym kontynuatorem jest zakon Karmeli-
tanski, oraz Gora Karmel w Ziemi swietej.

Gora Karmel, nazwana przez Pismo $wiete ,,wspanialg win-
nicg” lub ,,ogrodem Bozym”, stanowi przecudny okaz palestyn-
skiej przyrody. W dawnych pojeciach Izraela byla uosobieniem
piekna i bujnego rozkwitu. W Kosciele swietym jest symbolem
wielkiej $swietosci. .

Goéra w znaczeniu biblijnym jest obrazem blisko$ci Boga, do-
Swiadczenia tej bliskoSci, zespolenia sie z Bogiem. Doswiadiczenie
Boga dzieki Jego lasce staje sie zrédlem nadprzyrodzonej owoc-
nosci. Gora jest miejscemn poznania Boga i samego siebie. Bog
dajepoznaé sie w milczeniu, ktére prowadzi do tego wewnetrznego
poznania oraz do oderwania sie od tego wszystkiego, co Bogiem
nie jest.

Jan od Krzyza przekazal Karmelitankom w Beas rysunek,
ktéry stal sie stawny w historii duchowosci karmelitanskiej, ry-
sunek ,,Gory doskonalosci” czyli szkic zycia wewnetrznego. Jest
to symboliczna géra, ktérej szczyt przedstawiajacy stan duszy jest
graficznie makre$§lony w kole. Juz od najdawniejszych czaséw
kolo bylo uwazane za symbol doskonalo$ci. Droga na Goére jest
przedstawiona w postaci trzech Sciezek prowadzgcych ku srodko-
wi kola. Lecz podczas gdy dwie boczne zatrzymuja sie w polowie,
srodkowa, najkroétsza, prosto dochodzi do samego centrum kota.
Na tej Sciezce jest napisane kilkm razy: mic..., nic. Jest to droga
catkowitego zaparcia, wyrzeczenia. Ona prowadzi prosto do srodka
doskonalosci, gdzie widnie sentencja: ,,Tu mieszka tylko czesé
i chwala Boza”

»Albowiem, aby dojs¢ catkowicie do wszystkiego (Boga) —
uczy autor ,,Drogi na Gore Karmel” — musisz zaprze¢ sie calko-
wicie we wszystkim. Gdy zatrzymasz sie ma czyms, przestajesz
dazy¢ do wszystkiego” (I, 13, 12).

Celem nauki Jana od Krzyza o potrzebie wyrzeczenia i catko-
witego oderwania nie jest pogarda dla rzeczy stworzonych i piek-
na. Jest on daleki od mysli, jakoby stworzenia byly czyms$ zltym;
przeciwnie, widzi w nich bogate piekno i $lad przejscia Boga (por.
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PD, strofa 5). Doskonaly znawca nauki Doktora Mistycznego, To-
masz Merton trafnie zauwazyl, iz czlowiek, wyzwolony z przy-
wigzan, poprzez wlasciwe pojete wyrzeczenie dochodzi w koncu
do stwierdzenia, ze stworzenia staly sie jego przyjaciotmi. Dopoki
byl do nich przywigzany po ludzku, méwity mu tylko o wlasnych
pozadaniach. ,,Jesli jest samolubny, bedg sluzyly jego egoizmowi.
Duszy czystej mowia o Bogu’ 18,

Spoérod wielu niezwykle cennych i bogatych mysli autora
dziela Noc jest mi Swiatlem zacytujemy jego uwagi na temat
ascezy na nasze czasy. Sg one sformulowane w duchu wiernosci
doktrynie Doktora Mistycznego, a réwnoczesnie w kontekscie
wspolczesnego nam zycia. Oto trzy zasadnicze punkty:

1. Szacunek dla Bozego stworzenia. Zamiast stworzenie wy-
wyzsza¢ — okazywaé mu respekt. W pierwszym rzedzie mozna
mie¢ szacunek do tego stworzenia, jakim sie jest samemu. W ,,Dro-
dze ku prawdzie” pisalem o nowej formie ascezy ciala, o tym, jak
wazna jest jego postawa, pozywienie dobre dla organizmu, fakt,
by nie jes¢ ani zbyt duzo, ani za malo, by da¢ cialu ruch i wypo-
czynek, jakiego mu potrzeba. To wszystko jest ascezg pozytywnag.
Wilasnie teraz jest ona na czasie, poniewaz wspélczeSnie tak bar-
dzo odeszliSmy od natury.

Szanowa¢ nature, nie zanieczyszcza¢ przyrody — to tez formy
ascezy, o ktérej nie mysleli nasi przodkowie. Szacunek okazywa-
ny stworzeniu jest szacunkiem dla Stwoércy. ,,Jest dobrym oby-
czajem chrzescijanskim dziekowaé Bogu za tony pieknej muzyki,
za przyjemnos¢ wypicia czarki wina, za urode dziewczyny. Ble-
dem jest nie dziekowa¢ Bogu za to wszystko; bledem nie uznaé,
ze to sg Jego dary. A jednak jest réwniez czescia dobrego zwy-
czaju chrzescijanskiego powiedzie¢ sobie ,nie”, to znaczy odmé-
wié sobie dobrych rzeczy. Robimy to, aby nie popas¢ w bledne
mniemanie, ze jedynie dobre rzeczy w tym zyciu majg znaczenie;
a takze, aby mie zamieni¢ oséb i rzeczy w bozkéow. Ci falszywi
bogowie najpierw zrobig z nas swoich niewolnikéw, a potem nas
zniszczy; a raczej moze to mastapié, o ile nie kontrolujemy sie-
bie” 17, Ta mysl, tutaj dodatkowo cytowana, nie pochodzi od
W. Stinissent, ale od kard. G. B. Hume’a; oddaje jednak w sposéb
jeszcze bardziej konkretny te samg idee w tym przedmiocie.

2. Wyzwolenie z ciala i ascetyczne wskazowki Jana od Krzy-
za stuzg wyzwoleniu czlowieka. Majgc wiekszg Swiadomos$é jed-
no$ci duszy i ciala, rozumiemy, ze mozemy przyspieszy¢ ten pro-
ces wyzwolenia, gdy wyzwolimy ,,cialo”. Jezeli jestesmy przy-

16 T. Merton, Nikt nie jest samotng wyspq, Krakow 1983, 147.
17 G. B. Hume, Droga pielgrzyma, Warszawa 1987, 83.
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wigzani do jakies rzeczy, schematéw, przyzwyczajen, to jestesmy
przywigzani do ciala. W ciele wszystko znajduje swoje odbicie.
Pracujac nad uwolnieniem sie z naszych cielesnych napieé¢, pracu-
jemy nie tyle nad fizycznym co duchowym wyzwoleniem.

3. Otwarty duch. Zy¢ $wiadomoscig czy duchem otwartosci, to
pozwoli¢ rzeczywistosci by¢ takg, jaka jest. To nie ulega¢ wlas-
nemu subiektywnemu spojrzeniu, swemu wiecznemu ,,lubie”. To
jest éwiczenie cbiektywizmu, sposéb poznawania innych takimi,
jakimi sg sami w sobie, a nie w naszych oczach; to nie transpono-
wanie na drugich swoich wtasnych ocen. Nie pragnac, by cos byto
inne niz jest. Rzeczywisto§¢ ma prawo by¢ taka, jaka jest (por.
Frontem do rzeczywistosci o. P. Rostworowskiego OSB).

A to zaklada zdjecie rézowych okularéw, przez ktére oglada-
lo sie Swiat i ludzi. Czlowiek uczy sie wsluchiwaé w rzeczywi-
stos¢, zamiast zmuszaé, by ona stata sie inna. Jest to préoba uwol-
nienia $wiadomosci z tego wszystKiego, czego nauczyly czlowieka
jego doswiadczenia zyciowe (,,straci¢ swoje zycie, aby je zyskaé¢”).
Wychodzi sie naprzeciw rzeczywistosci bez uprzedzen, bez ocze-
kiwan. -

Oczywiscie, jest to nieustanne ,,przekreslanie siebie”. Porzu-
cajac nasze stare, skostniate struktury mentalne, porzucamy na-
sze ,,ego”. A stracié ,,ego’” to to samo, co zyska¢ Boga.

Sensem nocy ciemnej, ktorej o. Wilfrid Stinissen poswieca ca-
te dzielo Noc jest mi Swiattem, poddajgc refleksji teologicznej
rozne jej aspekty, jest wyzwolenie z ludzkich egocentrycznych
ograniczen i otwarcie sie na cato$¢ Bozego planu zbawienia, na
Boga i Jego stworzenie. Ta noc domaga sie maszej ,,deprywaty-
zacji” i nadania uniwersalnego wymiaru, ktéry nalezy do nasze]
istoty. Jednak — jak zauwaza W. Stinissen — nie nalezy czekat
na to uniwersalne mys$lenie 2z do czasu, kiedy przejdziemy calg
noc. Powinnidmy raczej przys$pieszaé te noc, majgc od samego po-
czatku Swiadomosé, ze nie dotyczy ona tylko nas samych, ale
i drugich. ,,Nikt nie jest samotng wyspg” (T. Merton). Wszystko,
co boli, mozna zlozy¢ na oltarzu ofiarnym we Mszy $§wietej i wraz
z ofiarg Jezusa wszystko sklada¢ jako ofiare za zbawienie $wiata.
Wtedy noc jest bardziej plodna. Jezeli od samego poczatku posze-
rzamy perspekiywe, nie koncentrujac sie tylko na osobistym oczy-
szczeniu, ale na zbawieniu wszystkich, zyskujemy Boza $wiado-
mos¢ sensu nocy. Wtedy przebiega ona szybciej i bardziej ela-
stycznie.
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