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HELENA DEUTSCH — SEYNNA PSYCHOANALITYCZKA
RODEM Z PRZEMYSLA

Wsrdd polskich kobiet psychoanalityczek najwieksza stawe nauko-
wa osiagne¢ta Helena Deutsch, najpierw przez pewien czas wspolpracow-
niczka Zygmunta Freuda, potem prowadzaca wlasna praktyke psychoanali-
tyczng w Stanach Zjednoczonych. Helena Deutsch pochodzila z Przemysla
i do konca zycia zachowata wielka mitos¢ do tego miasta.

1. Zyciorys

Helena Deutsch (z domu Rosenbach) ur. si¢ 9 pazdziernika 1884 r.
w Przemyslu, jako corka stynnego i uznanego adwokata Wilhelma 1 Reginy
Rosenbach. Miata jeszcze dwie siostry: Malwin¢ i Gizele oraz brata. Byla
najmlodsza z czworga rodzenstwa. Helena nienawidzila swojej matki, po-
niewaz ta bila ja regularnie z tego powodu, ze nie byla chlopcem. Brat Hele-
ny byt chltopcem o stabej woli, majacym wiele wad, stad byl tez przyczyna
rozczarowania dla calej rodziny. Z powodu nieszcz¢sliwe) natury swego
syna, ojciec Wilhelm oglosit Helen¢ swoim dziedzicem, czynigc ja swoim
ulubionym dzieckiem. To jednak, ze Helena byta faworytka ojca, nie zaprze-
stato bicia jej ze strony matki. Z tego powodu Helena postrzegala swego ojca
jako stabszego od matki. Wiele pézniejszych wydarzen z zycia Heleny Deut-
sch zdaje si¢ odzwierciedla¢ dynamike jej wlasnej rodziny z okresu wcze-
snego dziecinstwa.

Mieszkala w kamienicy Gizowskiego, w centrum miasta, przy
Ringplatz (obecnie Rynek 26)'. Sentyment do rodzinnego miasta przetrwal
u niej przez cale zycie. Sama tak o tym wspomina: ,,Nie mieszkalam tam
dlugo w poréwnaniu z reszta mojego Zzycia, ale miejsce to pozostaje dla mnie
centrum $wiata’.

' H. DEUTSCH, Konfrontacja z samq sobq, Warszawa 2008, s. 19.
> Tamze, s. 18.
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Helena opuscila szkol¢ w wieku 14 lat. Po powrocie do domu jej
matka miata plan, zeby ja wydac¢ za maz, by mogla mie¢ dzieci. Ale Helena
miata inne plany. Juz wtedy zaczg¢la pisa¢ do ,,Glosu Przemysla”. Wkroétce
potem uciekia z domu, odmawiajac powrotu, dopodki jej rodzice nie podpisza
pisma, pozwalajacego jej uczgszcza¢ na uniwersytet. Przygotowanie do
trudnych egzaminéw maturalnych zajelo jej pieé lat’. Mature zdata 7 lutego
1907 roku, majac dwadziescia trzy lata 1 w tym samym roku rozpocze¢la na-
uke na Uniwersytecie Wiedenskim®. Gléwnym motywem podjecia przez nia
studiow byla ch¢¢ nasladowania ojca w dziedzinie intelektualnej oraz nie-
nawis$¢ do ograniczonego trybu Zycia, jaki prowadzila jej matka’.

W mig¢dzyczasie, w wieku 16 lat, zaczal si¢ jej romans z Hermanem
Liebermannem, znanym dzialaczem socjalistycznym w Przemyslu. Poczatek
tego romansu datuje Helena na okoto 1900 r., gdyz pisze, ze Liebermann
wyznal jej mitos¢, gdy skonczyta 16 lat. Poczatkowo byta to mitos¢ plato-
niczna, a do pierwszego ich zblizenia doszlo prawdopodobnie dopiero
w 1905 roku w Grazu, dokad Helena udata si¢ na leczenie sanatoryjne. Lie-
bermann byl starszy od niej, byl Zonaty i mial dziecko. Wydaje si¢, ze ten
romans nawigzala z przekory 1 pogardy dla swojej matki. W okresie 1906-
1912 Helena byla mocno emocjonalnie zwigzana z Liebermannem, chociaz
on sam nie wspomina o tym ani razu w swoich pami¢tnikach. Romans ten
trwal praktycznie az do zamazpdjscia Heleny.

W roku 1910 Helena Deutsch przezyla wazny etap w swoim zyciu.
Poniewaz jej nadzieje na matzenstwo z Liebermannem nie spehily si¢, gdyz
nie chcial on odejs¢ od swojej Zzony, Helena opuscila Liebermanna
i wyjechala na dalsze studia (szdsty, koncowy rok medycyny) do Mona-
chium, gdzie studiowala psychiatri¢ pod kierunkiem stynnego psychiatry
Emila Kraepelina. W Monachium poznala tez swego przysztego me¢za Felik-
sa Deutscha®. Mimo zerwania z Liebermannem, zwiazek z nim byt dla niej
wazny przez cale jej zycie, o czym $wiadczy fakt, ze zachowala listy od
niego i nieraz do nich powracata w ostatnich latach zycia’.

Po ukonczeniu studiow we Wiedniu, w 1912 roku otrzymata dyplom
lekarza medycyny. Po studiach medycznych (psychiatria) zwrocita si¢ ku
psychoanalizie. W tym samym roku 1912 poslubila wiedenskiego lekarza
internist¢ Feliksa Deutscha (1884-1964), ktory kilka lat potem stat si¢ osobi-
stym lekarzem Freuda. Wkrotce po poslubieniu Feliksa, zrobila doktorat
z medycyny 1 zacz¢la pracowa¢ w wiedenskiej uniwersyteckiej klinice psy-
chiatrycznej pod kierunkiem Juliusa Wagnera-Jauregga, otrzymujac tam

> Tamze, s. 91.

* J. ZYNDUL, Posfowie, w: Deutsch, dz. cyt., s. 269.
> Tamze, s. 266.

® Tamze, s. 266.

’ DEUTSCH, dz. cyt., s. 121.
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staly etat. Tutaj zaczela przyjmowac rolg ,,matki” jako psychiatra, metoda,
ktora bedzie stosowacl przez cala swojq karier¢ zyciowa. Jesli nawet relacje
meskie byly dla niej wazne, to jednak najwigce) zainteresowania po$§wigcata
pracy analitycznej. W tej pracy przepracowywata w sposob tworczy swoje
bogate w konflikty Zycie.

W tym czasie zacz¢ly si¢ jej problemy z ciaza. Miata kilka poronien,
az wreszcie cigza zakonczyla si¢ sukcesem, i urodzila syna Marcina w 1916
roku.

W 1916 roku otrzymala rowniez ksiazke, ktéra decydujaco wplyneta
na cala jej karier¢ Zzyciowa, mianowicie ,Interpretacj¢ marzen sennych”
Z. Freuda. Przed przeczytaniem tej ksiazki byla uwazana za spadkobierczy-
ni¢ swego ojca; byla zainteresowana prawem. Po przeczytaniu ksiazki Freu-
da zainteresowala si¢ psychoanaliza, co mialo wplyw na reszt¢ jej zycia.

W roku 1916 Deutsch rozpoczeta swoja prace z Zygmuntem Freu-
dem, stajac si¢ jego uczennica, asystentka, wspolpracowniczka i kolezanka.
U niego przechodzila tez praktyke psychoanalityczng. Weszla tym samym
do grupy ,.pierwszych psychoanalitykéw™®. Stalo sie tak szczegdlnie wtedy,
gdy zostala przyjeta na stynne $§rodowe, nocne spotkania tzw. Srodowego
Towarzystwa Psychologicznego (Psychologische Mittwoch-Gesellschaf?)’.
Bo wprawdzie ,,pracami Freuda Helena Deutsch zainteresowata si¢ jeszcze
w czasie studiow medycznych, ale do waskiego krggu ucznidow zostata do-
puszczona w 1916 r., po wygloszeniu na tych prestizowych srodowych spo-
tkaniach referatu na temat rozprawy Lou Andreas — Salome”'°. Formalnym
cziol}ll(iem Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego zostata w 1918
roku .

Po urodzeniu syna Martina, w 1918 roku, regularnie zacze¢la brac
udzial w posiedzeniach. Byla pierwsza kobieta, ktora przylaczyla si¢ do tego
Towarzystwa. Wspolczesni nazywali ja ,,pigkna Heleng”, ,,ulubienica Freu-
da” lub ,,umilowanym dzieckiem Freuda”. Jak pisze O. Rosenblum, ,,dla
Freuda Iekarskie malzenstwo Deutschow, entuzjastyczna Helena
i przychylny psychoanalizie Felix, bylo bardzo cennym nabytkiem w jego
nieustannej walce z wiedenskim establishmentem medycznym”'?. Bylo to
tym bardziej istotne, ze Helena cieszyla si¢ wtedy opinig obiecujacego psy-
chiatry z klinicznym do$wiadczeniem'’. Chociaz Freud nie cenil zbytnio jej
prac teoretycznych, to jednak miatl uznanie dla jej zdolnosci terapeutycznych
i1 szkoleniowych, stad powierzyl jej kierowanie Wiedenskim Instytutem

® P. KUTTER, Wspdiczesna psychoanaliza, Gdansk 2000, s. 40.
? Tamze, s. 25.

10 ZYNDUL, art. cyt., s. 267.

' Tamze, s. 270.

'> DEUTSCH, dz. cyt., s. 155.

13 ZYNDUL, art. cyt., s. 270.

443



Ks. Marian Wolicki

Szkoleniowym”. Podczas analiz z Freudem ona wyznawala, ze czula, iz
zakochala si¢ w nim. Freud uj¢ty jej inteligencja i jej wiadomos$ciami, przy-
spiesza terapi¢, aby pozwoli¢ jej sta¢ si¢ psychoanalitykiem mozliwie jak
najszybciej'”. Ale Deutsch nie byla catkowicie zadowolona z mysli anali-
tycznej Freuda. Czula, ze koncentrowal si¢ zbyt mocno na jej zwiagzku
z ojcem. Mimo to wplyw Freuda na Deutsch jest oczywisty w pdzniejszych
jej teoriach osobowosci. Pozostala wierna swemu mistrzowi do konca Zzycia.
Oprocz fascynacji jego geniuszem, teoria Freuda pozwalala jej lepiej zrozu-
miecC sama siebie. W odroznieniu jednak od Freuda, w swoich pracach teore-
tycznych bardziej pozytywnie wartosciowala kobiety 1 podkreslata, odmien-
nie od mistrza, szczegdlne znaczenie relacji matka-dziecko w rozwoju oso-
bowosci'®. W tym czasie Deutsch zainteresowala si¢ problemem samookta-
mywania w macierzynskich przezyciach kobiet.

W latach od 1925 do 1933 Helena Deutsch pracowala znow
w wiedenskiej klinice jako szef oddzialu kobiecego. Otrzymata to stanowi-
sko, podobnie jak 1 wiele kobiet w tym czasie, wskutek brakow kadrowych.
Z powodu bowiem wojny pozostalo mato m¢zczyzn, ktorzy by mogli zajac
stanowiska kierownicze.

Jako kobieta i Zydéwka bardzo wczesnie spotkala sie z problemem
ucisku. W roku 1935 musiala wyjecha¢ do Stanow Zjednoczonych. Tam
stala sie¢ czlonkiem jednego z najwazniejszych stowarzyszen psychoanali-
tycznych w Bostonie. Po6zniej dolaczyl do niej maz 1osiedlili si¢
w Cambridge. Tam pozostawala juz do swojej smierci, bedac ciagle czynna
jako uznana psychoanalityczka. Po napasci Niemiec na Polsk¢ Deutsch stra-
cila wszelki kontakt ze swojg rodzing. Wkrétce wpadta w depresj¢. Nie mo-
gla odwiedzi¢ swojego syna, gdyz on byl zaangazowany w sprawy wojenne.
Wkroétce rowniez otrzymata wiadomos¢ o smierci swego dlugoletniego ko-
chanka Hermanna Liebermanna. Brak pacjentow spowodowany emerytura,
roOwniez powodowatl jej zmartwienie. Deutsch poczula si¢ znacznie lepie;,
kiedy wzieta udzial w projekcie napisania dwoch ksiagzek. Zostala rowniez
psychiatra w Generalnym Szpitalu w Massachusettes. Pracowala nad dwu-
tomowaq psychologia kobiet, oparta na jej wlasnych przezyciach i jej pacjen-
tek. Ciagle zachowywata wielki sentyment do swego miasta rodzinnego.
Pisata: ,,Od tamtego czasu duzo podréozowalam i z zachwytem ogladalam
wiele cudow swiata, ale nigdy nie przestalam szczerze kochac¢ pigkna moje-
go rodzinnego miasta”'’.

'* Tamze, s. 270-271.

!> Tamze, s. 271.

16 0. ROSENBLUM, Héléne Deutsch: sexualité feminine et relation ala mere,
“Point” 2006 mars-avril, s. 52.

7 ZYNDUL, art. cyt., s. 271.
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W roku 1964 zmarl maz Heleny. W tym czasie patrzyla wstecz na
swoje zycie z nim i zacz¢ta go ubdstwia¢. Przypominala sobie wszelka po-
moc, jakiej jej udzielal w czasie robienia przez nig kariery, szczegolnie po-
moc, jaka jej okazywal, opiekujac si¢ ich synem.

Zmarla 29 marca 1982 r. w Cambridge, Massachusetts, w USA
w wieku 97 lat. Miala bez watpienia dhugie i pelne wrazen zycie. Jej bun-
townicza postawa pozwolila zainspirowala inne kobiety do prowadzenia
zycia wykraczajacego poza przepisane standardy. Jesli by nie bylo kobiet
takich jak Helena Deutsch, wiele kobiet nie cieszyloby si¢ wolnoscia, jaka
sie ciesza. Dlatego dla wielu z nich Helena Deutsch jest kobieta godna sza-
cunku i1 podziwu.

Dla samego Freuda Helena Deutsch zdawala si¢ naleze¢ do grupy
kobiet, ktore mozna by nazwac ,,zyczliwymi feministkami”. Z dzisiejszego
punktu widzenia mozna by je nazwac nie feministkami ale kobietami eman-
cypantkami. Ona potrafita porusza¢ si¢ w swiecie mezczyzn, wzbudzaé
wsrod nich szacunek dla siebie i1 byla finansowo niezalezna. Byla w swoim
czasie spoleczna rebeliantka. Zaczgta studiowaé w czasie, gdy uniwersytety
nie przyjmowaly jeszcze kobiet na studia. Z kolei przejawem jej buntu wo-
bec matki byl romans z o wiele starszym od siebie Zonatym mezczyzna'®.
Rowniez bulwersujace mogly by¢€ jej poglady na seksualnos¢ kobiety, ktore
w tym czasie nie byly przedmiotem zainteresowan, a z pewnoscia nie byly
wypowiadane w sposob publiczny. Helena Deutsch byla niewatpliwie oso-
bowosciowo silng kobieta, ktora przez swoj radykalizm pomogla utorowac
droge dla innych kobiet w medycynie, psychologii iinnych dziedzinach
kariery zyciowej.

2. Zainteresowania naukowe Heleny Deutsch

Zainteresowania naukowe Deutsch ogniskowaly si¢ wokoét roznych
zagadnien zwigzanych z psychoanaliza. Wplynal na to jej bliski kontakt
z Freudem 1 zapisanie si¢ do Towarzystwa Psychoanalitycznego we Wied-
niu.

Jeszcze w roku 1934, po zainstalowaniu si¢ we Wiedniu, Helena
Deutsch wniosta swoj przyczynek na temat osobowosci ,jak gdyby”, sprze-
ciwiajac si¢ utrzymywanemu przez Freuda podzialowi na nerwice
i psychozy'’. W pracy ,,Psychanalyse des névroses” opisuje ona pacjentéw
w normie, ktorych jednak emocje maja charakter powierzchowny 1 formalny.
Ona wigze ten stan z brakiem przywiazania edypalnego do figury rodziciel-
skiej podczas wczesnego dziecinstwa, co przeszkadza pacjentowi zinteriory-

'* DEUTSCH, dz. cyt. ,s. 18.
19 3. SAYERS, Mothers of Psychoanalysis: Helene Deutsch, Karen Horney, Anna
Freud, Melanie Klein, New Y ork-London 1991, s. 26-27.
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zowa¢ swe identyfikacje, zwracajac si¢ stale ku innym dla potwierdzenia
swojej osobowosci’’. Inny obszar zainteresowan badawczych Deutsch doty-
czy powstawania narcyzmu meskiego i depresji®’.

Ale jej najbardziej znamienitym wkladem Heleny Deutsch do teorii
freudowskiej jest dziedzina badan nad seksualnoscia kobieca 1 jej zwigzkiem
z relacja do matki, temat rozwijany szczegdlnie w dwutomowym dziele
,.Psychologia kobiet”. Helena Deutsch bowiem jako pierwsza w dziejach
kobieta zajela sie psychologia kobiet i kobiecosci*’. Przez niemal cale zycie
zajmowala si¢ réznorodnymi aspektami psychiki kobiecej. Prawdopodobnie
z jednej strony na takie jej zainteresowania wplynety jej przezycia osobiste,
zwlaszcza trwajacy kilka lat romans z Hermannem Liebermannem. Chociaz
romans ten nie zakonczyt si¢ matzenstwem, mimo to Helena zywila do niego
glebokie uczucie do konca zycia. Z drugiej strony na zainteresowania Deut-
sch psychologia kobiety wplynely poglady Z. Freuda na temat psychiki ko-
biecej. Freud wielokrotnie wyrazal opini¢, ze kobiety sa ,,ciemnym konty-
nentem”. Stad Helena Deutsch postanowila w swoich publikacjach rzucic
nieco swiatla na ten ,,ciemny kontynent”. Chociaz nigdy nie zakwestionowa-
la powaznie teorii Freuda na temat kobiety, to jednak w pewnych niuansach
zlagodzila jego poglady. Jesli dla Freuda kobieta byla pasywna, narcystycz-
na 1 masochistyczna, to te istotne przymioty interpretowata Helena Deutsch
pozytywnie. Uwazala je za zasadnicze, biologiczne determinanty kobieco-
éci®”. Kobieca pasywno$é¢ byla skierowana do wnetrza aktywnodcia, ktéra
uzdalnia ja do wigkszego intuicyjnego doswiadczenia, zas narcyzm jest ko-
nieczng obrong przed destrukcyjnoscia jej masochizmu. Z kolei sam maso-
chizm kobiecy uwaza za specyficzne wyjscie kobiety z fazy edypalnej. Dla
niej kobiecos¢ ujawnia fantazje masochistyczne edypalne wraz z nadejsciem
nowych fantazji, takich jak gwalt, zaangazowanie si¢ corki w relacje
z ojcem. Tak wigc masochizm kobiecy bylby zakorzeniony w strukturze
edypalnej**.

O ile Freud opisuje psychologi¢ kobiety z punktu widzenia mez-
czyzn 1 dzieci, o tyle Helena Deutsch opisuje ja z punktu widzenia samych
kobiet, zaczynajac nie od dziecinstwa, ale od okresu dojrzewania
i koncentrujac si¢ na relacji z matkga. Freud sugeruje, ze corka odwraca si¢
od matki i przenosi swoje czule uczucia na posta¢ ojca. Dla Deutsch taka
ewolucja nigdy nie zostaje catkowicie zrealizowana: matka wywiera decydu-
jacy wplyw na psychizm dojrzewajacej corki. To to zaangazowanie tworzy

*0 ROSENBLUM, art. cyt., s. 52.

2l Tamze, s. 52.

22 Tamze, s. 52.

> K. LONGCHAMP DE BERIER WALEWSKA, Slowo wstepne, w: D. M. BLACK,
Psychoanaliza i religia w XXI wieku, Krakow 2009, s. 19.

>4 ZYNDUL, art. cyt., s. 276.
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gléwne niebezpieczenstwo dla mtodej corki, a nie relacja do ojca, jak tego
chce Freud. Patologie zdarzajace si¢ w dziecinstwie, jak np. anoreksja wy-
wodzi ona z szoku spowodowanego oddzieleniem dziecka od matki®.

Teorie psychoanalityczne Deutsch odzwierciedlaly rézne aspekty jej
osobistego zycia. Zacze¢la swoja karier¢ naukowa od zainteresowania si¢
problemem narcyzmu u me¢zczyzn i kobiet. Bazowala przy tym w swoich
teoriach na doswiadczeniach poczynionych ze swym siostrzencem. Po
Smierci jej brata, chlopiec zaczal przyyjmowac jego cechy, aby przyciagnaé
uwage matki. Deutsch widziala to 1 wiaczyla do swojej teorii.

Po zapoznaniu si¢ z pogladami Karla Abrahama na temat ,,zazdrosci
o cztonka” (penis envy) 1,le¢ku przed kastracja” (castration anxiety), Deut-
sch zaczgla si¢ interesowacl takze tymi tematami, przygladajac si¢ blizej
kobietom 1 ich seksualnosci. Deutsch, opierajac si¢ na badaniach zaré6wno
psychologicznych jak tez antropologicznych i biologicznych, oddala si¢ od
teorii Freudowskich, wedhug ktorych to ,,zazdros¢ o czlonka” angazuje ko-
biety w kierunku macierzynstwa i1 powoduje, Ze one usiluja zdecydowanie
walczy¢ przeciw swojej pasywnosci, identyfikujac si¢ z aktywna reprezenta-
cja macierzynska®®. Dla Deutsch ta ,,pasywnos$é” kobiety nie jest konse-
kwencja ,,zazdrosci o cztonek™, lecz braku organu, poprzez ktory eksteriory-
zowalaby swoja agresywnosé?’.

Deutsch byla przekonana, ze problemy kobiet sa spowodowane kon-
fliktem pomi¢dzy narcyzmem a mitoscia macierzynska. Te idee znow od-
zwierciedlaly osobiste zycie Deutsch. W tym czasie miala wielkie trudnosci,
zongluyjac pomigdzy opieka nad synem a swojg kariera. Woéwczas jej maz
zajmowatl si¢ wigcej ,,matkowaniem” dziecku.

W roku 1925 Deutsch napisata ksiazke¢ ,,Psychologia kobiecych
funkcji seksualnych”. Byla to pierwsza ksigzka napisana przez psychoanali-
tyczke na temat psychologii kobiet. Wplyw Freuda na Deutsch jest w tej
ksiazce oczywisty. Uzywa w niej wiele terminow Freudowskich na okresle-
nie kobiecych czesci ciala. W ksiazce tej wyraza poglad, ze menstruacja dla
kobiety oznacza kastracj¢, jak to juz Freud powiedzial, i1 brak dziecka. Te
poglady znowu odzwierciedlaly jej wilasne problemy z ciaza we wczesniej-
szym zyciu. Deutsch uwazala, ze ciaza, ostateczny cel kobiecej seksualnosci,
jest analna i oralng fiksacja, konczaca si¢ choroba poronng 1 poronieniem.
Ku duzej konsternacji Deutsch, Freud nie uznatl jej dziela jako rozszerzenia
jego teorii. Ona oskarzala za ten brak uznania jego corke Anng, zazdrosnag
o Deutsch. Niektore jej poglady jako spadkobierczyni Freuda, mogly rze-
czywiscie budzi¢ zazdros$¢ jego corki. W ksiazce ,,Psychologia kobiet”,
opartej gldwnie na jej wlasnych przezyciach, a takze na przezyciach jej pa-

2> ROSENBLUM, art. cyt., s. 52.
26 Tamze.
27 Tamze.
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cjentek, twierdzi, ze problemy dziewczat sa spowodowane ich brakiem odia-
czenia si¢ od matek. Deutsch twierdzi, ze dziewczeta sa bardziej wewnetrz-
ne, a chlopcy bardziej zewngtrzni i ze dziewczeta maja wieksze trudnosci
w opieraniu si¢ meskosci. Deutsch uwazala, ze seksualno$¢ kobiet zalezy
catkowicie od mezczyzny 1 od macierzynstwa. Jedynym celem kobiecego
pope¢du seksualnego jest mie€ dzieci, aby by¢ dla nich matka.

Inna, szeroka refleksja nad jej wlasnym Zyciem, moze by¢ odnale-
ziona w pogladach Deutsch na temat bezplodnosci u kobiet. Uwazala ona, ze
bezplodnos¢ jest spowodowana albo przez nienawis¢ do wlasnej matczyne;j
seksualnosci, albo przez to, ze kobieta czuje, ze bedzie niekompetentng mat-
ka. Tak wigc ksiazki, ktore Deutsch pisala, byly w duzym stopniu refleksja
nad jej wlasnym Zyciem 1 pracay.

W pracy ,,Adopcyjne matki” wydanej w roku 1945, autorka zasta-
nawia si¢, dlaczego matki adoptujace dzieci nie moga mie¢ wiasnych dzieci.
W toku dyskusji nad tym problemem wyrdznia rozmaite typy kobiet, ktore
sa niezdolne w sposoOb naturalny zaspokoi€¢ swoich dazen, z powodu nieroz-
wigzanych konfliktow psychicznych.

Genez¢ np. nadopiekunczosci wywodzi H. Deutsch z ,,dwoch zasad-
niczych pierwiastkow, jakie tkwia w milosci macierzynskiej kobiety,
a mianowicie z narcyzmu i masochizmu’*.

Deutsch, podobnie jak Abraham, glosila poglad, ze ,,przejawiany
przez nicktore kobiety promiskuityzm seksualny stanowi dowod niezaakcep-
towania przez te niewiasty swej roli 1 przejgcia «meskiego» sposobu zacho-
waniazgsie, przejawiajacego si¢ w swobodnej zmianie partnerOw seksual-
nych”*".

Po roku 1950 Deutsch zaczeta mowié, ze zahuje, 1z jest znana glow-
nie przez swoje prace nad psychologia kobiet. Wtedy powrocita do zagad-
nienia narcyzmu u me¢zczyzn 1 kobiet. Chciata zrozumie¢ egoizm. Poszuki-
wala, podobnie jak Freud, literatury, ktora by potwierdzala te teorie
1 nazywala je. Zajmowata si¢ rowniez problemem agorafobii, ktorg opisuje
jako rezultat konfliktu wokét popedu seksualnego™.

Nastepne zainteresowania dotyczyly problemow  Beatlesow
i entuzjazmu, jaki wyzwalali w §wiecie, a takze wyzwolenia seksualnego lat
szeS¢dziesiatych. Sadzila ona, ze te dwa fenomeny byly spowodowane tym,
ze ojcowie nie brali udzialu w wychowaniu dzieci. Twierdzila tez, ze prowa-
dzi to do samotnosci, ktéra zmusza dzieci do szukania towarzystwa
1 pomocy swoich rowiesnikow.

Podsumowujac dzieto naukowe Heleny Deutsch, warto zacytowac
stlowa, ktore umiescila ona w swojej autobiografii, napisanej w wieku 90 lat

28 Tamze, s. 52.
29 K. POSPISZYL, Psychologia kobiety, Warszawa 1986, s. 142.
30 M. SOKOLIK, Psychoanaliza i ja, Warszawa b.r., s. 74.
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w Nowym Jorku, w ktorej stwierdza, ze przezyla trzy bulwersujace rewolu-
cje w swoim zyciu: uwolnienie si¢ od tyranii swojej matki, objawienie si¢
socjalizmu i uwolnienie si¢ od wiezow nieswiadomosci poprzez psychoana-
lize. W kazdej z tych rewolucji byla ona inspirowana i podtrzymywana przez
jakiego$ mezczyzng¢: jej ojca, Hermana Liebermanna 1 wreszcie Freuda®'.
Fascynacje tymi trzema mezczyznami wplynely zarOwno na bieg jej zycia
jak ina charakter jej naukowej tworczosci. Warto dodac, ze tworczos¢ ta,
chociaz szeroko znana w swiecie, jest raczej mato znana w naszym kraju, ze

wzgledu na brak tlumaczen jej prac na j¢zyk polski.

3! Tamze, s. 159.
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