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MODELE KIEROWNICTWA DUCHOWEGO
U SW. JANA KLIMAKA

Niniejsze slowo wstgpne rozpoczn¢ przywolaniem goracego apelu
Jana Pawla Il z Pastores dabo vobis, skierowanego do wychowawcow semi-
naryjnych i1 alumndéw w sprawie praktyki kierownictwa duchowego: ,,Trzeba
koniecznie odkry¢ na nowo wielka tradycje osobistego kierownictwa du-
chowego, ktore zawsze przynosilto liczne i cenne owoce w zyciu Kosciola.
W konkretnych przypadkach i przy spetieniu $cisle okreslonych warunkéw
moze ono by¢ wspomagane, ale nie zastgpowane, przez pewne formy anali-
zy czy pomocy psychologicznej. Trzeba zacheca¢ chlopcéw 1 mlodziez, aby
odkryli 1 cenili dar kierownictwa duchowego, aby go szukali i pelni ufnosci
domagali si¢ go od swoich wychowawcow w wierze. Kaptani zas, ze swej
strony, winni jako pierwsi poswigcac¢ czas i sily temu dzielu wychowania
1 pomocy duchowej; w przyszlosci nigdy nie beda zalowaé, ze pomingli lub
odsung¢li na dalszy plan wiele innych spraw, nawet pigknych i pozytecznych,
aby dochowaé wiernosci swej postudze wspotpracownikéw Ducha Swiete-
go, ktérzy maja oswieca¢ powotanych i1 by¢ dla nich przewodnikami” (PDV
IV, 40).

Praktyka kierownictwa duchowego pojawila si¢ w zyciu Kosciota
_]uz u samych jego poczatkow. Odnajdziemy ja w doswiadczeniu Apostotow
i pierwszych gmin chrzescijanskich. W tekstach monastycznych
i patrystycznych od samego poczatku istotna byla posta¢ ojca duchowego.
Byt to mnich, ktéry nie tyle mial szeroka wiedz¢ na temat spraw duchowych,
ale przede wszystkim ,,przebyl droge pustyni” i cieszyl si¢ wielkim szacun-
kiem oraz zaufaniem mnichow. Proszono go o rad¢ czy modlitwe w réoznych
sprawach. Byl nazywany przez ascetow abba — czyli starzec lub ojciec, nie
ze wzgledu na wiek, ale na postuge madrosci. Mtodzi asceci, poczatkujacy
na drodze monastycznej, szukali takiego starca doswiadczonego
w modlitwie, ascezie i walce duchowej, aby mogt by¢ dla nich przewodni-
kiem duchowym. Bez watpienia takim mistrzem duchowym byl sw. Jan
Klimak', ktéry na pustyni przezyl ponad czterdziesci lat i zostawil nam swo;

! Nalezy do najbardziej popularnych wschodnich pisarzy ascetycznych. Ze
wzgledu na swa wiedz¢ 1 madros¢ nazywany jest Scholastykiem, powszechnie za$
znany pod imieniem Klimaka — z racji tytulu jego gléwnego dzielta Drabina do nie-
ba (gr. klimax, drabina). Byl mnichem w klasztorze na Synaju od 16 roku zycia,
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przewodnik duchowy w postaci Drabiny do nieba. Mysle, ze warto jednak
najpierw przypomnie¢, jaki charakter miala praktyka nazywana kierownic-
twem lub ojcostwem duchowym u samych poczatkéw, w pierwotnym mona-
stycyzmie wschodnim, aby potem w tym $wietle siggnaé¢ do dziela Klimaka
1 przedstawi¢ rozne modele ojcostwa duchowego.

1. Poprzednicy

,»Co jest wigkszym pragnieniem — pytal sw. Teodor Studyta (759-
826) — zosta¢ prawdziwym ojcem, czy ojcem duchowym?””>. Relacja pomig-
dzy ojcem duchowym lub starcem (gerén) a jego duchowym dzieckiem jest
rozpowszechniona bardzo mocno na chrzescijanskim Wschodzie. Jak pod-
kresla K. Ware, w poczatkach Kos$ciola znajduja si¢ dwie formy sukces;ji
apostolskiej’. Pierwsza objawia si¢ poprzez widzialna instytucj¢ hierar-
chiczng, z biskupami przebywajacymi w réznych miejscach, o czym choéby
wspomina Sw. Ireneusz przy koncu II wieku. Obok tej formy istnieje na
,,charyzmatycznym” raczej niz instytucjonalnym poziomie, druga sukcesja
apostolska, duchowych ojcéw 1 matek w ré6znych czasach Kosciota — sukce-
sja swigtych, siggajaca od czasOw apostolskich do dnia dzisiejszego,
a okreslona przez Symeon Nowego Teologa jako ,,zloty lancuch™. Te dwa
typy sukcesji zachodza na siebie, biskup moze by¢ ojcem duchowym
1 zarazem swigtym. Pierwsza forma sukcesji miala za gldwne centra przede
wszystkim wielkie metropolie lub prowincje, takie jak Rzym, Konstantyno-
pol, Aleksandria, Antiochia, Jerozolima. Druga natomiast za miejsce obrata
pustelnie czy klasztory, wymieni¢ mozna Nitri¢, Sketis czy Keli¢ w p6Zznym
IV wieku. Oba typy sukcesji byly potrzebne dla funkcjonowania Kosciola,
a przez ich wzajemna relacje urzeczywistnial sie on posréd ludzi’. Dzisiaj
w niektorych klasztorach na Gorze Athos, jak wskazuje Pennington, spotyka

przez pol wieku wiédt zycie samotne w poblizu klasztoru, w pustelni u stép gory, na
ktoérej Mojzesz spotkat si¢ z Bogiem. Juz jako doswiadczony starzec przez krotki
czas byl przelozonym w synajskiej wspolnocie. Zmarl ok. 650 roku. Uwaza si¢ go
za ojca hezychazmu, jaki rozwijal si¢ wsréod mnichow synajskich, nastepnie
w klasztorach na Gorze Atos. Wiernymi czytelnikami Drabiny do nieba byli autorzy
p6znego Bizancjum. Dzielo zostalo wlaczone do Filokalii rosyjskiej (Dobrotolubie).
Wciaz nalezy do klasycznych dziel duchowosci wschodniej zarébwno w srodowisku
monastycznym, jak tez ludzi swieckich.

2 TEODOR STUDYTA, Epistulae 2, PG 99, 909B.

> K. WARE, The spiritual father in st. John Climacus and st. Symeon The New
Theologian, ,,Studia Patristica” 18 (1989), t. 2, s. 299.

* SYMEON NOWY TEOLOG, Capita practica et teologica, ed.
J. DARROUZES, Sources chrétiennes 51, Paris 1957, 111, s. 4.

> K. WARE, The spiritual father in st. John Climacus, s. 299.
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si¢ jeszcze mnichéw, ktorzy pehlia rol¢ ojca duchowego®. Juz ojciec
Hausherr, w swoim pionierskim opracowaniu zademonstrowatl nam pewna
ciaglo$¢ miedzy instytucjonalnym kierownictwem duchowym w czasach
wspolczesnych (w szczegOlnosci po Soborze Trydenckim)
a charyzmatycznym ojcostwem duchowym na starozytnym Wschodzie’. To
rozroznienie staje si¢ przydatne rowniez przy probie zrozumienia formy
ojcostwa duchowego w Drabinie do nieba.

Urzad kierownika duchowego jest juz zapowiadany w Nowym Te-
stamencie: ,,Chocbyscie mieli bowiem dziesiatki tysigcy wychowawcow
w Chrystusie, nie macie wielu ojcow; ja to wlasnie przez Ewangeli¢ zrodzi-
lem was w Chrystusie Jezusie” (1 Kor 4, 15). Tutaj sw. Pawel dokonuje roz-
roznienia mig¢dzy ,przewodnikiem” lub ,pedagogiem” (paidagégos)
W szerszym sensie, a,,ojcem’. Koryntianie mieli wielu ,,wychowawcow”,
ale tylko jednego ojca, ktory odrodzil ich do nowego Zzycia w Chrystusie
Jezusie. Oczywiscie, ze nie mozna identyfikowa¢ urzedu sw. Pawla
z pOzniejszym rozumieniem ojcostwa duchowego; Sw. Pawel byl glosicielem
stowa, misjonarzem przemierzajacym kraje, anie przewodnikiem dusz
w monastycznym srodowisku. Jednak sa pewne paralele pomi¢dzy sSw.
Pawlem a monastycznym starcem. Sw. Pawel bowiem czuje nieustanna od-
powiedzialnos¢ za tych, ktorych ,,odrodzit do zycia”, stad napisal do Gala-
tow: ,,.Dzieci moje, oto ponownie was rodz¢, az Chrystus si¢ w was uksztal-
tuje” (Gal 4, 19). Ten tekst wyjasnia, ze on nie tylko chce glosi¢ im stowo,
ale nies¢ ich cigzary 1 trudy, radosci 1 smutki: ,,Kt6z odczuwa stabos¢, bym
1ja nie czul si¢ slaby? Kto doznaje zgorszenia, zebym i ja nie ptonal?” (2
Kor 11, 29). Sw. Pawel pomaga swoim dzieciom w Chrystusie, poniewaz
pragnie dzieli€ si¢ soba z nimi, identyfikowac si¢ z ich zyciem.

Ciekawa rzecza jest na pewno tez prdba laczenia pogladoéw starozyt-
nych filozofow z pOzniejsza praktyka monastyczna. W ostatnich czasach,
w pracach znakomitego znawcy filozofii starozytnej Pierre Hadota, znajdu-
jemy wzajemne powiazania choCby mig¢dzy ¢wiczeniami duchowymi pro-
wadzonymi w szkolach filozoficznych a éwiczeniami ignacjanskimi®, posta-
cia medrca a przewodnikiem duchowym®’. Wskazuje autor na pewna konty-
nuacj¢ rachunku sumienia u pitagorejczykow w Cwiczeniach sumienia

® Por. M. B. PENNINGTON, O Holy Mountain, London 1980, s. 100,

7 Por. 1. HAUSHERR, Direction spirituelle en orient autrefois, ,,Orientalia
Christiana Analecta” 144 (1955), s. 17-55.

8 Por. P. HADOT, Filozofia jako céwiczenie duchowe, tt. P. DOMANSKI,
Warszawa 2003, s. 69-71

? Por. TENZE, La , direzione spirituale”; percorsi di ricerca e sondaggi —
contesti storici tra eta antica, medioevo ed eta moderna, Annali dell’Istituto storico
italo-germano in Trento 24 (1998), s. 307-570. Por. TENZE, Czym jest filozofia
starozytna, tt. P. DOMANSKI, Warszawa 2000, s. 279-294.
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u Antoniego, ktore wiazaly si¢ z praktyka ujawniania swoich mysli przed
mistrzem czy ojcem'’.

Niewatpliwie rola ojca duchowego miala pewne analogie
w filozoficznych szkotach poganskich, takze w szkolach chrzescijanskich,
gdzie wazna byla relacja mig¢dzy mistrzem a uczniem. Zwlaszcza pierwsi
nauczyciele wczesnochrzescijanscy stawali si¢ uznawanymi mistrzami du-
szy. Na przyklad w szkole w Aleksandrii Orygenes mieszkal w jednym do-
mu ze swymi uczniami, byl dla nich przewodnikiem w studiowaniu slowa
Bozego, ale takze w duchowym rozwoju''. Rola nauczyciela rozumiana
przez Pantejosa czy Klemensa nie ograniczala si¢ tylko do zawezonej in-
strukcji w sensie akademickiej. Nauczyciel byl takze przewodnikiem du-
chowym dla swoich ucznidéw, przykladem Zycia dostarczal im nie tylko po-
trzebnej wiedzy, ale wchodzil z nimi w osobista relacje. Zycie ascetyczne
Orygenesa i modlitwa stanowila integralna cze$é¢ jego powolania'’. Znacza-
co takze rozpoczyna Klemens swoje dzieto Kobierce, kiedy przyjmuje rela-
cj¢ mistrz-uczen, rodzic-dziecko i wspomina, ze w Aleksandrii katecheci
byli nazywani ,,0ojcami”"’. Jego szkola miata formowa¢ nie tylko intelekt, ale
tez cala osobe, prowadzac do oczyszczenia z niepotrzebnych emocji i wad'*.
Jednak pozycja ojca duchowego, jaka wyrosta u Ojcow Pustyni od IV wieku,
jedynie bardzo daleko przypominala rol¢ mistrza w szkotach filozoficznych
albo role nauczyciela w Aleksandrii. U Ojcow Pustyni wszelki element dy-
daktyczny, intelektualny schodzil na dalszy plan, a wregcz znikal. Nie chodzi-
lo juz o zdobycie poznania teologicznego, biblijnego czy filozoficznego, ale
o znalezienie drogi zbawienia'’.

Mnisi dysponowali zasadniczo dwoma zréodlami w odkrywaniu wila-
sciwej drogi: Pismo sSwiete, znane na pamigc i czgsto cytowane w praktyce

10 ATANAZY WIELKI, Vita Antonii 55, PG 26, 921BC; [Swiety Antoni. Zywot.
Pisma ascetyczne, t1. E. DABROWSKA, ZrMon 35, Krakow — Tyniec 2005, s. 122-
123].

11 por. GRZEGORZ CUDOTWORCA, Mowa pochwalna na czesé Orygenesa,
II, 9-16, t. St. KALINKOWSKI, oprac. i wst¢gp K. BIELAWSKI, ZrMon 11, Kra-
kow 1998, s. 48-50.

12 EUZEBIUSZ z CEZARE]I, Historia Koscielna, wyd. E. SCHWARTZ, Leipzig
1903-1909, GCS 9/1-3; [Historia Koscielna, oprac. i wst¢p A. LISIECKI, Krakoéw
1993, (reprint wydania: POK 3 Poznan 1924), s. 259-261].

13 KLEMENS ALEKSANDRYJSKI, Stromata 1, 1.2, ed. L. FRUCHTEL, GCS
52 Berlin 1960, 3; [Kobierce, t1. J. NIEMIRSKA-PILSZCZYNSKA, Kobierce, t. 1,
Warszawa 1994, s. 1-2].

4 Por. A. MONACI CASTANO, Origene direttore d’anime, w: Direzione
spirituale tra ortodossia ed eresia. Dalle scuole filosofiche antiche al Novecento, ed.
M. CATTO — I. GAGLIARDI — R. M. PARRINELLO, Brescia 2002, s. 61-85.

15 por. L. CREMASCHI, La paternita spirituale nei padri del Deserto, Parola,
spirito, vita 1 (1999), s. 237-246.
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oraz mistrz duchowy, czyli czlowiek, ktory sam doswiadczyl peiniej wolno-
$ci duchowej i ktéremu kierownictwu pelnym zaufania poddany jest uczen'®.
Abba nie byl profesorem, ktéry wyjasnial pisma, ani nauczycielem filozofii
czy moralista rozwigzujacym problemy etyczne. Byt ojcem i jego rola pole-
gala na czyms$ zupelie nowym'’. Asceta, ktéry przychodzit do ojca ducho-
wego (gerén) lub przy nim stale trwal, czesto pytat go o rade'®. W apofteg-
matach powracalo jak refren pytanie: ,,4bba, co mam czynié, aby si¢ zba-
wi¢?”. Ojcowie Pustyni na pytanie odpowiadali w kilku konkretnych
1 precyzyjnych stowach. Moglo by¢ to stowo z Pisma swietego, zawsze jed-
nak bylo witasciwe i dotykalo zycia uczniéw. Poza tym starzec staral si¢
przekazywac nie tylko nauke, ale przede wszystkim osobiste doswiadczenie
modlitwy 1 ascezy. Bylo to mozliwe, gdyz mnisi, prowadzac zycie potpu-
stelnicze, mieszkali przy ojcu duchowym lub w jego poblizu i mogli go cze-
sto spotykac. Widzieli swojego ojca kazdego dnia, modlili si¢ z nim, jedli
1 pracowali. Dzielac z nim zycie, mieli w nim wzor wytrwatej modlitwy,
podejmowanej walki duchowej czy solidnie wykonywanej pracy. Mitodzi
starali si¢ wigc czyni¢ wszystko, co on czynil, w ten sposdb jak on, majac
nadziejg¢, ze pozwoli im dojs¢ do takiego samego stopnia zycia z Bogiem, do
ktérego on doszedt'.

Apoftegmaty 1liczne inne teksty, szczegllnie Zzywoty swigtych,
wskazuja nam z wieloma szczegolami, jak w praktyce wypelnia¢ zadanie
ojca duchowego. Trudniejsza rzecza jest znalez¢ w patrystycznych zrodlach
analiz¢, co na poczatku stanowilo istot¢ przewodnictwa duchowego. Temat
ojcostwa duchowego szczegdlnie jest omawiany u s§w. Klimaka w Liber ad
Pastorem, w dodatku do Drabiny do nieba, czasami uwazanego jako jej
XXXI rozdzial. Kierownictwo duchowe jest przedstawione u naszego Auto-
ra w sposOb mistrzowski. Jan uzywa czesto stlow symbolicznych, jak chocby
wtedy, gdy mowi o duszy, ktora popehila wiele grzechow, lecz moze by¢
wyprowadzona z tej przepasci dzigki dobremu przewodnikowi duchowemu,
czy porownuje ja do statku, ktory z pomoca Boza i dzigki dobremu kapita-
nowi moze wréci¢ bezpiecznie do portu’’. Uczen przyjmuje przewodnictwo
swojego kierownika duchowego glownie przez ksztaltowanie siebie dzig¢ki

'¢ Por. J-C. GUY, Aveu thérapeutique et aveu pédagogique dans l’ascése des
Peéeres du désert (IV-V), w: Groupe de la Bussiére. Pratiques de la confession. Des
peres du désert a Vatican II. Quinze tu des d’histoire, Paris 1983, s. 33.

'7 Por. J. NAUMOWICZ, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej,
w: Sztuka kierownictwa duchowego, red. J. AUGUSTYN 1J. KOLACZ, Krakow
2007, s. 144.

8por. M. STAROWIEYSKI, Wstep, w: Ksiega Starcéow (Gerontikon), ti.
M. BORKOWSKA, Ojcowie Zywi 5, Krakéow 1983, s. 28.

1% 3. NAUMOWICZ, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, s. 145.

20 Scala 9 (1089B).
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osobistemu przykladowi, ktéry ojciec duchowy daje w codziennym zyciu®'.
Teraz pokrotce omoéwimy rozne aspekty towarzyszenia duchowego u sw.
Jana Klimaka.

2. Cechy kierownika duchowego u sw. Jana Klimaka

Chociaz sw. Jan Klimak nie dostarcza nam systematyczne) listy cech
dobrego przewodnika duchowego, to jednak mozemy odnalez¢ rézne analo-
gie, ktorymi postuguje si¢ w odniesieniu do ojca duchowego, a ktore okre-
slajq jego role. I tak mozemy wyrdézni¢ nastgpujace wymiary kierownictwa:
lekarz, pocieszyciel, nauczyciel, orgdownik, posrednik i porgczyciel. Kazde
z nich pokrétce zostanie omowione.

2. 1. Lekarz (iatros)

Pierwszym i dominujacym u Klimaka modelem kierownika ducho-
wego jest niewatpliwie lekarz. Juz Atanazy opisuje Antoniego jako ,,lekarza,
ktérego Bog dal Egiptowi”?*, Ewagriusz zas zalecat kierownikowi ducho-
wemu, by byt jak lekarz, ktory leczy i wzmacnia: ,,Nie oburzaj si¢ w duchu
z powodu ucznia, ktory w czyms$ zgrzeszyl (..), lecz cierpliwie kieruj go ku
dobru. Przeciez lekarz, gdy leczy chorobg, nie oburza si¢ na tego, ktory cho-
ruje wbrew wlasnej woli. Jesli lekarz uzywa noza, czyni to bez gniewu, tak
i nauczyciel, gdy napomina, niech do upomnienia nie dodaje wzburzenia”*.

Jan sigga do tej medycznej analogii i przedstawia ojca duchowego
jako ,,lekarza™, troszczacego si¢ o ,,chorego cztowieka” i1 uzywajacego ,,pla-
strow, bandazy, lekarstw”, by jego rany opatrzeé¢**. Podkresla jednak, iz tyl-
ko wyznanie grzechow swojemu mistrzowi niesie uzdrowienie: ,,Ja zas jemu
(uzdrowicielowi) wierzylem 1 rozpalona cata dusza przez kilka dni byla le-
czona, radujac si¢ i bojac takiego przebiegu”>.

Pokuta (epitimion) nie jest kara, ale zbawiennym lekarstwem?®. I je-
sli trzeba kierownik duchowy powinien z niej korzysta¢, by formowac¢ od

2! Tamze 1V, 13 (680D).

22 ATANAZY WIELKI, Vita Antonii 87, PG 26, 966C; [Swiety Antoni. Zywot.
Pisma ascetyczne, ZrMon 35, s. 146].

22 EWAGRIUSZ z PONTU, De magistris et discipulis 13, ed. P. VAN DEN
VEN, Un opuscule inédit attribué a S. Nile, w: Mélanges G. Kurth, t.11, Liege 1908,
s. 78; [O mistrzach i nauczycielach, tt. M. GRZELAK, w: Pisma ascetyczne, t. 1, ti.
zb., wstep i oprac. 0. L. NIESCIOR, ZrMon 18, Krakéw - Tyniec 1998, s. 324].

24 Scala IV, 74 (716A); V, 18 (776C). W artykule tym uzywam wlasne ttuma-
czenie Drabiny do nieba.

> Tamsze IV, 41 (697A).

%6 Liber ad Pastorem 2 (1168D-1169C).
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strony ascetycznej swojego ucznia. W tej relacji migdzy pacjentem
1 lekarzem — duchowym dzieckiem i1 ojcem — jest wymagana otwartos¢ serca.
Jesli tego brakuje, jesli uczen ukrywa lub zaciemnia swoje mysli, to oczywi-
Scie caly przedmiot wyznania jest udaremniony; tak jak lekarz nic nie pomo-
ze, jesli pacjent nie przedstawi mu swojej choroby?’. Obok otwarcia serca
duchowe dziecko musi okaza¢ zaufanie i1 wiernos¢. Ma ujawni¢ swemu
przewodnikowi nie tylko grzechy, ale takze ,,zte mysli” (logismoi), ktore
wydaja sie czasami niewinne®®. W terminologii pustyni ,,mysli”’ miaty zwy-
kle konotacje negatywna>’. Mogly to byé pokusy, ale czesto chodzilo tu po
prostu o kazdy rodzaj zaabsorbowania, o cos, o czym mnich nie mogt prze-
sta¢ mysle¢. ,,MysI” mogla by¢ pragnieniem albo uczuciem, samym w sobie
dos¢ niewinnym, jak na przyklad tgsknota za rodzing albo che¢¢ zbadania
pobliskiej pustyni, uraza z powodu czyjejs plotki albo zwyklym rozmysla-
niem, co naprawd¢ oznacza bycie mnichem. 4Abba pomagal mnichowi
w rozroznianiu mysli (diakrisis), w rozstrzyganiu, czy dana mysl byla dobra,
czy zla, czy moze oboje¢tna, czy nalezy postgpowal zgodnie z nia, czy ja
zignorowacé, a moze z nig walczy¢. Dzialanie to bylo nie tyle osobista spo-
wiedzia, ile duchowym kierownictwem. Nawet to okreslenie jest nieco my-
lace, poniewaz abba nie ,kierowal” mnichem. Jak zauwazyl Columba Ste-
wart: ,,Celem starca bylo osiaggnigcie transparentnosci wobec Bozego swia-
tla. Starzec, daleki od bycia osrodkiem witadzy 1 kierownictwa, shuzyl swoja
transparentnoscig wobec Bozego swiatla jak soczewka, ktora skupia swiatlo
prawdy na ciemnych zakatkach serca ucznia°. Troska medyczna zatem
ojca duchowego obejmuje nie samg chorobg, ale wejscie w zycie chorego;
zadanie bardziej profilaktyczne niz retrospektywne’'.

*7 Tamze, 7 (1184AB). Jezyka medycznego Klimak uzywa jeszcze w innych
fragmentach: por. tamze, 1 (1165B); 5 (1177A); 7 (1181C); 13 (1196C); Scala 1V,
41 (697A); V, 19 (776C).

8 Scala IV, 47 (701CD).

*? Por. T. VIVIAN, Words to Live By: A Conversation that the Elders Had with
One Another Concerning Thoughts (Peri Logismon), VTQ 39 (1995), 127-141.

0 C. STEWART, Radical Honesty about the Self: The Practice of the Desert Fa-
thers, Sobormost 12 (1990), 27.

I Por. K. WARE, The spiritual father in st. John Climacus, s. 303.

113



Ks. Arkadiusz Jasiewicz

2. 2. Pocieszyciel (symboulos) i nauczyciel (didaskalos)

Bylo to bardzo oczywiste, chociaz nie jedyne, ze przewodnik du-
chowy uzdrawial stlowem, dajac porad¢ lub inne wskazéwki duchowe. W
Apoftegmatach jest powszechna fraza, ktéra uzywa uczen lub pielgrzym, gdy
przychodzi do starca: ,,Powiedz mi stowo” (eipe moi rhéma)**, albo bardziej
szczegbdlowa: ,,Powiedz stowo nam, jak mozemy byé zbawieni?””>. Stowo
starca jest sfowem mocy zbawczej 1 odnawiajacej. Wedlug Jana w liscie Do
Pasterza ojciec duchowy jest jak ,,nauczyciel” (didaskalos), leczacy poprzez
swoj logos™. Kiedy mistrz nie jest w stanie wypowiedzieé tego slowa twarza
w twarz, przetozony z Synaju zaleca, by w tym przypadku napisa¢ je na
tabliczce®i dodaje, iz jest ono darem od Boga: ,,Prawdziwym nauczycielem
jest ten, kto otrzymat niebianskg tablice wiedzy duchowej, napisana palcem
Boga, a wigc dzigki wysitkowi ludzkiemu 1 oswieceniu Bozemu. Stad nie
potrzebuje juz zadnych innych ksigzek, gdyz to nie jest najwazniejsze zada-
nie dla nauczyciela daé pewne instrukcje zaczerpniete od innych ludzi’>*®.

Nauczyciel duchowy nie tylko leczyl stowem, ale tez cisza. Jeden
z apoftegmatow mowi o trzech ojcach, ktorzy co roku przychodzili do blo-
gostawionego Antoniego. Dwaj z nich radzili si¢ go w sprawie swoich mysli
1 zbawienia, trzeci zawsze milczal i o nic nie pytal. Po wielu latach zwrdécit
si¢ do niego abba Antoni: ,,Oto juz od tak dawna przychodzisz do mnie, a
o nic mnie nigdy nie pytasz”. Odpowiedzial mu: ,.JJuz mi to wystarcza, ze
patrze na ciebie, ojcze”’. Klimak jednak ostrzega kierownika duchowego
przed niebezpieczeﬁstwem zbyt dlugiego milczenia; to jest jego obowiazek
takze mowié>". Ojcowie nie przekazywali abstrakcyjnej madrosci, ale wlasne
zycie. Ono bylo istota ich oddzialywania. Sam widok modlacego si¢, pracu-
jacego czy jedynie siedzacego starca powinien by¢ budujacy dla ucznidow,
ktorzy stale z nim przebywali, ale takze dla odwiedzajacych gosci.

I to jest wlasciwe, ze prawdziwy mistrz, to czlowiek osobistego do-
swiadczenia Boga, ten, ktory widzi Jego samego i swoim przykladem daje
pouczenia swoim uczniom. Jan, jak mozemy widzieé¢, przywigzuje wielka
rol¢ do ojca duchowego, potwierdzajac to, Zze nie mozna Wwyruszyc¢

2 Apoftegmaty, Kolekcja alfabetyczna, Ammonas 1, PG 65, 120A; [Apoftegmaty
Ojcow Pustyni, t. I, Gerontikon. Ksiega Starcow, ZrMon 4, s. 166]; Pojmen 69, PG
65, 337C, [ZrMon 4, s. 389]; Sisoes Wielki 45, PG 65, 405B, [ZrMon 4, s. 451].

>3 Tamze, Antoni Wielki 19, PG 65, 81B, [ZrMon4 s. 135].

* Liber ad Pastorem, 1 (1165B); 2 (1169AB); Scala, IV, 53 (704D).

> Liber ad Pastorem, 6 (1180A).

3 Tamze 2 (1165C).

7 Apoftegmaty, Kolekcja alfabetyczna, Antoni Wielki 27, PG 65, 84D, [ZrMon
4,s. 137-138]; Pojmen 173, PG 65, 364BC, [ZrMon 4 s. 408-409].

38 Liber ad Pastorem, 6 (1177C).
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w wewnetrzng podréz bez przewodnika. Przewodnik duchowy nie jest jakas
osobg zastgpujaca wysilek ucznia, ale przede wszystkim jest inicjatorem.
Jego funkcja nie jest doswiadczanie rzeczy za kogos, co by zwalniato dane-
go mnicha od wysitku. Wre¢cz przeciwnie: on jest tym, ktéry zacheca mni-
cha: otworz swoje oczy, zobacz siebie samego. Zobacz — jak nalegal Klimak
— gdyz nie jest wystarczajace usltysze¢ wskazania od innych ludzi; ty potrze-
bujesz uzyé calej twojej naturalnej mocy wzroku®. Jan poréwnuje to do
probowania miodu: ,,Wyobraz sobie, Ze majac proste stowa ... czy mozesz
opisa¢ miloS¢ Boga ... 1 pragnienie serca? Albo wyobraz sobie, ze mowisz
o rzeczach, ktore znacza cos do tych, ktorzy nigdy ich nie doswiadczyli, czy
sa W stanie ci¢ zrozumiec? Jesli myslisz, ze tak, to bedziesz podobny do
czlowieka, ktory poprzez stowa i1 przyklady probuje pouczaé¢ o smaku stod-
kiego miodu ludziom, ktorzy nigdy go nie prébowali. Taka mowa jest bezu-
zyteczna ™.

Mocna wiara w niezb¢dnos¢ osobistego doswiadczenia zdetermino-
wala caly charakter Drabiny. Jan dzieli si¢ wilasnymi przezyciami
z osobistego spotkania Boga w czasie czterdziestu lat przebywania na pusty-
ni Synaj, aby przyszly czytelnik moglt skonfrontowac je ze swoja wlasng
relacja z Bogiem.

2. 3. Oredownik (presbeutés)

Co mistrz duchowy daje uczniowi w zamian za otwartos¢ i zaufanie
z jego strony? On jest, jak mowiliSmy wczesniej, lekarzem (iatros), czynia-
cym go wewnetrznie zdrowym, nie tylko przez stowa i rady, ale przykladem
zycia; nie tylko przekazujac zasady albo nakladajac pokute, ale oferujac
osobista relacje, poprzez ktéra uczen bedzie moégl dojrze¢ duchowo?'. Ta
osobista relacja jest wyrazona przede wszystkim w modlitwie za swojego
ucznia. Starzec leczy nie tylko stowami czy radami, ale w sposob podsta-
wowy poprzez modlitwe. W Apoftegmatach odwiedzajacy mowi do swigte-
go ojca nierzadko: ,,Pomoédl sie za mnie”*. Mistrz duchowy pomaga swoim
uczniom posredniczyé w modlitwie (presbeutés)”. Mnich z Synaju, definiu-
jac pasterza, podkresla ten aspekt wstawiennictwa bardzo mocno: ,,Praw-

3% Scala XX VIII, 26 (1140C).

¥ Tamze XXV, 1 (988AB).

K. WARE, Introducion, w: The Ladder of Divine Ascent to John Climacus,
s. 40-41.

2 Apoftegmaty, Kolekcja alfabetyczna, Antoni Wielki 16, PG 65, 79C, [ZrMon
4, s. 134]; Makary Egipski 33, PG 65, 277C, [ZrMon 4, s. 327-328]; Feliks 1, PG
65, 433D, [ZrMon 4, s. 483].

BScala IV 1 (677D); XV, 35 (893B).
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dziwy pasterz to ten, kto ma moc szuka¢ zagubiona owce i wprowadzi¢ ja na
wlasciwg droge swoja niewinnoscia, zapatem i modlitwa>*.

Poshuszny mnich, nawet jesli podniesie si¢ ze Smierci duchowej, be-
dzie mimo wszystko wierzyl, ze to za sprawa modlitw jego ojca duchowego
(patros euche toiito epoiése)®. Modlitwa mistrza za ucznia jest bowiem jak
,helm zbawienia”, ktory go ochrania w kazdym czasie®. Dlatego ktos, kto
kieruje duszami, powinien by¢ przede wszystkim ,,m¢zem Bozym”, czlo-
wiekiem modlitwy. ,Milo$¢ zolmierza do krola uwidacznia si¢ podczas bi-
twy, a mito$é ascety do Boga — w czasie modlitwy i trwaniu w niej”™*’ — tak
w swoim przewodniku duchowym sw. Jan z Synaju nakresla podstawowe
zadanie mnicha, a tym bardziej dotyczy to mistrza duchowego.

2. 4. Posrednik (mesités)

Na poczatku Drabiny Jan mOowi mnichom o pdjsciu na pustyni¢ za
.pewnym Mojzeszem”, ktory przeprowadzi ich do Ziemi Obiecanej: ,,Ci
z nas, ktorzy chca uciec z Egiptu od Faraona, potrzebuja nowego Mojzesza,
aby byl naszym posrednikiem z Bogiem, stal mi¢dzy dzialaniem
a kontemplacja, wznosil rece do modlitwy za nas do Boga, abysmy prowa-
dzeni przez Niego mogli przejs¢ przez morze naszych grzechow i1 walczy¢
z Amalekitami naszych namietnosci”*.

Przewodnik duchowy jest kims wigcej niz tylko or¢downikiem
(presbeutés), ale jest w rozumieniu Jana takze posrednikiem pomi¢dzy nami
a Bogiem (mesités), jako ,,posredniczacy” jedna nas z Bogiem (mesitou pros
Theon)*. On jest przyjacielem Kroéla, ktéry moze przedstawiaé nasze sprawy
z odwaga w krolewskiej obecnosci’’. To znaczy, jak zauwaza $w. Jan, iz
grzech przeciwko naszemu mistrzowi jest w tym sensie gorszy niz ten prze-
ciwko samemu Bogu: ,,Co mam zamiar powiedzie¢ teraz, moze by¢ zaska-
kujace dla ciebie, ale mam nauke¢ o oredowniku Mojzeszu, iz jest lepiej grze-
szy¢ przeciwko Bogu niz przeciwko naszemu mistrzowi. Jesli uczynimy
przykros¢ Bogu, to nasz przewodnik moze pogodzi¢ nas z Nim, ale jesli sam
ojciec duchowy na nas jest zly, to wtedy nikt nie wstawi si¢ za nami przed

Bogiem™".

* Liber ad Pastorem, 1 (1165B).

4 Scala IV, 58 (705D-708A).

®Tamze IV, 1 (677D); XV, 35 (893B).
47 Scala XX VIIL12 (1136C).

B Tamze 1, 10-11 (633D-634A).

¥ Tamze 1, 11 (636A).

30 Liber ad Pastorem 3 (1172D).

1 Scala TV, 100 (725D — 728A).

116



Modele kierownictwa duchowego u sw. Jana Klimaka

Ten paradoks jest do rozwazenia, ale wskazanie jest wyrazne. To
posrednictwo wyraza ponadto oba kierunki. Ojciec duchowy nie tylko
przedstawia nas Bogu, ale takze reprezentuje Boga wzgledem nas’’. Jego
stowa majg warto$¢ stow pochodzacych od Boga. Jak jeden z mnichow
z klasztoru w Aleksandrii powiedzial do Jana na temat swojego przetozone-
go: ,,Doszedlem do wniosku, ze pasterz, jako obraz Chrystusa, nie dzigki
czlowieczenstwu swojemu, lecz dzieki Bogu, przekazuje mi rady”>".

Patrz ostroznie, Jan przynagla mnicha, zanim znajdziesz swojego oj-
ca duchowego; ale kiedy znajdziesz go, pozostan przy nim na state. Ci, kto-
rzy zmieniajg jednego mistrza na drugiego nie uczynia zadnego postepu
duchowego i zashuza na kare od Boga*. Jesli nawet twoj mistrz byt zamie-
szany w rozpuste, ty nie powinienes go opuszczaé’, gdyz nie jest twoja rze-
cza osadzac go: ,,Kiedy przychodzi mysl, ktoéra chce osadzac i potgpiac two-
jego przetozonego, jak przed mysla o nierzadzie sprzeciw si¢ jej, aby kltam-
stwo tego we¢za nie wystawito na probg twojej wiary, ani nie daj je) miejsca,
ani postuchu, ani zadnej innej okazji. Mow do tej zmiji: Stuchaj mnie klam-
co rodzaju ludzkiego, nie w mojej wladzy osadzanie go, lecz on moze osga-
dza¢ mnie, gdyz nie ja jego jestem sedzia, lecz on moim’°.

Oczywiscie na ojcu duchowym ciazy odpowiedzialnos¢ przed Bo-
giem i nie powinien pokazywa¢ swoim zltym przykladem rzeczy odwrotnej,
powinien unikaé zbytecznego skandalu®’. Na tym polega misja ojca ducho-
wego: godzié, taczyC te dwie rzeczywistosci, na pozor tak bardzo odr¢gbne,
a mianowicie swiat Bozy — daleki od nas, cz¢sto nieznany czlowiekowi —
i nasz ludzki swiat. Misjaq przewodnika duchowego jest by¢ posrednikiem,
mostem, ktory taczy, i w ten sposOb prowadzi cztowieka do Boga, do jego
odkupienia, do jego prawdziwego swiatla, do jego prawdziwego Zzycia.

Sw. Jan Klimak, podobnie jak po6zniej Symeon Nowy Teolog
i Grzegorz Palamas®®, ktadzie wielki nacisk na potrzebe osobistego doswiad-
czenia Boga. Chrzescijanstwo, wedle jego wizji, jest czyms$ wigcej niz ze-
wnetrzng akceptacja doktryn 1 zasad. Nikt nie moze by¢ chrzescijaninem ,,z
drugiej r¢ki”, dlatego istota ludzka musi by¢ gotowa na osobiste spotkanie
z Bogiem, poznanie, widzenie, smakowanie 1 dotykanie Jego samego 1
w tym jest rola mistrza duchowego, by czlowieka z woli Bozej powierzone-
go mu podprowadzi¢ do tego doswiadczenia.

52 por. K. WARE, Introduction, w: The Ladder of Divine Ascent, s. 41.

>3 Scala IV, (692B).

** Tamze IV, 11 (680D).

> Tamsze IV, 92 (724B).

% Tamze IV, 13 (681A).

7 Liber ad Pastorem 8 (1148C).

*8 Por. K. WARE, Tradition and Personal Experience in Later Byzantine Theolo-
gy, ,,Eastern Churches Review” 3 (1970), s. 131 - 141,
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2. S. Poreczyciel (anadochos)

Ojciec duchowy jest wigc lekarzem, nauczycielem, oredownikiem
1 posrednikiem, ale Jan w okreslaniu roli mistrza idzie jeszcze dalej. Opisuje
go jako anadochos® termin okreslajacy patrona, opiekuna® lub ojca
chrzestnego 1oznacza kogos, kto bierze odpowiedzialnos¢ za innych.
W rozumieniu Klimaka mistrz duchowy nie robi nic wigcej, jak przyymuje
odpowiedzialnos¢ nawet za grzechy swego ucznia, za ktore bedzie odpowia-
dal przed Bogiem na Sadzie Ostatecznym®'. Dlatego uczen moze stawaé
wobec sSmierci bez niepokoju: ,,Kto z calaq szczeroscia 1 czystoscig sumienia
(syneidos katharon) wypehial poshusznie wskazania przewodnika duchowe-
go (toii patros hypotagén), oczekujac kazdego dnia, jak 1podczas snu,
smierci, (o#itos loipon ton thanaton hésper hypnon) lub raczej zycia; to moze
by¢ spokojny, wiedzac z pewnoscia (gindskon en bebaio), ze kiedy przyjdzie
czas odejscia, nie on, ale jego ojciec duchowy bedzie stuchal wyroku skazu-
jacego (alla proestés logothetéthésetai)y™.

Pasterz dusz ma nasladowa¢ Dobrego Pasterza, ktory objawil swoja
miloéé jako Zbawiciel, kiedy umart na Krzyzu za naszego grzechy®’. Spo-
srod wielu cech pasterzowania, ktére wspomina Jan w swoim traktacie Do
Pasterza, ten jest najwazniejszy. Pasterz duchowy powinien takze cechowacd
si¢ glgboka intuicja, dyskrecja, beznamig¢tnoscia (apatheia), tagodnoscia
hartowang surowoscia. Przewodnik potrzebuje umie¢ wspotodczuwad,
a przede wszystkim poswigci¢ swoje Zycie swojemu uczniowi, rezygnujac
z wszystkich swoich spraw. Wedhig Jana duchowa odpowiedzialnosé¢ za
ucznia ma wlasnie taki sens, kiedy oddaje si¢ wlasna dusze dla innych®. List
do Hebrajczykow uwydatnia zadanie mistrza duchowego w sposéb zdumie-
wajacy, mowi bowiem: powinien: ,,wspotczu¢ tym, ktoérzy nie wiedza
1 bladza, poniewaz sam podlega stabosci (5, 2), a dalej — jeszcze dobitniej —
»Z glosnym wotlaniem 1 ptaczem za swych dni doczesnych zanosil On gorace
prosby 1 blagania do Tego, ktory mogt Go wybawi¢ od $mierci, i zostat wy-
stuchany dzigki swej uleglosci” (5, 7). Prawdziwym powolaniem ojca du-
chowego jest rzeczywiste uczestnictwo w cierpieniu istoty ludzkiej, to zna-
czy bycie czlowiekiem wspoiczujacym — metriopathein, jak mowi tekst
grecki — azatem by¢ w centrum me¢ki ludzkiej, rzeczywiscie dzwigac

>? Tamze 10 (1185B).

¢ PSEUDO - DIONIZY AREOPAGITA, De ecclesiastica hierarchia, 11, 5, PG
3, 396A i C [Hierarchia niebianska, w: Pisma teologiczne II, thum. M. DZIELSKA,
Krakow 1997, s. 56-58].

! por. K. WARE, Introduction, w: The Ladder of Divine Ascent, s. 41-42.

®2 Scala IV, 57 (705B).

 Liber ad Pastorem 5 (1177B).

4 Tamze, 12 (1183B).
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z innymi ich cierpienia. Duchowy przewodnik powinien chcie¢ bardziej
wlasnego potepienia niz jego uczniow. Chociaz Jan nie rozwija tego argu-
mentu, to zpewnoscig w Drabinie mozna by odnalezé pewne ukryte
wzmianki na ten temat. Wystarczy siegnaé¢ do nauczania sw. Pawla, a mnich
z Synaju w duzym stopniu opieral swa nauke na nim: ,,Wolalbym sam by¢
odlaczonym od Chrystusa dla zbawienia braci moich” (Rz 9, 3). W innym
fragmencie sw. Pawel przedstawil gléwna role, jaka do spelmienia ma mistrz
duchowy: ,JJeden drugiego brzemiona noscie” (Ga 6, 2) i Jan Klimak jest
zwolennikiem tej szkoty. Podczas gdy kazdy mnich jest wezwany do dzwi-
gania brzemienia innych, to tym, ktory w sposdb szczegoOlny niesie ciezary
1nnych Jest kierownik duchowy. ,,Wez sobie ojca, ktory jest w stanie ciebie
i twdj ciezar grzechéw podzwignaé™®.

Mnich z Synaju pokazuje to na przykladzie pewnego mnicha, ktory
przez dwadziescia lat cierpial na demona bluznierstwa 1 nie mogt si¢ od nie-
go uwolni¢. W koncu napisal pokuse na tabliczce, przyszedl do starca 1 dat
mu ja. Po przeczytaniu doswiadczony mnich mial powiedzieé: ,,M0j synu
poldz swoja r¢ke na mojej szyi ... 1 zostaw na mojej szyi swoje grzechy ...
a od tego momentu pozbedziesz si¢ ich. W ten sposob jeden z mnichow zo-
stal uwolniony od demona bluznierstwa 1 on nie robilt mu juz wigcej klopo-
tow”’®. W tym gescie mozna doszukiwaé si¢ jakiej$ pierwotnej formy prak-
tykowania sakramentu pokuty we wczesnym Kosciele®’. Jednak interesuje
nas sam gest bardziej w sensie symbolicznym. Oto abba przyjmuje na siebie
trudy i stabosci ucznia, cierpi z nim 1 za niego, czuje si¢ odpowiedzialny
przed Bogiem za jego postep duchowy 1 zbawienie. W oczach Jana ojciec
duchowy spelnia ogromnie wazna rol¢ i dlatego nie tylko cigzy na nim wiel-
ka odpowiedzialnos¢, ale obdarzony jest wielkg taska. Catos¢ Drabiny kon-
centruje si¢ wokol dwoch podobnych, a zarazem przeciwnych elementow.
Z jednej strony rola ludzkiego wysitku 1 trudu w dazeniu do doskonatosci,
a z drugiej strony otwarcie si¢ na laske¢ ptynaca od Boga. U Klimaka stale
przewija si¢ trud ascezy (kopos) podejmowany przez czlowieka i1 dar od
Boga (charisma), jako podstawa w rozwoju duchowym ascety. Laska Boza
jest calkowicie niezb¢dna do osiggnigcia wszelkiej cnoty. Oba elementy,
boski i ludzki, sag obecne w nauczaniu Klimaka o kierowniku duchowym.

Po omodwieniu tych réznych modeli ojcostwa duchowego (lekarz,
pocieszyciel, nauczyciel, orgdownik, posrednik, por¢czyciel) mozna za Sw.
Pawlem stusznie zapytac: , Kto sprosta temu zadaniu? — Kai pros taiita tis
hikdnos (2 Kor 2, 16). Patrystyczne zrodia w tym zgadzaja si¢ z nami. ,,Nikt
— odpowiada sw. Grzegorz z Nazjanzu — jest to trudne kierowanie innymi,

%5 Scala 111, 10 (665D).
% Tamze XXIII, 1 (980AB).
7 Por. J. CHRYSSAVGIS, Light through darkness, London 2004, s. 135.
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gdyz jest to umiej¢tnos¢ nad wszystkimi innymi umiejetnosciami, nauka nad
wszystkimi innymi naukami”®®. Takze $w. Jan Klimak byl $wiadomy faktu,
ze aby pomagac¢ innym, trzeba najpierw samemu prowadzi¢ poglebione zy-
cie duchowe, by¢ w stanie wewngtrznego wyciszenia (hezychia), nieustannie
si¢ modli¢ oraz zaufa¢ bezgraniczniec Bozej lasce, gdyz to ona
w rzeczywistosci prowadzi ucznia po drogach postgpu duchowego. Mnich
z Synaju dobrze wiedzial, ze kierownictwo nie jest darem udzielania rad,
ktére rozwiazuja problemy ludzi, lecz darem wskazywania s$ciezki, prowa-
dzacej ucznia do zbawienia, uzdrawiania go i ukierunkowywania go ku wia-
snej integralnosci i1 peini.

Kierownik duchowy to zatem czlowiek umilowany przez Boga
i dobrze znajacy droge¢. Przed nim uczen otwiera swa dusz¢, a on staje si¢
dla niego nauczycielem, lekarzem, posrednikiem, or¢downikiem i dobrym
pasterzem we wszystkich tych rzeczach, ktéore odnosza si¢ do Boga. Wska-
zuje mu mozliwe przeszkody, ukazuje cele zycia wewngtrznego. Z Boza
pomoca uczy odkrywac¢ nowe horyzonty, budzi gidd 1 pragnienie Boga, ktore
przyczajona ozigbtos¢ zawsze chcialaby zgasi€. Kierownik duchowy wresz-
cie stymuluje uucznia zapal dazenia do swigtosci, zapal do walki
z krotkowzrocznoscia duchowga 1 z grzechem. Dlatego gdyby nie bylo tych
pragnien (a przynajmniej ,pragnienia pragnien’”) stawania si¢ lepszym
1 troski o innych, niewielkim pozytkiem byloby kierownictwo duchowe,
ktore Kosciol, juz od pierwszych wiekdw, polecal zawsze, jako najskutecz-
niejszy srodek postepu w zyciu chrzescijanskim.

68 por. GRZEGORZ z NAZJANZU, Oratio 2, 15, PG 35, 425A.
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Abstract
Models of Spiritual Direction in Saint John Climacus

St. John Climacus also known as John of the Ladder, John Scholasticus and
John Sinaites, was a 7th century Christian monk at the monastery on Mount
Sinai. Of John’s literary output we know only the Climax (Latin: Scala
Paradisi) or Ladder of Divine Ascent, composed at the request of John, Ab-
bot of Raithu, a monastery situated on the shores of the Red Sea, and
a shorter work 7o the Pastor (Latin: Liber ad Pastorem), most likely a sort
of appendix to the Ladder. The Ladder describes how to raise one's soul and
body to God through the acquisition of ascetic virtues. Climacus uses the
analogy of Jacob's ladder as the framework for his spiritual teaching. The
intention my article is to try characterize the teaching of Saint John Climacus
about the spiritual director. In the Ladder there are five ingredients that con-
stitute a spiritual director. “Five basic roles’ are Doctor, Counselor, Interces-
sor, Mediator and Sponsor.
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