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,»WEZ SW(:)J KRZYZ I NASLADUJ MNIE”
WSPOLCZESNY SENS ASCEZY

Ewangelie synoptyczne sugerujg sScisly zwigzek ascezy z ,na-
Sladowaniem Jezusa Chrystusa”: ,Jesli kto chce po6j$¢é za Mna,
niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swéj i niech
Mnie nasladuje!” (Mk 8, 34; Mt 4, 19-22; 16, 24; Lk 9, 23). Sw.
t.ukasz staral sie zaznaczy¢, ze ta zacheta Jezusa z Nazaretu nie
odnosi si¢ do samych tylko Apostoléw lecz do wszystkich, ktorzy
chcg by¢ Jego uczniami: ,,Potem méwi do wszystkich: «Jesli kto
chce i$¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swoéj i niech Mnie nasladuje!» (Ek 9, 23). Chcac zro-
zumie¢ posoborowg interpretacje ascezy chrzescijanskiej, trzeba
koniecznie uswiadomi¢ sobie jej nowotestamentalng tres¢ oraz zy-
cie w duchu Jezusa Chrystusa z pierwszych wiekéw dziejow Ko-
Sciola.

1. ,,SEQUELA CHRISTI” I ASCEZA
W NOWYM TESTAMENCIE

W tradycji zydowskiej stowo ,,is¢” (,,nasladowaé”) oznaczalo
szacunek i posluszenstwo ucznia wobec swego mistrza, ,,rabbiego”.
Tym wtlasnie stowem postuzyly sie Ewangelie synoptyczne na
okreslenie ,nasSladowania” Jezusa Chrystusa (,,p6jscia” za Chry-
stusem), podkreslajgc tym samym darmowosé wezwania. To nie
uczen wybiera sobie Mistrza, lecz Mistrz ma zawsze inicjatywe
wezwania.

Ponadto uczniowie idg za Jezusem z Nazaretu nie jak zwykli
stuchacze Slowa, w postawie biernej, ale jako bezposredni wspol-
pracownicy w gloszeniu i budowaniu Kroélestwa Bozego (por. Mt
10, 1-27; Lk 5, 1-11).

Z drugiej strony synoptycy wyraznie podkreS$laja, ze idg za
Jezusem cale rzesze ludzi, albowiem odkrywaja w Nim Mistrza,
jakiego nie spotkali wséréd ,rabin6éw” w synagogach (por. Mt 4,
21-25; 12, 9-21).

W wiekszosci tekstow spotykamy wyraznie sformutowany wy-
moég podstawowy dla sequela Christi: trzeba wzigé krzyz swoj tak,
jak uczynil to Mistrz (a wigc z Jego nastawieniem i uczuciem),
ktory ofiarowal zycie za owce (por. Mk 8, 34-38; Mt 16, 24; Lk
9, 23).
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W Ewangelii $w. Jana wystepuje stowo ,,i§é” o tej samej tresci,
i to juz od spotkania Chrystusa z pierwszymi uczniami (J 1, 35-43)
az do dialogu Chrystusa zmartwychwstalego z Piotrem na brzegu
Morza Galilejskiego: ,,A wypowiedziawszy to, rzekl do niego:
«P6jdz za Mnag»" (J 21, 19).

Wezwanie Mistrza staje sie bardziej naglace, kiedy sie referu-
je zapowiedz Meki: ,,Nadeszla godzina, aby zostat uwielbiony Syn
Czlowieczy. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno
pszenicy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli
obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje Zycie, traci
je, a kto nienawidzi swego zycia na tym Swiecie, zachowa je na
zycie wieczne. A kto by chcial Mi stuzyé¢, niech idzie za Mmnag,
a gdzie Ja jestem, tam bedzie i méj stuga” (J 12, 23-26; 13, 36-38).

Dla $w. Pawla, chrzescijanin powinien zy¢ jak ktos, kto zostal
ukrzyzowany razem z Chrystusem, by razem z Nim zmartwych-
wstac¢ (por. Ga 2, 19, 21; 5, 24; Rz 6, 1-11; Kol 2, 11-13). Uczestni-
czac w milosci i postuszenstwie Chrystusa az po krzyz, chrzesci-
janin winien usmiercaé¢ grzech i egoizm, ktére uniemozliwiajg mu
zjednoczenie z Bogiem i bra¢mi, aby méc w ten sposdb zazywaé
nowego zycia w Zmartwychwstaniu (por. Kol 3, 2-5).

Sw. Piotr czyni z sequela Christi podstawowy temat swego
Pierwszego Listu: ,,Ale to sie Bogu podoba, jezeli dobrze czynicie
a przetrzymacie cierpienia. Do tego bowiem jestescie powolani.
Chrystus przeciez rowniez cierpial za was i zostawil wam wzor,
abyscie szli za Nim Jego $ladami” (1 P 2, 20-21). W cierpieniu
chrzescijanin winien mie¢ przed oczyma Jezusa cierpigcego, nie-
winnego i cierpliwego (por. Lk 23, 41; J 8, 40; 2 Kor 5, 21). Apo-
stol Piotr wypowiada te stowa tak bardzo konkretne, kiedy nas
zacheca, abysSmy kroczyli sladami Jezusa Chrystusa.

Zagadnienie krzyza jako wzoru spotykalo zawsze wielki od-
dzwiek w zyciu ascetycznym, i to nie tylko wsréd wspoélnot chrze-
Scijanskich, przesladowanych w ciggu trzech pierwszych wiekéw
istnienia Kosciola, ale takze w calych jego dziejach, a zwlaszcza
podczas wielkich wysilkéw odnowy.

2. ASCEZA A ,SEQUELA CHRISTI”
W DZIEJACH KOSCIOLA

Grecki termin askezis wywodzi sie od czasownika askéo, ozna-
czajgcego wysilek, ¢wiczenie sie. W literaturze chrzescijanskiej
oznaczal on zaangazowanie sie w proces duchowy, jaki winien
ozywia¢ wedrowke chrzescijanskg. Wsréd Grekow wyrazenie to
bylo uzywane z wyrazng konotacja moralng, z zamiarem podkre-
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slenia calego wysiltku, jaki prowadzi do réwnowagi Swiata we-
wnetrznego z myslg o osiggnieciu wolnosci, cnoty i madrosci.

W Nowym Testamencie greckie slowo askéo pojawia sie tylko
jeden raz w momencie postawienia Pawla przed trybunatem pro-
kuratora Feliksa: ,,I sam usilnie si¢ staram, aby mie¢ zawsze
czyste sumienie wobec Boga i wobec ludzi” (Dz 24, 16). Z kolei
Pawlowe obrazy wyscigow na stadionie (Ga 5, 7; Flp 3, 12-14) oraz
walki wewnetrznej sugerujg rézne postawy duchowe, bez ktérych
nie da sie postepowaé¢ w wedroéwce zycia chrzescijanskiego. W Li-
Scie do Rzymian $w. Ignacy Antiochenski zestawia zycie chrze-
Scijanskie z pragnieniem bycia ,nasladowcg meki Chrystusa”.
Nieco pézniej sw. Polikarp ( 167) rozwija zagadnienie cierpien
Chrystusa, aby zacheci¢ chrzescijan do wiernosci Chrystusowi i do
nasladowania Go 1.

W III wieku Tertulian (7 220) i Orygenes (f 250) poglebiajg
temat czlowieczenstwa Jezusa Chrystusa oraz akcentujg koniecz-
nos$¢ obecnosci gestow i czyné6w Mistrza w duchowej drodze chrze-
Scijanina. Sw. Ambrozy (f 397), a takze $w. Jan Chryzostom
(1 407) i Sw. Augustyn (T 430), starali sie z refleksji nad tajemni-
cami zycia i Smierci Chrystusa wyciggngé odpowiednie wnioski
praktyczne dla duchowosci sequela Christi.

Wraz ze sw. Antonim, ojcem zycia eremickiego i monastycz-
nego, wezwanie Chrystusa: ,Idz, sprzedaj wszystko, co masz
1 p6jdz za Mn3a”, staje sie¢ podstawowym motywem przewodnim
zycia konsekrowanego.

Jednak zloty okres duchowosci krzyza jako podstawowego
warunku , kroczenia sladami Jezusa Chrystusa” przypada na wie-
ki od XII do XV, zwlaszcza za$ wigze sie ze szkolami duchowosci,
wywodzgcymi sie najpierw od §w. Bernarda, a nieco p6zniej z za-
konéw zebrzgcych.

Dla $w. Franciszka jedng z nowotestamentalnych wypowiedzi,
ktora zadecydowala najbardziej o jego wedrowce duchowej, bylo
wezwanie z Pierwszego Listu sw. Piotra: ,,Abyscie szli za Nim
Jego sladami” (2, 21).

W swych ,,Pismach” Biedaczyna z Asyzu przytacza 15 razy te
stowa Nowego Testamentu. Sw. Franciszek nie postuguje si¢ nigdy
pojeciem imitatio. Urzeka go po prostu sequela Christi. ,Is¢ za”
nie oznacza dla Biedaczyny z Asyzu niewolniczego nasladowania
kogo$ innego, lecz jedynie kroczenie w tym samym kierunku dla
osiggniecia tego samego celu. Zdaniem wigkszosci autoréw fran-
ciszkanskich, ten fragment z Pierwszego Listu sw. Piotra stanowil
jedno z podstawowych zrédel inspiracji w calym zyciu Franciszka.

1 Acta Martyrii Polycarpi, XIII, 3; PG 5, 1042,

2 Communio 17



MANUEL CAREIRA DAS NEVES

Dla Biedaczyny, ,,abyscie szli za Nim Jego sladami” oznacza:
bra¢ codziennie krzyz po to, by utozsamié¢ sie z Mistrzem i dazy¢
ta drogg do chwaly Zmartwychwstania. Od pierwszego spotkania
z Chrystusiem w krucyfiksie z S. Damiano Franciszek byl dogleb-
nie naznaczony tajemnicg paschalng, ktérej doswiadczy! nieco
potem na wlasnym ciele, otrzymujac stygmaty w Alwernii.

W wieku XVI wielkimi inspiratorami duchowosci krzyza i se-
quela Christi byli trzej wielcy mistycy hiszpanscy: sw. Ignacy
Loyola (f 1556), sw. Teresa z Avila (1 1582) i $éw. Jan od Krzyza
(t 1591), ktéry wyznaczyli jeden z waznych etapéw duchowej od-
nowy Kosciola. Ci trzej mistycy zlotego wieku duchowosci chrze-
Scijanskiej podkreslali z cala mocg wage medytacji i zycia w du-
chu sequela Christi, zwlaszcza zas kroczenia ,Sladami Meki”,
ukazujgc je jako wymog niezbedny do osiggniecia doskonalosci
chrzescijanskiej.

3. AKTUALNY SENS ASCEZY I ,,SEQUELA CHRISTI”

Dla papieza Jana Pawla II, powszechne powolanie do swietosci
stalo sie gléwnag sprawg, ktorg ostatni Sobér ,,zwolany dla ewan-
geliczne] odnowy chrzescijanskiego zycia, powierzyl wszystkim
synom i corkom Kosciola. Powolanie do $wietosci nie jest zwyk-
lym nakazem moralnym, lecz niezbywalnym wymogiem tajemnicy
Kosciota” (ChL 16). W tej samej adhortacji apostolskiej Ojciec
Swiety podkresla, ze $Swieto$é chrzescijanska polega na ,,doskona-
fosci milosci”’. Wiekszym s$wietym jest zawsze ten, kto potrafi
da¢ wiecej miejsca milosci: ,,wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek
stanu i zawodu powolani sg do pelni zycia chrzescijanskiego i do
doskonalosci mito$ci” — podkres$la Konstytucja Lumen gentium
w rozdziale poswieconym powszechnemu powolaniu do $wietosci
w Kosciele (nr 40).

W adhortacji O powotaniu i misji Swieckich w Kosciele
i w $wiecie Jan Pawel II wskazuje na niektdre drogi ascezy i se-
quela Christi: ,,Zycie wedle Ducha, ktére wydaje owoc uswiecenia
(por. Rz 6, 22; Ga 5, 22), pobudza ochrzczonych i wymaga od nich
wszystkich razem i kazdego z osobna tego, by nasladujac Jezusa
Chrystusa przyjeli Jego Blogostawienstwa, stuchali i rozwazali
stowa Boze, swiadomie i aktywnie uczestniczyli w liturgicznym
i sakramentalnym zyciu Kosciola, pamietali o osobistej, rodzinnej
i Wspolnotowe] modlitwie, byli glodni i spragnieni sprawiedli-
wosci, praktykowali mllosc we wszystklch sytuacjach zyc1owych

i by sluzyh braciom, zwlaszcza najmniejszym, ubogim i cierpig-
cym” (ChL 16).
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ZAKONCZENIE

By¢ chrzescijaninem to i§¢ $ladami Jezusa Chrystusa. Dlatego

podstawowym celem ascezy jest wewnetrzne i zewnetrzne wspie-
ranie wiernosci w tym kroczeniu, abysmy mogli w pelni zreali-
zowac zycle ewangeliczne.

Majac przed oczyma ten fundamentalny cel ascezy chrzesci-

janskiej, mozemy postawié¢ pytanie: jakie sg jej cechy specyficzne
oraz wymagania w przezywanym obecnie momencie historycz-
nym? Ogranicze sie do podania kilku tylko wymogow:

1.

W spoleczenstwie, w ktéorym réznorakie idee i postawy zyciowe
ksztaltujg sie czesto wbrew idealom zycia ewangelicznego,
asceza powinna pomagaé¢ przede wszystkim w budzeniu i prze-
orientowywaniu zasadniczych wyboréw chrzescijanskich, przy
nieustannym wysitku o wlasciwe ich rozréznienie.

W Swiecie spoteczno-politycznym, w ktérym niesprawiedliwosé
1 nie ustajace niemal nigdy konflikty zagrazajq wcigz odniesie-~
niom miedzyludzkim, chrzescijanin powinien by¢ $wiadkiem
sprawiedliwosci i budowniczym nowej, braterskiej relacji spo-
lecznej.

W tym momencie historycznym, w ktéorym zagrozone jest
w sposOb szczegélny dalsze istnienie ludzkosci, jak tez samej
nasze] matki Ziemi — planety, ktorg zamieszkujemy, asceza
nie tyle powinna zmierza¢ do odkrycia stworczej dobroci Boga
we wszystkich rzeczach, ile prowadzi¢ poprzez postawy i od-
powiednie zachowania do tworzenia harmonii i budowania po-
wszechnego braterstwa.

Zgodnie z naukg Lumen gentium, Swieto$¢ chrzescijanska
utozsamia sie z ,,doskonaloscig miltosci”. Dlatego napedowsg
silg ascezy powinno by¢ w sposéb szczegbélny praktykowanie
nowego przykazania milosci z zamiarem budowania sprawie-
dliwosci i solidarnosci z bardziej ubogimi i ludzmi z marginesu:
,, Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).

ttum. ks. Lucjan Balter SAC
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