TOM XXIII TARNOWSKIE STUDIA TEOLOGICZNE 2004

Ks. Adam Solak
Wydzial Teologiczny PAT, Tarnéw

SRODOWISKO EKLEZJALNE
A SAMOWYCHOWANIE MLODZIEZY

Samowychowanie jest jednym z wielu proceséw zachodzacych w zyciu
kazdego czlowieka. Okresem szczegdlnie waznym w samowychowaniu jest
mlodos¢, gdyz wlasnie wtedy czlowiek przejawiajac swoja aktywnos$é i po-
trzebg jej wyrazania, postanawia wzia¢ swoje zycie we wlasne rece i pokie-
rowac nim tak jak zechce. Samowychowanie to ,,czynne ustosunkowanie sie
podmiotu do procesu wlasnego rozwoju, wyrazajace si¢ w regulowaniu swe-
go postgpowania i dzialania wedlug dobrowolnie przyjetych wzoréw lub
systemu wartosci. Jest to §wiadome i celowe kierowanie sobg. Czlowiek
wychowujac samego siebie, staje si¢ podmiotem wychowania, jednostka
zaangazowang w dzialalno$¢ wychowawcza kierowang na nig badz na grupe,
w ktérej uczestniczy” ' Jedna z trzech podstawowych instytucji, obok rodzi-
ny i szkoly, oddzialywujacych przez swoja wychowawcza postawe na proces
samowychowania mlodziezy, jest srodowisko eklezjalne.

Mlodzi niejednokrotnie zagubieni, zdezorientowani w wyborze zyciowych
wartosSci 1 celow, szukaja kogos, kto by im pomogl odnalez¢ prawdziwy sens i
cel zycia, wskazywal wlasciwa droge i towarzyszyl w nieustannej pracy nad
soba. To zadanie w sposob szczegdlny nalezy do spolecznosci Kosciola.
Kosciol, spoleczno$é nadprzyrodzona i uniwersalna, jest zarazem instytucja
najwyzsza i doskonala, poniewaz ma wszelkie $srodki niezb¢dne do osiagnig-
cia celu, jakim jest zbawienie wieczne ludzi.> Kosciét we wspélpracy z ro-
dzing i szkola, w sposob szczegdlny powinien pomagaé w pracy samowy-
chowawczej mlodym ludziom przez ukazywanie nadprzyrodzonego aspektu
zycia i podejmowanego wysitku samowychowawczego.

I. PERSPEKTYWA HISTORIO-ZBAWCZA

Temat oddzialywan srodowiska eklezjalnego na proces samowychowa-
nia miodziezy nalezy rozpocza¢ od krétkiego nakreslenia perspektywy histo-

! Encyklopedia pedagogiczna, W.Pom y k ato (red.), Warszawa 1993, s. 716.
2 Zob. E. M i t e k, Pedagogika dla teologéw, Opole 1996, s. 122.
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rio-zbawczej. Ma ona za cel u§wiadomienie Bozego planu zbawienia i uka-
zanie osobowych wzorcow postepowania z historii Ko$ciota, szczegdlnie
oddziatujacych w procesie samowychowania.

Ogolnie rzecz biorac: ,,Bozy plan zbawienia ludzi, zbawienia kazdego
czlowieka, realizuje sie przez Jezusa Chrystusa i w zatozonym przez Niego
Kosciele, w ktorym dziala Duch Swiety. Do tego Kosciota, czyli ludu Boze-
go Nowego Przymierza, powolani sa wszyscy ludzie bez wyjatku. Maja oni
uwierzy¢ w Jezusa Chrystusa, przyja¢ chrzest, zachowywac¢ przykazania
Boze, kierowac si¢ prawem mitosci wobec Boga 1 ludzi, wykorzystywacé
srodki zbawienia powierzone Kosciotowi przez Jego Zatozyciela. Osobista,
wolna odpowiedz kazdego czlowieka na propozycje, uczyniong przez Boga
w Jezusie Chrystusie jest tutaj absolutnie konieczna”.

Juz samo okreslenie ,,Bozy plan zbawienia” sugeruje, ze to Bog wy-
chodzi pierwszy z inicjatywa: to On zaplanowal zbawienie czlowieka.
Czlowiek, w tym takze mtody, pow1men bez wiekszych dysonansow odpo-
wiedzie¢ na to Boze wezwanie i odwaznie podja¢ trud samowychowania,
czyli realizowa¢ swoje powolanie do swigtosci.

W procesie samowychowania, ktory jest niejako wpisany w Bozy plan
zbawienia czlowieka ,,istotna wigc rzecza jest czynienie dobra a unikanie
zla, $wiadczenie mitosci ludziom, kierowanie si¢ nakazami prawego sumie-
nia, w ktérym moralne prawo Boze jest wyryte jakby w sposob naturalny.
Kazdy cztowiek bowiem w momencie swojej Smierci bgdzie sadzony z tego,
czy spetniat czyny milosci czy tez ich nie spelmial, czy czynit dobro, czy tez
czynit zlo. Jesh nauczyl si¢ w zyciu milosci polaczy si¢ na wieki z Bogiem,
ktory jest miloscia. Jesli natomiast zaniedbal czynienia milosci, kierowat sig
nienawiscia, musi pozostaé poza Bogiem” *

Bo6g w swoim planie zbawienia daje nam mozliwo$¢ i szanse, ale to od
nas zalezy czy podejmujac proces doskonalenia siebie damy z siebie wszyst-
ko, aby uwienczy¢ go sukcesem zbawienia.

W ramy opisanego wyzej w wielkim skrécie Bozego planu zbawienia,
dotyczacego calej ludzkosci — wszystkich ludzi, wpisany jest, zamierzony
przez Boga, plan zbawienia dotyczacy kazdego czlowieka wzietego z osob-
na, zyjacego w okre$lonym czasie i w okreslonych warunkach. Obowigz-
kiem kazdego czlowieka jest odczytaé ten odnoszacy si¢ do niego plan zba-
wienia, zaakceptowac 1 z Boza pomoca zrealizowac¢ go w zyciu, przez nie-
ustanna prace nad soba w procesie samowychowania — doskonalenia siebie.’

Kosciol przez swoja historig, ktora jest wpisana w Bozy plan zbawie-
nia, ukazuje wszystkim ludziom a szczegdlnie mlodym, wzorce osobowo-
sciowe, ktore wykorzystane w pracy nad soba, umozliwiaja dojscie do pel-
nego zjednoczenia z Bogiem, na wzor Jezusa i1 §wietych.

*Z.Matulka, Samowychowanie chrzescijanskie, Torun 1995, s. 13.
4 Tamze.
5 Por. tamze, s. 16.
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Wiek milodzienczy jest nacechowany poczuciem bezsilnosci mtodych
ludzi wobec otaczajacej rzeczywisto$ci. Historia Kosciota uswiadamia milo-
dziezy fakt, ze cztowiek nie jest catkowicie bezsilny i bezradny wobec uwa-
runkowan w jakich przyszto mu zy¢é. Moze na nie wplywa¢ i mimo licznych
ograniczen ma mozliwo$¢ realizowania wzoréw Ewangelii w procesie sa-
mowychowania. Postacie z historii Ko$ciola, ludzie swieci — kanonizowani i
nie kanonizowani — odgrywali i odgrywaja znaczaca role w ksztaltowaniu
dziejow, ale wyznaczaja rowniez wzorce osobowe dla mtodych ludzi. Mio-
dziez takich wzorcow postgpowania potrzebuje, szuka i moze je znalez¢ w
Kosciele, w konkretnych postaciach, w ludziach z krwi i kosci.®

Kosci6t zatem, przez swoich pasterzy, powinien przedstawiaé zycie i
dzialalnos$¢ postaci ze swej historii jako odpowiedz dawang przez te osoby
na wezwanie Boga zawarte w Jego stowie, kierowanym ciagle do czlowieka,
aby mlodziez widziatla, jak inni ludzie, zarbwno zwykli jak i nieprzecietni,
rozwigzywali problemy Zyciowe w $wietle objawienia i wiary, dazac w nie-
ustannym wysitku doskonalenia siebie do osiagniecia zbawienia.’

Historia Kosciota to jednak nie tylko osobowe wzorce, S$wiete postacie,
ale przede wszystkim to Bozy plan zbawienia, w ktérym czlowiek wraz ze
swoja godnoscia 1 powolaniem zajmuje miejsce naczelne. Dla mlodych ludzi
poszukujacych sensu 1 wartosci zycia ta prawda posiada szczegdlnie wazne
znaczenie.

II. ASPEKT SAKRAMENTALNY

Kosciél uczestniczy w samowychowaniu mlodziezy poprzez sakra-
menty Swigte a zwlaszcza przez pokutg¢ i1 Eucharysti¢. Dzigki nim, we
wspolnocie Kosciola, w sposob szczegb6lny nieustannie dokonuje si¢ osobo-
wy rozwoj 1 wzrost zycia religijnego czlowieka. Proces ten rozpoczyna si¢ z
chwila przyjecia chrztu s$wigtego. Dzigki temu sakramentowi czlowiek
otrzymuje laske uswigcajaca, czyli zycie Boze, a wigc staje sig¢ dzieckiem
Bozym. Otrzymuje réwniez trzy nadprzyrodzone uzdolnienia duszy, tzw.
cnoty Boskie lub teologiczne, tj. wiarg, nadzieje i mitosé.?

Chrzest $wiety jest fundamentem, podstawa Zycia Bozego w czlowieku.
»Wejscie do Kosciota jest zapoczatkowaniem procesu dojrzewania wiary,
nadziei chrzescijanskie)j i mitosci Boga i bliznich. Jest rozpoczgciem catozy-
ciowego procesu rozwoju zycia Bozego w czlowieku, ktory to rozwéj doko-
nuje si¢ przez dzialanie Ducha Swictego oraz przez samowychowawczy
wysitek cztowieka” °

® Por. J. T o m ¢ z a k, Historia Kosciola w katechezie, w: Teoretyczne zalozenia kate-
chezy mlodziezowej, R. M urawski(red.), Warszawa, 1989., s. 344 n.

7 Por. tamze s. 345,

8 Por. tamze, s. 13.

® Tamze, s. 13-14.
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Owocno$é wszystkich sakramentow $wietych, a szczegolnie pokuty i
Eucharystii zalezy od intensywno$ci wiary. Wiara w Chrystusa musi doko-
nywaé radykalnej przemiany wewnetrznej, powinna sta¢ si¢ nowym Zyciem
— zyciem w Chrystusie. To zycie w Chrystusie oZywione i uzyznione przez
Sakramenty, w szczegdlnos$ci przez sakrament pojednania i Eucharystii, jest
jakby droga do nowego Zycia. Sakramenty sa znaczaca pomoca w odkrywa-
niu sensu zZycia i w wytrwalym doskonaleniu siebie. Jan Pawel stwierdzil:
,,K0§ciot pragnie wam poméc w poznawaniu probleméw, jakie stawia przed
wami $wiat (...) Kosciél ofiaruje wam Sakramenty, ktére bgda was wspieraé
i uzdrawiaé, i dadza wam site. W Eucharystii przekaze wam zycie Chrystu-
sa. Przez sakrament pokuty pozwoli wam polaczy¢ sig z Chrystusem wspol-
czujacym i przebaczajacym” 19 Istnieje $cista zalezno$é migdzy zywa wiara a
czestotliwosécia korzystania z sakramentow §wietych, zwlaszcza pokuty. "’

W procesie wzrostu Zycia religijnego, bedacego czgsciag samowychowa-
nia, sakrament pokuty i Eucharystii staja si¢ nieodlgczne. Eucharystia jest
miejscem najpelniejszego spotkania z Jezusem i1 Jego taska. ,,Eucharystia, tzn.
Msza §w. wraz ze stanowiaca jej integralna czg¢$¢ Komunia $w., a wigc sakra-
ment Ciala i Krwi Panskiej, jest centrum zycia chrzescijanskiego” 2

W zyciu kazdego chrzescijanina, a szczegdlnie w zyciu mlodego czlo-
wieka podejmujacego wysilek samowychowawczy, rzecza bardzo wskazang
jest uczestnictwo w Eucharystii nie tylko w niedzielg, ale takze w dni po-
wszednie, a nawet codziennie. W ten sposob zyskuja niezliczone laski,
umozliwiajace postep w zyciu wewnetrznym tj. w zyciu Bozym. Codzienne
uczestnictwo w Eucharystii jest czynnikiem mobilizujacym do intensywnego
wysitku w pracy nad soba.'? Eucharystia bowiem mobilizuje do pracy nad
soba. Do pelnego uczestnictwa w niej, nalezy przystepowanie do Komunii
$w., co wymaga posiadania Zycia Bozego w sobie. Konieczna zatem staje si¢
poglebiona praca nad soba, strzezenie si¢ grzechu $miertelnego, grzechow
powszednich i1 wszelkich niedoskonalo$ci. Takiemu sposobowi zycia sprzyja
czeste korzystanie z sakramentu pojednania.'*

Eucharystia odgrywa zasadnicza rolg w autoedukacji mtodziezy. Ona
domaga si¢ od niej czystosci serca i intensywnej pracy nad soba. Umacnia
tez wiarg, daje nadziej¢ zbawienia i pomnaza milo$¢ do Boga. Sa to cnoty
teologiczne, ktére wynikaja z sakramentu chrztu §wietego. Mlodziez je po-
znaje 1 rozwija w konteks$cie szeroko pojetego zycia rodzinnego, parafialne-
go i szkolnej katechezy.'”

YPpor.S.Dziekonski, Katechizowany— przedmiot czy podmiot wychowania, w:
Dzisiejszy katechizowany, stan aktualny i wyzwania, J. S tala (red.), Krakéw 2002, s. 47.

"Por. T. Woloszczyzn, Selektywne postawy milodziezy wobec tradycji religijnej,
w: Teoretyczne zaloZenia katechezy mlodziezowej, R M ur a w s k i (red.), dz. cyt., s. 104-
105.

'27Z. M a tul k a, Samowychowanie chrzescijanskie, Torun 1995, s. 72.

13 Por. tamze, s. 74.

4 Por. tamze.

SPor.E.Mitek, Eucharystia w katolickim wychowaniu, Wroctaw 1997, s. 82 n.
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,Eucharystia jest oSrodkiem wewngtrznej formacji mtodego pokolenia.
Zobowiazuje do odpowiedzialnosci za wypowiadane slowa i wykonywane
czyny. W watpliwej sytuacji wskazuje na sakrament pokuty, w ktorym ,,ser-
cem skruszonym wyznaje sig¢ grzechy” '® Z eucharystii wylania si¢ wiele
wskazan, z ktorych korzystaja katoliccy rodzice i wychowawcy, takze w
odniesieniu do mlodziezy. Wszystkie pouczenia prowadza mtodych ludzi do
zjednoczenia z Bogiem. Sa one zaczynem chrzescijanskiej autoedukacji w
okresie intensywnego wzrastania” '’

Prawdg o roli Eucharystii w rozwoju czlowieka przypomnieli Ojcowie
Soboru Watykanskiego II, gdy w oficjalnym dokumencie stwierdzili: ,,Z
Eucharystii, jako ze zrodia, sptywa na nas taska i z najwieksza skutecznoscia
przez nia dokonuje sig¢ uSwiecenie cztowieka w Chrystusie oraz uwielbienie
Boga”'® Tak wigc kazdy, kto przyjmuje i odnosi sig z czcia do Eucharystii,
uswigca siebie oraz pomnaza chwale Boza.'” Proces samowychowania jest
wzmocniony darami Ducha Swietego.?°

Podkreslajac wplyw sakramentow, szczegélnie sakramentu pojednania i
Eucharystii na proces samowychowania mlodziezy, nalezy stwierdzié, iz
owocem tych sakramentow jest taska Boza nieustannie wspomagajaca prace
nad sobg. To ona ,,jest najpierw szansa stawania si¢ mistrzem w sztuce zycia
zawsze i wszedzie wedhug zasad Chrystusowych. Jest szansa, bo zjawisko
zycia ludzkiego wzbogaca o nieskonczone wartosci zycia Bozego, z ktérego
chrzescijanin moze korzysta¢ bez lgku o wyczerpanie. Jest szansa, bo jest
wprowadzeniem czlowieka w sprzyjajacy klimat i $srodowisko Kosciota” ?!
}.aska BozZa stanowi realng pomoc ,,tu i teraz”” w przezwycig¢zaniu przeszkod
na drodze do realizacji petni zycia i mistrzowskiego nim kierowania.*?

Tak wigc samowychowanie w kontek$cie oddziatywania sakramentow
swietych i Eucharystii, staje sie¢ samowychowaniem do Zycia nadprzyrodzo-
nego, charakteryzujacego si¢ wyrabianiem w sobie umiejgtnosci wspdlpracy
z taska zawsze i wszedzie oraz umiejgtnoscia nadprzyrodzonego wspodizycia
z Bogiem.”?

III. ASPEKT MODLITWY
Szczegodlne miejsce w zyciu kazdego chrzescijanina zajmuje modlitwa.

Stanowi¢ winna jego centrum, stajac si¢ czgScia jego czlowieczenstwa.?
Kosciot jest nauczycielem, przekazicielem i wzorem nieustannej modlitwy.

DK 5

'7 Tamze s. 81.

'8 KL 10

1% Por. DK 2

2 por. tamze, s. 84.

28T, Ry t k 0, Zlo nie odmieni serca mego, Czgstochowa 1991, s. 39,
22 por. tamze, s. 74.

2 por. tamze, s. 28.

24 por. FC 62.
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Sam trwa w nieustannej modlitwie, uczy wytrwatej modlitwy, ale nie moze
nikogo do modlitwy zmusi¢. Dlatego modlitwa i jej owoce sa zalezne od
pragnienia kontaktu z Bogiem i osobistego wysitku cztowieka w tym kie-
runku.

,Kazdy czlowiek w glebi swego serca odczuwa podstawowe pragnienie
spotkania z Bogiem, ktory jest Stworca i Odkupicielem. Czgsto nie wie, ze
wystarczyloby uczynié jeden gest; otworzy¢ drzwi swego serca i pozwoli¢
wejs¢ w swoje zycie Chrystusowi, ktéry wciaz czeka i kotacze”.”

Mtody czlowiek odczuwa wielkie pragnienie spotkania Boga, pogtle-
bionej modlitwy, a jednoczesnie jakze czgsto z niej rezygnuje. Modlitwa
wydaje mu si¢ za dluga, za bardzo sformalizowana i czgsto staje si¢ tylko
wyliczanka prosb, przyjeciem wobec Boga postawy Zyczeniowo-
roszczeniowej i odwracaniem si¢ od Niego, gdy nie spelni sig to, czego pra-
gnie.*®

Moéwiac o modlitwie i1 jej roli w procesie samowychowawczym milo-
dziezy nalezy zapytac, czym ona jest dla mlodych ludzi? Mlodzi odpowia-
daja roznie. Dla niektérych modlitwa jest: rozmowa z Bogiem; pomoca w
codziennym funkcjonowaniu; wazna czg$cia zycia; wyciszeniem; ucieczka
od klopotéw dnia codziennego; chwila dla Boga; nadzieja i umocnieniem;
spojrzeniem w sumienie; srodkiem, dajacym pewno$¢, ze nie jest si¢ samot-
nym; inspiracja; wshichaniem si¢; ostatnia deska ratunku; spotkaniem sig
sam na sam z Bogiem; uzupetnieniem pustego miejsca w zyciu.”’

Analizujac te niektore z wypowiedzi miodych ludzi, nie sposob nie za-
uwazy¢ ogromnej potrzeby modlitwy. Mlody czlowiek, traktujacy powaznie
1 odpowiedzialnie wlasne zZycie, pragnacy wykorzysta¢ je jako jedyna szanse¢
pracy nad sobag w celu osiagnigcia doskonalosci i zbawienia, doswiadcza
wlasnej niewystarczalnosci i niemocy wobec takich spraw, jak doswiadcze-
nie leku, niepowodzenia, bdlu, cierpienia, straty najblizszych, grzechu, cho-
roby, $mierci i szczegélnie wtedy zwraca si¢ o pomoc do Boga.”®

Zdaniem Karla Rahnera modlitwa jest calo$ciowym i podstawowym
aktem ludzkiej egzystencji, aktem ogarniajacym czlowieka jako cato$¢ w
gescie zaufania 1 mitosci, 1 zwraca si¢ w kierunku tej tajemniczej rzeczywi-
stosci, ktora nazywamy Bogiem.”” W tym stwierdzeniu bardzo trafnie zo-
stala uj¢ta rola modlitwy w zyciu chrzescijanina, ktora kieruje jego wszyst-
kie zyciowe wysilki, a wigc takze wysitek samowychowawczy, ku nadprzy-
rodzonym warto$ciom, ku zjednoczeniu z Bogiem.

2 W. A. K ita, Zyé modlitwa — modlitwa w oczach katechizowanej miodziezy, w: Dzi-
siejszy katechizowany, stan aktualny i wyzwania,J. S t al a (red.), dz. cyt., s. 177.

%6 por. tamze.

27 por. tamze, s. 85 n.

2 Por. J. Sulo w s k i, Wychowanie do modlitwy w katechezie miodziezowej, w.: Teo-
retyczne zalozenia katechezy miodziezowej, R. Murawski(red.), dz. cyt., s. 185.

» Por. K. R a h n er, Ryzyko chrzescijanina, Warszawa 1979, s. 50.
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IV. ASPEKT INTELEKTUALNY

Chrzescijanin powinien zna¢ zasady swojej wiary i ich podbudowe inte-
lektualna. Powinien umiec ja konfrontowac¢ ze wspolczesna wiedzg o czlowieku
i Swiecie, ze wspoOtczesnymi pradami umystowymi i trendami cywilizacyjnymi,
ze wspolczesna kulturg. Stad studium religijne jest niestychanie wazne, szcze-
gblnie w procesie samowychowania mlodych ludzi. Jeden z autorow pisze:
,»Nalezy przede wszystkim dobrze pozna¢ prawdy wiary i zasady moralnosci
chrzescijanskiej, a takze liturgie Kosciota. Trzeba zatem gruntownie przyswoic
sobie najpierw po prostu katechizm, zawierajacy wyzej wymienione tresci”.*

Studium katechizmu musi polega¢ przede wszystkim na zrozumieniu
istoty religii chrzescijanskiej, poznaniu Osoby Jezusa Chrystusa i Jego dziela,
przyswojeniu sobie Jego nauki podanej w nauczaniu Kosciota. Musi to by¢
studium poglebione intelektualnie, ale jednoczesnie oparte o autorytet Kosciota
nauczajacego. Studium katechizmu moze i powinno by¢ rozszerzone przez lek-
tur¢ odpowiednio dobranych opracowan teologicznych, publikowanych w for-
mie ksiazek 1 artykuléw. Katechizm staje sig tutaj punktem wyjscia do dalszego
pogtebiania wiedzy religijne;.

W katechizmie oprocz prawd wiary zawarte s3 rowniez zasady zycia
chrze$cijanskiego, a wigc podstawy etyki chrzescijanskiej i ich wyjasnienie. Sa
to wymagania moralne, ktére powinny by¢ zaakceptowane, przyjgte i wcielone
w zycie w procesie samowychowawczym. Tak wigc studium katechizmu to nie
tylko nabywanie wiedzy religijnej, lecz takze gruntowna formacja catej osobo-
WwOSCl.

»Rzecza podstawowa dla formacji chrzescijanina jest czytanie i medytacja
Pisma $§w. Starego i Nowego Testamentu; wyjasnianie go sobie dzigki komenta-
rzom i literaturze biblistycznej oraz rozmys$laniem nad nim. Pismo §w. zostato
napisane przez roéznych autoréw, ale pod natchnieniem Ducha Swigtego, tak ze
jego autorem gléwnym czyli pierwszorzgdnym jest Bog. To tutaj Bég przema-
wia do ludzi, objawia im prawdy religijne, daje odpowiedz na pytania egzysten-
cjalne czlowieka. Mowi czlowiekowi jaki jest sens zycia, jak ma zy¢, aby osig-
gnaé szczescie wieczne, co stanie si¢ z nim po $mierci” *! To wlaénie w tym
aspekcie w sposob szczegoélny studium religijne pomaga czlowiekowi w podej-
mowanym trudzie samowychowawczym, nadaje wszystkim wysitkom wymiar
pozaziemski, wieczny.

Oprocz studium katechizmu i Biblii konieczna jest, oczywiscie takze lektu-
ra innych ksiazek religijnych, ktore poglebiaja wiedze¢ religijna, ugruntowuja
znajomos$¢ moralnosci chrzescijanskiej, rozbudzaja zainteresowanie rzeczami
Bozymi, sklaniaja do refleksji nad wlasnym zyciem. Szczegélnie pozyteczne
jest przestudiowanie, w miar¢ mozliwos$ci, nauczania Soboru Watykanskiego II,
najwazniejszych encyklik i1 adhortacji papieskich, nauczania Jana Pawla II:

3% Tamze s. 60.
3 Tamze, s. 61.
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zwlaszcza z jego pielgrzymek. Homilie te wymagaja gruntownego przemyslenia
i wyciagniecia wnioskow praktycznych do zastosowania w zyciu.*?

,JPozyteczna i bardzo wskazana jest takze lektura czasopism katolickich, w
ktorych oprocz informacji aktualnych z zycia Kosciota, znajduja si¢ rowniez
artykuly problemowe, wyjasniajace i rozwijajace réznorodne zagadnienia reli-
gijne i moralne. Poglebiaja one wiedzg religijna i ksztaltuja postawy chrzesci-
janskie. Ponadto ucza umiejetnoéci oceniania réznorodnych zjawisk cywilizacji
i kultury wspélczesnej z punktu widzenia etyki chrzescijanskiej” 33

Oprocz prasy duze znaczenie dla studium religijnego i wlasnego roz-
woju chrzescijanskiej osobowosci w procesie samowychowania ma korzy-
stanie z religijnych programow, mass-mediow elektronicznych, a wigc pro-
graméw nadawanych przez radio, telewizjg¢, odtwarzanych z kaset magneto-
fonowych i kaset video, eksponowanych w formie filméw. Wszystkie te
przekazy poglebiaja wiedze religijna odbiorcow, ksztaltuja ich postawy
chrzescijanskie, informuja o aktualnych wydarzeniach w Kosciele. Trzeba je
sobie odpowiednio dobraé, zaleznie od czasu jakim cziowiek dysponuje,
zainteresowan i wlasnych mozliwosci percepcyjnych.”

Dla pelnego rozwoju osobowosci chrzescijaninowi potrzebne jest row-
niez gruntowne studium historyczne. Azeby dobrze zrozumie¢ dzielo doko-
nane przez Jezusa Chrystusa zrozumieé¢ Jego nauke, trzeba poznac catg hi-
storie $wieta, czyli historig zbawienia.>®

W centrum uwagi w trakcie podejmowanego studium religijnego po-
winna by¢ zawsze osoba Jezusa Chrystusa, z ktorym osobisty kontakt jest
istotg religii chrzescijanskiej. Wszystkie te studia majg przyblizy¢ Jego po-
sta¢, czyni¢ bardziej zrozumiala nauke gloszona przez Niego i zacie$niaé
pelen przyjazni kontakt z Nim. Bez powaznego i poglebionego studium rze-
czy Bozych, studium religijnego, nie ma mowy o powaznym postepie w
zyciu chrzescijanskim a tym samym w procesie samowychowania.*®

Nalezy takze zauwazy¢, iz studium religijne w wiekszos$ci zalezy od
osobistego wysitku czlowieka, ale Koscidl, obok rodziny i szkoty, mu w tym
pomaga, co wigcej, studium to mozliwe jest szczegolnie dzieki Kosciolowi,
bo przeciez ksiazki, czasopisma czy kasety religijne powstaja z inicjatywy i
dzigki interwencji spotecznosci koscielnej. Ponadto Kosciét sam jest przy-
kladem i wzorem nieustannego studium religijnego nad przekazanym przez
Jezusa dziedzictwem wiary i to Jego sladem oraz za Jego wskazaniami po-
winien kroczy¢ mlody cztowiek w procesie samowychowawczym.

Oddzialywanie srodowiska eklezjalnego na samowychowanie mtodzie-
Zzy ma miejsce szczegdlne w matlych grupach dziatajacych we wspélnocie
Kosciola. Takich grup potrzebuja przede wszystkim miodzi ludzie ksztattu-

32 por. tamze s. 62
33 Tamze, s. 63.

3 por. tamze.

35 Por. tamze.

36 por. tamze, s. 65.
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jacy swoja osobowo$¢ w procesie samowychowania, jak roOwniez spoteczen-
stwo i Kosciot. To wilasnie w tych grupach i przez te grupy rozwijaja sie
ludzie i spoleczenstwa.

Milody cztowiek chce by¢ aktywny, chce sig rozwijaé i potrzebuje
przynaleze¢ do grupy, wiazac z tym wielkie oczekiwania. Oczekuje miedzy
innymi: pomocy w ksztaltowaniu osobowosci; nawiazania przyjazni z cie-
kawymi ludZmi; pomocy w tym, aby umie¢ zawsze i wszedzie §wiadczy¢ o
Chrystusie; pomocy w odnalezieniu samego siebie; spotkania prawdziwych
przyjaciol, z ktérymi mozna porozmawia¢ zaré6wno na temat interesujacych
probleméw religijnych, zyciowych jak réwniez urzadzi¢ obozy, wycieczki
rowerowe, czy zabawy przy muzyce; nowych przyjaciol, z ktérymi stanie sie
bardziej pomocny ludziom; odnalezienia wlasciwych wartosci w zyciu; wy-
rabiania w sobie wlasciwych relacji migdzyludzkich; nabywania i ksztatto-
wania prawdziwie chrzescijanskich postaw.>’

Te wymienione oczekiwania, jak rGwniez wiele innych, mtodziez moze
zaspokoié przede wszystkim w grupie chrzescijanskiej dziatajacej we
wspolnocie Kosciola. ,,Dojrzewajaca osobowo$¢é mlodego cziowieka doma-
ga sig wprost uczestnictwa w grupie. Sklada si¢ na to caly szereg przyczyn.
Dostrzezenie wlasnej odrgbnosci i zwiazana z tym odrgbno$¢ bycia sobg —
tendencja niewatpliwie sluszna — prowadzi nierzadko do czesSciowego przy-
najmniej odrzucania przyjmowanych dotad w sposob bezrefleksyjny wzo-
row, norm i autorytetéw. Aby mie¢ poczucie wlasnej tozsamosci dorastajacy
chce sam odkrywaé i wybieraé wartosci”.*®

Milody czlowiek podejmujac proces samowychowania, czgsto znajduje sig
w sytuacji niepewnosci i1 zagubienia. Wtedy potrzebuje mie¢ oparcie w osobach,
ktore nie bylyby zagrozeniem dla jego autonomii i indywidualnosci. Punktem
odniesienia staje si¢ wtedy w sposob naturalny mata grupa, gdzie miody czlo-
wiek znajduje nie tylko warto$ci, normy i1 wzory zachowania 1 postgpowania
regulujace jego zycie, ale znajduje réwniez swoje miejsce, swoj status spolecz-
ny. Przynalezno$¢ do grupy nie tylko zaspokaja potrzeby psychiczne, ale po-
zwala na rozwo6j pozadanych cech osobowosci spolecznej. Podejmujac okreslo-
ne role, jednostka wyrabia w sobie aktywno$¢, samodzielno$¢, odpowiedzial-
nos¢, a takze umiejetnos$¢ wspotdziatania 1 wspdlzycia z innymi.

~Prawidlowy rozwdj osobowosci religijnej domaga sig uczestnictwa w
grupie, w ktorej wartosci religijne beda nie tylko obecne obok innych wartosci,
ale bedq mialy charakter warto$ci podstawowych bgda motywowaly postawy 1
dziatania cztonkéw grupy™.* Taka grupa jest przede wszystkim grupa dziatajaca
we wspolnocie Kosciota.

Grupa chrzescijanska dzialajaca w KoS$ciele musi by¢ otwarta dla ludzi, bo
jest czastka Kosciola, ktory jest dla swiata. Musi akceptowa¢ swoich czionkow,

> Por. J. St o mi n s k a, Mechanizmy i funkcje grup mlodziezowych, w: Teoretyczne
zalozenia katechezy mlodziezowej, R. M ura w s ki (red.), dz. cyt., s. 50.
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bo Chrystus nas wszystkich zaakceptowal. Musi jednoczesnie od nich duzo
wymagac, bo Bog ,,nawet wlasnego Syna nie oszczedzil, ale Go za nas wszyst-
kich wydal”” *° Musi umie¢ wspétdziata¢ z innymi ludzmi i grupami.

Fundamentalna cecha grupy chrzeécijanskiej jest swiadoma laczno$¢ z
Bogiem. Ta taczno$é i §wiadomo$¢ musi ciagle wzrastac, aby tym samym do-
konywat sie rozwoj i wzrost osobowosci chrzescijanskiej mtodego czlowieka
podejmujacego prace nad soba.

Dlatego nie sposob nie zauwazyc¢, jak wielka rolg¢ w procesie samowycho-
wania mlodziezy odgrywaja male grupy katolickie. Znaczenie tych grup polega
przede wszystkim na tym, ze wiaczaja jednostkg w zycie Kosciola, 1 to wlaczajg
jako podmiot dzialania, a nie tylko jako przedmiot czyich$ — najlepszych nawet
— oddziatywan. Dowarto$ciowujac jednostke, wydobywajac ja z anonimowe;j
masy, wyzwalaja jej inicjatywe i odpowiedzialno$¢; umozliwiaja przedyskuto-
wanie roznych probleméw, a co za tym idzie lepsze zrozumienie wielu spraw i
poglebienie Swiadomosci religijnej; ulatwiaja przejscie od zasad ogélnych do
osobistych decyzji; pomagaja do rozwoju wiary i pobudzaja do zycia ptynacego
z wiary; inspiruja do apostolstwa; pozwalaja na zoperacjonalizowanie ogdlnych
celéw przez wytyczanie konkretnych zadan.

Powyzsze rozumiane oddzialywanie grup katolickich pozwala na wy-
ciagnigcie wniosku, iz s one szczegdlnym miejscem i srodowiskiem umoz-
liwiajacym pelny rozwdj chrzescijanskiej osobowosci mlodych ludzi w pra-
cy nad soba. Tak wigc $rodowisko eklezjalne nadaje procesowi samowy-
chowania aspekt religijny i nadprzyrodzony. Wysitki podejmowane w pracy
nad sobg ukierunkowane sa na doskonalenie siebie na wzor Jezusa Chrystu-
sa, aby osiagna ostateczny i najwyzszy cel, jakim jest zbawienie i zycie
wieczne w jednos$ci z Bogiem.

ECCLESIASTICAL ENVIRONMENT AND THE PROBLEMS CONNECTED
WITH SELF-EDUCATION OF THE YOUNG

Summary

Self-education is one of many processes happening in every man’s life. However, it is
a turning point in every individual’s existence because the man starts to lead his or her own
life in a responsible way. Despite of the fact that the process depands mainly on the individu-
als’ strenght and their efforts. It’s also conditions by many other inner and exterior factors.

One of the three institutions which influence the process of self- education of the yo-
ung by their educational attitude beside a family and school is ecclesiastical environment.
Ecclesiastical environment has got a very wide range of influences on the process of self-
education. The aim of the article is to show the important planes of ecclesiastical society used
for self-education of the young in historical context (that is God’s plan of salvation ), sacra-
mental and in prayer contexts, taking into consideration ecclesiastical groups.

40 Rz 8,32.



