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KS. ALEKSANDER RADECKI

DOROCZNY ZJAZD OJCOW DUCHOWNYCH
KIELCE 29.08 - 1.09.1994 R.

W goscinnym seminarium duchownym w Kielcach spotkalo si¢ 79 ojcow
duchownych, reprezentujacych wigkszo$¢ polskich wspdlnot seminaryjnych -
diccezjalnych i zakonnych. Tym razem organizatorzy zrezygnowali zar6wno z dnia
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skupicnia, jak i z tradycyjnego zwiedzania Kosciota lokalncgo (co micscio sig, jak
dotyd, w programach i dawalo szansc poznawania poszczcgolnych diecezji), gdyz
wybrany rok wczesniej temat sprawil, ze zjazd przeksztalcit si¢ w regularne
sympozjum i to o charakterze wybitnie psychologicznym (co autor niniejszcgo
sprawozdania postawit na koficu jako zarzut i punkt do rozwazenia w przysziosci).

Niemniej jednak podjety temat byt i jest niezwykle interesujacy oraz aktualny
w formacji przysziych kaptanow i rzeczywiscie wymagal omowicenia — tym bardziej,
iz dla okolo 3/4 obecnych na zjezdzie kaptandw, funkcja ojca duchownego w sc-
minarium byla czym§ niespodziewanym i zaskakujacym, zastajac powotanych do tej
misji bez nalezytego przygotowania, ktére jest niezb¢dne, jesli to zadanic ma by¢
wilasciwie spetnianc. (Nb.: od lat powtarza si¢ proSba pracujacych na tej niwie ksigzy
o otwarcie w kraju ,,szkoly formatoréw”. Jej brak owocuje m. in wielkg zmiennoScig
kadr ojcéw duchownych, wéréd ktérych zachodzg liczne i chyba jednak zbyt czgste
zmiany, dyktowane wlasnie brakiem przygotowania fachowego do przyj¢cia tego
stanowiska).

Referaty ojcow jezuitow (gdyz to oni wlasnic nadawali ton calemu spotkaniu)
dotyczyly problemu wychowania do celibatu i czystoSci alumndéw oraz byly préba
omdéwienia aktualnej sytuacy w tej delikatnej a skomplikowanej dziedzinie ludzkiego
zycia. Drugim nurtem tematycznym byla sprawa kierownictwa duchowego, ktory to
watek rozwazany byl przede wszystkim podczas pracy w matych grupach (na co
zresztg bylo naprawde¢ mato czasu).

Gos¢mi sympozjum byli ksi¢za biskupi: Kazimierz Ryczan (ordynariusz kielecki)
1 Mieczystaw Jaworski, ktérzy wyglosili homilie podczas Eucharystii, oraz abp
Stanistaw Nowak, ktory oprocz homilii poprowadzit spotkanie konczace zjazd.

Pierwszym 1 w zasadzie glownym prelegentem byt o. Jozef Augustyn SJ,
kierownik Centrum Duchowosci 1 Domu Rekolekcyjnego w Czg¢stochowie, ktory
wyglosit w sumie cztery referaty, posSwigcone kierownictwu duchowemu kleryka,
wychowaniu do celibatu, problemom seksualnym i autoerotyzmowi miodziezy
duchownej oraz uczuciom. Odbidr przekazywanych tresci byt o tylc tatwiejszy, ze
autor jest dobrym specjalista w omawianych zagadnieniach i ma juz w swym
dorobku caly szereg znanych publikac)i zwigzanych z ta tematykg.

1. Kierownictwo duchowe kleryka. Caly wyklad osnuty byt wokét kilku zdan,
wyjetych z 82. numeru adhortacji Jana Pawla II Pastores dabo vobis, ktére niczwykle
jasno ukazujg rolg i znaczenie kierownika duchowego w zyciu przyszlego kaplana:
»BOg obiecal Kosciotowi, ze da mu nie jakichkolwiek pasterzy, ale pasterzy wediug
swego Serca (...) Ludzie nie chcg by¢ czgscig anonimowego, przelgknionego thumu,
chca zosta¢ rozpoznani i wezwani po imieniu, chcg i§¢ bezpiecznic po $ciezkach
zycia, chca, by ich odnaleziono, jesli si¢ zagubia, by ich kochano, chcg otrzymac
zbawienie jako najwyzszy dar Bozej mitosci: to wlasnie czyni Jezus Dobry Pasterz —
a wraz z Nim kaptani”

2. Wychowanie do celibatu. Podj¢cie tego tematu jest niezbgdne, gdy si¢ zwazy, z¢
mamy do czynienia ze zdeformowanym spojrzeniem na seksualnos¢, co plynie
zaréwno z braku odpowiedniego wychowania dzieci i miodziezy, jak i chorej
atmosfery (klimatu) wobec tej tematyki. Prelegent nakreslit problem obrazu siebic
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Jako mgzcezyzny czy kobicty, gdyz jego wypaczenia utrudniajy odkrycic wiasciwej roli
m¢zezyzny, ojca. Na miodego czlowicka bgdzie oddzialywac nie tylko przykiad
1 postawa Jcgo ojca, ale tez wzajemne relacje emocjonalne mi¢dzy rodzicami oraz
postawy najszerzej pojetego Srodowiska.

Problemy, z jakimi zmicrzyC si¢ bgdzie musiat ojciec duchowny (a z pewnoscig
I innl wychowawcy seminaryjni) z powodu brakéw, jakie majg alumni, dotycza ich
nicpewnosct sicbie, zagubicnia osobowosciowego miodych ludzi, braku wyczucia
cclu, identyfikacji seksualnej, ,,spéZnioncj wiosny emocjonalnej”, niejasnych
motywow wst¢gpowania do seminarium... Zauwazy¢ trzeba takze u miodziencow
sprawg tascynacp kobietg oraz autocrotyzm.

ScminarzySci nic s3 tez wolni od zagrozenia homosecksualizmem, gdyz stanowia
oni przecicz swoiste odbicie spoleczenstwa; skoro zas w tej spolecznosci 2-4%
mgzczyzn dotknigtych jest homoscksualizmem, to nalezy si¢ podobnego procentu
spodzicwac 1 w seminariach... Ocena tego problemu musi by¢ jednak wyjagtkowo
ostrozna 1 wnikliwa, cho¢ jasno nalezy stwierdzi¢, zc czynny homoseksualizm b¢dzie
dyskwalifikowat kandydata na drodze do Swigcen.

3. Problemy seksualne w kierownictwie duchowym. Autoerotyzm w Zyciu seminaryj-
nym i zakonnym. Stwierdza si¢, ze obecnie upadki zwigzane z masturbacja trwaja
znacznic dhuzej, niz kiedys, a spowodowanc to jest opdznieniem rozwoju miodych
w te] dzicdzinic oraz ich nerwowoscig. Skoro za$ autoerotyzm jest symbolem
nicdojrzatosci, to pomoc alumnowi ze strony ojca duchownego polegataby na
wspicraniu procesu pokonywania siebie, za$§ zainteresowanie, cierpliwos¢ 1 akcep-
tacja okazywana mlodziencowi, ma mu pomdc cale zjawisko przenie$¢ niejako na
innc pole. Chociaz przyczyny samogwattu klerykéw sa takic same, jak ich
rowic$nikéw, to w seminarium moze by¢ o wicle trudnicj w opanowaniu siebie (brak
towarzystwa kobict, monotonia, §wiadomo$¢ rezygnacji...); poniewaz zrodla tego
grzechu sg bardzo rézne, dlatego tez kazdy przypadek wymaga indywidualnego
potraktowania. W ocenie trzeba zatem wzia¢ pod uwagg: wiek osoby, jej relacje
cmocjonalne z plcig przeciwna, stosunek do siebie samego, wlaSciwg oceng moralng
czynu, jcgo zaangazowanie si¢ we wlasny rozwdj 1 przygotowanie do Swigcen,
zranicnia... Wntoskiem z tego przedlozenia bylo stwierdzenie, 1z przeszkoda do
swigcen bylby nic sam seks jako taki, lecz znacznie glgbsze problemy, ktore grzech
nicczysty w pewnym sensie maskuje.

4. Uczucia. Prelegent przedstawit dwie grupy pragnief: emocjonalne (lubig,
podoba mi sig...) 1 racjonalne (czy to mi stuzy, pomaga...) Ciekawe 1 wazne jest
stwicrdzenie, iz im bardzicj usituje si¢ zaspokoi¢ pragnienia emocjonalne, tym stajg
si¢ onc silnigjsze 1 tym bardziej uzalezniajg osobg. Tym, co przeszkadza nam we
wzmacnianiu pragnien racjonalnych, jest pamig¢ uczuciowa, zwlaszcza negatywna:
cmocja raz przezyta, pozostaje w pamig¢ei 1 dazy do ponownego przezycia, co ma
wplyw na nasz osad i decyzje. Pomoc takim ludziom winna polega¢ na wskazywaniu
im kontckstu tego, co przezywaja, a nic na koncentrowaniu si¢ na zewngtrznych
odczuciach.

Dojrzato$¢ w sterze uczuciowej bedzie polegata na tym, ze czlowiek wyraza jc
w sposdb kontrolowany, z mitoscig i odpowiedzialnoscig nimi kierujac.
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Drugim prelegentem byt jezuita o. Krzysztof Dyrek, ktéry przeprowadzit dwa
wyktady:

1. Rola kierownictwa duchowego w porzgdkowaniu sfery emocjonalnej (uczuc).
Prelckcja uswiadomila kolejny raz, ze fundamentalne znaczenie w formacji ma
warstwa ludzka kandydata, ktérego przed Swigceniami nalezy jak najdokladnic)
poznac i jemu samemu pomdc w samopoznaniu. Gdy taki proces nie nastapi,
kandydatowi grozi nierealnc podchodzenic do powotania, niezdolno$¢ do
ponoszenia ofiar, frustracjc powodowanc rozczarowaniami. Utraconcgo po I roku
zapatu swigcenia nie zmienig... Znajomos¢ sicbic pozwala na podjgcic prawdziwe)
i konkretnej pracy nad soba.

2. Jak pomagaé klerykom w przezwyciezaniu ich problemow seksualnych? — oto
pytanic postawione w drugim referacic o. Dyrka. Klerykow, ktorzy przyszli do
seminarium bez tzw. ,przesztosci scksualne)” jest niewielu; zatem w klimacic
zaufania, szczerosci 1 zyczliwosci na te tematy trzeba im méwié. W jaki sposob?
Oddramatyzowac seks (nie robic z niego ,,nabozenstwa”) na rzccz opisu tenomeno-
logicznego, ukazujac cierpienie ludzi, ktérzy nie uporzadkowali sfery seksualne;
w swym zyciu. Trzeba stuchaczom daé do zrozumienia, ze chcemy 1 mozemy im
w te] dziedzinie pomoc. Wsrod wskazan wychowawczych prelegent wskazal na:
konieczno$¢ ascezy wigkszej, niz u 0sOb poza seminarium (nie mozna liczy¢ na
kogos, kto nie jest w stanic znie$¢ najmniejszego nawet stresu); pielegnowanie
scrdecznej wiezi z Chrystusem, konieczno$¢ radykalizmu i zdolno$¢ do ofiar,
potrzebg czujnosci.

W sytuacji problemow seksualnych pojawia si¢ pytanie o mozliwo$¢ przyjmo-
wania komunii $w. Nalezaloby w ocenie zapytaé: czy nie ma szukania okazji do
grzechu (np. pornografia), czy podejmowana jest praca nad soba, czy seminarzysta
jest szczery 1 postuszny wobec kierownika duchowego.

Trzecim prelegentem byt o. Ryszard Machnik SJ, ktéry podjat si¢ omdwienia
zagadnienia kierownictwa duchowego na poszczegdlnych etapach formacji, a w wy-
ktadzie drugim podjat temat réznych aspektéw zycia duchowego.

1. Kierownictwo duchowe na poszczegélnych etapach formacji. Elementarne
zalozenia drogi duchowej, oparte na Cwiczeniach $w. Ignacego (funkcjonujace od
pokolen w oparciu o Bibli¢ i dary Ducha Sw.) sa nastepujace: czlowiek jest
ucielesnionym duchem, a zatem podlega prawom wzrostu i prawu éwiczenia,
wprawiania sig. W tym wzrastaniu dziata i Bog i czlowiek — z tym, Ze nie ma
dziatania wylacznie ludzkicgo i wytacznie Boskiego: konieczna jest wspoétpraca
czlowieka z laska. Odpowicdzialno$¢ za otrzymane powolanie taczy si¢ z obowiaz-
kiem wykorzystania i rozwijania otrzymanych charyzmatéw. W miare obumierania
w nas ,starego czlowieka”, wchodzi w jego miejsce Chrystus. Do doskonalosci
dochodzimy we wspélnocie (bo ,naturalnym Srodowiskiem” cztowieka jest Ciato
Mistyczne Chrystusa), cho¢ nie niszczy to ludzkiej indywidualnosci.

Proces wzrastania rozpoczyna si¢ od zakwestionowania siebie i pokonania leku
w duchu dziecigcego kredytu zaufania wobec Boga i kierownika duchowego.
Kierowany poznaje i przyjmuje trzy prawdy: o mitujagcym Ojcu, o wlasnej grzesznosci
1 Bozym przebaczeniu.
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2. Roine aspekty zycia duchowego. Na szczgScic kicrownictwo duchowe z mar-
ginesu zaintcresowan przechodzi do pelnego rozwoju i odrodzenia jako swoista
~Instytucja™ Kicrownictwo duchowe potrzebne jest po to, by dojsé do wiary bardziej
odpowiedzialnej, zaangazowanej, $wiadczacej — Ewangelia to po prostu sposéb
zycia! Na tej drodze kicrownik duchowy pojawia si¢ jako brat: stuga — posréd
potrzebujgeych postugi, wierzacy — posrdd wierzacych — z cala zyczliwoscia i sza-
cunkicm dla cztowieka.

Ojcostwa nic da si¢ niczym zastapi¢ — takze w Kosciele. Cechy dobrego ojca
duchownego to: pasterskosc, nic uzalcznianie od sicbie, stawianie na samodyscypling
(cho¢ na poczatku trzeba im pomdc, by ,stan¢li na nogi”). Proponowane formy
pracy to: mate grupy i osobistc rozmowy alumna z ojcem duchownym w duchu
peinego, rzeczywistego dialogu, pozwalajacego na dokladne samopoznanie,
akceptacyg sicbice, a wreszcie prawidlowe odczytanie woli Boze;j.



