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KS. ANDRZE]J JAGIELLO

KAPLANSTWO A PSYCHOLOGIA

W dniach 18-21 wrze$nia 1995 r. w pigknym pocysterskim gmachu Wyzszego
Seminarium Duchownego w Pelplinie odbylo si¢ XXIX Sympozjum Sekgji
Psychologii Komisji Episkopatu ds. Nauki Katolickiej, poswigcone zagadnieniu
»Kaplanstwo a psychologia” Uczestniczyli w nim wyktadowcy psychologii z polskich
uczelni katolickich.

W pierwszym dniu, w ramach sesji przedpotudniowej, przywitata uczestnikéw
i wprowadzita w problematyke obrad prof. dr hab. Zenomena Phizek, przewodni-
czaca Sekcji. Pierwszy wyklad pt. , Kaplafistwo w Pismie §w.”, bedacy teologicznym
preludium do omawianego zagadnienia, wyglosit bp prof. dr hab. Jan Szlaga,
ordynariusz diecezji pelplinskiej. Ukazal on réznice rdl, jakie spelniali kaptani
w Starym i1 Nowym Testamencie. Kaptani byli tymi, ktérzy mieli odwzorowywac
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Swigtos§¢ Boga, wyglaszaé wyrocznie, pei¢ funkcje przepowiadania i skladania
ofiar, a takze blogostawienia narodu. Do nich takze nalezalo przypominanie o po-
jednaniu czlowieka z Bogiem. Jezus w odniesieniu do kaptanéw starotestamen-
talnych byl kontestatorem. Nie atakowal kaplanstwa, ale tych, ktérzy spetniali tg
funkcj¢ w spos6b niepelny. Jezus ustanawia kaplanstwo Nowego Testamentu,
a wypehniajac funkcj¢ kaplariska nie szuka ofiary innej, jak to czynili kaplani
Starego Testamentu, ale sklada jg z samego siebie. Kaplan Nowego Testamentu
ma, na$ladujac Chrystusa, by¢ tym, ktéry w swojej postudze daje catego siebie.

W sesji 11 zatytulowanej ,,Pomocna rola psychologa w formacji oséb duchow-
nych” poszukiwano odpowiedzi na pytania: ,JJak psycholog moze by¢ pomocny
klerykow1?”, , W czym moze by¢ pomocny przelozonym?” oraz ,Jak moze pomoc
wyswigconym juz kaplanom?” W tej czgSci sympozjum wygloszono dwa referaty.
Pierwszy — pt. ,,Wplyw doswiadczenia religijnego na formacj¢ zakonna” — wyglosit
o. dr St. Glaz SJ. W drugim natomiast ks. doc. dr hab. M. Wolicki oméwit ,,Zaga-
dnienie pomocy psychologa we wstepnej fazie formacji os6b duchownych”
Najwazniejsze pola, na ktorych potrzebna (i mozliwa) jest pomoc psychologa, to:
ludzkie uwarunkowania realizacji powolania kaptanskiego oraz problemy zwigzane
z wejSciem w formacj¢ seminaryjng. Psycholog moze swej pomocy udziela¢ np.
ojcom duchownym albo bezposrednio samym alumnom. Prelegent poruszyl takze
problem pomocy psychologa w permanentnej formacji ksigzy.

W drugim dniu sympozjum sesja przedpotudniowa poswigcona byla problema-
tyce badan psychologicznych i ich znaczeniu w formacji osé6b duchownych. Ks. prof.
dr hab. K. Popielski przyblizyl uczestnikom konieczno$¢ postawienia sobie przez
psychologa kilku wstepnych pytan: ,,Kogo badamy?”, ,,Czym badamy?” 1 ,,Co ma
z tego wynikaé?” Przestrzegal przed niebezpieczefistwem redukcjonizmu. Musimy
caly czas pamigta¢ w badaniach zaréwno o wymiarze fizycznym, psychicznym, jak
i noetycznym czlowieka.

Duze zaciekawienie zebranych wzbudzily sprawozdania z badan empirycznych.
Prof. Z. Pluzek omoéwita doswiadczenia wyniesione z badan oséb duchownych.
Badania takie prowadzone sg od lat sze§Cdziesigtych. I tak: ks. K. Popielski
prowadzil badania nad procesem przystosowania si¢ alumnéw do Zzycia w semi-
narium; ks. Ozég podobne badania prowadzit odnos$nie przystosowania si¢ kandy-
datéw do zZycia zakonnego. Ks. J. Bazylak interesowal si¢ badaniami osobowosci
Flerykéw z réznych seminariéw. O. A. Nowak poréwnywal osobowos$¢ cztonkoéw
zakonéw kontemplacyjnych i1 czynnych. Wspomniano takie o badaniach ks. F.
Gloda nad kryzysami religinymi czy M. Niewiadomskiego nad problemami
skrupulatéw, ktore chociaz byly przeprowadzone na osobach $wieckich, jednak ich
rezultaty moga okaza¢ si¢ pomocne w zrozumieniu probleméw kandydatéw do
kaptanstwa i kaplanéw. Ciekawe wyniki daly tez badania kryzyséw tozsamosci
i kryzyséw wiary u klerykéw, ktore badala prof. Z. Phuzek, a ktére zostaly opisane
w przygotowanej do druku ksigzce pt. Swiat kryzyséw ludzkich, ktéra niedhigo
pojawi si¢ na potkach ksiggarskich.

Swoimi dlugoletnimi doswiadczeniami z psychologicznych badan kandydatéw do
kaptanstwa podzielit si¢ tez ks. dr Wl Szewczyk. Jest on autorem ,Inwentarza
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osobowodci dla kandydatéow do seminarium” Wypada tu przypomnie¢ badania
przez tego autora klerykéw odbywajacych stuzbg wojskowa w latach siedemdzie-
siatych. Badania prowadzone byly przed rozpoczgciem shuzby wojskowej i po jej
zakoriczeniu. Na ich podstawie powstato kilka prac magisterskich. Badania te mialy
potrojny cel: diagnostyczny, terapeutyczny i prognostyczny.

Od trzydziestu pigciu lat badania takie, w kraju i za granica, prowadzi tez ks.
prof. Cz. Cekiera, ktdry opracowal dwa specjalne kwestionariusze dla badania
kandydatéw do kaplafistwa. Ksigdz profesor oméwil tez przydatnos¢ wybranych
technik badawczych w badaniach kandydatéw do kaplanistwa. Interesuje go
zwlaszcza poziom dojrzalosci emocjonalnej i religijnej klerykow, a takze to, jakie
cechy osobowosci badanych w nowicjacie czy na I roku seminarium rokuja nadzieje
na ich powodzenie w procesie formacji kaptaniskiej. Uzupelieniem tych wystapien
byly glosy o. Stanistawa Glaza SJ i ks. Michata Studnika, ktérzy poinformowali
zebranych o specyfice formacji kaptariskiej u jezuitéw i werbistow.

Sesja popoludniowa poswigcona zostala problemom pastoralnym. Byl to dwuglos
teologii pastoralnej i psychologii. Ks. prof. Cz. Cekiera przedstawil swoje refleksje
poswigcone ,,problemom duszpasterstw specjalistycznych: szpitalnego, wigziennego,
0sob uzaleznionych i subkultur mlodziezowych” Ukazal, jakie zadania i zwigzane
z nimi trudno$ci napotkaé moze kaptan-psycholog w kazdej z omawianych dziedzin
duszpasterstwa.

O. Jozef, przeor kamedutéw z Bielan, wyglosit referat nt. ,,Rola pustelni w prze-
zwyci¢zaniu kryzyséw kaplanskich.” W swoim wystapieniu ukazal zgromadzonym,
kim sg kameduli i jak rozumieja cel swoich pustelni. Celem tym jest poSwigcenie
si¢ Bogu catkowicie przez modlitwe, prace i pokute. A kim sa ksieza przybywajacy
do pustelni? Sa to kaplani poszukujacy okazji do wewngtrznego poglebienia, dla
ktorych Bielany stanowia doskonale miejsce do odbycia osobistych rekolekcji. Inng
grupa kaplanow przybywajacych do kamedulskiej pustelni sa ksigza przezywajacy
roznorakie kryzysy, zmegczeni, chcacy si¢ wyrwaé z wlasnej miernoSci.

Po kazdym z wygloszonym w ramach sympozjum referacie uczestnicy skwapliwie
wykorzystywali okazj¢ do dyskusji. Np. ks. prof. J. Buxakowski, dlugoletni rektor
pelplinskiego seminarium, podkreslit, ze bolaczka kandydatéw wstgpujacych do
seminarium jest to, ze chcac co$§ z siebie dac, réwnoczes$nie co§ chca zrobi¢ dla
siebie (np. rozwina¢ zainteresowania). Nie ma tu poczucia daru siebie jako osoby
calej. I pytal: ,,Czy psycholog moze w tym pomdéc?” Podkres§lano takze w licznych
wypowiedziach, ze psycholog w seminarium ma nie tyle (i nie tylko) pomdc
w diagnozie stanu wyjSciowego do formacji kaplaniskiej i p6zniejszych postepéw
w te) dziedzinie, ale tez poméc zaplanowaé alumnom prace nad charakterem,
a przetozonym i ojcom duchownym podpowiedzieé, jak staé si¢ towarzyszem
alumnéw w ich drodze rozwoju.

Wsrod podnoszonych w dyskusji zagadnien znalazly si¢ réwniez glosy dotyczace
szczegOlnej roli psychologa, a zwlaszcza kaptana-psychologa, przy przyjeciu kan-
dydata do seminarium i w pierwszym okresie pobytu. Zastanawiano si¢, jak poméc
wowczas Swiezo upieczonemu klerykowi, by byt uczuciowo zrownowazony; by umiat
wyrazaé swoje przezycia uczuciowe w catej gamie sposobow tak, by mogly by¢ one
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spotecznie akceptowane; by wzmozony krytycyzm tego wieku skierowal na oceng
wilasnego postepowania.

Uzupelnieniem programu sympozjum bylo zwiedzanie pigknej gotyckiej katedry
pelplinskiej i calego kompleksu dawnego klasztoru cysterskiego, ktérego poczatki
siggajg XIII wieku, a takze Muzeum Diecezjalnego o najwickszej chyba w Polsce -
wsrdd tego typu placéwek - powierzchni wystawienniczej i bogatych zbiorach.
Znajduje si¢ tu stynna Biblia Gutenberga, ktora przetrwala szczesliwie rézne koleje
losu - takze IT Wojne Swiatowa — i jest dzi§ chlubg tego muzeum. Braklo natomiast
okazji, by zebrani psychologowie mogli zapozna¢ si¢ szerzej z picknem goscinne;
chelminskiej ziemi, jej zabytkami i z problemami zZyjacych tu ludzi.



