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WSTEP

Doswiadczenia ostatnich lat z zakresu polityki rodzinnej w naszym
kraju sklaniaja, coraz cze¢sciej do refleksji nad rola, jakg w zyciu czlowieka
odgrywa rodzina. Przemawiaja za tym, réwniez rozliczne dzialania réznych
grup spolecznych zmierzajace, programowo lub nie, do zmiany wizerunku
rodziny, marginalizacji jej roli w zyciu czlowieka i wreszcie do jej redefini-
cji. W dalszym, jednak ciggu przyjmuje si¢, ze rodzina ma podstawowe zna-
czenie w ksztaltowaniu si¢ poczatkdw rozwoju cztowieka i wplywu na ja-
kosé, przysziego dorostego zycia. Wiele koncepcji ukazuje zaleznos¢ po-
mi¢dzy oddziatywaniem rodzinnym a rozwojem psychofizycznym czlowie-
ka. Szczegdlng rol¢ w owych oddzialywaniach odgrywaja zwiazki z rodzi-
cami, poziom bezpieczenstwa zwlaszcza w okresie symbiotycznym, zrozu-
mienie dla ksztattujacych si¢ potrzeb autonomii i inicjatywy, mitos¢ miedzy
rodzicami i wszystkimi czlonkami rodziny, niski poziom konfliktéw oraz
silniejsze zwiazki przywiazania anizeli dominacji i zaleznoséci.' Znaczenie
rodzinnych i spolecznych uwarunkowan w prawidlowym i zaburzonym roz-
woju psychicznych dzieci i mlodziezy, jest podkreslane przez wielu autoréw
a wspolczesna wiedza, zdecydowanie przesuwa granice tej odpowiedzialno-
$ci na okres prenatalny.?

Zwazywszy na powyzsze, postanowiono w niniejszym artykule przy-
blizy¢ problematyke rodzinnych czynnikéw, pozytywnie i negatywnie od-

''H. S ¢ k, Wybrane psychodynamiczne teorie funkcjonowania jednostki i grupy oraz
mechanizmy zaburzen, w: Spoteczna psychologia kliniczna, H. S ¢ k (red.), Warszawa 2000, s.
65. Por. M. O r w i d, Czynniki psychospoleczne w psychiatrii dzieci i mlodzieZy, w: Psychia-
tria dzieci i mlodziezy, . Namystowska (red.), Warszawa 2004, s.47.

2 Por. Psychiatria dzieci i mtodziezy, . Namystowsk a(red.), Warszawa 2004, s.
75.
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dziatywujacych na rozwéj emocjonalny dzieci i mtodziezy. Doswiadczenia
tego okresu stanowia, bowiem swoista baze¢, fundament do dalszego ksztal-
towania. Nabywane wéwczas do$wiadczenia, dopiero w pdzniejszym etapie
zycia poddawane begda poznawczo-moralnej weryfikacji, w wyniku, ktérej
przeksztalca si¢ w system autonomicznych norm 1 zasad spoteczno-
moralnego funkcjonowania.

I. RODZINA WSPOLNOTA NA CALE ZYCIE

Rodzina, w ktérej cztowiek od samego poczatku ksztaltuje i modeluje
fundamentalne wzorce zachowan w zasadniczym stopniu, warunkuje pojawia-
nie si¢ i utrwalanie, zaré6wno nieprawidlowych zachowan, jak tez zachowan
spotecznie akceptowanych bgdacych wyrazem dojrzalosci osobowosciowej i
spotecznej. Dzieje si¢ tak, gdyz rodzina jest swoistym systemem wsparcia
spotecznego i pierwsza mala grupa odniesienia, w ktoérej zyjemy od dziecin-
stwa, az po okres jesieni zycia. Rodzina jest, zatem nietypowq grupa spo-
leczna, wyrdzniajaca sie od innych grup celem, ktéry mozna okresli¢ jako
wspdlne zycie: ,,Rodzina jest wtedy rodzing prawdziwa, gdy tacza ja bezpo-
srednie $ciste wiezy i cato$¢ zycia™ Kazda, bowiem rodzina stanowi swoisty
uktad réznorodnych wigzi wewnetrznych, wyrazajacych si¢ w bliskosci, ser-
decznosci, intymnosci, bezposredniosci, spdjnosci, przynaleznosci, wspol-
przezywaniu i wspétdziataniu. Te wig¢zi w rodzinie majaq swa podstawe biolo-
giczna, formalno-prawng i psycho-duchowa. Mozna wyrézni¢ szes¢ podsta-
wowych wigzi rodzinnych i wynikajacych z nich trudnosci realizacyjnych:
wigzi krwi, wigzi seksualne, ekonomiczne (wspdlna wlasnos¢), prawno-
formalne, uczuciowe 1 duchowe. Rodzina jest forma zycia spolecznego — hi-
storycznie najstarsza, najpowszechniejsza, najbardziej podstawowa, najwaz-
niejsza i niezastapiong. Jest kolebka osobowosci jednostek i tadu spoleczno-
moralnego*

1. Wspdlnota rodzinna jako system

Ztozonos¢ funkcjonowania rodziny, mozna ukazaé opierajac si¢ na teo-
rii systeméw, sformutowana przez von Bertalanffiego® Najprosciej ujmujac,
system jest zespotem elementéw ze sobg powigzanych. Zmiana zachowania
u jednego czlonka rodziny, doprowadza do zachwiania réwnowagi w calym
systemie rodzinnym, np. choroba, niepowodzenie, konflikt czy dramatyczne
doswiadczenie, moze radykalnie zmienié¢ tzw. klimat rodzinny. Analogicz-
nie, pozytywne do$wiadczenia ktéregos z czlonkéw rodziny, beda przekta-
daty si¢ na zmian¢ w jej funkcjonowaniu. System rodzinny mozna opisac

M.Braun-Gatkowska, Postawy rodzicielskie, w: W tg samq strone, t. 2, War-
szawa 1994, s.156.

‘W.Szewcz y k, Rozumieé siebie i innych, Tarnéw 1998, s. 229.

SR.Praszkier, Zmieniaé nie zmieniajqc, Warszawa 1992, s. 37.



ZNACZENIE RODZINY W PROCESIE EMOCJONALNEGO ROZWOIJU DZIECIL.. 103

przy pomocy charakterystycznych kryteriéw i zarazem cech systemu rodzin-
nego. Zaliczamy do nich: a) catosciowos¢, czyli dynamicznie zmieniajacy
si¢ zespél elementéw pozostajacych ze soba we wzajemnych relacjach. Ja-
kakolwiek zmiana, ktéra dotyczy calosci systemu rodzinnego, odczuwalna
jest przez pozostalych czlonkéw; b) wzajemne powiazania — cecha rozumia-
na jako mechanizm sprzg¢zenia zwrotnego, ktéry utrzymuje system
w homeostatycznej réwnowadze. Pojgcie sprz¢zenia jest wywiedzione
z cyrkularnego modelu skutkowo-przyczynowego. Sprze¢zenie moze byé
ujemne 1 dodatnie. Ujemne sprzgzenie zwrotne koryguje system, przywra-
cajac mu poprzednia rd6wnowage. Dodatnie moze zniszczyé system. Na
przyklad napig¢cie emocjonalne ojca wzmaga napigcie u syna, nast¢pnie syna
u rodzenstwa i1 tak w kolejnosci, az do wybuchu awantury. Okreslenie
zwiazku przyczynowo-skutkowego w istniejacym problemie w modelu cyr-
kularnym jest trudne a czasem niemozliwe. Najczgéciej, przyjmuje sie zlo-
zona przyczyng, zaistnialych w rodzinie sytuacji problemowych;
c) ekwifinalnos¢ jest cecha, ktéra dotyczy systemédw otwartych, takich, w
ktérych istnieje wymiana energii lub informacji z otoczeniem. Zasada ta
oznacza, ze ten sam stan koncowy moze by¢ osiagni¢ty przy odmiennych
warunkach poczatkowych réznymi drogami. Rodzina rozumiana jako sys-
tem, podlega pewnym zasadom. Warunkujg one powodzenie zwiazku mal-
zenskiego 1 jakos¢ procesow wychowawczych zachodzacych w rodzinie;
d) granice istniejace pomigdzy poszczegdlnymi systemami i wewnatrz sys-
temu wraz z przenikalnoscia owych granic (zamknigty i otwarty). Poprzez
szczelnos¢ owych granic mozna opisywaé jakos¢ takiej rodziny. Rodzinie
nadmiernie otwartej, brak jest swoistej intymnosci wspélnego zycia. Kwitnie
w niej zycie towarzyskie 1 sasiedzkie a zamiera prawdziwie rodzinne; e)
hierarchiczna organizacja rodziny to kolejna wyrézniona cecha. Skladaja si¢
na nig mniejsze jednostki strukturalne, czyli podsystemy, powstajace
i funkcjonujace wedhig réznych kryteriéw. Zaliczamy do nich réwnowage
dynamiczna, czyli wlasciwo$s¢ wskazujaca na aspekt ciaglego ruchu,
w ktérym musi znajdowac si¢ system, aby utrzyma¢ wewne¢trzng harmonig.
Nastepnie role rodzinne, np. ,,gtlowy rodziny”, ,,delegata” ,,cztowieka chore-
go” inne, speiniajace specyficzne funkcj¢ zwlaszcza w sytuacjach nietypo-
wych. Sg swoistymi regulatorami stosunkéw rodzinnych. Kolejne kryterium
to kontynuacja, czyli wlasciwos¢ wskazujaca na pozostawanie w scistym
zwiazku z niezyjacymi cztonkami rodziny, po ktérych zostata odziedziczona
cala kultura i sposoby zycia.

Jak zostalo ukazane, rodzina jest szczegdélnego rodzaju grupa spotecz-
nego oddzialywania na osobe w calym jej okresie zycia. Rodzina, dla swoich
czlonkéw stanowi swoista ochron¢ przed pojawianiem si¢ lub utrwalaniem
negatywnych postaw. Cekiera® zwrécit uwage na znaczenie, jakie w procesie

6 Cz. C e ki er a, Rozwdj ku wyzszym wartosciom profilaktykq przestepczosci, w: Dewia-
cje wsrod miodziezy. Uwarunkowania i profilaktyka, B. U r b a n (red.), Krakéw 2001, s. 233-
241.
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prawidlowego, psychicznego rozwoju dziecka, ma rodzinne wychowanie do
wartosci. Wpierw dzieci nabywaja owych dyspozycji na drodze nasladow-
nictwa zachowan, bez poglebionej refleksji, co do ich przyczyn, konsekwen-
¢ji czy moralnych ocen. Dopiero w péZniejszym etapie zycia, dziecko doko-
nuje poznawczo-moralnej weryfikacji. Jezeli na przyklad, bedzie to rodzina
dysfunkcyjna, to wéwczas ryzyko pojawienia si¢ 1 utrwalania zachowan
patologicznych u jej czlonkéw bedzie wigksze. Autorzy jednych z badan,
przeprowadzonych w latach osiemdziesiatych podaja, ze waznymi czynni-
kami, ktére chronig przed pojawieniem si¢ zaburzonych zachowan u dzieci i
miodziezy sa: silna wig¢z emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie naukg
szkolng, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa, norm, wartosci i
autorytetéw spotecznych, przynaleznosc do pozytywnej grupy.”

Systemowa koncepcja rodziny wskazuje na duza zlozonos¢ jej we-
wne¢trznej dynamiki. Cala rodzina, a tym poszczegdlni czlonkowie, zywo
reaguja na pojawiajace si¢, nawet najdrobniejsze wewngtrzne lub zewnetrz-
ne, nowe doswiadczenia. Takie spojrzenie wyklucza neutralna rolg czy
wplyw rodziny na rozwdj i zycie poszczegdlnych jednostek lub grup spo-
lecznych pozostajacych. Jakikolwiek oddzialywania na rodzin¢ przekladaja
si¢, zatem na konkretne zmiany w psychofizycznym funkcjonowaniu po-
szczegdllnych oséb.

2. Postawy rodzicielskie jako czynnik wplywu na rozwdj dziecka

Kazdemu dziecku rodzice, od poczatku jego zycia wyznaczaja okreslo-
na pozycj¢ w rodzinie poprzez warunki, jakie mu tworza, ale i przez to, jaki
maja do niego stosunek. Dziecko uczestniczac w réznorodnych sytuacjach,
wystgpujacych w rodzinie tworzy wlasne do$wiadczenia, dajace nastepnie
postaw¢ do ksztaltowania si¢ zwiazkéw — relacji z rodzicami i przyjecie
przez dziecko okreslonej pozycji w rodzinie. Owo oddzialywanie wycho-
wawcze odbywa si¢ w rodzinie dwutorowo: jako swiadoma dziatalno$¢ wy-
chowawcza oraz w sposéb niezamierzony, w wyniku obserwacji
1 nasladownictwa, przez dziecko, toku czynnosci i zdarzen, a szczegdlnie na
drodze modelowania wzajemnych stosunkéw czlonkéw rodziny.®
We wspomnianych relacjach wychowawczych zasadnicza role odgrywaja
stosunki uczuciowe, czyli wzglednie trwate, emocjonalne nastawienie rodzi-
cOw do dziecka. Prawidlowe postawy rodzicielskie zapewniaja dziecku po-
czucie bezpieczenstwa, akceptacje jego indywidualnosci, ale réwniez dosto-
sowang do jego poziomu rozumna swobode oraz poczucie niezaleznosci.” Za
Ziemska'® do wtasciwych postaw rodzicielskich nalezy zaliczy¢: akceptacje

"K.Ostaszewsk i, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktyw-
nych, Warszawa 2003, s. 88-98.

*F. A damski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 36.

°M.R y S, Psychologia matzenstwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 29.

'"M.Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 155-195.



ZNACZENIE RODZINY W PROCESIE EMOCJONALNEGO ROZWOJU DZIECI... 105

(przyje¢cie dziecka takim, jakie ono jest, wysoki stopien empatii i tolerancji);
uznawanie praw dziecka w rodzinie; dawanie dziecku wlasciwej dla jego
wieku rozumnej swobody; wspéldzialanie (zaangazowanie i zainteresowanie
rodzicéw dzieckiem, wiaczanie dziecka w sprawy rodziny). Takie pozytyw-
ne postawy rodzicow wobec dziecka, polegaja na zainteresowaniu si¢ dziec-
kiem, opiekowaniu si¢ nim oraz obdarzaniu miloscia, dostrzeganiu
i zaspokajaniu jego potrzeb, poszanowaniu indywidualno$ci oraz umozli-
wieniu mu wykazania si¢ aktywnoscia i inicjatywa. Przeciwienstwem wtla-
sciwych wychowawczo postaw sg postawy niewlasciwe, negatywne, do
ktérych zalicza: odtracenie (nadmierny dystans uczuciowy, odrzucanie emo-
cjonalne); nadmierne wymagania (postawe¢ zmuszajaca, korygujaca); nad-
mierne chronienie (nadopiekunczosé¢, bezkrytyczne traktowanie dziecka);
unikanie (ubéstwo uczuc, obojetnos¢ uczuciowa rodzicow).

W propozycji Braun-Gatkowskiej'' model postaw rodzinnych zaklada,
ze cztery postawy, najczg¢sciej opisywane w literaturze, rozkladaja si¢ na czte-
rech biegunach. Kazda z postaw — bliskos¢, wymagania, opieka, swoboda —
przyjmuje posta¢ od jednego konca bieguna, czyli niedomiaru do drugiego,
czyli nadmiaru. Prawidlowe postawy rodzicielskie charakteryzuja si¢ umiarem
— stanem posrednim pomi¢dzy dwoma skrajnosciami (Rycina 1).

NIEDOMIAR NADMIAR
BRAK WYMAGAN NADMIERNA
BLISKOSC

BRAK NORM NADMIERNA

OPIEKUNCZOSC

BRAK POMOCY
DYRYGOWANIE

ODRZUCENIE NADMIERNE

WYMAGANIA

Rycina 1
Na podstawie: M. Braun-Gatkowska, Postawy rodzicielskie, w: W te samq
strone, t. 2, s. 168-170, Warszawa 1994,

'""M.Braun-Gatlkowska, Postawy rodzicielskie, dz. cyt., s. 168-170.
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Autorka w opisywanych postawach rodzicielskich podkresla, ze catko-
wity brak bliskosci rodzicéw jest zwiazany z wrogim nastawieniem do dzie-
ci. Rodzice uwazaja je za przeszkod¢ w swoich planach zyciowych. Unikaja
z nimi kontaktu, ch¢tnie oddaja je pod opieke innych oséb, nie interesuja sig
tym, co robia, co czuja i co przezywaja. Natomiast, nadmierna bliskos¢ wy-
razana jest w pragnieniu nieustannego przebywania z dzieckiem, trzymania
go przy sobie. Rodzice probuja poznaé wszystkie jego mysh, sekrety. Wyka-
zujq zazdro$¢ o znajomych i przyjaciél, itd. Bliskos¢ rozumiana jako umiar
to kontakt psychofizyczny z dzieckiem, adekwatny do wieku 1 procesu roz-
wojowego. tj. od bliskiego fizycznego w dziecinstwie az po zdolno$¢ empa-
tii i wspéldzialania w okresie wczesnej dorostosci. W przypadku postawy
pomocy skrajnoscia begdzie nadmierne chronienie dziecka przejawiajace sie
w usuwaniu sprzed niego wszelkich przeszk6d, wyreczanie go
z podstawowych zajg¢é, wysitku, chronienie przed trudnosciami zycia
i wymaganiami spotecznymi. Brak pomocy to druga skrajnos¢, ktéra wyraza
si¢ w szeroko rozumianych zaniedbaniach w zakresie zaspokojenia podsta-
wowych 1 wyzszych potrzeb opiekunczych 1 wychowawczych dziecka. Po-
moc odpowiedzialna powinna by¢ adekwatna do specyfiki okresu rozwojo-
wego dziecka. Pomoc prawidlowa roztaczana przez rodzic6w zmienia si¢
jakosciowo i ilosciowo w miar¢ nabywania samodzielnosci przez dziecko:
od pelnej opieki nad noworodkiem, ktory sam nie moze zaspokoi¢ wlasnych
potrzeb do wspierania dzieci dorostych w sytuacjach trudnych-kryzysowych.
Kolejng postawa rodzicielska jest kierowanie. Deficyty w generowaniu ta-
kich zachowan charakteryzuja si¢ zupelnym brakiem w zakresie ksztaltowa-
nia 1 respektowania u dziecka zasad spoteczno-moralnego post¢powania,
rozumiana tez jako ,,petna swoboda” Przeciwstawna postawa jest nadmierne
dyrygowanie zachowaniem dziecka, wplywanie na najdrobniejsze decyzje
zyciowe jak plan dnia, sposdb ubierania, kontakty itd. Postawa posrednia,
to rozumna swoboda, czyli swoboda ograniczona racjonalnymi normami
wynikajacymi z doswiadczenia 1 prawidlowosci rozwojowych dziecka.
Ostatnia postawa to wymagania. Nadmierne wymagania wyrazajg si¢ na
przyklad w zadaniach rodzicow, aby dziecko we wszystkim bylo najlepsze,
spodziewajq si¢, ze dziecko spelni ich oczekiwania i ambicje. Dzieci takie,
obcigzone sg nadmiernie, dodatkowymi zajgciami pozalekcyjnymi, obo-
wigzkami domowymi itd. Zupelny brak wymagan charakteryzuje si¢ bra-
kiem stawianych zadan i polecen. Jest to czg¢sto naiwna postawa, ze nie
mozna dziecko przemeczac¢ obowigzkami — ,,ono ma si¢ tylko uczy¢” Kazde
zachowanie jest chwalone a potknigcia i zle zachowanie usprawiedliwiane -
winni sg wszyscy tylko nie dziecko. Zas wymagania wilasciwe to te, ktore
liczg si¢ z mozliwosciami i dyspozycjami dziecka stosownie do wieku i roz-
woju psychofizycznego.
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3. Rodzina prawidlowa

W kontekscie omawianej problematyki rodzinnej nasuwaja si¢ refleksje
dotyczace funkcjonowania rodziny prawidlowej. Na podstawie obserwacji i
dostepnej literatury mozna przyjac, ze rodzine taka, charakteryzuje rozbu-
dowany i zréznicowany uktlad relacji pomigdzy jej cztonkami, wzajemnymi,
pozytywnymi zwigzkami emocjonalnymi iréwnoscia w zakresie praw i
obowiazkéw. W rodzinie zwartej, zlaczonej wigzami emocjonalnymi i
wspodlnota celow, funkcjonowanie charakteryzuje si¢ realizowaniem podsta-
wowych zadan w partnerskim wspoétdziataniu, 2zyczliwoscia, empatig
i Zrozumieniem.

Wedtug Praszkiera'’, normalny (zdrowy) system rodzinny to taki, w
ktérym: 1) istnieja jasne i zdecydowane granice migdzy nim a otoczeniem,
2) subsystemy (szczegdlnie subsystemy rodzicéw) sa jednoznacznie wyod-
rebnione, 3) struktura (normy, role, hierarchia) jest otwarta i czytelna, 4)
mozliwa jest otwarta wymiana ze srodowiskiem, ktdrej konsekwencja jest
elastyczna zdolnos$¢ przystosowania si¢ do zmian zewngtrznych lub we-
wnetrznych oraz zdolnos¢ do pokonywania kryzyséw, 5) ,,wiedza” o rodzi-
nie jest jawna, otwarta na nowe informacje, konstruowana wspélnie przez
wszystkich cztonkéw rodziny, 6) istnieje charakterystyczna dla danej rodzi-
ny harmonijna réwnowaga.

Za Szewczykiem”, mozna przyjac, ze ,,silna rodzina — to nie oznacza,
ze jest to rodzina nie majaca zadnych trudnosci i probleméw, ale ze jest
to rodzina, ktérej cztonkowie potrafia cieszy¢ si¢ soba, uszczgsliwiad siebie,
a napotykane trudnosci udaj¢ im si¢ rozwigzywac” Rodzina taka charakte-
ryzuje si¢ nastepujacymi cechami: 1) Oddanie si¢ sobie jako tworzenie
wspolnoty MY, majacej swiadomos¢ jednosci w pogladach, uznawanych
wartosciach, uczuciach i postawach. Czlonek takiej wspdlnoty posiada go-
towos¢ i1 zdolnos¢ bycia dla drugiego — bycia darem, poswigcenia dla bli-
skich. 2) Zdolnos¢ wzajemnego wyrazania swoich uczu¢ wobec bliskich
jako sposéb naturalnego i spontanicznego wyrazania swoich uczué, jak réw-
niez ich odbierania od innych. Dzieje si¢ tak wtedy, kiedy bez obciazenia
lgkiem i niepokojem, ale z szacunkiem dla drugiej osoby posiadamy zdol-
nos¢ wyrazenia tego, co czujemy, zwlaszcza przykrych uczué. 3) Dobra
i wzajemna komunikacja, czyli porozumiewanie si¢ jako zdolnos¢ przekazu
informacji w sposéb jasny i przejrzysty — budzacy zaufanie i poczucie bez-
pieczenstwa. Swoistym sprawdzianem dobrej komunikacji jest zbieznos¢
pomi¢dzy komunikacja werbalng iniewerbalng tj. pomig¢dzy stowem
a jezykiem ciala. 4) Spg¢dzanie czasu wolnego razem jako kultywowanie
wartosci i tradycji rodzinnych, poprzez ktére tworzona jest wi¢z i okazja do
rozstrzygania sytuacji trudnych. Takie spedzanie wolnego czasu jest, tez
sposobem na wzmacnianie i utrwalanie istniejacych zwigzkOéw interperso-

2R . Praszkier, Zmieniaé nie zZmieniajqc, dz. cyt., s. 45-46.
B3W.S zewczyk, Rozumieé siebie i innych, dz. cyt., s. 240.
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nalnych. 5) Zdolnos$é wykorzystania trudnosci, a nawet konfliktéw dla swo-
jego rozwoju. Posiadanie wspélnego celu taczy nawet wrogéw, tym bardziej
czlonkowie rodzin posiadajacych wyznaczony kierunek drogi sa zdolni
do rozwigzywania probleméw w imi¢ tego celu. W trudnosciach mocne ro-
dziny potrafia wyprowadzi¢ z wszystkiego dobro dla siebie i dla innych. 6)
Duchowe oparcie i uczestnictwo w realizowaniu wartosci takich jak dobro,
milos¢, zycie, wychowanie. Te ugruntowane wartosci staja si¢ w pdZniej-
szym zyciu czlonkédw rodziny zabezpieczenie przed powazniejszymi kryzy-
sami i zalamaniami w sytuacjach trudnych. Mozliwos¢ powrotu do wartosci
rodzinnych jest czesto dla dorostej osoby swoistym kolem ratunkowym
i gwarancja sukcesu.

Rodzina, zatem moze posiada¢ cechy sprzyjajace prawidtowemu rozwo-
jowi wszystkich jej czlonk6w, jak i swoiste braki okreslane czesto dysfunkcjami
rodziny. Prawidlowa postawa wobec czionkéw rodziny sprzyja ksztattowaniu
pozytywnych relacji wewnatrzrodzinnych, jak réwniez z otoczeniem w ogdle.
Takie osoby charakteryzuja si¢ najczesciej aktywnoscig, nastawieniem na roz-
wigzywanie probleméw a nie wycofywanie si¢ z nich, fatwoscia w nawiazywa-
niu kontaktéw z otoczeniem, umiejgtnoscia wspoéldziatania, wiara we wiasne
sily, umiejetnoscia w pokonywanie trudnosci.'*

4. Rodzina dysfunkcyjna

Rodzina, odgrywa istotng rol¢ w ksztattowaniu si¢ przezy¢ i doswiad-
czen czlowieka od chwili poczgcia, az po p6zne lata zycia. W przypadku
relacji nieprawidlowych, mamy do czynienia z tzw. rodzing dysfunkcyjna.
Wedlug Stownika wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych dysfunkcjo-
nalny znaczy ,,nie przystosowany, nie dostosowany do potrzeb, celéw
zwlaszcza ludzkich, spotecznych”"” Wedtug Stownika psychologii dysfunk-
cja to ,kazde zaburzenie normalnego funkcjonowania”'® Zatem nalezy
przyjac, ze gdy rodzina z jakiego$ powodu nie wypelnia catkowicie lub na-
lezycie ktorejs z funkcji, jest ona ograniczona w swoim prawidtowym dzia-
laniu, a zatem jest dysfunkcyjna. Rodzing, ktéra przejawia problem w kilku
obszarach, stwarzajac przy tym szczegdlne zagrozenie dla jej czionkow,
mozna okresli¢ mianem rodziny wieloproblemowe;.

Czgsta przyczyng dysfunkcji rodziny jest problem alkoholowy ktéregos
z jej czlonkéw. Szkody powstate w wyniku takiego problemu maja rozlegly
charakter iobejmuje zaburzenia bio-psychiczno-spoteczno-duchowe: sa to
zaburzenia zdrowia somatycznego, zaburzenia wzajemnych relacji, stresy,
ubdstwo, zaburzenia motywacji. Zycie czionkéw takiej rodziny skoncentro-

“H Krz y stec z k o, Pomoc w dojrzewaniu do mitosci, matzenstwa i rodziny. Stu-
dium teologiczno-pastoralne, Katowice 2000, s. 20-43.

BW.Ko palins ki, Sfownik wyrazéow obcych i zwrotéw obcojezycznych, Warszawa
1989, s.132.

' A.S. R e b er, Stownik psychologiczny, Warszawa 2002, s.165.
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wane jest i co wazniejsze podporzadkowane zachowaniom osoby uzaleznio-
nej.'” Rodziny alkoholowe sa mniej spéjne, stabiej zorganizowane, cze¢sciej
stosuja przemoc wobec dzieci (kary fizyczne), sa dysfunkcyjne pod wzgledem
ekonomicznym, socjalizacyjnym, psychohigienicznym i opiekunczym.'®
Szereg badan nad zaburzeniami psychosomatycznymi u dzieci i mio-
dziezy typu bdle gltowy, bezsennos¢, ostabienie itp, pozwolily wyodregbnié
kolejny typ dysfunkcjonalnosci rodziny. Rodziny takie cechuje nadopiekun:
czo$¢, niska tolerancja konfliktéw, stosowanie nieadekwatnych technik ich
rozwigzywania, trudnos¢ swobodnego przechodzenia na kolejne fazy zycia
rodzinnego, uwiklanie dziecka w konflikt rodzinny. W literaturze przed-
miotu wyrdznione zostaly dwie wersje rodziny psychosomatycznej: Typ A
charakteryzujacy si¢ nadmierng bliskoscia, staba hierarchia migedzypokole-
niowa, wysokg reaktywnoscia i wiklaniem dziecka w miedzypokoleniowe
koalicje, dysfunkcja relacji rodzicielskich; i typ B charakteryzujacy sie silng
hierarchia miedzypokoleniowa, wiktanie dziecka w konflikt rodzicéw."
Kolejny typ dysfunkcyjnosci rodziny, zwiazany jest z przestgpczoscia
ktéregos z cztonkéw rodziny.”® Konsekwencja tego sa najczesciej dysfunk-
cje natury ekonomicznej i socjalizacyjnej, ktére z kolei utrwalaja poczucie
niestabilnosci i nieprzewidywalnosci w rodzinie. Dzieci widza mozliwosé
zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjalnych nie droga aktywnosci
zawodowej rodzica, lecz na podstawie jego dzialalnosci przestepcze;j.
Przemoc rodziny wobec dziecka jest kolejnym przykladem niewypel-
nienia funkcji wychowawczych. Najczesciej za przemoc wobec dziecka
uznaje si¢ kazde zamierzone i niezamierzone dzialanie osoby dorostej, spo-
leczenstwa lub panstwa, ktére ujemnie wplywa na zdrowie, rozwéj fizyczny
lub psychiczny dziecka. Przemoc wobec dziecka w rodzinie moze przybieraé
rozne formy. Giéwne typy to: przemoc fizyczna (kazde nieprzypadkowe
uzycie sily fizycznej wobec dziecka, to zachowanie, ktére wywotuje
u dziecka znaczny bdl fizyczny, bez wzgledu na to, czy zostaja Slady czy
nie), przemoc psychiczna zwang tez emocjonalng (wszelkie zachowanie
dorostych wobec dziecka badz powstrzymywanie si¢ od okreslonych zacho-
wan, ktére prowadza do zniszczenia u niego pozytywnego, konstruktywnego
obrazu wiasnej osoby), wykorzystywanie seksualne (ma miejsce wtedy, gdy
jakakolwiek dojrzata osoba wciaga dziecko w jakakolwiek aktywnos$¢ maja-

'"B. R o bin s on, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa 1998, s.
28-29.

'8 3. M ak o w sk a, Wspdlnota bez wspdlnoty, Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze,
nr2 (1997)s. 7-9.

K.Darzynkiewicz, D.Gruszczy n sk a, Rodzina dziecka z zaburzeniem
psychosomatycznym w terapii — podobna do innych czy rozna?, w: Zaburzenia psychosoma-
tyczne i dzieci i mlodziezy — teoria i praktyka, L.Szewczyk, M.Skowronska(red.)
Warszawa 2003, s. 137-143. Por. L. S ze w ¢ z y k, Wskazowki dotyczqce wspdlpracy lekarza
pediatry i psychologa, w: Problemy wspotczesnej psychologii, Cz. Walesa A.Biela
(red.) Lublin 1992, s. 873-877.

2 K. S awicka, Sytuacja dzieci ze srodowiska biedy, Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze nr 3 (1997), s. 7-11.
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ca na celu seksualne pobudzenie), zaniedbywania (zaniedbywanie polega na
niezaspokojeniu podstawowych potrzeb egzystencjalnych i rozwojowych
dziecka. Przejawia si¢ w niedostarczeniu odpowiedniej ilosci pozywienia, w
braku dbatosci o higien¢ dziecka, nie zapewnieniu odpowiedniego ubioru, w
braku dbatosci o zdrowie dziecka, w braku zaspokajania jego potrzeb eduka-
cyjnych).>! Matki z rodzin patologicznych najczesciej stosuja przemoc psy-
chiczng, w sytuacjach konfliktowych obrzucaja dzieci wyzwiskami
i obelgami lub stosuja grozby. Dzieci sg straszone wyrzuceniem z domu,
»pozostawieniem na ulicy”, glodzeniem. Ojcowie zas czesciej sktaniajg si¢
ku karom fizycznym.* Przemoc wobec dziecka skutkuje okreslonymi zabu-
rzeniami w zachowaniu.

Dysfunkcja rodziny, moze by¢ spowodowana brakiem ktérego$ z
cztonkéw rodziny. Relacje uczuciowe i emocjonalne, zachodzace pomig¢dzy
cztonkami, ich brak lub nieprawidlowa dynamika okresla swoista jakosé
rodziny — jej pozytywny klimat lub obszar patologii. Jednym z brakéw to
niekompletnos¢ struktury rodziny, przejawiajaca si¢: 1) jako rodzina niepet-
na, w ktérej jeden z rodzicéw sprawuje opiek¢ wychowawcza, 2) jako rodzi-
na rozbita, opuszczona przez ojca lub matke np. przez rozwdd, 3) jako zde-
kompletowana np. na wskutek smierci matki lub ojca, 4) jako zrekonstru-
owana, powstata z polaczenia si¢ malzonkéw rozwiedzionych z nowymi
partnerami.>® Dysfunkcje rodzinne ze wzgledu na tzw. brak dotycza takze
deficytéw w zaspokajaniu potrzeb psychologicznych. Dzieci, ktérych rodzi-
ce s3 zapracowani, w zwiazku, z czym nie sg w stanie opiekowac si¢ nimi,
badZ musza wyjecha¢ w poszukiwaniu pracy, przejawiajg najczesciej zabu-
rzenia typu brak poczucia bezpieczenstwa i izolacj¢ spoteczna. Przekladaja
si¢ one na konkretne trudnosci w Zyciu osobistym i spotecznym
w p6zniejszych latach.

Trudnosci bytowe rodziny moga wywotywaé kolejne, niekorzystne zja-
wiska w procesie rozwojowym dzieci. Niski poziom dochoddédw, oznaczaé
moze realng grozbe, niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych i
psychicznych czlonkéw rodziny. Rodzina biedna napotykac¢ bedzie na cha-
rakterystyczne problemy: zdrowotne (niedozywienie cztonkéw rodziny, brak
wypoczynku, mozliwosci wyjazdéw i zwijzanej z nimi zmiany otoczenia,
brak odziezy zwlaszcza cieplej, ograniczony dostep do srodkéw higieny, trud-
ne warunki mieszkaniowe, niekiedy brak miejsca do spania); psychohigie-
niczne (nizsza odpomos¢ psychiczna cztonkéw rodziny na rézne wydarzenia i
zwigkszaja ryzyko wystapienia zachowan nie przystosowawczych); spoteczne
(niekorzystna sytuacja dla jego rozwoju osobistego i spotecznego).”*

2' 1. Pospiszyl, Przemoc wobec dziecka, Warszawa 1989, s. 40-45.

ZM.Kowalcz yk—-Janicka, Prezemoc wobec dziecka w rodzinie, Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze, nr 10 (1996) s. 19.

BT.Kukoltowicz, Wewngqtrzrodzinne sytuacje zaburzajqce rozwdj i wychowanie
poczucia bezpieczenstwa dziecka, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze, nr 7 (1998) s.11-14.

%K. S awicka, Sytuacja dzieci ze srodowiska biedy, dz. cyt., s. 7-9.
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5. Niektére powody powstawania u dzieci i mtodziez zachowan
agresywnych, legkowych i depresyjnych

Wyniki wielu badan psychologicznych potwierdzaja zwiazek pomiedzy
tzw. czynnikami rodzinnymi a wyst¢powaniem u dzieci i mlodziezy trzech
giéwnych zaburzen emocjonalnych takich jak: lek, depresja i agresja. Bom-
ba® podaje, ze wystepowanie pokaznej cze$ci zaburzen psychicznych dzie-
cinstwa 1 dorastania, szczegdlnie zaburzen emocjonalnych izachowania,
zwigzane jest z niewydolnos$cig systemu rodzinnego dziecka. Nalezy, zatem
przyja¢, ze rodzina odgrywa zasadnicza rol¢ w pojawieniu sie probleméw
w rozwoju psychofizycznym nastolatkéw.?®

5.1. Spoteczne mechanizmy powstawania zachowan agresywnych,
lekowych i depresyjnych

Z posrod wielu teorii prébujacych wyjasni¢ zjawisko zachowan agre-
sywnych, dwie dokonujg wnikliwszej analizy. Pierwsze z wyjasnien, podsu-
wa nam psychospoteczna teoria odwotujaca si¢ do zjawiska przezywania
frustracji przez osob¢, w wyniku, ktérej pojawia si¢ reakcja agresywna a w
przypadku powtarzania si¢ sytuacji frustracyjnych moze nastapi¢ wyuczenie
si¢ stalych zachowan agresywnych.”’ Niezaspokojenie potrzeb psycholo-
gicznych czlowieka w jakimkolwiek stopniu powoduje stan swoistego na-
pigcia psychofizycznego domagajacego si¢ roztadowania w formie agresji.
Sita tego roztadowantia, czyli agresji jest proporcjonalna do stopnia frustracji
potrzeby psychologicznej tj. potrzeby kontaktu uczuciowego, zaleznosci,
akceptacji, samostanowienia itd. Silna i1 dlugotrwata frustracja (rozlozona w
czasie) moze powodowac wystapienie patologicznych form agresji lub auto-
agresji. Druga teoria wyjasniajaca zjawisko agresji odwotuje si¢ do bardziej
zlozonego mechanizmu wyuczonej dyspozycji. Opiera sie¢ ono na wzmoc-
nieniach pozytywnych i negatywnych, badz na mechanizmach obserwacji,
nasladownictwa czy modelowania lub na bezposrednim doswiadczeniu, albo
najbardziej efektywnym potaczeniu wyzej wymienionych sposobéw ksztat-
towania zachowan agresywnych. Jak wiadomo stosowanie wzmocnien po-
zytywnych, czyli nagréd powoduje utrwalanie pozytywnych zachowan.
Wzmocnienia negatywne — potocznie kary, spetniaja negatywna role w wy-
chowaniu, szczegélnie, gdy sa one gléwnym lub jedynym sSrodkiem wycho-
wawczym. W takim przypadku kary wyzwalaja upor i zacigcie, uporczywe
dazenie do odwetu. Negatywne wzmocnienie moze spetnia¢ swoja funkcje

25 J. B o m b a, Miejsce psychoterapii indywidualnej w leczeniu dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami psychicznymi, w: Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodzieZy. Wybrane zagad-
nienia, . Namystowska (red.), Krakéw 2000, s. 5-11.

26 M. O r w i d, Czynniki psychospoteczne w psychiatrii dzieci i mlodziezy, w: Psychia-
tria dzieci i mlodziezy, . Namy stowska (red.), Warszawa 2004, s. 41-53.

Y E.Aronsoniin., Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1994, s. 494-535.
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wychowawcza wtedy, kiedy pojawia si¢ jako ,,naturalna konsekwencja” nie
wypelnienia, przyjetych na siebie (uSwiadomionych) powinnosci. W takim
przypadku w samym zainteresowanym zlokalizowane jest zrédio przykrych
doswiadczen.

Teoria spolecznego uczenia si¢, akcentuje rol¢ procesu modelowania
(przejmowanie zachowan stanowiacych symboliczne réwnowazniki zacho-
wan modela z réwnoczesnym zachowaniem odrgbnosci wlasnej osoby) i
nasladownictwa (upodabnianie si¢ jednostki do wybranego modelu
i akceptowanie tego wptywu). W takim uj¢ciu ogladanie przemocy w telewi-
zji czy kreowanie jej podczas gier komputerowych stanowi jedna z zasadni-
czych podstaw uczenia si¢ agresywnych skryptow (struktury pamigciowe
zachowan spotecznych), zwigkszania prawdopodobienstwa przypominania
sobie skryptéw juz wyuczonych. Przewazajaca jest opinia badaczy, co do
tego, ze ogladanie filméw zawierajacych sceny przemocy wzmaga agresyw-
nos¢ ogladajacych. Czgste spotykanie si¢ z prezentacja agresywnych zacho-
wan w rodzinie, szkole, w srodowisku rowiesniczym, w filmie, ksigzce,
zwielokrotnia efekt nasladowania lub modelowania agresji. Wedlug tych
koncepcji dzieci i mlodziez najskuteczniej i najszybciej ucza si¢ zachowan
agresywnych poprzez nasladownictwo i modelowanie.?®

Wielu badaczy, podobnie jak w przypadku zachowan agresywnych, po-
dejmowalo prébge wyjasnienia wystgpowania nieprawidlowych zachowan
lekowych. Jedna z wazniejszych koncepcji wyjasniajacych opracowat Spiel-
berg. Podkreslany jest w niej wyuczony charakter l¢ku. Formowanie sig, za-
tem osobowosci lgkowej zwigzane jest z procesem uczenia si¢ w relacjach
rodzicielskich w okresie wczesnego dziecinstwa, szczegdlnie w sytuacjach
karania.”® Harry Sullivan®® w swojej interpersonalnej teorii psychiatrii ujmuje
lek jako wytwor stosunkéw interpersonalnych. Autor ten zwrdcit uwage na
znaczenie okresOw rozwojowych w tworzeniu si¢ ochronnego Ja, w tym,
okresu wczesnego i poéznego dorastania. W tej fazie dochodzi do istotnej trans-
formacji osobowosciowej S$ciSle zwiazanej z kryzysem wchodzenia
w dorostos¢. Kryzys ten dotyczy ksztaltowania postaw w zakresie zaleznosci —
autonomii; ksztaltowania jakosci relacji réwiesniczych, zdolnosci nawigzywa-
nia kontaktéw emocjonalnych i uczuciowych z osobami plci przeciwnej.

W przypadku zaburzen depresyjnych u nastolatkéw, bardzo czesto
przyczyn nalezy doszukiwac sig¢, obok czynnikéw biologicznych, takze
w czynnikach zwiazanych z uczeniem si¢. Wyniki wielu badan sugerujg
powiazania pomigdzy depresja rodzicéw a zachowaniem i nastrojami ich
dzieci. Na przyklad u dzieci rodzicéw z zaburzeniami depresyjnymi czg¢sciej
wystgpowaly zaburzenia zachowania, wymagajace psychoterapii. Dzieci

8 Por. JM. W ol a1 s k a, Agresywnosé¢ mlodziezy, problem indywidualny i spoteczny,
Lublin 2000, s. 13-34.

PK.Wrzesniowsk i, T. Sosnowski, Inwentarz Stanu i Cechy Leku /ISCL/.
Polska adaptacja STAI, Warszawa 1996, s. 3-4

P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003, s. 81-83.
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te wykazywaty takze wyzszy wskaznik zaburzen depresyjnych niz ich ré-
wiesnicy z rodzin prawidlowych. Istotnym czynnikiem depresji dziecigcej
jest proces spolecznego uczenia si¢ w bezposredniej relacji rodzicielskiej
z matka 1 klimatem rodzinnym wytwarzanym przez samych rodzicow. Matki
z depresja, mniej czule dostrajaty si¢ do niemowlgcia niz matki nie cierpiace
z powodu depresji. Obnizona ekspresja twarzy lub jej brak u matki wywo-
luja podobne reakcje u ich dzieci.’' Podlozem czestego wystgpowania zabu-
rzen depresyjnych u dzieci 1 nastolatkéw sa nieprawidlowosci zycia rodzin-
nego, ktére powoduja niezaspokajanie podstawowych potrzeb psychologicz-

nych dzieci.”

5.2. Inne rodzinne uwarunkowania zaburzen rozwoju
psychologicznego dzieci i mtodzieZy

Wyniki badan dotyczace zwiazku pomig¢dzy agresjg a stylem oddziaty-
wan wychowawczych w rodzinie wskazuja, ze ksztaltowaniu agres;ji fizycz-
nej u chlopcéw sprzyja styl oddziatywan wychowawczych charakteryzujacy
si¢ brakiem akceptacji, wrogoscia rodzicow wobec dzieci, silng jak réwniez
staba kontrola zachowan dziecka.> Charakterystyczne dla tych rodzin sa
napigcia, konflikty, oschto$¢, brak wzajemnego zainteresowania
i zrozumienia. Rodzice nie posiadaja sprecyzowanych nakazéw i oczekiwan
wzgledem dziecka a jednoczes$nie silnie kontroluja jego poczynania i bez
powodu stosuja czg¢ste i surowe, a nawet brutalne kary. Szukaja pretekstu do
wyladowania na dziecku swojej agresji.

W przypadku dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, generowanie
nieprawidlowych zachowan ma obronny charakter. Broniac si¢ przed trau-
matycznymi, psychofizycznymi doswiadczeniami, podejmuja swoista psy-
chologiczna gre¢ rél. Pozwala im to zachowac, choc¢by patologiczne, poczu-
cie bezpieczenstwa, stabilizacji i milosci rodzicielskiej. Problemy dzieci z
rodzin alkoholowych czesto ujawniaja si¢ w nieprawidlowosciach przezy-
wania braku poczucia bezpieczenstwa, uczucia ztosci, lgku, strachu, poczu-
cia winy, smutku i depresji. Utrwalane zostaja postawy poczucia niepew-
nos¢, zawstydzenia iizolacji w gronie swoich réwiesnikéw. Niestalo$¢
i nieprzewidywalnos$¢ postgpowania rodzicow powoduje, ze dzieci czg¢sto
maja wrazenie jakby stapaly po cienkiej linie i desperacko prébujg odgadnaé
i spetni¢ zyczenia rodzicéw.’* Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
ujawniaja réwniez zaburzenia o charakterze psychosomatycznym. Sa nimi

YCR.Carson JN.Butcher S.Min ek a, Psychologia zaburzen, t. 1-2,
Gdansk 2003, s. 820-821.

32 J. B o m b a, Depresja mtodziercza, w: Psychiatria dzieci i modziezy, dz. cyt., s.
266-275.

Y D.Borecka-Biern at, Rodzinne predvkatory agresji fizycznej mtodziezy
w sytuacjach spolecznie trudnych, w: Dewiacje wsrod mlodziezy. Uwarunkowania i profilak-
tyka, B. U r b a n (red.), Krakéw 2001, s. 103-113.

* B.Robinson, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, dz. cyt. s. 58-66.
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min. bdle glowy, bezsennos$¢, oslabienia, podwyzszone napigcie nerwowe,
obgryzanie paznokci, nadmierne jedzenie.*

Dzieci wychowywane w atmosferze przemocy najczesciej ujawniaja
braki socjalizacyjne, zaburzenia z poczuciem wtasnej tozsamosci, nadmierne
poczucie odpowiedzialnosci, nieumiejetnos¢ dokonania wyboru, podejmo-
wania decyzji, nadmierng kontrol¢ emocji, nieumiejetnos¢ oddzielenia sfery
emocjonalnej od behawioralnej. Zngcanie si¢ nad dzieckiem powoduje zabu-
rzenia rozwoju mowy, motoryki, procesdw poznawczych, zaburzenia zdol-
nosci uczenia si¢, depresje, kompleks nizszosci, nadpobudliwosé, zachowa-
nie kompulsywne, tiki, fobie, wzrost agresywnosci, nieumiej¢tnos¢ wcho-
dzenia w relacje interpersonalne, krnabrmos¢, brak poczucia humoru, wro-
gos¢ do otoczenia przy jednoczesnym silnym przywiazaniu do opiekunéw.*®
Dziecko takie jest przeswiadczone o braku rodzicielskiej milosci, samo nie
potrafi darzy¢ mitoscia innych ludzi. Zablokowana zostaje u niego potrzeba
sensu zycia. W swiadomosci bitego dziecka dominuje lgk. Strach przed bi-
ciem rodzi nienawis¢, uczucie wstydu, ze jest traktowane gorzej niZ inni.
Niektére dzieci staja si¢ wtedy agresywne, cyniczne inne lekcewazg niebez-
pieczenstwo, imponuje im nie przestrzeganie przepisOw 1 norm moralnych.
W taki sposéb prébuja podbudowac swoja warto$é.”’

Jednym z waznych czynnikéw, czgsto nie dostatecznie podkres§lanym,
powstawania zaburzen zachowania jest brak czasu dla dziecka. Czg¢sto nie-
obecnym rodzicem, jest ojciec. Wyniki badan psychologicznych z lat dzie-
wieédziesiatych®® dotyczace roli ojca w rodzinie wskazuja, ze braki z jego
strony w przekazywaniu postaw czulosci i bliskosci wigza si¢ z trudnosciami
u dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu siebie, wlasnej tozsamosci, po-
szukiwania autorytetu 1 autoidentyfikacji. Nieobecnos¢ rodzic6w, wzmacnia
postawe niepewnosci, stany niepokoju i lgku w przysztych dorostych rela-
cjach. Zaniedbania emocjonalne ze strony rodzicow wzgledem dzieci moga
doprowadza¢ do bardziej zlozonych nieprawidtowosci rozwojowych. Na
przykiad z najnowszych doniesien wynika, ze niemowletom zaniedbywanym
emocjonalnie groza zmiany w gospodarce hormonalne; mézgu, mogace
prowadzi¢ do pézZniejszych probleméw w relacjach interpersonalnych
i radzenia sobie ze stresem tak w okresie dorastania jak i dorostosci. Diugo-
trwaly zas$ stres moze utrwalaé¢ postawy trudnosci radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych jak réwniez moze powodowaé trwale zaburzenia osobowo-
$ci* Dzieci z rodzin majacych trudnosci w zakresie sprawowania funkcji
wychowawczych i jednoczesnie ubogich przezywaja stresy wywotane nie-

L Nam y st o w s k a, System rodzinny a zaburzenia psychosomatyczne, w: Zabu-
rzenia psychosomatyczne u dzieci i mtodziezy. Teoria i praktyka, L.Szewczyk, M. Sko-
wronska (red.), Warszawa 2003, s. 35-49,

*I.Pos piszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 12.

1. Jundzitt, Dziecko — ofiara przemoc, Warszawa 1993, s. 23-24.

M. Nowosielski, Kryzys ojcostwa, Studia nad Rodzina, nr 2 (1999), s. 101-104.

* Instytut Psychologii Zdrowia 2005,
zrédto: http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=serwis&op=opis&id=299.


http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=serwis&op=opis&id=299

ZNACZENIE RODZINY W PROCESIE EMOCJONALNEGO ROZWOJU DZIECL.. 115

dozywieniem, hatasem, niewyspaniem zwigzanym z awanturami w domu
rodzinnym. U tych dzieci wystepuja leki nocne, poczucie krzywdy, brak
poczucia bezpieczenstwa, stany depresyjne, zaburzenia zachowania — niedo-
stosowanie spoteczne, napigcie, trudnosci w adaptacji, problemy emocjonal-
ne. Z takim bagazem doswiadczen i przezy¢, dzieci i mlodziez ujawnia za-
chowania problemowe — spolecznie nieakceptowane, ktére niejednokrotnie
s3 sposobem na radzenie sobie z ta trudng i chroniczna sytuacja stresowa.*

ZAKONCZENIE

Powyzsze refleksje oparte na wynikach badan, wyraznie ukazuja jak
duze znaczenie w prawidlowym i nieprawidlowym rozwoju dzieci i mio-
dziezy ma rodzina, a w szczegdblnosci bezposredni, emocjonalny kontakt jej
cztonkéw, juz od najwczesniejszych lat. Proces modelowania wtasnych za-
chowan opiera si¢ na postawach os6b znaczacych w rodzinnie, ktérymi w
pierwszej kolejnosci sg rodzice a nast¢gpnie rodzenstwo i dalsi krewni. Sto-
pien wptywu tych oséb na zachowania dzieci jest zr6znicowany w zalezno-
sci od pici i okresu rozwojowego. Na przyktad kims ,,innym” dla chtopca
jest ojciec w wieku niemowlecym a kims$ ,,innym” w okresie dorastania.
Dynamicznie zmieniajace si¢ potrzeby dziecka i1 pozostatych cztonkéw ro-
dziny sprawiajg, ze rodzina staje si¢ grupa o niespotykanym bogactwie rdl
spotecznych, jakie przychodzi im pelni¢. Moga by¢ one uporzadkowane i z
synchronizowane w kontekscie klarownych celéw osobistych, rodzinnych i
spotecznych. Taka swiadomos¢ uzasadnia i dopomoga w podejmowaniu,
nietatwych przeciez decyzji. Na przyklad za cen¢ nizszego statusu material-
nego, poswigci¢ wigcej czasu na glebsze zaangazowanie si¢ w relacje emo-
cjonalne, nie dla siebie a dla wspétmalzonka czy dziecka, co bgdzie miato
swoje przetozeniu w ich przyszlym zyciu. Brak natomiast, dostatecznych
wiezi uczuciowych kierowanych do wspdélmatzonka, moze generowac ne-
gatywne emocje, co z kolei stworzy niekorzystny, chroniczny klimat niesta-
bilnosci ,,gniazda”, a w konsekwencji doprowadzi do utrwalania si¢ niepra-
widlowych cech osobowosci, warunkujacych jakos¢ naszego zycia. Dziecko,
jak prézniowa banka wsysa to, co znajduje si¢ w jej zasi¢gu, nie mozna,
zatem czeka¢ z organizacja Srodowiska zewnetrznego na pézniej, trzeba si¢
zdecydowaé, czym ,wypetni¢” to wngtrze osobowosciowe dziecka. Nie
mozna tez eksperymentowaé w zakresie wprowadzania nowych strategii lub
programéw wychowawczych nie znajdujacych rzetelnego potwierdzenia w
praktyce pedagogicznej i wynikach badan. Koszty spoteczne i osobowe ta-
kich eksperymentéw rozktadaja si¢ bowiem na dlugie dziesigciolecia a na-

W7ZE. Koztowska R Tokarz-Czart, A.Owczarek, Wplyw patologii
rodzinnej na wyniki terapii u dzieci z zaburzeniami psychicznymi, w: Zaburzenia psychiczne
dzieci | mtodziezy. Wybrane zagadnienia, . N amystowsk a (red.), Krakéw 2000, s.167-
171.
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wet wieki. Przykladem takich, nieodpowiedzialnych eksperymentow wy-
chowawczych moga by¢ oddzialywania, opierajace si¢ na koncepcji tak
zwanego ,,bezstresowego wychowania” Osoby tak wychowane czg¢sto zywig
zludne przekonanie, ze w zyciu nie doswiadcza trudnosci i probleméw wy-
chodzacych poza ich wilasne wyobrazenie. Rodzice t wychowawcy winni,
zatem swoim zachowaniem przekazywac tresci stuzace prawdziwemu roz-
woju. Powinni by¢ najpierw swiadomi tego, ze dzieci nie sa biernymi ob-
serwatorami zycia dorostych, co raczej aktywnymi jego kreatorami. Chtong
rzeczywisto$é taka, jaka jest i przyjmuja za swoja. Jezeli nawet kiedys ze-
chcq to zmienic¢ to wpierw bgda musieli, jako doros$li pozby¢ si¢ tych nie-
chcianych doswiadczen, co niejednokrotnie jest juz nie mozliwe. Taka wizja
moze przeraza¢ lub daé¢ poczucie bezradnosci wychowawczej, zwlaszcza w
swietle §wiadomos$ci wlasnych wad i niedoskonatosci, ktére mozemy impu-
towac¢ naszym dzieciom. Rada na to moze by¢ propozycja postaw rodzin-
nych*' opisanych w niniejszym artykule. Niezaleznie, zatem, z jakiego miej-
sca startujemy wazne jest, aby w relacjach rodzicielskich dazy¢ do rozumne;j
bliskosci, opieki, kierowania i stawiania wymagan. Oddzialywania te maja
by¢ adekwatne do wieku i potrzeb czlonkéw rodziny. Takie postawy, naj-
pierw u malzonkéw a nastgpnie u dzieci, rodzg poczucie bezpieczenstwa
i milosci nie tyle na chwile obecna, co na nadchodzaca przysziosé.

THE IMPORTANCE OF FAMILY IN THE PROCESS OF EMOTIONAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

Summary

What has been taken up in the present article is the problem of positive and negative ef-
fects of family factors on the process of children's and adolescents' emotional development.
Family is the place where a person shapes and models the basic patterns of behaviour. The
atmosphere of a family house and parents’ interactions stipulate the appearance and preserva-
tion of both normal and abnormal behaviour. The complexity of family functions can be
explained by the theory of system. When one family member changes his/her behaviour it
results in the unbalanced family system. The whole knowledge available allows to determine
the features of family (whether the relations within the family are correct or incorrect) as well
as indicate some behavioural retardations such as aggression, anxiety, depression and the
psychosomatic diseases caused by family factors. As far as the available findings are con-
cerned, the family and particularly indirect emotional contact of its members since the earliest
childhood have a great influence on children’s and adolescents’ development.

““M.Braun-Gatkowska, Postawy rodzicielskie, dz. cyt.



