CRISTINA DE SA CARVALHO
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ZADANIE RODZICOW W ROZWOJU
DZIECI 1 MEODZIEZY

W rodzinie dziecko przychodzi na swiat, zostaje przez nig
przyjete oraz powinno byé¢ wychowywane w duchu szacunku do
ojca i matki, ktérym zawdziecza swe zycie oraz te niezliczone
przejawy opieki i troski, dzieki ktérym moze sie rozwijaé¢ i wzra-
staé. W rodzinie takze dziecko wlacza sie w kulture danej grupy,
a tym samym w spoteczenstwo, uzyskujgc w ten sposéb mozliwosé
korzystania z dobr, jakimi to spoleczenstwo dysponuje, oraz wy-
wierania z biegiem czasu takze wplywu na nie.

W ostatnich dziesiecioleciach zmienily sie jednak radykalnie
relacje rodzinne, a to m.in. na skutek podejmowania przez ko-
biety pracy zawodowej i nauki, co wplynelo dosy¢ istotnie na
zmiane ich pozycji spolecznej, jak tez ich wlasnych dazen i ocze-
kiwan. Wydaje sie ponadto, iz sama rodzina jakby sie pokawaiko-
wala, i to instytucjonalnie, chociaz stala sie zarazem miejscem
poniekad bardziej uczuciowym. Pomijajgc kwestie wielu pozyty-
wow zwigzanych z tworzeniem sie rodziny w ramach osobistego
wyboru narzeczonych, jak tez z dojrzewaniem u nich miltosci ma-
jacej na uwadze ognisko rodzinne i prokreacje, trzeba stwierdzi¢,
iz wlasnie obecnie, gdy ta milosé wygasa lub staje sie niesatysfak-
cjonujgca, strony decyduja sie z latwoscia na rozwdd, liczba zas
rozwodéw wzrosta niepomiernie w ostatnich latach.

Jednym z bezposérednich nastepstw takiego stanu rzeczy — czy
to w przypadku licznych zaje¢ kobiety poza domem, czy tez
zwiekszenia sie liczby rodzin rozbitych — sa mniejsze mozliwosci
rodzicow w zakresie opieki, wychowywania i bezposredniej troski
o swoje dzieci. Nasuwa sie w zwigzku z tym wecale nie bagatelne
pytanie: czy przy koncu naszego wieku dzieci potrafig jeszcze
szanowa¢ swego ojca i matke? czy beda w stanie ich kochaé?
Rzecz jasna, ze zalezy to w wielkiej mierze od zachowan i po-
stawy rodzicéw. I tym wlasnie problemem chcemy sie zaja¢ na
nastepnych stronicach.

1. Rodzina i jej dyspozycyjnos¢ wychowawecza

Rodzina wyprzedza chronologicznie jakgkolwiek inng grupe czy
spoleczno$é, do jakiej bedzie przynalezalo dziecko. Stanowi te
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przestrzen zyciowg, w ktorej dziecko doswiadcza najpierw wy-
miaru spolecznego. Jest Srodkiem naturalnym, opartym na wigzi
biologicznej, a w przypadku jej braku na jej substytucie, stuzgcym
rozwojowi czlowieka. I chociaz jest uwarunkowana otaczajaca
ja kulturg i wspélnotg, w ktorej zyje, rodzina ukierunkowuje sig
w zasadzie na zapewnienie rozwoju fizycznego i psychicznego
dzieci, jako ze wlasnie w przypadku czlowieka mamy do czynienia
z dlugim etapem dojrzewania, w ktérym nieodzowne wprost s3
réznorodne starania oséb dorostych, okreslane jako stala troska
o dziecko. Powiekszajgca sie natomiast zlozonos$¢é spleczenstwa
zobowigzuje dorostych jeszcze do tego, by wprowadzali stopniowo
dzieci w zycie spoleczne, coraz to bardziej pogmatwane, tak by
umialo ono w nim sie odnalezé. I chociaz mdéwi sie niekiedy o szko-
le jako o pierwszej instytucji wychowawczej, to przeciez faktycz-
nie podstawowe doswiadczenia dziecko zdobywa w domu ro-
dzinnym.

To rodzinie przypada tez w udziale zadanie indywidualizacji
czyli uczenia samo-szacunku, samo-stanowienia, samokontroli
emocjonalnej i autonomii, realizowane w ten sposbb, ze dziecko
staje sie — w rodzinie i dzieki niej — jednostkg niepowtarzalng
w swej odrebnosci, a zarazem spoteczng w swej zdolnosci do na-
wigzywania kontaktéw z innymi; rodzina zapewnia bowiem wspar-
cie uczuciowe oraz bezpieczenstwo, ukazujgc przy tym wzorce
bardziej odpowiedzialnej postawy o0sdb dorostych oraz uzasadnia-
jac ta droga to wszystko, co milos¢ rodzicielska przekazuje dziecku
w sposéb jedyny i niepowtarzalny.

Poglad gloszacy, ze dyspozycyjnos¢ rodzicow w zakresie wy-
chowywania dzieci zalezy od ich czasu, tego czasu, jaki moga im
poswiegci¢, tlumaczy w jakiej$§ mierze to, iz przekazujg oni coraz
czgsciej swe funkcje wychowawcze wychowawcom zawodowym.
To prawda, ze czas jest tutaj wazny, istotny, i ze w wielkich osrod-
kach miejskich stal sie on czyms$ tak cennym, jak zrédlo wody
na pustyni. Niemniej psychologia wychowawecza, jak tez zwykla
troska o zdrowie psychiczne kazy coraz to bardziej stawiaé na
Jakosé¢, a nie na ilosé. To prawda takze, ze wbrew wielkim obietni-
com technologii spoleczenstwo, w jakim zyjemy, nie zapewnia
nam nieodzownego nawet minimum czasu na autentyczna realiza-
cje swego rodzicielstwa. Z konieczno$ci wiec trzeba sie ograniczat
do tych srodkéw, jakie posiadamy, starajgc sie przy tym w miare
mozliwosci polepsza¢ jako$é. Podobnie zresztg jak z woda nie-
odzowng do zycia.

Psychologia rozpropagowala ongis idee, ze jezeli matka jest
nieobecna w zyciu dziecka, albo przynajmniej gdy kto$ inny nie
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wypelnia skutecznie za nig tej roli, rozw6j malenstwa nie prze-
biega harmonijnie, a moze by¢ nawet mocno zachwiany. Wielu
autoréw zajmujgcych sie psychologia rozwojowa opowiadalo sie
tez za teza, iz zbyt szybki rozwoj stanowi pewien kres dalszego
rozwoju. Obecnie moéwi sie raczej o tym, ze jednostka jest otwar-
ta na rozwoj w calym swoim zyciu, chociaz dobry jego poczatek
jest wielce pozadany. Przy czym sam poczatek, nawet bardzo do-
bry, jeszcze nie wystarcza. Nie kwestionuje si¢ natomiast tezy
o roli wiezéw z innymi osobami — zawigzywanych przez dziecko
wlasnie w rodzinie — tak istotnych dla podtrzymania wlasnego
zycia, jak pokarm czy troska o zdrowie.

Psychika dziecka rozwija sie od pierwszych miesiecy jego zy-
cia w podwojnym kierunku: identyfikacji, a wigc poczucia wlasne]
tozsamos$ci (poznawania 1 rozpoznawania siebie), oraz separacji
(bycia kim$ odrebnym, innym). I dlatego dziecko potrzebuje sil-
nego 1 dajacego poczucie pewnosci odniesienia do rodzicéw, patrzy
na nich, oglada ich pilnie, nasladuje ich i utozsamia sie z nimi.
Potrzeba ta natomiast nie konczy sie wraz z wiekiem dojrzewania,
ale sie przeksztalca i roznicuje, gdy ten mlody czlowiek ksztaltuje
swg wlasng tozsamos¢. W swym narastajacym wcigz dazeniu do
upodobnienia sie do wlasnych rodzicow dziecko znajduje motyw
i energie, niezbedne do wzrostu. Rezygnuje wiec stopniowo ze
statusu niemowlecia tak bardzo zaleznego od innych, ale 1 wy-
godnego zarazem, oraz wchodzi w kolejne stadia budowania swo-
jej autonomii. W okresie dojrzewania przyjrzy sie ponadto z bliska
swoim rodzicom, aby moéc dokladniej poznaé¢ ich zachowania i wa-
lory, wybra¢ te, ktére przypadng mu do gustu, a przeciwstawi¢
sie tym, ktére mu sie nie podobajg, i w ten sposéb wybraé¢ dla
siebie nowy, wlasny sposdb bycia czlowiekiem dorostym, zlozony
z tego, co przyjete od innych i co wlasne, nowe. Na o0gél jednak
wigkszos¢ ludzi miodych spogla,da krytycznle na swoich rodzicow,
stara sie zerwac¢ swe dzieciece wiezi z nimi, w ktérych nie uwi-
docznila sie, jak dotad, strona emocjonalna, oraz stworzy¢ nowy
typ odniesien, nie przekre$lajgc przy tym dawnych wiezéw ro-
dzinnych.

Dyspozycyjnos¢ i rodzaj odniesien rodzinnych zmieniajg sig
zgodnie ze wzorcami danego otoczenia. Faktem jest przeciez, iz
w srodowiskach wiejskich matki integrowaly zawsze sily do pracy,
co sie potwierdza negatywnie w tym, ze inne warunki zycia lud-
nosci podmiejskiej i miejskiej powoduja postepujaca szybko
w ostatnich latach dezintegracje rodziny. A tymczasem sytuacja
spoleczna rodzicow wplywa w wielkiej mierze na sposéb rozwija-
nia sie i socjalizacji dzieci. Zdrowie i bezpieczenstwo, na przyklad,
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sg uzaleznione wprost od tych $rodkow materialnych, jakimi dy-
sponuje dana rodzina, gdy za$ biologiczne potrzeby dziecka nie sg
zaspokajane, naruszona zostaje rowniez jego réwnowaga psychlgz—
na. W przypadku braku s$rodkéw niezbednych mnozg sie wiec
napiecia posrdd czlonkéw rodziny, a pewna niestalos¢ z qich wy-
nikajgca, wraz z poczuciem braku wlasciwego zabezpieczenia,
wplywa negatywnie na postepowanie oséb starszych i mlodszych.

Problemy mieszkaniowe i pienigzne stanowig powazine prze-
szkody w zyciu, rodzina zas moze i powinna przygotowaé¢ na nie
swoje dzieci, aby nie przezywaly one pézniej niepotrzebnych fru-
stracji na plaszczyznie spolecznej i umialy si¢ dostosowa¢ do kon-
kretnych warunkéw zycia. Rodziny, ktére nie majg przyjacidi,
nie zapraszajg ich do siebie i same ich nie odwiedzaja, nie uczestni-
cza w zadnych widowiskach, zebraniach czy imprezach, zamykajg
sie w sobie, co utrudnia wlasciwy rozwoj ich dzieci, zmniejszajgc
ich zdolnosci dostosowania sie do otoczenia.

Roéwniez rozdzial istniejgcy pomiedzy poziomem dazen a ich
faktyczng realizacjg stanowi powazne wyzwanie, gdy chodzi o po-
stawy rodzicielskie oraz praktykowane wzorce wychowawecze.
Z drugiej strony w aktualnych relacjach spolecznych lekcewazy
si¢ na ogol konieczno$¢é jednosci, wzajemnego zrozumienia i wspo6l-
pracy. Broni si¢ kompetencji z uszczerbkiem dla solidarnosci,
opierajgc te ,nowe” wartosci bardziej na teoriach ekonomicznych,
anizeli na obserwacji i zrozumieniu istoty ludzkiej jako takiej.
Dazenie do zwiekszenia konsumpcji idzie w parze ze wzrostem
ilosci oséb, ktére uwazajg, ze nie s3 w stanie zaspokoié swoich
pragnien, i nastawiajg sie w zwigzku z tym na ciggly rewindy-
kacje. Dzisiejsza rodzina zyje w wielkim napieciu wynikajgcym
z niezaspokojenia swoich dazen i ambicji, cierpi z tego powodu,
odczuwajac zarazem przemozng potrzebe zrozumienia i harmonii.
Jej czlonkowie sg przewaznie czyms zajeci, przezywaja roézne na-
pigcia i czujg sig¢ nieusatysfakcjonowani, wywolujac takim swoim
nastawieniem klimat malo sprzyjajagcy towarzyszeniu wlasnym
dzieciom i dostarczaniu im wzorcéw zyciowych.

Funkcja wychowawcza przypada w znacznej mierze w udziale
matce, wokot ktérej koncentrujg w przytlaczajacej mierze ro-
dziny przepolowione. Te za$§ ,nowoczesne” matki obok tradycyj-
nych zaje¢ domowych muszg wykonywaé jeszcze rézne zewnetrzne
prace zawodowe. Brak zabezpieczenia spolecznego, czasu i pomocy
domowe]j sprawia, ze troska tych matek ogranicza sie do cigglego
zapewniania rOwnowagi pomiedzy wlasnymi potrzebami osobisty-
mi, obowigzkami zawodowymi i obowigzkami rodzinnymi. Zmienia
sig takze stopniowo rola ojca, ktoéry stara sie byé czesciej, na ile

93



CRISTINA DE SA CARVALHU

to mozliwe, przy swoich dzieciach, dzielge swg troske na ko-
nieczno$¢ zapewnienia wiekszego komfortu wlasnej rodzinie oraz
dostarczenia jej odpowiednich débr materialnych. Brzemie trady-
cyjnego wychowania sprawia jednak nierzadko to, ze taki ojciec
czuje si¢ bardzo niepewny, gdy chodzi o wlasciwy podzial rél
1 zadan.

Ze wzgledu na organizacje swego zycia w spoleczenstwie dzi-
siejszym wiele ojcéw i matek ma powazne trudnosci z wypelnie-
niem swego zadania rodzicielskiego, albowiem czeste bywa obecnie
w rodzinach oddalenie fizyczne, albo i psychiczne, poszczegdinych
0s6b, nastepuje izolacja samej komorki rodzinnej od otoczenia,
rodziny za$ budujgce na nowo wlasng tozsamos¢ wymagajg wiel-
kiego wysiltku adaptacyjnego, zwlaszcza na etapie ponownego
scalania sie.

Moze sie wydawaé¢ czyms zaskakujgcym, ze narodziny dziecka
lub wiekszej ilosci dzieci — zwlaszcza wéwezas, gdy nie pragneli
tego oboje malzonkowie, a ich przyjscie na Swiat ogranicza silg
faktu wolnos¢ rodzicéw, zobowigzujgc ich ponadto do dzielenia
sie dobrami konsumpcyjnymi, przestrzenig fizyczng oraz uczu-
ciem rodzinnym — jak tez narodziny dziecka ulomnego lub tez
$mier¢ dziecka, prowadzg niekiedy do rozpadu danego malzenstwa.
Pewne jest jednak to, iz okolicznosci towarzyszace narodzinom
dziecka zmienily sie dosc istotnie w ciggu ostatnich dwudziestu lat.
Obecnie czlonkowie rodziny wywieraja znacznie wiekszy wplyw
na siebie, dowartosciowuje sie coraz bardziej lgcznosé wzajemna,
zmiana zas rol i zadan stworzyla nowe mozliwosci wspolpracy
zapewniajacej lad i harmonie. W tym kontekscie nie dziwi fakt,
zc dziecko wigze sie uczuciowo bardziej z ojcem, co wplywa samo
przez si¢ na pewng zmiane odniesien w malzenstwie. Czy jednak
w takiej sytuacji sama matka nie powinna sie zastanowi¢ nad
koniecznoscia przeorganizowania swego zycia zawodowego, spo-
lecznego i uczuciowego, oraz rozpoczgé¢ nowy etap relacji z wiasng
rodzing i spoteczenstwem?

W tych oto ramach spoleczno-rodzinnych wydaje sie czyms
oczywistym, ze rodzice, zajeci bardzo pracg poza domem, maja
malo czasu dla swych dzieci, wracajag wieczorem zmeczeni, a nie-
malo energii, jaka powinni by byli poswieci¢ wychowaniu dzieci,
tracg na konflikty osobiste i malzenskie. Istniejgca jeszcze dotad
jakas rownowaga psychiczna zostaje w ten sposob zachwiana,
co pocigga za sobg konieczno$é przeorganizowania zycia osobistego
tak, by mozliwe bylo sprostanie nowym sytuacjom wymagajacym
wlasciwych odniesien i dialogu. Bywa jednak i tak, ze dana ro-
dzina nie tylko nie ma czasu na zajmowanie sie wychowaniem
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dzieci, ale brakuje jej tez odpowiednich $rodkéw i pomocy do
tego. Zdarza sie takze, ze jaka$ rodzina nie wyczuwa po prostu
takiej potrzeby, nie majgc przy tym zielonego pojecia o wycho-
waniu. A przeciez jest ono niezbedne, ale i mozliwe do wykonania
nawet w tak skrajnych przypadkach. A jak to nalezy uczynié,
zobaczymy w dalszej czesci.

2. Rodzaje funkcjonowania

Wiele dzieci przezywa swoje dziecinstwo u schylku naszego
stulecia z coraz to wiekszym niepokojem, jaki towarzyszy obecnie
ludzkos$ci niepewnej swej wilasnej przyszlo$ci. Dzieci ogladaja
przeciez nierzadko dorostych, ktoérzy im ustepujg, zamieniajgc
poniekad role, albo tez ulegajg przemocy i agresji, zyja pod grozbg
porzucenia i osamotnienia, co wywoluje u nich lek i niepokéj,
rodzace brak dostosowania do warunkéw i okoliczno$ci zycia.

W niektérych rodzinach te male istoty starajg sie na swoj
sposOb zaspokajaé kaprysy dorostych, traktujgc to jako srodek
zabezpieczajgcy wzrost spokoju w domu. Czy jednak w takiej
sytuacji dziecko nauczy sie przezwycieza¢ prawdziwe frustracje
zyciowe? A bez odpowiedniego treningu trudno bedzie mu potem
by¢ uwaznym na przestrzen zyciowg kogos innego i na jego
osobiste ograniczenia, co sprawi, ze stanie sie ono samo perma-
nentnym zagrozeniem dla wolnosci innych. Réwniez to, ze spole-
czenstwo wspoélczesne czci w pewnym sensie mlodziez jako taka,
wydaje sie bardziej obrong braku dojrzalosci u os6b dorostych,
anizeli odblaskiem ich zainteresowania tym, co nowe. Dorosli
czuja sie¢ niekiedy wprost zmuszeni nasladowaé¢ milodych. Lek
przed tym, ze si¢ ich uzna za zacofanych, sprawia, iz staja sie oni
po prostu niezdolni do prowadzenia i przestrzegania nawet tych
najmniejszych, albowiem caly swoj autorytet zlozyli juz na szali
hbezmy$lnego ich nasladowania. I dlatego liczni rodzice nie podej-
mujg si¢ obecnie realizacji swych zadan rodzicielskich, twierdzac,
iz zastepujg to, co ,tradycyjne”, czyms$ nowym, wzglednie prze-
kazujg to innym osobom w danej konstelacji spolecznej, z wyklu-
czeniem, rzecz jasna, samych rodzicow.

Ogoélnie rzecz biorgc, postawy wychowawcze wigzg sie dosyé
mocno z konkretnymi potrzebami, a wlasna historia rodzicow —
z okreslong opcja ideologiczng. Stad tez sie zdarza, ze syn powi-
nien w zasadzie realizowa¢ te plany, ktorych nie udalo sie spelnié
jego rodzicom, osiggnaé sukces, jakiego oni dotad nie mieli, wzgled-
nie ponosi¢ te kleski, kary lub upokorzenia, jakie byly udzialem
jego rodzicéw, albo tez zgola inne, a to wszystko dlatego, ze ro-
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dzicom sie wydaje, iz ma to wymiar formacyjny. Tymeczasem
pewne jest, iz rodzice, nie przygotowani absolutnie do tej pod-
stawowe]j roli wychowawcoéw, nie maja zadnych innych wzorcéow
w tym wzgledzie poza wlasnymi rodzicami i dlatego starajg sie
ich nasladowa¢ nawet wowczas, gdy sami bardzo krytycznie oce-
niali ich postawe i zachowanie.

Rowniez w naszych dosy¢ liberalnych czasach dominuje czesto
u rodzic6w postawa autorytarna. Przejawia sie ona zazwyczaj
w pilnym czuwaniu nad dzieé¢mi, ktérym rodzice starajg sie po-
dawa¢ wszelkie niezbedne wskazéwki dotyczace spraw konkret-
nych. Pouczenia tego typu przybierajg roézng posta¢, nie wylgcza-
jac zakazéw lub nakazéw, upomnien, grézb i ograniczen, az po
apele, odwolywanie sie do uczué¢ i wiezéw rodzinnych, albo nawet
szantaze uczuciowe. Postawa taka wywoluje jednak u dziecka
malego czy dorastajgcego pewng doze frustracji, z ktérg trudno
jest mu sobie poradzi¢, stagd tez przyjmuje ono czasem postawe
rezygnacji, wyrzeczenia si¢ wlasnej woli, albo tez stawia opdr,
przeciwstawia sie, nie wylaczajgc nawet agresji.

Na drugim krancu dostrzegamy przesadny liberalizm odzwier-
ciedlajgcy trudnosci, jakie maja rodzice w zakresie okreslenia
wlasnej roli oraz zachowania pewnej spojnosci w rodzinie. Ich
ustepstwa wobec pragmen lub kaprysow dz1ec1ecych wigzg sie
z nadzieja na upragniony SpOkO] i wzbudzenie uczué¢ u dziecka,
a to prawdopodobnie dlatego, Ze rodzice ci nie czujg sie zbyt
pewni tychze uczué, przejawiajacych sie nawet niekiedy jako
negatywne w stosunku do siebie. Zdarza sie takze niekiedy, iz
sami rodzice, ktéorym sie nie udato poprawnie rozwigza¢ wlasnych
probleméw mlodzienczych, pragng mniej lub bardziej wyraznie,
by ich dziecko rozwijalo sie zgodnie ze swojg wlasng naturs,
dyspensujac sie tym samym od wszelkiej interwencji, ktéra byla
by dla nich przykra lub bolesna. Tymczasem zas taka ,liberalna”
postawa rodzicielska bywa na ogol odbierana przez dziecko jako
brak zainteresowania sie nim i jako jego (duchowe) opuszczenie.
Bez wyraznych granic okresla]acych przestrzen jego wolnosci,
dziecko rozwija si¢ nieréwno i egocentrycznie, stajac sie praktycz-
nie niezdolnym do zaakceptowania ludzkiej obecnosci, ktérej samo
nie odczulo w swym dziecinstwie.

3. Praktyczna realizacja rodzicielstwa
Jak widzimy, fachowe srodowiska wychowawcze odgrywaja

olbrzymia role w rozwoju dzieci i mlodziezy. Dorosli sa odpowie-
dzialni za wychowywang przez siebie mlodziez, ktérej powinni
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dostarcza¢ odpowiednich bodzcéw nieodzownych do rozwoju, sa-
mokontroli, opanowywania zmystéw i wyrabiania w sobie auto-
nomii, tak by mlodzi ludzie byli coraz to bardziej wyrobieni i zdol-
ni do samo-stanowienia. Rowniez szkola nie moze poprzestawac
na przekazywaniu samej tylko wiedzy, tak jak rodzice nie moga
sie ogranicza¢ do uczenia samych tylko postaw: dziecko nie po-
winno bowiem samo i na wlasng reke rozwija¢ wlasnych zdol-
nosci, majac do dyspozycji jedynie odpowiednie wskazania odnos-
nie do rozwoju.

Dzieci trzeba takzie uczy¢ odopwiedzialnosci oraz umiejetnosci
wspolpracy i wspoldzialania, zwlaszcza z grupg w jakiej sig
znajduja, z rodzing, klasg szkolng, kétkiem spoteczno-kulturalnym
itp. Nalezy jednak przy tym szanowa¢ zasady, liczgc sie z wola
innych oraz majac na uwadze spoleczne zadania mlodego czto-
wieka. Z drugiej strony dorosli, odpowiedzialni za formacje dzieci
i mlodziezy, powinni rozwaza¢ i wyjasnia¢ realizowane przez siebie
cele wychowawcze, ukazywaé ich walor oraz popieraé réznorakie
doswiadczenia, majace jednak wymiar wspolnotowy badz tez do-
bro wspdélne na uwadze. Powinni takze ogranicza¢ do minimum
réznice prosb, zalecen i wymagan, a pozwalaé¢, popiera¢ (oraz
ewentualnie karac¢) takie same wzorce zachowan. Powinni wresz-
cie przyjmowac¢ zgodng postawe w stosunku do tych technik, ktore
bardziej pomagajg milodziezy w rozwijaniu nowych strategii zy-
ciowych.

Gdy chodzi z kolei o $wiat dzieci, to wydaje sie rzeczg istotna,
by rodzice, niezaleznie od struktury swojej rodziny, uwazali sie
wyraznie za pierwszych wychowawcé4w i w miare autonomicznie
kierowali procesem wychowawczym swoich dzieci. Mlodzi zas
ludzie nie s3 pojemnikami, do ktérych sige taduje wartosci i cnoty;
s3 jednostkami wymagajgcymi uczucia oraz jasnej orientacji —
niezbednych do wlasciwego wzrostu i rozwoju. W tym zas$ rozwoju
bedzie sie juz zawieralo samo przez silne powigzanie z rodzicami,
branie ich za wzorce zyciowe, poczucie pewnosci i bezpieczenstwa
oraz takie wyrabianie siebie, azeby dalo sie im doréwnac¢ i spro-
stac. Dlatego wlasnie rola przewodnikéw sprowadza sie w rozwoju
dziecka do ,,wyréwnywania” autorytetu poprzez staranne unikanie
narzucania zbyt wielkich zobowigzan, jak tez nazbyt liberalnego
traktowania calego procesu wychowawczego.

Pierwsze lata szkolne pozwalajg rodzicom na odpowiednie
przygotowanie tego ,wyrownania”. Kiedy bowiem dziecko za-
czyna juz wszystko rozumie¢, winni oni umiejetnie ,,dzieli¢”
wladze i wplyw, pozwalajgc swemu dziecku na to, by samo zrozu-
mialo, iz wkracza w proces podejmowania w miare samodzielnych
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decyzji stanowigcych czynnik istotny dojrzaltosci spolecznej. Z dru-
giej za$ strony dorosli, ktérzy starajg sie uzasadni¢ wykonywanie
swej wladzy, podajgc odpowiednie wyjasnienia wilasnych poczynan
oraz wypowiadajgc jasno i uczciwie wlasne idee i zamiary, majg
wieksze mozliwosci, gdy chodzi o nawigzanie stalych i owocnych
odniesien ze swymi dzieé¢mi.

W wieku mlodzienczym, wbrew powszechnej opinii, zadanie
rodzicow jest tak wazne dla dziecka, jak we wczesnym dziecin-
stwie, i to nie tylko w zakresie dostarczania wzoréw dotyczacych
zycia rodzinnego, malzenskiego, zawodowego itd., ale takze w ca-
lym procesie przechodzenia od dziecinstwa do wieku dojrzatego.
Na tym wilasnie etapie cale bogactwo wymiany uczuciowej, zdol-
no$¢ rozumienia i akceptowania braku spojnosci zachowan, jak
tez pozornej lub wyraznej wrogosci, tworzenie klimatu rozwoju
jako czasu i przestrzeni wlasciwej, dawanie innym i przyjmowa-
nie czegos od nich — wszystko to pelni role istotns.

Mlodziez powinna ze swej strony nauczy¢ sie szanowaé przy-
jazn oraz wlgcza¢ sie w krag odniesien rodzinnych zewmetrznych,
a takze umieé rozwaza¢ i ocenia¢ status osoby doroslej. Jezeli bo-
wiem sie oczekuje od mlodego cziowieka postawy odpowiedzialnej,
to nalezy mu tez przyzna¢ prawo podejmowania decyzji. Skoro
za$ majg sie rozwing¢ w tym czasie odpowiednie wzorce zachowan
oraz wartosci moralne, to nie powinno sie unika¢ takze problema-
tyki seksualnej i spolecznej. Nalezy réwniez sie spodziewa¢, iz
rodzice podniosg odpowiednio wysoko wymogi dotyczace wzoro-
wych zachowan, bedac przy tym jednak prawdziwymi realistami,
dopomogg wiec w stosownym czasie w ich realizacji, aby nie na-
stapila jaka$ przerwa czy tez zerwanie spowodowane zniechece-
niem.

Od weczesnego dziecinstwa funkcja rodzicow polega na wyzwa-
laniu dziecka z negatywnych jego odruchéw, nieumiejetnosci, ogra-
niczen spolecznych itd., opiekowaniu sie nim i dawaniu mu wia-
$ciwej orientacji zyciowej.

W formie zakonczenia

Niekiedy stawiamy sobie pytanie, dlaczego rodzice dzisiejsi
przejawiajg tak czesto uczucia niepokoju, braku pewnosci oraz
niezadowolenia z trudnego zadania, jakim jest wychowywanie
wlasnych dzieci. W rzeczy samej jednak, rozpowszechnianie sig
réznych pomocy psychologicznych oraz wydawnictw zawilera)g-
cych rady wychowawcze wynika w znacznej mierze ze zmian, ja-
kie masowa industrializacja i wzrost srodowisk miejskich wprowa-
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dzify w nasze Zycie, zwlaszcza od lat pietdziesigtych. Przez cale
wieki dzieci nie tylko byly wychowywane w sytuacji wiekszej
harmonii z naturg, ale tez w znacznie wiekszej rodzinie, w ktérej
przebywaly ze soba rbézne pokolenia, co pozwalalo na wielka
roznorodnos¢ doswiadczen, jak i na przekazywanie z pokolenia
na pokolenie wlasnej wiedzy wychowawczej. Wowczas dorastajacy
czlowiek, ktory stawal sie ojcem, zyl nadal posréd ,,swoich”, dzielgc
z nimi troske o wiele innych, obecnych w domu dzeci, i aktuali-
zujac w ten sposOb bezpiecznie to, co przekazala mu tradycja po-
koleniowa.

Obecne pokolenie rodzin nie ma udzialu w takim doswiadcze-
niu. Z drugiej strony Swiat stal sie o wiele bardziej zlozony, a zycie
codzienne o wiele wiecej wymagajagce i pracochlonne. 1 dlatego
mlodzi rodzice, chcac odpowiednio wychowac¢ swe dzieci, muszg
sie podja¢ zadania bardzo zlozonego i wymagajacego. Istotne jest
przy tym to, by podchodzili do dzieci z wyczuciem, czuloscia
i szacunkiem, szanujac ich wlasna, ksztaltujacg sie osobowosé oraz
ukierunkowujgc ja na stosowne dla niej wybory. Ich obecno$¢
jest niezastgpiong, chociaz nie rozciaga sie na wszystkie godziny
dnia, a polega jedynie na towarzyszeniu dziecku w jego doswiad-
czaniu ,naszej’ rzeczywistosci oraz ukazywaniu mu tego, co na-
prawde dobre 1 pozyteczne.

Wazng pomoca dla rodzicow bedzie przygotowywanie ich do
zrozumienia tego, co sie dzieje z ich dzieckiem, pobudzanie ich do
rozmowy z nim, prowadzonej w duchu rozwijania swych wlasnych
idei na temat wychowama jakie pragna mu daé¢, wyczulanie ich
na to, by czuli rados$¢ z przebywania z dzieémi oraz wykorzysty-
wali swojg sytuacje rodzicow jako praktyczne pouczenie o tym,
ze rodzicielstwo jest dobre oraz bardzo wazne w zyciu ludzkim.
Nigdy nie stang sie oni rodzicami doskonalymi, gdyz doskonalosé
wymyka sie czlowiekowi zyjgcemu na tej ziemi. Bedg jednak
mogli byé¢ usatysfakcjonowani szczesciem wlasnych dzieci.

tlum. ks. Lucjan Balter SAC
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