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POCZATKI PSYCHOLOGII PASTORALNEJ JAKO NAUKI

Jak pisze Hermann Ebbinghaus, (1850-1909), psychologia posiada
krotka historig, ale dluga przesztos¢. Twierdzenie to odnosi si¢ w sposOb
szczegblny do psychologii pastoralnej. Jej dluga przeszio§¢ ma zwiagzek
7 sama istota wiary i teologii'.

Jak stusznie pisze Z. Kroplewski, trudno jest doktadnie podaé, kiedy
zaczela sig historii psychologii pastoralnej. Niektorzy jej poczatkdéw dopatru-
ja si¢ jeszcze w Kosciele pierwotnym, a inni umieszczaja pierwsze proby
wilaczania psychologii do formacji duchowienstwa i samej pastoralnej na
wiek XVIII i XIX, zwlaszcza w obszarze jezyka niemieckiego’. Jednakze
prawdziwy rozwoOj psychologii pastoralnej zaczal si¢ po usamodzielnieniu
si¢ samej psychologii, czyli jej wyodrebnieniu si¢ z filozofii, z ktora byla
dotychczas mocno zwiazana. Za date¢ granicznag takiego usamodzielnienia si¢
psychologii przyjmuje si¢ rok 1879 — w ktorym w Lipsku zostalo zalozone
przez znanego psychologa niemieckiego Wilhelma Wundta, pierwsze
w $wiecie laboratorium do badan eksperymentalnych w psychologii, prze-
ksztalcone wkrotce w Instytut Psychologiczny. Wkroétce tego typu laborato-
ria zaczely powstawac na uniwersytetach, w latach dziewiecdziesigtych XIX
wieku na Katolickim Uniwersytecie w Leuven, co jest zwiazane z dziatalno-
Scig kard. D. Merciera oraz w Katolickim Uniwersytecie w Mediolanie,
dzieki zaslugom franciszkanina ojca A. Gemelli’. Na terenie Stanéw Zjed-
noczonych najwiecej do powstania psychologii pastoralnej przyczynily si¢
prace Williama Jamesa i Edwina Dillwera Starbucka®.

1. Poczatki psychologii pastoralnej

Jako samodzielna nauka psychologia pastoralna powstala w Amery-
ce’. Gdy tylko Anton Boisen na podstawie swoich do$wiadczen w klinikach
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odkryl znaczenie psychologii dla duszpasterstwa, coraz bardziej wysilki szty
w tym kierunku, aby stworzy¢ samodzielng dyscypling naukowa, ktora by
wigzala wiedz¢ teologiczng 1 psychologiczna. Jednym za pionier6w psycho-
logii pastoralnej] w USA jest Seward Hiltner. Przejal on terapie rozmowa od
Carla Rogersa 1 staral si¢ o powiazanie wiedzy psychologicznej z perspek-
tywa pastoralna. Psychologia zostaje calkowicie wlaczona w stuzbe duszpa-
sterstwa’.

Zdaniem znanego niemieckiego psychologa, Heinricha Pompeya,
rozwoOj psychologii pastoralnej na przetomie XIX 1 XX wieku dokonywat sie
w trzech obszarach: 1) psychologii empirycznej, 2) psychologii glebi
a zwlaszcza psychoanalizy oraz 3) psychiatrii, szczegdlnie w aspekcie psy-
choterapii, czyli leczenia bezlekowego’.

Obok swojej amerykanskiej prehistorii posiada psychologia pasto-
ralna takze swoja samodzielng histori¢ na gruncie niemieckim. Przede
wszystkim psychologia glgbi Z. Freuda zostala odkryta przez teologie.

Prekursor6w psychologii pastoralnej nalezy, wigc poszukiwaé pod
koniec XIX wieku wsrod teologow praktykow, ktorzy dostrzegaja doktadnie;
procesy modernizacyjne i ich wplyw na Kosciél 1 teologig¢. Naleza do nich:
Paul Drews (1858-1912), profesor teologii praktycznej w Jenie 1 Halle oraz
Otto Baumgartner (1858-194), profesor teologii praktycznej w Jenie 1 Kilo-
nii. Obaj ci teolodzy sa przedstawicielami zdecydowanego zwrotu do empi-
rii, czyli do. uczynienia rzeczywistosci kosScielno-religijnej przedmiotem
badan teologii praktycznej®. W podobny sposéb probuje Friedrich Niebergall
(1866-1932), profesor teologii praktycznej w Heidelbergu 1 Marburgu,
w odniesieniu do procesu kazania wyszukiwa¢ te uwarunkowania psycholo-
giczne, ktoére musza zaistnieé, aby przekaz biblijny dotart do wspodlczesnego
czlowieka’.

Jednym z pierwszych, ktory zashuguje w pelni na miano psychologa
pastoralnego jest szwajcarski proboszcz Oskar Pfister (1873-1956). Wyko-
rzystuje on zdobycze Freudowskiej psychoanalizy do duszpasterstwa 1 peda-
gogiki'®. Zwrébcil on uwage w swoim programie ,,analitycznego duszpaster-

® R. SONS, Geschichte der Pastoralpsychologie, w: M. DIETERICH, J. DIETERICH,
WORTERBUCH. PSYCHOLOGIE UND SEELOSORGE, R. Brockhaus Verlag, Wuppertal
1989, s. 260.

” Tamze; H. POMPEY, Zur Geschichte der Pastoralpsychologie, w: 1. BAUM-
GARTNER (Hrsg.), Handbuch der Pastoralpsychologie, Regensburg 1990, s.23-40. .

® M. KLESSMANN, Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch, Neukirchner Verlag,
Neukirchen-Viuyn 2004, s. 91.

? Tamze, s. 91-92.

10 Tamze, s .92.
330



Poczatki psychologii pastoralnej jako nauki

stwa” (,,Analytische Seelsorge’) na znaczenie nieswiadomosci dla duszpa-
sterstwa'’.

Poglady O. Pfistera nie znalazly ani uznania ani nasladowcow przez
najblizsze dziesiatki lat. Dopiero wraz z powstaniem psychologii pastoralne;j
w dzisiejszym rozumieniu poglady te zostaly na nowo odkryte 1 docenione,
szczegblnie przez Joachima Scharfenberga'”.

Inny typ psychologii pastoralnej powstal w teologii wskutek recepcji
psychologicznych pogladéw C. G. Junga. W latach dwudziestych 1 trzydzie-
stych XX wieku grupa teologéw, takich jak: Alfred Dedo Miiller, 1890-
1972, profesor teologii praktycznej w Lipsku; Otto Haendler, 1890-1981,
profesor w Greifswaldzie i Berlinie, Walter Uhsadel, 1900-1985, profesor
w Tybindze, Adolf Koberle profesor w Bazylei 1 Tybindze, wykazala duze
zainteresowanie psychologia jungowska. Wszyscy oni doceniali psycholo-
giczna znajomos¢ cztowieka dla gloszenia Ewangelii. Szczegodlnie teologo-
wie Otto Haendler 1 Walter Uhsadel probowali uczyni¢ poglady C. G. Junga
uzytecznymi dla duszpasterstwa'>. Dalsi prekursorzy psychologii pastoralne;
to: Adelheid Rensch, Adolf Koberle, Adolf Allwohn i Hans Joachim Thilo'*.

Najwigkszy jednak wplyw wywarl pod tym wzgledem Joachim

Scharfenberg. Na przykltadzie Gottliebin Dittus, znanego przypadku duszpa-
sterskiego Johanna Christopha Blumhardsa chce on ukaza¢ zwiazek pomig-
dzy uswiadomieniem a uzdrowieniem. Historyczny przypadek duszpasterski
jest tutaj po raz pierwszy krok po kroku interpretowany w mysl psychologii
glebi. Teologiczne zwiazki sa tutaj poddane interpretacji w ramach psycho-
logii glebi i oceniane w jej ramach'’. Dat on systematyczny zarys ewange-
lickiej psychologii pastoralnej w swej pracy: ,,Einfiihrung in die Pastoralpsy-
chologie” (Gottingen 1985.)
) Szczegbdlny ,boom” przezywalta psychologia pastoralna w Niem-
czech w latach 70-tych XX wieku. Byla ona wtedy rozumiana, jako nauka
empiryczna, o nastawieniu duszpasterskim i humanistycznym sposobie roz-
wazania. Hans Joachim Thilo badal rozmowe pastoralng na podstawie para-
dygmatu psychologii glebi. Przy czym zwrdcit on uwage na fenomeny prze-
niesienia i przeciwprzeniesienia w rozmowie duszpasterskiej. Klaus Winkler
chce z pomoca psychologii glebi doprowadzi¢ do $wiadomego kontaktu
z zepchnietymi do podéwiadomosci czesciami osobowoséci'®.

Psychologia pastoralna staje si¢ w ten sposdb pomoca w spostrzega-
niu w obregbie praktycznej psychologii. Wazna datg stanowi rok 1972,
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w ktorym nastapilo zalozenie Niemieckiego Stowarzyszenia Psychologii
Pastoralnej (DG1P). Dzieli si¢ ona na trzy sekcje: psychologia glebi, KSA
1 dynamiki grup. (w 1976 doszla jeszcze, jako czwarta sekcja psychologia
zachowania (behawioryzm)'’.

Nowoczesna psychologia pastoralna powstala po II Soborze Waty-
kanskim. Doszlo wowczas do teologicznego poglebienia teologii pastoralne;.
Rownoczesnie zostala zwrOcona uwaga na calo$ciowa sytuacje zyciowa
ludzkosci, jako na sytuacje zyciowa jednostek, rodzin, grup i parafii'®.

Tym samym zostala tez wskazana droga do nowej psychologii pasto-
ralnej. Ona powinna uchwyci¢ dwa dajace si¢ pogodzi¢ ze soba impulsy:
rozumie¢ siebie, jako teologia praktyczna a zarazem szukaé dialogu ze
swiecka nauka humanistyczna psychologii.

2. Psychologia pastoralna jako nauka

Jak zwraca na to uwageg Szentmartoni ,,charakter psychologii pasto-
ralnej nie zostat do dzisiaj jednoznacznie okre$lony”'”. J. Scharfenberg uwa-
za, Ze przyczyna tego stanu rzeczy lezy w tym, ze jest to nauka o charakterze
interdyscyplinarnym, a wiec wkracza w zakres wielu innych dziedzin®.

Zwiazek stowny ,,Psychologia pastoralna” zestawia ze soba dwa, na
pierwszy rzut oka przeciwne zakresy: Swiecki, zwlaszcza, jesli sie mysli
o krytycznej wzgledem religii i Kosciola ,,wiedzy o zyciu” psychologii
i oznaczonej stowem ,,pastoralna” rzeczywisto$¢ i praktyke wiary®'. Jednak-
ze psychologia pastoralna wychodzi z zalozenia, ze ponad wszelkie réznice
1 zasadnicze rozstrzygnigcia antropologiczne pomost pomi¢dzy ,,pastoralng”
a ’psychologia” jest nie tylko mozliwy, ale dzisiaj dla duszpasterstwa wprost
konieczny®’. Teologia praktyczna jest tym szczegdlnym miejscem refleks;ji
1 komunikacji, takze dotyczacej doswiadczen z psychologia w praktyce
duszpasterza®.

Wedhug Szentmartoniego ,,psychologia pastoralna stanowi dzial
psychologii 1 bada procesy psychologiczne, ktore zachodza w sytuacjach
duszpasterskich’”**. Zasadnicze rozwazania dotyczace ogélnej teorii psycho-
logii pastoralnej przedstawia Joachim Scharfenberg. Na podstawie psycho-
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analizy tworzy Scharfenberg psychologi¢ pastoralng, jako samodzielna na-
uke. Wedhug jego koncepcji psychologia pastoralna jest wiedza integracyjna,
w ktorej aspekty teologiczne 1 psychologiczne uzupeiniaja si¢ 1 wzajemnie
interpretuja. Podstawowa ideg jest to, ze ludzkie podstawowe doswiadczenia
moga by¢ opisane zarOwno teologicznie jak 1 psychologicznie. Wazna role
odgrywaja przy tym symbole, jakie znajduja si¢ w metodologicznych prze-
kazach ludzkosci (archetypy). Ludzkie konflikty moga by¢ wyrazone zaro6w-
no psychologicznie, metodologicznie jak i1 teologicznie. W kazdym przypad-
ku wyrazaja one ten sam stan rzeczy. Dla Scharfenberga psychologia pasto-
ralna jest nie tyle pomoca w spostrzeganiu mi¢dzyludzkich i1 pod$swiado-
mych procesOw w duszpasterstwie, ale raczej samodzielna nauka. Ona jest
zobowiazana do integracyjnego spojrzenia, w ktérym psychologia i teologia
wzajemnie si¢ interpretuja. Dla W. Demala ,,psychologia pastoralna ze
wzgledu na swa naturg¢ 1 cel jest nauka pomocnicza teologii pastoralnej
i stuzy jako bezposrednia pomoc w praktyce duszpasterskiej”*’.

Postgpowanie Scharfenberga poucza nas, ze psychologi¢ pastoralnag
mozna tworzy¢ w dwojaki sposob. Albo tak, jak to uczynil Scharfenberg,
w oparciu o jeden konkretny kierunek psychologiczny (w tym wypadku psy-
choanalizeg; por. takze probe stworzenia psychologii pastoralnej w oparciu
o Franklowska analize egzystencjalna i logoterapie®®). Albo tez mozna two-
rzy¢ psychologi¢ pastoralna w inny sposdb, mianowicie korzystajac eklek-
tycznie z dorobku réznych kierunkéw psychologicznych?®’.

Psychologia pastoralna jest uwazana przez jednych za cze¢s$¢ teologii
pastoralnej, przez innych za czg¢$¢ antropologii naturalnej. Z. Phuzek pisze,
ze ,,jedni chca widzie¢ w psychologii pastoralnej dyscypling psychologiczna,
a drudzy teologiczna’*®. Szentmartoni uwaza psychologie pastoralna za dziat
teologii pastoralnej”’. Inni uwazaja psychologie pastoralng za czg¢sé psycho-
logii’’. W oficjalnych ministerialnych podziatach psychologia pastoralna jest
zaliczana do teologii praktycznej.

Psychologia pastoralna jest czgS$cia praktycznej teologii obok teolo-
gii pastoralnej, socjologii pastoralnej, pedagogiki religijnej, katechetyki,
homiletyki, liturgiki, i prawa koécielnego’'. Psychologia pastoralna jest
miejscem krytycznego dialogu miedzy teologia 1 psychologia, z ktorych
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kazda, wedlug wlasnej praktyki, duszpasterstwo z wlasnej strony, a psycho-
terapia z wlasnej wnosza do tej wymiany odpowiednie dane’>.

Wedlug I. Baumgartnera psychologia pastoralna nie jest tylko ,,psy-
chologia dla teologdw”. Zarys psychologii pastoralnej nie moze by¢ rozwi-
jany poza wlaczeniem jej do teologii pastoralnej. Psychologia pastoralna ma
by¢ przede wszystkim dla duszpasterzy parafialnych, a dopiero drugorzednie
dla psychologdéw pastoralnych, teologéw lub psychologéw w poradniach™.

Psychologii pastoralnej przypada zadanie udostepni¢ wyniki badan
diagnostyki, profilaktyki 1 terapii teologii praktycznej, tak aby one mogly
by¢ pozyteczne dla dostosowane do ewangelii 1 problemoéw czitowieka oraz
,.praktyki Kosciola”. Z tego wynikaja zadania szczegétowe dla psychologii
pastoralnej. Ona ma chrzescijansko-ko$cielna praktyke analizowaé, umac-

nia¢, korygowaé, planowaé, radzié¢ i wychowywaé do niej>*.
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