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SRODA POPIELCOWA - 12 II 1997

Pokuta drogg do zbawienia

1. Wezwanie do pokuty

Wkraczamy w okres Wielkiego Postu. W odnowione;j liturgii méwimy, ze jest to
Czterdziestodniowe Przygotowanie do Swiat Paschalnych. Okres ten ma charakter
pokutny, chrzcielny 1 pasyjny. Zatem bgdziemy w nim podejmowac uczynki pokutne,
bedziemy wraca¢ do tajemnicy naszego chrztu oraz bgdziemy rozpamigtywaé meke
naszego Pana, ktorg podjat za nasze grzechy. Na znak pokuty przyjmujemy dzi§ na
nasze gtowy popiot, symbol przemijania i naszego ograniczenia: ,,Prochem jestes i w
proch sig¢ obrocisz” W stowach tych tkwi cierpka prawda o naszym przemijaniu i
naszej malosci przed Bogiem. Przypomina nam si¢ w zwigzku z tym powiedzenie
naszego wieszcza: ,, Kim jestem Panie przed Twoim obliczem — prochem i niczym”

Do pokuty i do nawrdcenia wzywa nas dzisiejsza liturgia. Prorok Joel wotat,
takze do nas: Nawrdécie sie do mnie calym swym sercem, przez post i placz, i lament.
Rozdzierajcie jednak wasze serca, a nie szaty! Nawréccie si¢ do Pana, Boga Waszego!
On bowiem jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje
si¢ na widok niedoli (J1 2,12). Sw. Pawel natomiast wotal: W imie Chrystusa prosimy:
pojednajcie si¢ z Bogiem. On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znat grzechu,
abysmy stali sie w Nim sprawiedliwoscig Bozg (2 Kor 5,20-21). Przez pokutg wracamy
do Pana Boga, podejmujemy ekspiacj¢ za nasze grzechy. Przez pokutg¢ odradzamy
si¢ do nowego, lepszego zycia. Panu Bogu podoba si¢ bardzo nasza postawa
pokutna. Réwnoczesnie pokuta przynosi wielkie korzySci duchowe dla tych, ktorzy
j3 pelnig. Napawa ludzi wewngtrzng radoscig 1 szczgSciem.

2. Uczynki pokutne i sposob ich spelniania

W Ewangelii dzi§ czytanej Chrystus przypomina nam trzy podstawowe uczynki
pokutne i poucza nas, jak mamy je spetniaé. Te uczynki pokutne to: modlitwa, post
i jatmuzna. Przyjrzyjmy si¢ im pokrétce:

a) Modlitwa

Czas Wielkiego Postu ma by¢ czasem wielkiej modlitwy, ma by¢ czasem, ktéry
spedzimy przed Bogiem. To sam Chrystus dat nam przyktad. 40 dni modlit si¢
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i poscit na pustyni. Potem bardzo czesto oddalat sie od uczniéw, aby by¢ sam na
sam z Ojcem. Na rozmowie z Ojcem spedzat cale noce. Kazdy z nas potrzebuje
wigcej modlitwy. Takze dzisiejszy $wiat potrzebuje wigcej modlitwy. Wielu ludzi
przestato si¢ modli¢. Zagubilo Boga w zyciu i jest im naprawdg ci¢zko. Nie bardzo
wiedza co sig stalo. Nie bardzo wiedza, czego im naprawde brakuje. Zycie bez Boga
staje ostatecznie okropne. Trzeba zatem wigcej modli€ si¢ w czasie Wielkiego Postu.
Kosciét daje nam tyle nowych okazji do modlitwy, zwlaszcza wspdlnej. Bedzie
nabozefistwo Drogi Krzyzowej, nabozefistwo Gorzkich Zali. Beda rekolekcje
wielkopostne. Zatem badZmy bardzo uwazni. Nie zmarnujmy zadnej okazji, aby by¢
przed Bogiem. Bedziemy si¢ modli¢ za grzesznikOw — o nawrdcenie. Bedziemy sig
modli¢ za kaptanéw, gloszacych rekolekcje, za spowiednikéw, aby potrafili
zagubionym wskaza¢ wlaSciwa droge powrotu do Boga. Bedziemy si¢ modli¢ za
wspdlnoty parafialne odprawiajace rekolekcje wielkopostne.

b) Post

Najczgsciej post rozumiemy badz jako ograniczenie ilo$ci pokarmu (post
illoSciowy), badz jako wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych (post jakosciowy).
Wiemy, ze nasi praojcowie przywigzywali do takiego postu wielka wage. Nakladali
sobie w tym wzgledzie wielkie ograniczenia. Dzi§ posty sa zlagodzone. Ale post
rozumiemy nieco szerzej: jako dowolng rezygnacje z czego$, jakie§ umartwienie,
wyrzeczenie, np. rezygnacja z przyzwyczajen, nawykow. Niektorzy np. rezygnuja z
palenia, z picia alkoholu, z ogladania filméw, z jedzenia stodyczy itd. Mozna wiele
takich umartwien, wyrzeczefl wynalez¢ i je praktykowaé. To dobrowolne opanowanie
bardzo czlowieka pogtebia. Ojciec Swicty Jan Pawet II czesto przypomina, zwtaszcza
miodym, ze tylko ten moze stawac si¢ darem dla drugiemu, kto potrafi samym soba
kierowaé, panowaé nad soba, zapierac si¢ samego siebie.

c) Jatmuzna

Méwiac o jalmuznie mamy przewaznie na mySli jaki§ dar materialny, zwykle
pieni¢zny. Jalmuzne jednak nalezy rozumieé szerzej. Mozna méwi¢ o jalmuZnie
dobrego stowa 1 dobrego czynu. Moze by¢ nig zwykly uSmiech do drugiego
cztowieka. Moze by¢ nia jaka$ rozmowa, niosaca komus$ pocieszenie i zyczliwosc.
Jest to zatem jalmuzna serca. Dlatego prorok dzi§ wotal: rozdzierajcie jednak wasze
serca, a nie wasze szaty.

Wszystkie te, wyzej przypomniane, uczynki pokutne kaze nam spetniaé Chrystus
w cichodci, w wielkiej dyskrecji, a wiec nie na pokaz, nie dlatego, aby nas ludzie
widzieli i ewentualnie chwalili, ale w ukryciu. Ojciec Niebieski bowiem widzi dobrze
w ukryciu i hojnie wynagradza: A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie (Mt
6,4b. 6b. 18b).

3. Pokutowaé¢ w postawie radosci

IdZmy zatem w ten §wigty czas w klimacie wielkiej modlitwy, wielkiego postu i
wielkiej jalmuzny. Niech to bgdzie nasza wielkopostna, udana droga ku $wigtom
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wielkanocnym. Niech to bedzie droga pokuty radosnej, a nie posgpnej. Niech nikt
nie odczuje cigzaru naszej pokuty. Jesli ma by¢ pokuta jakims$ cigzarem to tylko dla
nas samych. Dlatego, idZmy z radoscia na spotkanie Pana, na szczeg6lne spotkanie
si¢ z Nim w czasie nadchodzacych $§wiat wielkanocnych. Niech Pan sam obficie
poblogostawi tej drodze.

ks. Ignacy Dec



