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Kazdy ma swoje 40 dni

Samobdéjstwo jako niedopuszczalne ugodzenie we wlasne zycie jest znane od
tysigcy lat. Sprzyja mu wystgpowanie sytuacji zyciowych, z ktérych pewne maja
charakter spoteczny. Wskazuje si¢ na wiele okolicznosci jako na przyczyny zada-
wania sobie §mierci. Bezposredniag przyczyna jest albo zniechecenie i odraza do
zycia, albo tez chorobliwy stan psychiczny, wyrazajacy si¢ w manii depresyjnej lub
przesladowczej. Zniechegcenie zas do zycia pochodzi albo z utraty jakiego$ wielkiego
dobra, np. ze Smierci drogiej osoby, z powodu ruiny materialnej itp., albo tez z lgku
przed spodziewanym zlem wielkiej wagi, np. procesem karnym, skandalem itp. Gdy
jednak glebiej wnikngé w podioze, na ktérym wyrasta decyzja odebrania sobie zycia,
widzi si¢ tu czesto takie braki etyczne, jak tchérzostwo i matoduszno$é, zanik
poczucia odpowiedzialnosci wobec siebie samego, blizniego i wobec Boga za swoje
postepowanie, utrata celu i sensu zycia, niereligijnos¢ 1 niewiara.

W chrzescijaniskiej wizji zycia, jego wartosci i ostatecznych przeznaczefi trzeba
widzie¢ w samobdjstwie czyn obiektywnie ci¢zko grzeszny. Godzi on w sposob
istotny w prawa Ojca niebieskiego, ktéry daje cztowiekowi zycie, podtrzymuje je 1
wyznacza mu kres kierujac si¢ miloécia, a wigc wzgledem na prawdziwe i wieczne
dobro cziowieka. Jezus potwierdza zawarty w Dekalogu zakaz zabijania. Odebranie
sobie zZycia jest zabiciem siebie, a wigc stanowi pogwalcenie tego zakazu.

Samobdjstwo niekiedy oskarza réwniez innych, §rodowisko, czasem nawet
spoteczenstwo. Udzial w samobojstwie maja bowiem takze ci, ktérzy stwarzaja takie
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warunki czlowiekowi, ze ten decyduje sie na samobdjstwo. Psychiczny stan bezce-
lowosci czy poczucie beznadziejnosci wywolane sa czesto przez ludzi. Doswiadcze-
nia, ktére spadaja na psychik¢ ludzka w postaci niezawinionej niestawy, tragedii
rodzinnej, nedzy itp., przekraczaja prég psychicznej wytrzymatosci cztowieka 1 z silg
nieraz wewngtrznego przymusu pchaja go do tej ucieczki od zycia.

Niekiedy samobdjstwo jest podejmowane jako znak protestu lub Srodek
wymuszenia pewnych decyzji. Z punktu widzenia moralnego tego rodzaju samobdj-
stwo trzeba uznaé za niedopuszczalne. Podobng oceng trzeba zastosowaé do tego
typu strajku glodowego, w ktérym glodéwke doprowadza si¢ az do Smierci.

Nie ma natomiast charakteru samobdjstwa rezygnacja z wlasnej szansy przezycia
na rzecz innej osoby, jesli §mier¢ jednej z tych osob jest nieunikniona. Nie samo-
béjstwem wiec, lecz bohaterskim aktem mitoSci, bgdzie oddanie komus$ jedynego
§rodka ratunku w sytuacji zagrozenia Smiercig w czasie klgski Zywiotowej czy
katastrofy, jak tez decyzja §w. M. Kolbe péjscia do bunkra glodowego w zamian za
niewinnie na t¢ $mier¢ skazanego wspoétwi¢znia.

Charakteru samobdjstwa nie ma narazanie si¢ na $mier¢ dla uniknigcia jakiego$
wielkiego zla lub osiagnigcia wielkiego dobra, gdy w danym przypadku nie ma
intencji zadania sobie Smierci. Przykladem jest duszpasterz lub lekarz, ktéry moze
i powinien naraza¢ si¢ na Smier¢ w czasie epidemii niosgc pomoc chorym. Policjant
moze i powinien narazaC swoje zycie w czasie poScigu za przestgpcami.

Eliasz, o ktérym jest mowa w pierwszym czytaniu, narazi si¢ na gniew zony
kréla Achaba Jezabel tym, ze dowidd! bezsilnosci Baala, bozka plodnosci, za co
grozita mu $miercia. Chciala go ona zmusi¢ do ucieczki. Swoimi pogrézkami
osiggnela swoj cel. Eliasz rzeczywiscie ulegl zastraszeniu i zbiegl na pustynig. Szedt
tylko jeden dzien i juz mial dos¢. A przeciez czekaly go wielkie rzeczy, czekala nan
Boza gdéra Horeb i obiecujaca bliskos¢ Boga. Tymczasem opanowala proroka jakas
niezwykla depresja. Eliasz poznal takg chwilg, w ktérej pekaja nerwy. Po co tyle
gorliwosci? Po co walczy¢ przeciw pradowi? Dodatkowo gléd robi swoje. Prosi
Boga o $mieré: ,,Panie, tego juz za wiele! Zabierz moja dusze”. Zmeczony i1 zmar-
twiony usiadl pod drzewem 1 zasnat.

W czasie snu B6g przyszedt mu z pomoca. Przedziwna jest pedagogika Boza.
Pozwala wyspac si¢ swojemu studze. Cztowiekowi u kresu wyczerpania nerwowego
nic nie zastapi dobrego snu. Potem podaje mu positek: Wstan, jedz! Wreszcie
wyznacza mu spotkanie na gérze Horeb, skad, w swoim czasie, Mojzesz zstgpowat
przemieniony. Koficzy to barwne opowiadanie autor natchniony, iz mocg tego
pozywienia szedt Eliasz do gory Horeb 40 dni i 40 nocy, czyli calg drogg, jaka go
dzielita do géry Boze;.

Kazdy z nas ma swoje 40 dni. Trzeba nam i$¢ i nie ustawaé w drodze. Bdg
wskazuje drogg, Bog pomaga, Bdg zsyta pokarm w kazdym czasie, ale Bég ,,pocia-
ga” tylko tych, ktoérzy nie rezygnujg i dodatkowo jeszcze usung z siebie wszelkg
gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosé, zniewazanie — wraz z wszelkq zloscig. Nie
zabraknie sit tym, ktOrzy postepujq drogg mitosci. Sam Chrystus bedzie dla nich
chlebem.

ks. Andrzej Szafulski



