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RCZPACZ, OBAWA, DEPRESJA...
CHOROBA CZY GRZECHY?

Swiat wspolczesny jest swiatem szczegodlnie zywo i gleboko
doswiadczalnej nadziei. O nadziei méwi si¢ dzi§ wszedzie: powo-
luje sie na nig nauka i technika, do nadziei apelujg politycy;
najwazniejsze filozofie, ktére starajg sie dzisiaj modelowa¢ ludzkg
rzeczywistos¢, sg filozofiami nadziei. Czlowiek wspoélczesny doj-
rzewa w nadziei, w swoich konfliktach, stygnieciach i w swaich
powrotach. Wspdélczesne doswiadczenie nadziei jest takze doswiad-
czeniem granic nadzieil. Sprawia to, ze czlowiek wcigz oczekuje
nowych nadziei. W tej sytuacji chrzescijanstwo, jako wydarzenie
we wnetrzu nadziei, jest szczegdlnie bliskie duchowi wspélczesne-
go swiata. Cala tres¢ wiary, ktorag niesie, i cala milos¢, ktorg
chcialoby chrzescijanstwo przynie$é¢ swiatu, stanowi serce orga-
nizmu nadziei.

Dojrzalos¢é cztowieka to owocowanie nadziei w strone heroizmu.
Nadzieja — to podstawowy warunek dojrzalosci. Czlowiek doj-
rzewa w miare, jak coraz bardziej dojrzala staje sie jego nadzieja.
A nadzieja staje sie dojrzalg w ten sposdb, Zze w miejsce nadziei
plytszej pojawia sie nadzieja glebsza, w miejsce nadziei przemija-
jace] — nadzieja trwala, w miejsce nadziei, ktéra sie zisci¢ nie
moze, nadzieja, ktéra sie urzeczywistnia. Przemiany doswiadcze-
nia nadziei oznaczajg takze, ze przemianie ulega rozpacz i jej do-
swiadczenie. Rozpacz cofa sie lub przybliza, niekiedy jest cicha,
milczgca, to zndw agresywna, natretna. Momenty przemiany jed-
nej nadziei w drugg sg momentami ocierania sie czlowieka o roz-
pacz.

Nadzieja miesci sie dokladnie w ramach préby i nie tylko sie
z nig lgczy, lecz stanowi odpowiedz czlowieka na te probe. Czlo-
wiek moze popadaé w rdzne sytuacje préoby; stad rézna moze byé
odpowiedz na prébe, jakg stanowi nadzieja. Bez $wiadomosci pro-
by nie ma nadziei. Ale sama S$wiadomos$¢ proby i to czasami
bardzo wielkiej wywoluje réwniez zagrozenie rozpacza. Stad ,,0 na-
dziei mozna moéwic¢ tylko tam, gdzie wchodzi w gre pokusa roz-

1, Jest rzeczg bardzo wazng, azeby przekroczyé prég nadziei, nie za-
zatrzymywaé sie przed nim, ale pozwolié sie prowadzié¢”. Przekroczy¢ prog

nadziei. Jan Pawel II odpowiada na pytania Vittoria Messoriego, Lublin
1994, s. 163.
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paczy; nadzieja jest aktem, dzieki ktéremu pokuse te aktywnie
czy zwycigsko zwalczamy, cho¢ zwycigstwu temu moze nie zawsze
towarzyszy¢ uczucie wysitku...” 2

Dialektyka nadziei i rozpaczy, rozpaczy i nadziei, jest czyms$
w rodzaju przygotowania ziemi, na ktérej moze wyrosngé od-
powiedz czlowieka na wezwanie. Chodzi o odpowiedz na wezwa-
nie plyngce od Boga, od oséb i od $wiata wartosci. Wszystkie
konflikty nadziei odznaczajg sie pewna logikg. One nie przebie-
gaja bezladnie, lecz koncentrujg sie wokét trwalego rdzenia, kto-
rym jest doswiadczenie wartosci. Dojrzatos¢ czlowieka mierzy sie
skalg wartosci, ktérg nadzieja do czlowieka przybliza. Czlowiek
dojrzaly to taki czlowiek, ktéry potrafi objgé swymi ramionami
calg skale odczuwanych i przezywanych przez nadzieje wartosci 3.

Jesli jednak czlowiek nie odczuwa i nie przezywa zadnych
wartosci? JeSli nikt z najblizszych nie potrafi mu wskazaé na
istnienie i mozliwos¢ przyjecia pewnych wartosci i realizowania
ich w swoim zyciu? Czy w takiej pustce egzystencjalnej pozosta-
jac, nie przezywa czlowiek bezsensu swego istnienia i czy w tym
wypadku nie wchodzi on na droge rozpaczy? Czy taki stan jest
tylko chwilowym zalamaniem, depresjg, z ktérej mozna samemu
lub przy pomocy innych sie wydosta¢? Czy dojscie do doswiad-
czen bezsensu swego istnienia nie jest spowodowane utratg wiary
w Boga i swojg wlasng grzesznoscig? Pytania powyzsze sg na-
brzmiale w swojej tresci i autor zdaje sobie sprawe, ze na wszy-
stkie nie jest w stanie w sposéb poglebiony odpowiedzie¢. Pytania
te jednak prowokujg do jeszcze innych watpliwos$ci, a mianowicie,
czy potrzebujemy Boga, aby dobrze zy¢ jako ludzie i czy po-
trzebne sg wartosci i normy w samorealizacji czlowieka?

1. Sukcesy i niepowodzenia w ludzkim spelnieniu sig

Czlowiek jako jednostka pragnie dzisiaj uwolnié sie od sztyw-
nego formalizmu i jalowego konformizmu. Pragnie uwydatni¢
szczegblny aspekt czy perspektywe swego wlasnego zycia. Prag-
nie, aby uznano go za istote ludzkg, rzadzacg sie¢ swoim wlasnym

2 Marcel, Homo viator, Warszawa 1959, s. 45.

3 W tym duchu powie D. von Hildebrand: , Wszystkie autentyczne
wartosci, ku ktéorym zwracamy sie w postawie kontemplacyjnej, ktérymi
sie sycimy... oddzialuja na nas w sposéb gleboko przeobrazajacy.. Kiedy
nas fascynuje jakas$ warto$é, kiedy promien piekna i dobra czy SwietoSci
wnika w nasze serce... wtedy w naszym jestestwie dokonuje sie okreslona
aktualna przemiana, ktoéra stosownie do rangi tej wartosci i glebi fascynacji
pozostawia trwale S$lady”. Przemienienie w Chrystusie, Krakéw 1981,
s. 174-175.
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prawem, majaca osobowos¢ roing od osobowosci innych ludzi
1 swojg ocene wartosci!. Wiele takich tendencji w dzisiejszym
spoleczenstwie jest reakcjg protestu przeciw wyraznie bezosobo-
wym, sztywnym i pustym strukturom zycia, ktore stawiajg kon-
wencjonalng adaptacje do systeméw ponad szczerymi uczuciami
1 osobistym rozwojem 2.

To zadanie uznania dla osobistego rozwoju i dgzenie do samo-
spelnienia sig¢ sg przyczyng glebokiej troski wielu rodzicéw, wladz
panstwowych i przywoédcow religijnych. Wiele oséb tradycyjnie
myslgcych uwaza ten stan rzeczy za jawny bunt, ktéry wprawia
ich w zaklopotanie, napelnia lekiem i niepokojem, i ktéry — ich
zdaniem — powinno sie sttumié. Prébuja oni czesto przeciwdzialaé
mu, ale ich przeciwdzialanie prowadzi raczej do powiekszenia za-
mieszania niz do jego zmniejszenia. Podejmujg kazdy wysitek dla
ochrony wartosci spolecznych i religijnych, jakie poznali i prze-
zyli, jednak czuja, ze wiele z tych wartosci wymyka sie spod ich
kontroli.

Nie ulega watpliwosci, Ze obecny niepoks6j 1 niepewno$¢ sg
ostatecznie poszukiwaniem nowej oceny znaczenia ludzkiego zycia.
Jest to poszukiwanie znaczenia czlowieka we wszystkich wymia-
rach jego ludzkiej egzystencji. Jest to poszukiwanie cztowieka nie
tylko w jego materialnym sposobie istnienia, ale stworzonego na
obraz Boga. Jest to poszukiwanie ludzkiego zadania, ktére w tym
zyciu ludzkim i poprzez nie oznacza zycie i dostrzegalne przejawy
Boga 8.

4 Tendencje te sg wyrazem wzrastajacej $wiadomosci godnosci osoby
ludzkiej i jej niezbywalnych praw do samorealizacji, z drugiej jednak
strony stanowia one niebezpieczenstwo samouwielbienia czlowieka i da-
zenia do wyzwolenia sie z wszelkich norm etycznych. Méwi o tym wyraznie
encyklika Jana Pawla II Veritatis splendor, nr 31 nn.

5 ,Swiat nie stanowi juz dla czlowieka gotowego domu, lecz wyltacznie
material dla jego przeksztalcajacej dzialalnosci. Rezultat tych wysitkow,
jaki trudno bylo scbie wyobrazi¢ w poprzednich stuleciach, wskazuje, ze
zajeta w nim aktywna postawa zyciowa przynajmniej czesciowo zgodna
jest z rzeczywistoscia... Ludzkosé wyzbyla sie dawnego przywiazania do
niezmiennych ukladoéow, takich jak uklady kosmosu czy tez rzekomo po-
dobne do nich uklady spoleczne. Historia duchowa czaséw nowozytnych,
od Pascala po wspoélczesnosé, nacechowana jest przecbrazeniem wobec
nicograniczonej wolnosci czlowieka dzisiejszego”. W. Pannenberg, Kim jest
czlowiek?, Paris 1978, s. 14.

6 Ten punkt widzenia nie uszedt uwagi myslicieli, ktorzy zajmowali
sie tajemnica cztowieka, i nawet J. P. Sartre — niewatpliwie w celu wy-
ciggniecia skrajnie przeciwnych wnioskéw — stwierdzil: , Bog, najwyisza
warto$¢ i cel transcendencji, reprezentuje statg granice, na podstawie ktorej
czlowiek zwiastuje siebie jako to, czym jest. Byé czlowiekiem znaczy dazyé
do Boga; wzglednie inaczej, czlowiek jest zasadniczo istota, ktora pragnie
byé Bogiem”. L’Etre et le Neant, Paris 1948, s. 654.
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~Kazda poszczegdlna osoba ma pewng mozliwosé Samourzeczy-
W1stn1en_ia. Na te potencjalno$¢ wywiera gleboki wplyw stan fi-
zyczny 1 psychiczny czlowieka, ale mimo tego uwarunkowania
pozostaje ona sobg?. Musi sie ona aktywizowaé pod wplywem
czynnikéw zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Ta akty-
wizacja jest jednoczesnie nowym uwarunkowaniem ludzkiej po-
tencjalnosci, poniewaz stwarza pewng latwosé dzialania w danej
dziedzinie. Te latwc$¢ dzialania zwykle oznacza sie terminem
»Sprawnos¢”. Zaleznie od stopnia, w jakim takie sprawnos$ci sj
konstruktywne lub destrukcyjne dla ludzkiej caloéci, a nie po
prostu dla jednostki, méwimy o dobrych lub zlych sprawnosciach.

Jednak w tym procesie samourzeczywistnienia czlowiek nic
reaguje Slepo czy automatycznie na impulsy i bodzce. Pewna
forma wiedzy wkracza z koniecznosci do tej dziedziny. Wiedza ta
sprawia, ze czlowiek dziala latwiej w ten czy inny sposéb i ma
lepsze samopoczucie. To splatanie sie sprawnosci i wiedzy jest
dla poszczegélnej osoby jej formg samookreslenia. To nie znaczy,
ze jest ona zmuszona do pewnej formy ekspresji. Ze wzgledu na
swojg wlasng korzysé lub dla dobra ludzkiej wspdlnoty czlowiek
moze przyswoi¢ sobie inng forme dzialania, ktéra moze staé sie
poczatkiem nowej sprawnosci. W tekich okolicznosciach postepuje
on jako istota ludzka i jest odpowiedzialny za swoje dzialanie.
Celem, ktérym sie kieruje, jest jego spelienie sie i samourzeczy-
wistnienie 8.

Nie ma $cislego przepisu dla ludzkiego zadania spelnienia sie,
ale zadanie to musi by¢ stale odkrywane. Kazda istota ludzka
musi osigga¢ wglad w to, jakie sa jej zdolnosci; musi dojsé do
zrozumienia, co przyczynia sie do ich rozwiniecia i jak to rozwi-
niecie oddziatuje na spolecznosé¢ ludzka. Nie jest to sprawa pozna-
nia czysto intelektualnego. Chodzi tu o calg osobe, ze wszystkimi
jej intelektualnymi, emocjonalnymi i fizycznymi cechami.

Takie catkowite zaangazowanie osobowe jest sprawg skompli-
kowang. Wiedza ludzka jest silnie uzalezniona od fizycznego stanu

7 Kazda osobowosé rozwija sie w innym kierunku, gdyz posiada wtlasng
indywidualng strukture psychiczng. Gioéwna linia rozwojowa widoczna jest
przede wszystkim w przyjmowaniu okreslonej wartosci jako doniostej. Za-
klada to kierowanie sie systemem wartosci, zdobywaniem do§wiadczenia
i akceptacjag okre$lonych motywéw. Stad mozna powiedzieé, ze kazdy czlo-
wiek kieruje swe wysitki ku temu, by byé tym, kim chcialby byé, i roz-
wija sie twoérczo na drogach, jakie — wedlug jego przekonania — zblizajg
go do zamierzonego celu. Por. S. Rosik, Wezwania i wybory moralne,
Lublin 1992, s. 54.

8 Por. M. Balkenohl, Warum fragt der Mensch nach Sinn und Zweck
seines Lebens?, w: Leben als Austausch — Leben als Antwort, Hamm 1977,

s. 22 nn.
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czlowieka, zwlaszcza od stanu mézgu, i w niemalym stopniu wpty-
wajg na nig wzory kulturowe i sposobnosé uczenia sie. Instyn-
ktowne popedy latwo zaciemniajg rozwo6j poznania, a wlasne po-
trzeby latwo prowadza osobe w pewnym kierunku samourzeczy-
wistnienia. Wspoéldzialanie wspélnoty moze otworzy¢é nowe per-
spektywy dla rozwoju jednostki, natomiast opor jej bliznich moze
zamkng¢ droge jakiejkolwiek formie osobowego rozwoju °.

Zadanie czlowieka polega na szukaniu mozliwych form samo-
urzeczywistnienia w sytuacji, w jakiej jednostka sie znajduje.
Rzeczywistos¢ ludzka aktualizuje sie we wzajemnym oddzialywa-
niu swobodnego samookreslenia na podstawie poznania przez czlo-
wieka swojej faktycznej sytuacji. Czlowiek moze jednak nie stangé
na wysokoS$ci zadania w szukaniu wiedzy i pozwoli¢ sie prowadzié
przez swoje instyntkowne pragnienia czy egoistyczne sklonnosci.
Niepowodzenie w ludzkim spelnieniu sie nie wynika z poré6wnania
miedzy faktycznym dokonaniem a abstrakcyjnym idealem. Nie-
powodzenie jest wtedy, kiedy dokonanie nie dorasta do potencjal-
nosci, jakg ma jednostka, i do konstruktywnego urzeczywistnienia
tej potencjalnosci.

Ludzkie spelnienie sie jest cigglg, dynamiczng ekspresjg zycia,
z nieuniknionymi sukcesami i niepowodzeniami. Zaréwno sukce-
séw, jak i niepowodzen nie powinno sie rozpatrywa¢ tylko w per-
spektywie pojedynczego czynu, ale w perspektywie ludzkiej ca-
fosci. Ta ludzka rzeczywistosé, jako calosé, to wlasnie czlowiek
stworzony na obraz Bozy, a wymiar glebi jego egzystencji jest
objawiony w Chrystusie. Ludzka i chrzescijanska doskonatosé nie
miesci si¢ przeto w dokonywaniu dobrych czynéw i unikaniu grze-
chu. Ludzka i chrzescijanska doskonalos¢ jest stawaniem sig¢ Zy-
wym wyrazem Bozej obecnosci w ludziach. To stawanie sie soba
jest u czlowieka powolnym procesem wzrostu, w ktérym musi
on szukaé po omacku swojej drogi. Sformulowane prawa, struk-
tury i organizacje sg niezbednymi pomocami, ale ostatecznie sam
czlowiek, blagdzgc i doznajac niepowodzen, musi da¢ swoja ludzka
cdpowiedz na zaproszenie Boga.

Niepowodzenie w spelnieniu sie jest ostatecznie niepowodze-
niem w zwiazku czlowieka z Bogiem, poniewaz czlowiek musi by¢
obrazem Boga wlasnie w swojej ludzkiej ekspresji. Rzeczywi-
stos¢ grzechu istnieje tylko w rzeczywistosci ludzkiego zwigzku
z Bogiem. Dlatego tez grzech jest niepowodzeniem w ludzkim
spelnieniu sie. Rzeczywisty zwigzek z zywym i osobowym Bogiem

9 Mysl te rozwija bardzo wszechstronnie i w oparciu o bogate doswiad-
czenie J. Vanier, Wspdlnota miejscem radoéci i przebaczenia, Paris 1985.
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jest wyrazeniem sie ludzkiej osoby w urzeczywistnianiu jej wias-
nej potencjalnosci w twoérczym i konstruktywnym zwigzku z ludz-
kg spolecznoscig. Bég nie jest tutaj widzem, ktéry stoi na ze-
wnatrz jako wladca i rozkazodawca. Bog jest tym, ktérego we-
wnetrzne Ja staje sie dostrzegalne w tej rzeczywistosci w stwo-
rzony i ograniczony sposob. Kiedy czlowiek zawodzi w spelnieniu
si¢ w tej calkowitej perspektywie, wéwczas nie udaje mu sie daé
dostrzegalnego wyrazu obecnosci zywego i osobowego Boga. I to
wladnie jest grzech. Historia objawienia wyraznie pokazuje, ze
poprzez stadia rozwoju rozumienia przez czlowieka jego zwigzku
z Bogiem ludzkie spelnienie sie¢ lub niespelnienie bylo podstawg
poje¢ dobra i zta 10,

2. Dylematy zycia ludzkiego — depresja — rezygnacja

Stowa dylemat uzywa sie najczeSciej na oznaczenie trudnej
sytuacji, w ktérej czlowiek sie znalazl, sytuacji pewnego nieroz-
wigzalnego problemu. Mimo wszystko czlowiek pozostawiony w tej
sytuacji pozostawiony musi dokona¢ rozstrzygniecia, podjg¢ taka
lub inng decyzje. Decyzja bedzie zawsze trudna, gdyz dokonujgc
jakiegokolwiek wyboru jednej rzeczy bedzie on musiat jg dla dru-
giej poswiecié. I w takie trudne sytuacje i decyzje uwiklana jest
ludzka egzystencja. Nie chodzi tu tylko o decyzje fundamental-
nych wybordéw, lecz takze o te codzienne, kiedy czlowiek doswiad-
cza tego, ze pojawiajgce sie ,tu” i ,teraz” dwie konkurujace ze
sobg wartosci nie mogg byé réwnoczesnie zrealizowane. I musi
on na co$ sie zdecydowaé, musi tak lub inaczej rozstrzygnaé.

Deprecjacja wartosci, giownie moralnych, nie nalezy dzisiaj
do rzadkosci. Powszechnos$é tego faktu wyraza sie w takich zja-
wiskach, jak: rozbcie rodziny, alkoholizm, narkomania, pornogra-
fia, aborcja, masowe manipulacje na wielu odcinkach zycia, kon-
sumeryzm 11, Sytuacja ta wskazuje wyraznie na to, ze dla wielu
fozréznienie miedzy subiektywnos$cig a obiektywmoscig staje sie
bardzo nieostre. Rezultatem tego stanu jest dla wielu ludzi utrata
wla$ciwej orientacji, niepewnos$é, zagrozenie wlasnej jazni itd. To
znowu stwarza podatny grunt do zaistnienia leku i niepokoju

10 | Grzech jest odrzuceniem Boga, odrzuceniem ranigecym najwyzisze
jestestwo osoby, jej zywy stosunek do Absolutu. W oparciu o te prze-
stanke — Zrédlo doswiadczenia naszej kruchosci i staboSci — moga pojawié
sie w S$wiadomoséci czlowieka trzy stanowiska: rozpacz, nadzieja i ufnosé”.
R. le Trocquer, Kim jestem ja — czlowiek, Paris 1968, s. 96.

11 Por. M. Widal, Kryzys wartos$ci moralnych, w: Moralno$é chrze$ci-
janska (Kolekcja Communio, t. 2), Poznah—Warszawa 1987, s. 12 nn; J. Zi6l-
kowski, Kryzys warto$ci, Communio 3 (1983) nr 6, s. 26-43.
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o samego siebie, o drugiego czlowieka oraz calej rzeczywistosci,
w ktorej on egzystuje. Lek taki prowadzi¢ moze do zupekej
apatii, rezygnacji czy nawet doswiadczenia depersonalizacji12.

Niepokdj, strach, przerazenie nalezg do nieodlgcznych przezyc
ludzkiej egzystencji. Niepokéj jest zawsze skutkiem utraty poczu-
cia wlasnego ,,ja” w odniesieniu do obiektywnego swiata. Mozna
takze powiedzie¢, ze niepokdj jest utratg Swiata: a poniewaz ,,jazn”
i,Swiat” sg zawsze ze sobg skorelowane, oznacza on jednoczesnie
utrate wlasnej jazni 13. Czlowiekowi w takim stanie brak jest zu-
pelnie orientacji: czuje, jakby znalazl si¢ w sytuacji bez wyjscia.
Ten niekonstruktywny niepokéj widoczny jest przede wszystkim
u tych, ktorzy utracili doswiadczenie wlasnej tozsamosci w swie-
cie, albo ktérzy go nigdy nie osiggneli.

Niepokoj, strach, przerazenie nalezg do nieodlgcznych przezy¢
ludzkiej egzystencjilt. I nawet najpogodniejszemu trafiajg sie
okresy depresji, gdy wokol niego Swiat ciemnieje i sam siebie
widzi w ciemnych kolorach. Dla czlowieka przezywajgcego stan
przygneblema — zwany depresjg — przyszlo$¢ zmienia sie w czar-
ng Sciane nie do przebycia, a przeszlos¢ — w pasmo ciemnych
wydarzen obcigzajgcych chorego poczuciem winy. Znika normalna
energia zyciowa, za$ kazda decyzja staje sie nieslychanie trudna
1 najblahsze sprawy urastajg do probleméw, ktérych niepodobna
rozwigzac 15,

Ten spadek dynamiki zyciowej objawia sie zar6wno w czyn-
nosSciach psychicznych, jak tez i w fizycznych. Myslenie staje
sie trudne, kojarzenia sg skape. Gl6wna mysl koncentruje sig wo-
ko6t jednego tematu, a mianowicie wokoél beznadziejnosci wlasnego
zycia, wlasnych win i wlasnej bezradnosci. W takim stanie jedy-
nym wybawieniem wydaje sie byé¢ Smierc. Otaczajgcy Swiat nie
jest juz pociagajacy, gdyz wszystkie zapisy pamieciowe wydajg
sie by¢ przykre i bolesne.

12 Por. I. Werber-Kellermann, Angst und Furcht und Schrecken, w:
Wege aus der Angst (wyd. H. A. Gornik), Freiburg im Breisgau 1987, s. 11-20.
13 Por. R. May, Psychologia i dylemat ludzki, Warszawa 1973, s. 50.

14 Istota odczuwajaca lek jest istota, ktora posiada ostre doznanie kon-
fliktu, w ktérym rozgrywa sie cale jej istnienie — doznanie podwojone
mozliwo$cia upadku. Totez z cala stusznoscig spostrzezono, ze najblizszy
lekowi jest zamet; czlowiek popadajacy w zamet jest niejako unierucho-
miony w strachu, rozerwany miedzy dzialaniem strachu a checia pokona-
nia go. Por. G. Marcel, L’Homme problematique, Paris 1955, s. 82 n.

15 W tym kontekscie powie G. Marcel: ,,Kto wie, czy ten lek... nie jest
po prostu lekiem wywolanym przemijanieim, poczuciem, iz jest sie uzalez-
nionym od czasu... Trwoga ta obejmuje beznadziejnos$é..., ktora w stosunku
do okreslonego przedmiotu zmienia sie nieuchronnie w rozpacz”. Byé
i mieé¢, Warszawa 1986, s. 62.
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W sytuacji depresyjnej wszystko staje sie chaotyczne mate
sprawy ulega]q wyolbrzymieniu, czlowiek bladzi, nie wie, co wy-
bra¢, na co sie¢ decydowaé. Staje bezradny wobec otaczanceJ
go rzeczywistosci. Jest to wejScie w stan choroby, a choremu
w zasadzie nic sie nie chce, co wiecej, ogarnia go coraz wieksza
apatia. Mysli wciqz krazg wokaét tych samych tematéw, a z prze-
szloSci wylaniajg sie tylko przykre wydarzenia. Brak perspektyw
przyszlosm sprawia, ze czlowiek staje wobec pustki. Nic juz w zy-
ciu go nie czeka, nic nowego sie nie zdarzy, 1ﬂzego on juz nie
dokona, zycie w pewnym stopniu dla niego juz sie dopekito 18,

Smutek, poczucie bezsensu Zycia, brak wiary we wlasne sily
prowadzg do przekonania, ze przyszlo§¢ musi by¢ bardzo szara,
nudna i nic ciekawego przynie$¢ nie moze. Czekaja tam tylko
kleski 1 niepowodzenia. Nie warto o niej mysle¢ ani snué¢ zadnych
plandéw, bo i tak nic sie nie spelni. Mogaca sie wtedy pojawié che¢
zniszczenia siebie, polgczona ze wstretem do samego siebie, pote-
guje jedynie nastawienie rezygnacyjne. To poczucie bezsensu by-
wa niekiedy dla czlowieka pozostajacego w silnej depresji nie do
zniesienia. Chcialby on wyrwaé sie z tej bezpostaciowej masy,
ktéra go otacza i ktéra tkwi w nim samym. Najczesciej jednak
mu sie to nie udaje i jedynym wowczas wyjsciem staje sie mysl
o samobdjstwie 17.

Pomijajac szerokie zagadnienie réznych objawéw depresyjnych
(depresje przeloméw biologicznych, depresje starcze, schizofre-
niczne, nerwicowe, z wyczerpania itd) warto zwréci¢ uwage na
tzw. depresje cywilizacyjng, ktéra w jakim$ stopniu moze do-
tyczy¢ kazdego czlowieka. W ostatnich bowiem latach wiele uwagi
poswieca sie — w réznych publikacjach — nerwicorodnym czynni-
kom wspoélczesnej cywilizacji. Zagadnieniem tym zajmujg sie lu-
dzie réznych specjalnosci: historycy kultury, socjologowie, psy-
chologowie, psychiatrzy, filozofowie, a takze i teologowie. Wycho-
dzi sie bowiem z zalozenia, ze dzisiejsze warunki zycia, zwlaszcza
w krajach o wysokim wzro$cie gospodarczym, wcale nie przy-
niosty komfortu zycia duchowego i psychicznego. Czlowiek wspol-
czesny nie cieszy sie bardziej, niz dawniej, co wiecej — jest nie-

16 Por. A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1974, s. 2.

17 Z psychologicznego punktu widzenia, w ostrej fazie procesu chorobo-
wego otwiera sie przed chorym Swiat tak niezwykly i mepodobny do
normalnego, ze powrét do normalnosci i rzeczyw1<tosc1 staje sie dla niego
memozhwy Chory pozostaje jakby zawieszony w prozm Swiat ostrej psy-
chozy juz wygasl, natomiast swiat rzeczywisty juz go nie interesuje i nie
pocigga. To niewatpliwie utrudnia choremu powrdét do normalnego zycia.
Por. A. Kepinski, Melancholia, s. 42.
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zadowolony z tego, co stworzyl. Z sytuacji, w ktorej zyje, czuje
bezsens wlasnej egzystencji; teskni za formami zycia bardziej
rymitywnymi i prostszymi, za powrotem do natury. Czasami
buntuje sie nawet przeciw czasom, w ktorych zyje, gdyz nie widzi
sensu swego zycia, swej roli w tym co go otacza, i z zazdroscia
patrzy na ludzi zyjgcych w bardziej pierwotnych formach cywili-
zacyjnych, ktoérzy potrafig cieszy¢ sie zyciem, szczerze $miaé sie
i bawic 18,

Czy w zwigzku z tym jest zasadne stawianie sobie pytania,
skad biorg sie¢ te stany depresyjne w naszej cywilizacji? Nie-
watpliwie jest bardzo trudno odpowiedzie¢ jednoznacznie na py-
tanie, od czego zalezy ludzkie szczes$cie i umiejetnosé cieszenia
sie zyciem. Wydaje sie¢ jednak, ze mozna w jakim$ przyblizeniu
okresli¢, jakie czynniki we wspolczesnej cywilizacji wplywajg na
obnizenie nastroju. Do nich nalezy niewatpliwie zaliczy¢ te czyn-
niki, ktére wplywajg na wzrost uczué negatywnych, utrudniaja
realizacje siebie i te, ktore paralizujg tendencje transcendentne.

Czesto slyszy sie zaréwno z ust politykow, psychologdow i so-
cjologéw, ze ludziom wspélczesnym zaczyna by¢ ciasno. Czlowiek
wcigz potyka sie o drugiego czlowieka, jest od niego coraz bar-
dziej zalezny i czesto ten drugi czlowiek przeszkadza mu w reali-
zacji jego plandéw. Uczucia negatywne, wynikajace z ciasnoty spo-
lecznej, powodujg, ze czlowiek wspblczesny czuje sie osamotniony,
nie czuje wiezi z innymi, gdyz sg mu oni gléwnie przeszkoda 1°.
Poczucie swobody, nieskrepowania, w duzej mierze zalezy od
zwigzkéw uczuciowych z otoczeniem. Gdy przewazajg uczucia po-
zytywne, wowczas przestrzen przezywana sie rozszerza. Czilowiek
taki staje sig¢ radosny i jego dynamika zyciowa wzrasta. Wtedy
czuje sie on swobodny i wolny, niczym nie skrepowany. Cieszy sig
swoim zyciem, ktére uznaje jako dar, ale i zadanie.

Sytuacja przedstawia sie jednak zupelnie przeciwnie, kiedy
przewazajg uczucia negatywne. Wowczas swiat otaczajacy staje

18 Otoczenie, ktore nie pozwala na realizacje wlasnych planéw i ma-
rzen, staje sie Swiatem obcym, wrogim, niezrozumiatym. Dochodzi do tego,
ze Swiat ten zatraca swojg realnos$é, przypomina bardziej film niz rzeczy-
wistos¢, przyjmuje sie wobec niego postawe konsumpcyjnag, obserwatora,
gdyz nie mozna w nim niczego zdzialaé”. A. Kepinski, Melancholia, s. 76.

19 Czlowiek wspoédlczesny — w spoteczenstwie konsumpcyjnym — coraz
bardziej czuje sie samotny i zagubiony. Wydaje mu sie, ze nikt o niego
sie nie troszczy. Coraz czesSciej o jego losie rozstrzygaja maszyny — maszy-
ny, ktéore mu stuzg, ale zarazem go zniewalaja. Upodabnia sie do nich,
sam zamieniajac sie w rézne automaty. Drugi czlowiek pozostaje dla niego
kim$ obcym. Nic bowiem nie wie o jego wewnetrznym zyciu; bierze zas
pod uwage tylko to, co zewnetrzne. Wyobcowany, ulegajgc cudzym mani-
pulacjom, jest jak zagubiony przedmiot, o ktéry nikt sie nie troszczy.
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sie odpychajgcy. Czlowiek natomiast chce taki $wiat zniszczy¢
lub przynajmniej od niego uciec. Najczesciej jednak w takiej sy-
tuacji zamyka si¢ sam w sobie. Przezywana przez niego prze-
strzen coraz bardziej si¢ zacie$nia. Najczes$ciej ogranicza on swoje
kontakty do oséb, ktére go nie draznig, a poniewaz takich ostb
jest coraz mniej, dlatego tez zostaje on w zasadzie sam, zamyka
sie w sobie i czuje sie samotny we wrogim tlumie. Wskutek za-
ciesniania przezywanej przestrzeni jego kontakt z otoczeniem stab-
nie, a tym samym slabnie tez dynamika zyciowa, co wraz z uczu-
ciami negatywnymi wplywa na obnizenie nastroju. Nieodlgcznie
towarzyszy temu utrata sensu zycia, ktéra — polgczona z glebokg
depresja — wprowadza czlowieka w stan zupelnej apatii i bez-
nadziejnosci.

W zadnym chyba okresie historycznym czasy nie byly talk
ciekawe 1 rozw6j wiedzy o $wiecie nie byl tak dynamiczny jak
obecnie. Mimo to czlowiek czuje sie znudzony, odczuwa wewne-
trzng pustke, cierpi na niestrawno$¢ psychiczng, wynikajaca z nie-
moznosci wchloniecia nadmiaru informacji, i marzy o tym, aby zy¢
w innym, bardziej prymitywnym kregu kulturowym czy w innej
epoce. W skrajnych wypadkach odurza sie srodkami narkotycz-
nymi lub halucynogennymi, aby przynajmniej na chwile przerwaé¢
stan wrogiego dla siebie $wiata otaczajgcego 20,

Mimo mozliwosci wejscia w taki stan beznadziejnosci, wiado-
mo powszechnie, ze czlowiek sprawdza sie w czynie. Moze on bez
konca marzy¢, planowaé, stwarza¢ nowe koncepcje. Bez mozliwosci
zrealizowania swych marzen i planéw zatracilby on poczucie wilas-
nej rzeczywistosci. Czlowiek nalezy do tych istot, ktére moga bez
konca marzy¢ i planowaé. Jeséli natomiast otoczenie nie pozwala
mu na realizacje wlasnych planéw i marzen, staje si¢ swiatem
obcym, wrogim, niezrozumiatlym. Wydaje sig, ze wiele czynnikow
wplywa na to, iz czlowiek wspdlczesnej cywilizacji nie moze
przyjgé postawy aktywnej, ze coraz bardziej jest w niej skazany
na postawe konsumpcyjng. Skomplikowanie sie stosunkéw ekono-
miczno-spolecznych sprawia, ze otoczenie wspolczesnego czlowieka
stawia opér nie do przezwycigzenia i zmusza go tym samym do
rezygnacji z checi realizowania swej postawy twoérczej.

Czlowiek w swej dynamice i w swej strukturze ontycznej siega
poza kres wlasnego zycia, zardwno w przeszlosci, jak i przyszlosci.
7 sieganiem w przeszlo$¢ zwiazane jest jego dziedzictwo kulturo-
we, za$ spogladanie w przyszlo$é ujawnia jego transcendentng na-
ture, jego przekonanie i nadzieje, ze z jego Smiercig nie wszystko

20 Por. P. Goralczyk, Dylemat ludzki — lek przed utratq wartosci,
Studia Theol. Vars. 28 (1990) nr 2, s. 68 nn.
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sie konczy i ze porzadek, ktory on stworzyl, siega dalej niz jego
zycie. Rozw6j kultury i to wszystko, co w niej wielkie i co przez
wieki przetrwalo, wynika z transcendentnych tesknot czlowieka 21
Czlowiek przekraczal tu wyraznie granice wilasnego zycia i siegal
daleko w przeszios¢ 1 w przyszloseé.

Ten transcendentny charakter kultury nie byl bez znaczenia
dla indywidualnego zycia czlowieka, bo nadawal temu zyciu jakis
sens. Istotny byl tu moment wiary. Czlowiek, ktory wierzy, ma
wiecej dynamiki zZyciowej niz ten, ktory w nic nie wierzy. Wiara
stwarza takze okreslona hierarchie wartosci, dzieki ktorej czlowiek
moze tatwiej uporzgdkowaé¢ swg wymiane informacji z otoczeniem.

Czlowiek wspélczesny jest zdany na siebie, odczuwa bardziej
swg samotnosé¢ niz czlowiek innych kregéw kulturowych. Sam
musi porzgdkowaé¢ swoje zycie 1 nadawaé¢ mu okreélony sens; ale
pod jego wysitkami w tym kierunku kry]e 51q czesto niewiara,
poczucie bezsensu zycia, Swiadomo$¢, ze ze Smiercig wszystko sig
konczy. Mimo to czlowiekowi trudno jest zy¢ w calkowitym agno-
stycyzmie i w chaosie, totez moze on ulec pokusie dawania wiary
falszywym prorokom i posungé¢ sie do uwielbienia mitu bezsen-
sownego czy nawet zbrodniczego. Wejscie na taka droge¢ oznacza
wkroczenie na droge prowadzacg do depresji, choroby czy wrecz
TOZpaczy.

3. Rozpacz negacja osobowego wymiaru ludzkiej egzystencji

Na ludzkie zycie — co juz zostalo powiedziane — wplywa
bardzo wiele wydarzen zaréwno pozytywnych, jak tez negatyw-
nych. Wydarzenia negatywne to: niepowodzenia, zawody, choroby,
strata débr i bliskich. Wdzieraja sie one nieublaganie do wnetrza
czlowieka i powoduja, ze pod ich ciezarem czlowiek sie zalamuje
1 bardzo czesto popada w rozpacz 22, We wnetrzu czlowieka roz-

21 Przyjecie immanentnej i transcendentnej obecnosci Boga napelnia
czlowieka przeSwiadczeniem, ze ten sam Bog, ktory jest zZrédiem jego
organicznego istnienia, bedzie takze Zrédlem sily, ktéra umozliwi mu
spelnienie jego oczekiwan. Obecnosé rzeczywistosci transcendentnej jest
przezywana przez niego jako zasadnicza perspektywa jego egzystencji, za$
pomoc piynaca od Boga rozumie jako co$§ wiecej niz tylko oczekiwanie.
Jego nadzieja staje sie wtedy zaréwno pewnoscia, jak tez i bezpieczenstwem.
Por. C. J. van der Poel, W poszukiwaniu warto$ci ludzkich, Warszawa 1987,
s. 147.

22 M. Gabriel powie: ,Wydaje sie, ze istota aktu rozpaczy polega na
tym, ze jest to zawsze kapitulacja przed czyms, co mdj sad uznal za fatum...
Kapitulacja w pelnym znaczeniu tego stowa nie tylko oznacza, a byé moze
wecale nie oznacza przyjecia wydanego wyroku czy tez uzmania nieuniknio-
nego za nieuniknione: jest to zalamanie sie¢ w obliczu tego wyroku, w obli-
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przestrzenia sie uczucie izolacji, odosobnienia, zamkniecia, bez-
nadziejnosci i bezsensownosci bytowania. Niczego juz sie nie prag-
nie, na nic si¢ nie czeka, na nic si¢ nie liczy — oto symptomy
stanu, ktoéry nazywamy rozpaczg. Wszystko lezy w gruzach, wszy-
stko zamarlo, zginelo. W stanie rozpaczy nic nie ma juz sensu,
nie ma po co zyc¢. Jest to swoistego rodzaju doswiadczenie agonii 23,

Nastepstwami takiego stanu sg bezsensowno$¢ i wstret do
zycia. W tej sytuacji mogg pojawié sie trzy mozliwosci reagowania
czlowieka. Po pierwsze, dynamika zyciowa czlowieka moze na to
wszystko zareagowa¢é¢ zobojetnieniem. Wobec zupelnego juz braku
sit, wewnetrzna postawa czlowieka skazana jest na oczekiwanie
tego wszystkiego, co ma dalej nastapi¢, ale bez osobistego zaanga-
zowania. Bowiem fundamentalna sila biologiczna zostala rozbita,
zas rozpacz mowi donosnym glosem: ,niech sie dzieje, co chce,
mnie to juz nic nie obchodzi”. Rezygnacja w tym sensie oznacza
wegetowanie resztkami sil az do wyczerpania wszelkich potencja-
16w zyciowych. Po drugie, dynamika zyciowa danej osoby moze
zerwac sie jeszcze do czynu negatywnego; wtedy pojawiajgca sic
rozpacz chce wszystko zakonczy¢ poprzez samobdjstwo. Po trzecie,
dynamika zyciowa w do$wiadczeniu rozpaczy moze zdoby¢ sie na
czyn pozytywny, moze prébowaé zregenerowaé¢ swojg dotychcza-
sowg strate i poczucie bezsensownos$ci. Nastepuje to wtedy, kiedy
sytuacja rozpaczy wstrzgsnela doglebnie danym czlowiekiem i do-
prowadzila go do zasadniczej przemiany.

Najwazniejsza pomocg do takiej naglej zmiany, do wyrwania
sie z rozpaczy, bezsensownosci i wstretu do zycia wydaje sie byc¢
zdolno$¢ do przejscia od rzeczowosci (bezosobowosci) do czegos
csobowego, od ,,co§” do ,,ty” ?4. JeS$li biologiczna sila Zyciowa nie
jest calkowicie zniszczona, lecz tylko znuzona, i je$li w Swiado-
mos¢ czlowieka wkroczy jako dar czy laska mozliwosé poddania
sie komus$, oddania i zawierzenia jemu — wtedy mozliwy jest
zwrot do nowej jakosci zycia, mianowicie osobowej. Kto nie po-
trafi tego skoku uczynié, kto nie umie sie odda¢, ten nie prze-
zwyciezy odosobnienia, nie rozbije wiezienia bezsensownosci, nie
zdola sie otworzyé i zaufaé, nie potrafi prosié¢, przebaczaé i kochaé.

Taki zwrot, przemiana, metamorfoza, w jakims$ sensie zmar-
twychwstanie mozliwe jest jedynie pod warunkiem, iz czlowiek

czu nieuniknionego; jest to w istocie zrezygnowanie z pozostania sobg sa-
mym, zafascynowanie idea wlasnego zniszczenia do tego stopnia, Ze sie je

wyprzedza’”. Homo viator, s. 45-47.

23 Por. tamze, s. 54. .y
24 Por. J. Goldbrunner, Co to znaczy ,rozpaczaé¢”?, Concilium 6-10 (1970)

173.
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doswiadczyl i odkryl nowg mozliwosé zycia. Perspektywa nowego,
innego zycia rodzi sie najczesciej w momencie zrozumienia, iz on
moze zy¢, poswigcac sie i kochaé ,kogos”, lub tez ze on sam jest
dla ,kogos” osobg jedyng i niezastgpiong. Innymi slowy nalezy
powiedziet, iz przeskok z rozpaczy do nadziei dokonuje sie poprzez
osobowe uaktywnienie ludzkiej egzystencji. Dla dokonania takiego
przejscia do tego, co osobowe, potrzebna jest najczesciej pomoc
drugiego czlowieka. Ten drugi czlowiek wplywa bowiem w decy-
dujgcym stopniu na uspiong, sfrustrowang i niedojrzala osobo-
wosé — nawotlujac, angazujgc i zachecajgc.

Problem lezy jednak w tym, iz dzisiaj takie osobowos$ciowe
wezwanie nie do kazdego dociera. Powodem tego jest miedzy
innymi to, iz osobowosé¢ ludzka jest obecnie malo uaktywniana, ze
coraz wiecej istnieje os6b zamknietych w sobie i nie pragngcych
zadnego kontaktu i dialogu z drugim. Mdéwi sie nawet o jakiej$
niemoznosci glebszych relacji ,ja” — ,ty” Zas powierzchowne
spotkania nie potrafiag wyrwaé czlowieka z bolesnych doswiadeczen
bezsensu. I to jest powodem rozpaczliwego ugrzezniecia wielu
ludzi w psychicznych mechanizmach. To, co osobowe — jako za-
gubiony wymiar — stanowi dla wielu gléwng przyczyne niemoz-
nosci dalszego zycia, ich rozpaczy. Zrozumialg w tym kontekscie
staje sie prawda, ze gléwng metode ateistycznej dzialalnosci sta-
nowilo i stanowi nadal dgzenie do umasowienia, ktore zawsze
przeszkadza w budzeniu ludzkiej osobowosci i ludzkiej wolnosci.
Zréwnanie w masie niszczy bowiem osobowos¢, co wiecej, depcze
jg 1 przez to wlasnie czyni jg niezdolng do przyjecia chrzescijan-
skiego oredzia Boga osobowego.

Religijna rozpacz wydaje sie by¢ réwniez zwigzana z nieobec-
no$cia Boga osobowego. Bog jest w zyciu czlowieka nieobecny.
On juz dla czlowieka nie istnieje, nie jest realny, nie jest zadna
rzeczywistoscig. Jest mniej niz tylko biernym, po prostu Go nie
ma. Jego nieobecnosé jest jednak dla czlowieka bolesna. Samo-
béjstwo z religijnej rozpaczy znaczyloby przeto, ze bezsensownos¢
bytowania przenika czlowieka na wskro$, ze brak mu juz jakiego-
kolwiek impulsu zycia. Nicos¢, ktéra nim owladnela, nie pozwala
mu zwréci¢ sie ku jakiejs wartosci, w tym takze do Boga. Wyrwa-
nie sie z tej nicosci i zwrot do nowej jakosci zycia mozliwy jest
w aspekcie religijnym tylko poprzez nawroécenie do Boga.

Poczatkiem zwrécenia sie czlowieka do Boga i wyrwania sig
z do$wiadczen nicosci jest swiadomosé istnienia Tego, Ktory wzy-
wa. Wezwanie to skierowane jest do czlowieka po to, aby mogt
on zrozumie¢, ze nie jest samotny, ze jest Ktos$, kto moze wejsc
w jego zycie i napelni¢ je sensem. Bég porusza czlowieka od we-
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wnatrz, daje odczué swojg bliskosé i mitosé. Sam Bdg jest u po-
czatku niezglebionej tajemnicy przygotowania, odwagi, daru, laski
i wolnosci 2. To, czy czlowiek pcdda sie temu egzystencjalnemu
poruszeniu i czy otworzy sie na spotkanie z Bozym ,TY”, jest
dobrowolng decyzjg. Wszystko rozstrzyga sie w kategoriach na-
dziei. Nadzieja — przeciwienstwo rozpaczy — jest wyrazem aktu
polegania na Bogu. Jest ona wyrazem odkrytego, tajemniczego
zwigzku z Bogiem 26. Takie ryzyko, takie rzucenie sie w zaufanie,
bez ktérego nie mozna przezwyciezy¢ rozpaczy, jest nader trudne
dla kogos, kto nigdy nie uslyszal wezwania osobowego i nie wszed}
w relacje osobowe.

Rozpacz — w sensie religijnym — jest grzechem. Jest grze-
chem dlatego, ze czlowiek pozostajac w takim stanie nie odpo-
wiada na wolanie, na zaproszenie idgce od osoby ludzkiej i od
Eoga. Jego zycie nie jest juz dla niego darem, nie jest tez odpo-
wiedzig stworzenia, skierowang ku Nieskonczonemu Bytowi, o kto-
rym to stworzenie wie, Ze zawdziecza Mu wszystko, co posiada,
i ktéremu nie moze, bez obrazy, narzuci¢ absolutnie zadnych wa-
runkéw. Rozpacz jest jakg$ formg zdrady, zdrady swego czlowie-
czenstwa przez zamkniecie sie w sobie, oraz zdrady Boga — przez
odrzucenie Jego wezwania. Wspblczesne religijne nieszczescie —
beznadziejnos¢ posunieta az do rozpaczy — mozna leczy¢, jak sig
wydaje, tylko przez skierowanie czlowieka do tego, co osobowe.
Trzeba wiec ukazywa¢, zachecac i prowadzi¢ wszystkich do osobo-
wych spotkan z drugim czlowiekiem, a przede wszystkim do oso-
bowego spotkania z Bogiem. Jest to zadanie dla wszystkich chrze-
$cijan, aby w ten sposéb mogli odkryé na nowo tajemnice nadziei.

25 Por. J. Tischner, Gabriel Marcel, Znak 241-242 (1974) s. 973; tenie,
Wigzanie nadziei, Znak 231 (1974), s. 1115.

26 W Tobie pokladam nadzieje” — oto najsciS§lejsza moze i najbardziej
wypracowana forma wyrazenia aktu, ktéry stowa ,mie¢ nadzieje” oddaje
W sposéb najglebszy. Stad G. Marcel powie: ,Nadzieja przedstawia sie jako
odpowiedZz stworzenia na Byt nieskonczony, o ktérym ono wie, ze zaw-
dziecza Mu wszystko, czym jest, i ze nie moze bez zgorszenia stawia¢ Mu
zadnych warunkéw. Z chwilag gdy zatracam sie niejako w obliczu absolut-
nego ,, Ty”, ktére w swej nieskonczonej laskawosci wywiodlo mnie z nicosci,
z ta chwilg, jak sie wydaje, raz na zawsze zakazuje sobie rozpaczy, a Scislej
moéwiae, z natury rzeczy nazmaczam wszelka mozliwg rozpacz pietnem zdra-
dy tak wielkiej, ze nie moégtbym jej ulec, nie wydajgc jednoczesnie wyroku
na siebie”. Homo viator, s. 61-62.
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