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J.Weismay e r, Pelnia zZycia (Zarys historii i teologii chrzescijans-
kiej duchowosci), przektad Juliusz Zychowicz, Krakow 1993, ss. 229.

Wprawdzie literatura polskojgzyczna z zakresu teologii duchowosci nie dorow-
nuje francusko-, hiszpansko-, wlosko- czy niemieckojezycznej, to jednak nie mozna
powiedzieé, ze ta dziedzina teologiczna nie posiada zadnego dorobku. Przykladowo
mozna tu wskazaé osiaggniecia Biblioteki zycia wewnetrznego czy prace autoréw:
J. Woronieckiego, A. Zychlinskiego, J. Bochenka oraz dziela z zakresu ogélnego:
Teologie zycia duchowego ksigdza Stanistawa Witka (Lublin 1986) i polskic ttuma-
czenie podrecznika Louis Bouyera: Wprowadzenie do Zycia duchowego (Warszawa
1982). Na podkreslenie réwniez zastuguje doS¢ bogaty dorobek osrodkow: Sekcji
Teologii Duchowosci przy Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie 1 Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim. Szczegflnym przejawem osiagni¢é tej ostatniej jest
seria wydawnicza Homo Meditans, ktéra podejmuje rozmaite tematy z zakresu
chrzescijanskiej duchowosci. Znaczacy wkltad w tym dorobku ma zbiorowe dzieto
polskich teologéw duchowosci zatytulowane Teologia duchowosci katolickiej (Lublin
1993), ktore bgdac poglebionym studium teologicznym na temat postaw i ksztaltu
chrzescijafiskiego Zycia w jego rozmaitych wymiarach (osobistym, $wieckim, spo-
lecznym 1 eklezjalnym) i w jego odniesieniach do Boga, bliznich i $wiata, moie
stuzy¢ (i zapewne shuzy) doS¢ szerokim rzeszom czytelnikéw zaréwno duchownych,
jak i Swieckich. W tg¢ list¢ dorobku polskojezycznego teologii duchowosci wpisata
si¢ ostatnio praca Josefa Weismayera Petnia zycia w przekladzie Juliusza Zycho-
wicza. Recenzowana ksiazka zaopatrzona jest przedmowa samego autora, ktora
wskazujac na motywy powstania dzieta, wprowadza czytelnika w zawartg w czterech
czgsSciach teologiczng refleksje nad chrzescijanskg duchowoscia.

Pierwsza czgSC (s. 7-20) stanowi prébe ustalenia przez autora tredci i zakresu
podstawowych pojeé: duchowos¢ i teologia duchowosci. Poprzez analizg blisko-
znacznych pojeciu duchowosci okreslen: asceza, mistyka, poboznos¢, doskonatosc,
Swigtos$¢ i teologicznych definicji duchowos$ci Hansa Urs von Balthasara, Josefa
Sudbracka, Bernarda Fralinga i Antona Rotzettera autor dochodzi do konkluzji, ze
duchowosé jest ,,zyciem z Chrystusem w Duchu Swigtym” (s. 15). Jest to definicja
poprawna, lecz niepelna. Szkoda, ze autor nie uwzglednil ogromnego wkiadu jaki
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wnosi w t¢ materig Instrumentum laboris VIII Zwyczajnego Synodu Biskupow
z 1990 roku, wedhug ktérego ,,duchowos¢ oznacza pewien styl zycia albo zycie
wedhug Ducha (por. Rz 8,9), postgpowanie wedlug Ducha (por. Rz 8,4), [..]
zespot postaw serc pobudzanych przez Ducha, a mianowicie przekonan, motywacji,
decyzji” (nr 21). Duchowos¢ wigc, jak z tego wynika, jawi sie jako zbiér postaw,
przez ktére rozumie si¢ ,stale ustosunkowanie wyrazajace si¢ w gotowosci pod-
miotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji intelektualno-orientujacych,
emocjonalno-wartosciujacych i behawioralnych wobec jej przedmiotu” (W. Pre-
zyna, Funkcja postawy religiinej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981, s. 20).
Refleksjg teologiczng nad tak rozumiang duchowoscia okresla si¢ mianem teologii
duchowosci. Autor pozycji t¢ dyscypling teologiczng sytuuje ,,w bliskim stosunku
do teologii dogmatycznej” (s. 17), jakby zapominajac o tym, Ze jest to obecnie
samodzielna dyscyplina teologiczna majaca wlasny przedmiot, Zrodla i metody.

W czescei drugiej (s. 21-82) w oparciu o teksty biblijne 1 wypowiedzi teologiczne
Weismayer ukazuje dialogiczny charakter zycia duchowego ujmujac go w prostej
klasyfikacji w postaci form 1 sposob6w jego realizacji. We wspolczesnej za$ teologii
nie stosuje si¢ juz raczej takiego podzialu, lecz méwi sig o zyciu duchowym w
sensie obiecktywnym i subiektywnym. Dlatego w tym wymiarze zycie duchowe jawi
si¢ jako dar, ktory stanowi jednocze$nie dla czlowieka zadanie.

Swdj poczatek zycie duchowe bierze z samoudzielania si¢ Boga przez Chrystusa
w Duchu Swigtym (s. 39), ktére w ujeciu autora ksiazki zostato zaprezentowane
jako droga do zjednoczenia z Bogiem przez naSladowanie Chrystusa w uleglosci
Duchowi Swigtemu (s. 22-37).

Objawienie si¢ Boga nie moze pozostaé bez odpowiedzi ze strony czlowieka.
Najpelniejszym wyrazem jego odpowiedzi jest aktualizowanie triady cnot teologal-
nych: wiary, nadziei i miloSci w odniesieniu do Boga, bliznich, siebie samego i
calego stworzenia. Wlasnie ten moment, tj. wplyw poszczeg6lnych cnét teologal-
nych na zycie duchowe czlowieka, zostal mocno wyakcentowany w recenzowanej
ksigzce. Przypomina to raczej zabieg akademicki, niz globalne ujgcie kwestii.
Natomiast wspolczesna teologia kladzie bardziej akcent na ksztaltowanie postaw
ludzkich przez triadg cnét teologalnych niz rozpatrywanie roli poszczegolnych cnot
w zyciu duchowym.

Trzecia czg$¢ (s. 83-196) recenzowanej ksiazki koncentruje si¢ na wymiarach
zycia duchowego. Jej istote mozna zawrze¢ w podstawowym pytaniu: w jaki sposob
i przy pomocy jakich §rodkéw cziowiek moze skonkretyzowa¢ otrzymany od Boga
dar zycia duchowego. Powyzsze zagadnienie autor rozpatruje na poczwornej
plaszczyznie: wobec Boga, wobec wspdlnoty Kosciota, wobec Swiata 1 ,,w polu
napiccia, jakie stwarza fakt «bycia w drodze»” (s. 83).

Zycie duchowe w obliczu Boga i z Bogiem rozwija sie poprzez stuchanie Stowa
Bozego i modlitwg. W rozpatrywaniu tej kwestii autor recenzowanej pozycji
postuzyt si¢ zasada Sredniowiecznego, kartuzjanskiego przeora Gwigo II o czterech
stopniach zycia duchowego: lectio — meditatio — oratio — contemplatio (s. 84).

Trwanie w Bogu i z Bogiem z kolei nie moze nie mie¢ odniesienia wspolnoto-
wego i eklezjalnego, gdyz czlowiek z natury swej jest istota spoleczng i nie moze
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realizowa¢ si¢ w odosobnieniu, lecz we wspélnocie. W tym wymiarze zycie ducho-
we cztowieka polegaé bedzie na $wiadomym jego dziataniu w Kosciele i dla
Kodciota (s. 130) i ksztaltowaniu relacji migdzyosobowych w duchu mitosci Boga i
blizniego (s. 142-146).

Duchowo$¢ czlowieka determinowana jest w pewnym stopniu przez jego
usytuowanie w $wiecie. Wedlug Weismayera Swiat jawi si¢ z jednej strony jako
miejsce aktywnosci czlowieka, a z drugiej jako zadanie, bedace dla niego wezwa-
niem. W zwigzku z tym pojawia si¢ problem ustosunkowania si¢ do Swiata, tzn.
jaka ma czlowiek przyja¢ wobec niego postawe, aby bgdac w nim, nie zatracic
swojej tozsamos$ci. Najwlasciwsza postawa — wedlug autora — jest postawa ewange-
licznego ubodstwa.

Ta postawa, jak 1 w ogodle bycie czlowieka w konkretnych uwarunkowaniach
spoleczno-kulturowych, wymaga ascezy. Bez niej nie nastapi wzrost Zycia ducho-
wego czlowieka. W recenzowanej ksiazce autor w oparciu o dane biblijne i nauke
Kosciota opowiada si¢ za calo$ciowym ujeciem ascezy, przyjmowanym obecnie w
teologii katolickiej, jako ,,sumy wysitku potrzebnego do osiagnigcia chrzeScijanskiej
doskonalosci” (s. 171).

Uwzgledniajac fakt w miarg wnikliwego nakre§lenia przez autora w tej trzeciej
czesci ksigzki zycia duchowego w jego réznorodnych wymiarach, poczawszy od
modlitewno-kontemplacyjnego, przez eklezjalno-spoleczny 1 charyzmatyczny,
a skofnczywszy na ascetyczno-ofiarniczym, nie sposob nie zwrdci¢ jednak uwagi na
brak w niej wymiaru sakramentalnego, misyjnego i maryjnego zycia duchowego
oraz duchowosci pracy.

W pewnym stopniu autor zado$¢ czyni temu brakowi (przynajmniej w przypad-
ku zycia sakramentalnego) w czwartej czgsci (s. 197-226) zatytulowanej ,,Powotanie
a powolania”, w ktérej rozpatruje zycie duchowe w realizacjach uwarunkowanych
indywidualno$ciag osoby ludzkiej i jej osobistym powolaniem (s. 197). Kazdy
czlowiek — w mysl Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Soboru Watykanskiego 1II,
do ktorej odwotuje si¢ autor — powolany jest do doskonalosci zycia duchowego (ss.
198-201). B6g wzywa kazdego indywidualnie. Jednak wskutek podobienstwa
sytuacji zyciowych czy form Zycia mozna wyr6zni¢ pewne typy powolan, ktore
jednocze$nie stanowia o pewnym typie duchowosci. Sposréd nich autor wymienia:
duchowo$¢ zycia zakonnego, kaptanskiego oraz malzeniskiego i rodzinnego.

Pod wzgledem jednak naukowym dzielo nie przedstawia wyczerpujacego i
wszechstronnego opracowania traktowanej kwestii. Jego warto$¢ jest bardzie]
introduktywna niz wyczerpujaca calo$¢ problematyki. Tym samym zakresla — co tez
zaznaczyl autor w przedmowie - krag odbiorcéw. Moze jednak stanowi¢ cenna
pomoc w pracy formacyjno-dydaktyczne;.

ks. Henryk Wejman



