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SMIAELOSC ROZTROPNOSCI
W REGULE SW. BENEDYKTA

Sw. Grzegorz Wielki napisal w Dialogach, ze regula zakonna,
napisana przez Sw. Benedykta, bohatera Ksiegi Drugiej wspom-
nianego dziela, jest discretione praecipua et sermone luculental,
wyroéznia sie przenikliwoscig sadow i jasnoscig wypowiedzi. Z pew-
noscig oba okreslenia sg trafne, a w szczeg6lnosci pierwsze z nich:
discretione praecipua. Discretione w podwéjnym znaczeniu tego
slowa: jako roztropnosé¢ i umiejetnos¢ znalezienia wlasciwej drogi
prowadzgcej w zyciu zakonnym do Boga.

Na tych kilku stronach sprébujemy wskaza¢ (Swiadomi, iz
nasza analiza nie zasluguje na miano wyczerpujgcej) te fragmenty,
ktore dotyczg tak bardzo Benedyktynskiej cechy, jaka jest roz-
tropnos¢. Skupimy sie na Regule sSw. Benedykta, poniewaz jest
to jedyny tekst umoZliwiajqcy nam bezposredni dostep do jego
pogladéw. Punktem wy]sc1a takiej analizy powinno by¢ to, co
na ten temat napisal Sw. Grzegorz Wielki we wspomnianym juz
dziele. Byloby to bardzo interesujgce studium, jednak znacznie
wydluzyloby nasz artykul i zrodziloby watpliwosci, co nalezy
przypisa¢ osobowosci sw. Benedykta, a co mysli sw. Grzegorza.
Z drugiej strony, nawet pobiezna lektura tych rozdzialéw Dialo-
géw, ktére poswiecone zostaly $w. Benedyktowi, pozwala stwier-
dzi¢, ze rozdzialy te i sama Regula nie réznig sie zbytnio w kwestii
roztropnosci.

* Josep M. Soler i Canals jest od 1970 r. mnichem benedyktynskiego
opactwa Montserrat (Barcelona), profesorem teologii dogmatycznej i teologii
duchowosci w tym klasztorze oraz w Wyzszym Instytucie Liturgii w Bar-
celonie.

1 Por. Dialogi. Ksiega Druga, 36. Odno$nie do kwestii fozsamosci sw.
Benedykta, ktéry jest bohaterem Ksiegi Drugiej, i autora Regutly jedno-
myS$lnie mu przypisywanej przez tradycje, zgadzam sie calkowicie z wyni-
kiem badan przeprowadzonych przez A. de Vogiié. Zob. jego kompendium
w: Grégoire Le Grand, Vie de Saint Benoit (Dialogues. Livre second) z ko-
mentarzem A. de Vogiié (Abbaye de Bellefontaine, 1982), Vie monastique,
14, m.in. ss. 208-210. Na temat autentycznosci autorstwa Dzalogéw por.
F. Clark,The Pseudo-Gregorian Dialogues, Leiden 1987 (Studies in the Hi-
story of Christian Thought), ss. 37-38, oraz odpowiedZ A. de Vogiié, Les
Dialogues oeuvre autenthique et publiée par Grégoire lui-meéme, w: Gre-
corio Magno e il suo tempo, II, Roma 1991, ss. 27-40.
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Przez roztropnosé rozumiemy zdolno$é rozrdznienia, nie zas
niezdecydowanie i obawe. Juz klasycy pojmowali jg jako ,,umie-
jetnos¢” pozwalajgca odrézni¢ rzeczy dobre od zlych i od neutral-
nych, ktore nie sg ani zle ani dobre 2. W kazdym razie, analizujac
roztropnos$¢é na podstawie tekstu sw. Benedykta, powinniSmy przy-
jaé patrystyczny punkt widzenia, zgodnie z ktérym roztropnosc
jest umiejetnoscig odrdznienia tego, co pomaga nam kroczyé¢ ku
Bogu, od tego, co nam w tym przeszkadza 3. Zaklada to tym sa-
mym nie tylko konieczno$¢ decydowania, co jest dobre, ale row-
niez takiego porzgdkowania i przysposabiania rzeczy, by mozna
bylo owo dobro osiggnac 4.

Terminologia

Zaznaczmy na wstepie, iz kodeks benedyktynski nie zawiera
osobnego rozdzialu poswieconego cnocie roztropnosci. Samo stowo
,,yoztropnosé” nie pojawia sie zbyt czesto. Trzykrotnie spotykamy
je tylko w formie przystowkowej: prudenter (RB 61, 4; 64, 12;
64, 14)5, zawsze w kontekscie, w ktorym moéwi sie¢ o tym, jak
powinien postepowaé opat. Istnieje jeszcze jedno slowo zwigzane
z roztropnoscia, discretio, ktére pojawia sie¢ w Regule réwniez
trzykrotnie: dwa razy w odniesieniu do zachowania opata wobec
zakonnikéw (RB 64, 18-19) i raz we fragmencie méwigcym o braku
umiaru u mnicha, ktoéry daje sie ponies¢ zlosci wobec innego,
stabszego (RB 70, 6). O benedyktynskiej roztropnosci informuje nas
rowniez stowo sapiens i jego pochodne. Wystepujg one jedenascie
razy: czterokrotnie oznaczajg one roztropnos¢, rozwage i umiar-
kowanie, ktérymi mnisi powinni sie charakteryzowa¢ w zyciu
prywatnym i w poszukiwaniu dobra innych, zgodnie z zasadami
Slowa Bozego (RB Prolog 33; 7, 61; 27, 2; 40, 7); dwukrotnie po-
jawiajg sie w kontekscie postepowania opata wobec ekskomuniko-
wanych (RB 27, 2; 28, 2); w pozostalych zas przypadkach odnosza
sie do szafarza klasztornego (RB 31, 1), brata odpowiedzialnego
za przyjmowanie gosci (RB 53, 22), furtiana (RB 53, 22) i gene-
ralnie tych wszystkich, ktérzy spelniajg jakiekolwiek postugi
w ,,domu Bozym’, jakim jest klasztor (RB 53, 22). Jeden raz

2 Tak pojmowal ja na przyklad Cyceron, De inventione, II, 53, 160.

3 Zob. np. sw. Augustyn, De moribus ecclesiae catholicae, 15, 25.

4 Sw. Tomasz nazywa ja ,stuszng regulg dziatania”, S. Th. 2-2, 47, 2.

5 Wszystkie cytaty z Reguly sw. Bunedykta zoslaly zaczeipniete z pol-
skiego wydania w tlumaczeniu A. Swiderkéwny: Sw. Grzegorz z Nursji,
Reguta — Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksigga Druga, Krakéw 1994 (przyp.
tlum.).
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stlowo to dotyczy sposobu, w jaki nalezy spiewaé psalmy (RB 19, 4).
Poza tym spotykamy okreslenie sapientia, oznaczajgce pozadang
ceche dziekan6éw klasztornych (RB 21, 4) i przeora (RB 64, 2),
najblizszych wspélpracownikow opata, ktoérzy w pewien sposob
uczestniczg w jego misji.

Czasami slowo mensura znaczy tyle co ,,roztropnosé”. Tak jest
na przyklad we fragmentach méwigcych o zachowaniu proporcji
miedzy popemionym przewinieniem i jego zado$éuczynieniem (RB
24, 1; 30, 1), o umiarze, z jakim winien postepowaé¢ szafarz klasz-
torny (RB 31, 12), o umiarze w jedzeniu i piciu (RB 39, 40) oraz
w codziennej pracy (48, 9) o godnym, cho¢ ubogim, odzieniu
(RB 35, 8), o roztropnosci w opiece nad dzieémi mieszkajgcymi
w klasztorze (RB 70, 5). Czasami to samo znaczenie, co ,,roztrop-
nos$¢”, ma takze stowo temperare, zwlaszcza w zaleceniach doty-
czacych stosunku opata do braci (RB 41, 5; 64, 17; 64, 19).

Chcac doglebnie zrozumie¢, na czym polega roztropnos¢ w Re-
gule sw. Benedykta, nie mozemy poprzesta¢ na stwierdzeniu, iz
autor rzadko uzywa tego terminu w swoim tekscie. Powinnismy
siegng¢ do roznych blokéw tematycznych, albowiem wiele z nich
przesigknietych jest — jak to zobaczymy — duchem roztropnosci.

Opat

Zyciem benedyktynskim kierujg dwie zasady: Regula i opat.
,Przejdzmy z pomocg Pana do zasad regulujgcych zycie cenobi-
tow (...) tj. tych, ktérzy zyja w klasztorze i pelnig stuzbe pod
regulg i opatem” (RB 1, 13; 1, 2). Do zadan opata nalezy aktuali-
zowanie tresci reguly dla kazdego mnicha i dla kazdego klasztoru

z osobna, tak by odpowiadala ona danej epoce. e

Opat, o ktorym mowa w tekscie sw. Benedykta (zwlaszcza
w rozdzialach 2, 27, 28 i 64), to czlowiek roztropny. Roztropny
zar6wno w szerokim znaczeniu tego slowa, jako osoba potrafigca
zachowa¢ rozwage i umiarkowanie, jak i w sensie biblijnym —
jako ten, ktéry mysli i dziala zgodnie ze Slowem Bozym.

Aby zagwarantowac, ze opat bedzie odpowiednig osobg do rea-
lizacji misji, do jakiej zostal powolany, Regula wzywa do zacho-
wania roztropnosci juz w momencie jego wyboru. Méwi o tym
rozdzial 64: ,,Przy ustanawianiu opata trzeba zawsze przestrzegac
zasady, by ten nim zostal, kogo wybierze jednomyslnie i w bojaz-
ni Bozej cala wspélnota lub cho¢by tylko jej czesé niewielka, lecz
kierowana lepszym rozeznaniem. O wyborze za$ rozstrzyga¢ musi
warto$é zycia i madroé¢ nauki, i to nawet wowczas, gdyby we
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wspolnocie kandydat byl ostatni w kolejnosci” (RB 64, 1-2). Re-
gula nakazuje dolozy¢ wszelkich staran, by nie wybrano osoby
poblazajgcej mmichom pragnacym widzie¢é na czele wspdlnoty
osobe, ktora ulatwi im Zycie i nie bedzie sie zbytnio narzucaé
(por. RB 64, 3).

Dla sw. Benedykta wazna jest nie tyle metoda wyboru, ile
przydatno$§¢ kandydata, ktoéry winien by¢ ,,zastepcg Chrystusa”
w klasztorze (RB 2, 2). Stwierdza on, ze opat moze by¢ wybrany
w glosowaniu przez calg wspoOlnote, ale dopuszcza takze inng
procedure: wybor przez mmiejszos¢ zlozong z mnichéw posiada-
jacych lepsze rozeznanie. Jezeli natomiast wspdlnota pragnie wy-
bra¢ osobe, ktora do pelnienia tej funkeji sie nie nadaje, nie wolno
do tego dopusci¢é, nawet jesli co do jej wyboru panuje jedno-
mys$lnos¢. Biskup, do ktorego diecezji nalezy dany klasztor, inni
opaci, a nawet mieszkajgcy w sgsiedztwie chrzescijanie, powinni
temu zapobiec i ,ustanowi¢ godnego zarzgdce domem Bozym”
(RN 64, 5).

Proshie o wybor wlasciwego kandydata towarzyszy powtorzone
w wielu miejscach Reguly naleganie, by opat zawsze postepowal
zgodnie ze zdrowym rozsadkiem. Dlatego ,,powinien byé¢ uczony
w Prawie Bozym, by potrafil i mial z czego wydobywa¢ rzeczy
nowe i stare” (RB 64, 9). Pomoze mu to nienawidzi¢ ,,wad”,
ktére moga wystepowaé u braci, ale i kocha¢ tych, ktérzy owe
wady posiadajg (por. RB 64, 11) i ,stosownie do czasu i okolicz-
nosci laczyé surowosé¢ z lagodnoscig” (RB 2, 24). Od samego po-
czatku opat powinien byé Swiadomy spoczywajgcej na nim od-
powiedzialnosci: ,,niech wie, jak trudnego i ciezkiego zadania sie
podjal: rzadzi¢ duszami i sluzy¢ wielu w dazeniu do naprawy
obyczajow. Jednego musi lagodnie zachecaé, drugiego gani¢, inne-
go jeszcze przekonywac. Niechaj do wszystkich tak dopasuje sie
i przystosuje, zaleznie od charakteru i inteligencji kazdego, aby
powierzona mu trzoda nie tylko nie doznala uszczerbku, lecz
nawet cleszyla go jeszcze swoim postepem w dobrem” (RB 2,
31-32). Udzielajgc braterskich napomnien, winien zachowywa¢ sie
,roztropnie i bez przesady, aby usuwajgc rdze nie zniszczy¢ sa-
mego naczynia” (RB 64, 12). Pomoze mu w tym swiadomos$¢ wlas-
nej ulomnosci i pamie¢ o zasadzie postepowania stugi Bozego
(Iz 42, 3-4), ktérg Mateusz (12, 20) przypisal Jezusowi: , nie lamaé
zgniecionej trzciny” (RB 64, 13). Opat powinien takze pamiegtac
o tym, ,ze ze wszystkich swoich decyzji i czynéw bedzie musial
zdaé sprawe Bogu” (RB 63, 3), poniewaz ,kto sie podjal rzagdow
nad duszami, musi by¢ gotowy do zdania z nich sprawy” (RB
2, 37). ,Niech wie, jak trudnego i ciezkiego zadania sie podjal:
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rzadzi¢ duszami i sluzyé wielu w dazeniu do napra obyczajow’’
(RB 2, 31). Y “ pravy OByEEs

Postgpowanie opata winno byé pelne roztropnosci: ,,niech wie,
ze ma racze] pomagac¢ niz przewodzi¢. (...) powinien mieé¢ czyste
serce, trzezwy umyst i milosierdzie. «Niech zawsze milosierdziu
daje pierwszenstwo nad sgdem», aby sam go takze dostgpil. Nie-
chaj nienawidzi wad, a miluje braci. W karaniu niech postepuje
roztropnie i bez przesady” (RB 64, 8-12). Nastepujace zdanie zna-
komicie streszcza zasade roztropnosci, jaka powinna cechowa¢
cpata: ,musi miarkowaé¢ i ukladaé wszystko w taki sposbb, aby
i dusze postepowaly na drodze zbawienia i bracia wykonywali
zwojq prace nie majagc stusznych powoddéw do szemrania” (RB

1, 5).

Zasady przyjmowania kandydatéw

Roztropnos¢ winna obowigzywaé takze przy przyjmowaniu
kandydatéw do zycia monastycznego. Sw. Benedykta nie intere-
sowala ilos¢, lecz jakosé. Chcial mie¢ pewnosé¢, ze faktycznie cho-
dzi o wezwanie od Boga, a nie o subiektywny, chwilowy impuls.
Dlatego napisal o kandydacie, zgodnie z tradycja monastyczna:
,hie nalezy go latwo przyjmowaé¢, lecz jak mowi Apostol, «ba-
dajcie duchy, czy sg z Boga»” (RB 58, 1-2). W tym celu wprowa-
dzit trwajgcg jakis czas procedure. Kandydatowi nie od razu poz-
wala sie przekroczy¢ préog klasztoru; moze to uczyni¢ dopiero po
cztero- lub pieciokrotnym ponowieniu prosby. Jesli nadal nalega,
moze zamieszka¢ na kilka dni w celi dla gosci, a wiec nie tam,
gdzie zyja mnisi. Jesli potrafi znies¢ czynione mu trudnosci, moze
przenies¢ sie do celi dla nowicjuszy. Tam pod kierunkiem opie-
kuna duchowego (mistrza nowicjuszy) powinien w ciggu roku
poznaé¢ podstawy zycia monastycznego. I udowodnié, ze potrafi
czyni¢ postepy w ¢wiczeniu cierpliwosci i pokory (por. RB 38,
3-13). Po roku moze by przyjety do wspoélnoty, jesli przejawia nie-
zbedne oznaki powolania (por. RB 58-38).

Roztropnos$¢ polega w tym przypadku na rozeznaniu powola-
nia. Stosujac powyzsze zasady dotyczace postulatu i nowicjatu,
kandydat ma okazje, da¢ poznaé kierujgce nim motywy i zdobyc¢
mozliwie najwiekszg wiedze na temat zobowigzan, jakie podejmie
w momencie zlozenia profesji. Dlatego kilkakrotnie odczytuje mu
sie tekst Reguly i wyjasnia jej tresé¢ (RB 58, 9-16). Sw. Benedykt
pragnie zyskaé pewnos¢, ze chodzi o catkowicie dobrowolng i $wia-
domg zgode na wypelnianie jej nakazéw. Przez caly ten czas
mistrz nowicjuszy towarzyszy kandydatowi i pilnie bada jego
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mozliwosci (por. RB 58, 6-7). Korzysta przy tym z wzoréw bg-
dacych owocem roztropnej madrosci tradycji monastycznej, do
ktorej odwoluje sie tekst Benedykta 6. Jedno nie powinno ulegac
watpliwosci: to, ze kandydat ,,prawdziwie szuka Boga”, a nieza-
wodnej wskazowki moéwigcej, czy tak jest w istocie, dostarczy
»troskliwe” badanie, czy nowicjusz ,,jest gorliwy w Stuzbie Bozej,
w poszuszer'lstwie, W znoszeniu upokorzen (oprobria)” (por. RB
58, 7)7.

Przejawem roztropnosci jest takze benedyktynmskie zalecenie,
by od samego poczatku nie ukrywaé¢ przed kandydatem do Zzycia
monastycznego problemoéw, jakie napotka na wybranej przez
siebie drodze: ,,nalezy mu z goéory przedstawi¢ wszystko, co jest
cigzkie i trudne na drodze do Boga” (RN 58, 8). Chodzi o to, by
szed! drogg ewangeliczng (por. Mt 7, 14), droga zbawienia, na ktorg
»Wejsé mozna tylko ciasng bramg. Gdy bedziesz postepowal na-
przéd w zyciu wspélnym i w wierze, serce ci sie rozszerzy i po-
biegniesz droga przykazan Bozych z niewystowiong stodyczg mi-
losci” (RB Prol. 48-49).

Waska droga i trudnosci w poruszaniu sie po niej mogg byc¢
przyczyng zniechecenia i zaniedbania. Dlatego $w. Benedykt za-
leca dwojakiego rodzaju przezornos¢. Po pierwsze, nie chce, by
droga ta stala sie jeszcze bardziej ucigzliwa za sprawg dodatko-
wych utrudnien. Uprzedza wiec kandydata: ,,Ufamy przy tym,
ze zakladajac ja (szkole sluzby Panskiej) nie ustanowimy nic
surowego ani nazbyt trudnego. Jesli jednak niekiedy dla napra-
wienia bledéw i zachowania milosci, tam gdzie sprawiedliwosé
i rozsadek tego wymagajg, okazemy sie nieco bardziej surowi,
nie uciekaj od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia, bo
wej$¢ na nig mozna tylko ciasng brama” (RB Prol. 46-48). Jesli
zatem trzeba sie uciec do bardziej surowych metod, maja one
stuzy¢ uwolnieniu mnicha od nawykow sprzecznych z Ewangelia
i zachowaniu milosci braterskiej. Drugie zalecenie $§w. Benedykt
kieruje do opata, proszac go, by nie zaprowadzal nadmiernej su-
rowosci, ktéra bylaby sprzeczna z tym, co obiecuje w Prologu
Reguly. ,,W swych zarzgdzeniach przezorny i rozwazny, [bez
wzgledu na to] czy sprawa, w ktérej wydaje polecenie, dotyczy

6 Por. Sw. Bazyli, Regula, 6—7, Jan Kasjan, De institutis coenobiorum,
4 3, 7.

7 Inaczej moéwiac, chodzi o to, czy wykazuje gorliwo$é w modlitwie
liturgicznej i indywidualnej, w postuszenstwie przezywanym jako utozsa-
mienie z Chrystusem i spelnienie woli Ojca, w podejmowaniu drobnych
rzeczy i postug, ktore dla ludzi nie majg duzego znaczenia, oraz w umie-
jetnosci znoszenia przeciwienstw.
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Boga czy $wiata, niech zawsze zachowuje wnikliwo$é i umiar,
pomngc na roztropnos¢ sw. Jakuba, gdy moéwil: «Jesli zmecze
moje stada nazbyt ucigzliwg droga, padng wszystkie jednego dnia».
Niech wigc opat przyswoi sobie i ten, i inne przyklady roztrop-
nosci, owej matki wszystkich cndt, i niech wszystkim kieruje
z takim umiarem, by i mocni mieli to, czego pragng, i slabi nie
uciekali” (RB 64, 17-19).

Te samg roztropnos¢ przejawia Regula sw. Benedykta, starajac
sie zagwarantowa¢, by kandydat w momencie zlozenia profesji
rzucil na szale wszystko, co niezbedne dla dochowania wiernosci
podejmowanemu zobowigzaniu: aby pozbyl sie wszelkich débr,
zlozyl przyrzeczenie w postaci wlasnorecznie napisanego doku-
mentu, ktéry na zawsze pozostanie w Kklasztorze, przebral sie
w inne szaty, itp. (RB 58, 19-29). Rcztropnos¢ nie sprzeciwia sie
wierze i nadziei, dlatego w momencie profesji najwazniejsze jest
to, by absolutnie zaufa¢ Bogu, ktéry przyjmuje akt odania pro-
fesa (,nowicjusz... sam zacznie werset: «Przyjmij mnie, Panie,
wedlug Twej obietnicy, a zy¢ bede. I nie zawiedZ nadziei mojej»”’)
i modlitwe calej wspdlnoty w jego intencji (por. RB 58, 21-23).

W kazdym razie, pomimo wielu wymogéw wyszczegdlnionych
w rozdziale 58, roztropnos¢ kaze autorowi dopusci¢ mozliwosé
przysziego wystapienia z klasztoru (RN 58, 28). Ale — i to jest
kolejnym przejawem roztropnosci — odejscie nie musi by¢ defi-
nitywne: Regula przewiduje mozliwosé trzykrotnego przyjmowa-
nia do klasztoru tej samej osoby (por. RB 29, 1-3).

Zycie wspélnotowe

Roztropno$é¢ Reguly przejawia sie w zasadach dotyczacych zy-
cia wspolnotowego, bedgcego zasadniczym elementem Benedyk-
tynskiego projektu monastycznego. Sw. Benedykt dazy do tego,
by relacje miedzy czlonkami wspdlnoty byly mozliwie najbardziej
ewangeliczne (por. RB 4, 26; 4, 29; 4, 33; 4, 65; 4, 70-71).

Odnosnie do wzajemnego traktowania, Regula stwierdza:
,Niech zatem mlodsi starszych szanuja, a starsi niech kochaja
mlodszych” (RB 63, 10), ,tak, aby w okazywaniu czci jedni dru-
gich wyprzedzali. Niech slabosci swoje duchowe i cielesne znoszg
cierpliwie, niech przescigaja sie nawzajem w posluszenstwie. Nie-
chaj nikt nie szuka tego, co uwaza za pozyteczne dla siebie, lecz
raczej tego, co dla drugiego. Niech darzg sie wzajemnie czystg
w intencji miloscig braterskg” (RB 72, 4-8). Autor namawial, by
braterska milo$¢ znalazla wyraz w konkretnych dziataniach, a choé
sposob ich prezentacji nosi pietno epoki (VI w.), nadal zachowuja
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one swa aktualnos¢ ze wzgledu na glebokie wartosci, ktérych
bronig. Wsréd tych warto$ci szczegélne miejsce zajmuje pojedna-
nie. Bedgc realistg, $w. Benedykt wiedzial, ze w zyciu codzien-
nym pojawiajg sie miedzy ludZmi tarcia i niezgoda (por. RB
13, 12-13). Ale wiedzial takze, iz jest czym$ bardzo niebezpiecz-
nym trwanie w nich dzien po dniu, bez préby przywrocenia
wczedniej istniejgcych relacji (por. RB 4, 22-23). Dlatego nakazal,
by pojednanie odbywalo sie natychmiast (por. RB 71, 6-9), albo
przynajmniej ,,przed zachodem stonca” (por. RB 4, 73).

Znajdziemy w Regule roztropne polecenie, by kazdy mnich
dzielil sie z opatem i calg wspélnotg swoim zdaniem na temat
réznych kwestii dotyczacych zycia klasztornego. Pod tym wzgle-
dem sw. Benedykt by! pierwszym prawodawca monastycznym,
ktory ustanowil tego rodzaju dialog, stuzacy poznaniu opinii catej
wspolnoty, a nie tylko waskiej grupy. W ten sposoéb kazdy brat
moze uczestniczy¢é w wyborze tego, co dla wspolnoty najbardziej
wskazane (por. RB 3, 1-6). Nie chodzi tu o oportunizm polityczny,
lecz o wiare. I o cnote roztropnosci, ktora kaze zwraca¢ uwage
na wszystkie srodki, jakimi moze Duch sie postuzy¢ dla wyrazenia
tego, co w danej sytuacji jest wlasciwe. Odwaga byl — zwlaszcza
w historycznym i monastycznym kontekscie, w jakim powstala
Regula $w. Benedykta — nakaz, by wystuchiwaé¢ opinii wszyst-
kich, nawet najmlodszych, gdyz ,,Pan czesto wlasnie komus mlod-
szemu objawia to, co jest lepsze” (RB 3, 3).

Innym przykladem umiejetnosci rozréznienia, pozwalajacej po-
zostawac¢ otwartym na glos Ducha, jest to, co Reguta méwi o prze-
orze lub przelozonym klasztoru 8. Chodzi o funkcje, ktora sw. Be-
nedykt chcial zlikwidowaé, albowiem ,nazbyt czesto sie zdarza,
ze przy ustanawianiu przeora dochodzi w klasztorze do powazne-
go zgorszenia. Niektérzy bowiem, nadeci zlym duchem pychy,
wyobrazaja sobie, ze sg drugimi opatami, a roszczac sobie prawo
do nieograniczonej wladzy, wywoluja zgorszenie i doprowadzaja
do roztamu we wspélnocie” (RB 65, 1-2). Sw. Bendykt wolal, by
wspoOlnota zorganizowana byla w oparciu o dekanie (por. RB
21, 1-2; 65, 12) ?; zamiast przeora opat mialby do dyspozycji rade
dziekanéw i méglby ,na nich bezpiecznie zlozyé czes¢é swoich
obcigzen” (RB 21, 3). Ostatecznie zgodzil sie jednak na to, ze

8 Chodzi o zastepce opata, pierwszego doradce, ktéry podczas jego nie-
obecnosci zastepuje go w przewodniczeniu wspoélnocie, choé nie posiada
wszysikich przewidzianych prawem kompetencji przystugujacych opatowi.

9 Sa to grupy zlozone z dziesieciu mnichow, ktérym przewodnicza wy-
znaczeni przez opata dziekani. Naleza do nich niektére funkcje kontrolne
i1 asysta duchowa.
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»jesli warunki miejscowe tego wymagajg, lub wspélnota wystapi
z rozsadng i pokorng prosbg, a opat uzna za stuszne, woéweczas sam
opat zasiegngwszy rady braci bojgcych sie Boga, wybierze kogo
zechce” (RB 65, 14-15). W tym ostatnim przypadku — ktory
upowszechnil sie¢ w klasztorach wyznajgcych tradycje benedyk-
tynska — istnieje szereg zasad zaproponowanych przez $w. Be-
nedykta, pomagajgcych unikngé¢ niebezpieczenstw, jakie moga
si¢ wigza¢ (0 czym juz moéwiliSmy) z osobg przeora.

Podobne, ostrozne otwarcie przejawia Regula w tych frag-
mentach, ktére mdéwig o przestrogach, jakich moze udzielié mnich,
bedacy przejazdem, w sprawie dotyczacej goszczacej go wspolnoty.
Mogloby sie wydawaé, ze taki mnich powinien sie zadowoli¢ za-
ofiarowang mu goscinnoscig i dyskretnie milcze¢, nawet jesli za-
obserwuje co$ negatywnego w przyjmujacej go wspdlnocie. Jed-
nak $w. Benedykt patrzyl na to z innego punkt widzenia: chciat,
by mnisi byli zawsze otwarci na glos Boga, ktéry korzysta z wszel-
kiego rodzaju ludzkiego posrednictwa. Dlatego napisal: ,,Gdy ro-
zumnie i z pokorng miloscig co$ zgani lub co$ zaproponuje, nie-
chaj opat rozwazy starannie jego slowa, bo moze Pan przyslal
go wlasnie w tym celu” (RB 61, 4). Nie nalezy od razu uznawa¢
ostrzezenia za stuszne, moze ono bowiem zawiera¢ falszywa inter-
pretacje. Nalezy jednak potraktowaé je powaznie, jesli zostalo po-
waznie sformulowane, i rozwazy¢ je przed Bogiem.

W warunkach zycia braterskiego godna podkreslenia jest roz-
tropnoéé widoczna w zaleceniach dotyczacych relacji miedzy pie-
legniarzem i chorymi czlonkami wspélnoty. Chodzi o roztropnosé
pelng wiary, wyrazajaca sie w duchowej trosce i szacunku, prze-
jawianych przez obie strony: ,,O chorych nalezy troszczy¢ si¢ prze-
de wszystkim i ponad wszystko i sluzy¢ im rzeczywiscie tak, jak
Chrystusowi, bo On sam powiedzial: «Bylem chory, a odwiedzi-
liScie mnie» oraz: «co uczyniliScie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mnie$cie uczynili». Ale i sami chorzy niech pa-
mietajg, ze bracia sluzg im dla chwaly Bozej i niech przez nad-
mierne wymagania nie sprawiajg przykrosci tym, ktérzy sie¢ nimi
opiekujg. Takich wymagajgcych chorych nalezy jednak znosié
cierpliwie, poniewaz przez nich zyskuje sie obfitsza nagrode. Niech
wiec bedzie gléwnga troskg opata, aby nie doznawali zadnego za-
niedbania” (RB 36, 1-6).

Wspélnota dobr

Wymogiem zycia wspdlnotowego w duchu ewangelicznym jest
wspblnota dobr materialnych, doprowadzona do radykalnej po-
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staci, w ktérej zaden mnich nie moze spelmia¢ indywidualnie
aktow zakladajgcych posiadanie czego$ na wlasnosé, takich jak
dawanie i otrzymywanie (por. RB 33, 1-6). Chcac doprowadzi¢
do owego totalnego pozbawienia wlasnosci (ktére uwalnia czlo-
wieka wewnetrznie i przyczynia si¢ do braterstwa we wspolnym
zyciu), $w. Benedykt podal roztropnie kilka zalecen obowigzuja-
cych w momencie profesji: profes, ,,jesli ma jakis majatek, powi-
nien albo rozda¢ go poprzednio ubogim, albo prawnym aktem da-
rowizny zapisa¢ go klasztorowi, nie zachowujac niczego z tych
wszystkich rzeczy dla siebie. Wiadomo mu przeciez, iz od dnia
tego nie rozporzadza juz nawet wlasnym cialem” (RB 58, 24-25).
Pozbawienie wlasnosci jest calkowite; dotyczy nawet czegos tak
bardzo osobistego, jak ,,wlasne cialo”, ktore oddawane jest Bogu
poprzez Koscidl; ten ostatni za posrednictwem wspdlnoty rozpo-
rzagdza mnichem, ktéry swoim postuszenstwem upodabnia si¢ do
Chrystusa (por. RB 5; 68; 71).

Jednak wspoOlnota dobr, jakiej pragnal sw. Benedykt, nie ma
charakteru egalitarnego. Swiety Prawodawca roztropnie przyjal
stuszne kryterium zapozyczone z Pisma swigtego: kazdemu nalezy
da¢ to, czego potrzebuje. ,,Napisane jest: «Kazdemu rozdzielano
wedlug potrzeby». Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze nalezy mieé
wzglad na osoby, co nie daj Boze!, lecz ze trzeba bra¢ pod uwage
slabosci ludzi. Ten, kto mniej potrzebuje, niechaj dziekuje Bogu
1 niech sie nie smuci. Ten zas, kto ma wieksze potrzeby, niech
sie upokorzy z powodu swej slabosci, a nie wynosi z racji okazy-
wanego mu milosierdzia. I w ten sposéb wszyscy beda w pokoju”
(RB 34, 1-5).

Troska o cialo

W zyciu wspolnotowym, roztropnos$¢ rzgdzi takze zasadami,
ktore odnoszg sie do pracy, odpoczynku, ubioru i positkow.

Jesli chodzi o prace, nalezy podkresli¢ pragnienie §w. Bendykta,
by nie byla ona wyczerpujgca. Wielokrotnie méwil o braciach,
ktorych nalezy przydzielaé do pomocy potrzebujacym, aby kazdy
moégt ,,ze spokojem wypelnia¢ zlecone sobie zadanie” (por. RB
31, 17; 35, 3-4; 53, 18; 66, 5). A jesli juz musza wykonaé nieco
trudniejsze prace — do takich mozna zaliczyé niektére prace po-
lowe — powinni umieé¢ reagowaé w sposéb pozytywny: , Gdyby
za$ warunki miejscowe lub ubdstwo kazaly braciom wlasnorecznie
zbiera¢ plony, niechaj si¢ tym nie martwia, bo wlasnie wowczas
sg prawdziwymi mnichami, jesli 2yja z pracy rak swoich, jak Ojco-
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wie nasi i Apostolowie. We wszystkim jednak nalezy zachowaé
umiar ze wzgledu na tych, ktérym brak sity ducha” (RB 48, 7-9).
Ostatnie zdanie streszcza calg roztropnos¢, jaka $w. Benedykt
zawarl w swojej Regule.

Ciekawg rzeczg jest fakt, ze rowniez w przypadku pracy Swiety
Opat przedklada jakosé duchowg mnicha nad jego wydajnosé.
Nigdy brak débr materialnych nie moze byé pretekstem, by po-
rzuci¢ ,,prace” duchowg (por. RB 2, 34-35). A jesli mnich chetpi
sie¢ swojg pracg, winien by upomniany, a nawet od tej pracy od-
suniety: ,,Gdyby jednak kto$ z nich pysznil sie swoja umiejetno-
Scia, sadzgc, ze przynosi jaka$ korzysé klasztorowi, trzeba go od
tej pracy odsungé¢ i juz do niej wiecej nie dopuszczaé, chyba ze
sie upokorzy i ze opat mu ponownie rozkaze wykonywaé¢ 6w za-
wod” (RB 57, 2-3).

Roztropnosé przejawia sie takze w przepisach regulujgcych czas
przeznaczony na wypoczynek. Rzgdzi tu zasada moéwigca, by mnisi
,wstali juz wypoczeci” (RB 8, 2), a nie rygorystycznie przestrze-
gana asceza. Zycie wypelnione modlitwg i praca wymaga odpo-
czynku, cho¢ bez zbytnich przyjemnosci cielesnych, bez ospalosci
i lenistwa (por. RB 4, 11; 37-38). Podobna zasada obowigzuje przy
ustalaniu rozkladu zaje¢ i czasu przeznaczonego na czytanie, w za-
leznosci od pory roku: latem, w godzinach zwiekszonego upalu,
mnisi oddajg sie czytaniu — co, jak sie wydaje, odbywa sie pod
dachem — a na prace (ktéra czasami jest wykonywana na ze-
wnatrz) poswiecajg najmniej upalne godziny dnia. W porze, kiedy
sionice stoi wysoko na niebie, przeznacza sie pewien czas na sjeste
(por. RB 48, 3-6).

Roztropnoscig odznaczajg sie przepisy dotyczace ubioru. Po-
wiedzieliSmy juz, ze kazdy powinien mie¢ to, czego potrzebuje.
Kryterium to odnosi sie w pelni do ubioru i — generalnie — do
calego uposazenia. Rowniez i w tym przypadku nie znajdziemy
przepisbw wprowadzajacych zbedne umartwienia. ,,Ubrania na-
lezy braciom dawaé¢ dostosowane do warunkéw miejscowych i kli-
matu, gdyz w zimnych okolicach potrzeba wiecej, a mniej w ciep-
tych” (RB 55, 1-2). Sw. Bendykt wymienia to, co — jego zda-
niem — powinno wystarczyé w klimacie umiarkowanym. Z jednej
strony nalezy unikaé luksusu: ,,Nad kolorem tych wszystkich rze-
czy ani nad ich wygladem niech sie bracia nie zastanawiajg, ale
niech nosza takie, jakie mozna znalezé w kraju, w ktérym zyja,
albo jakie mozina taniej sprawi¢” (RB 55, 7). Z drugiej za§ —
$miesznosci: ,,Opat powinien zadbaé o wlasciwe rozmiary, aby
odziez byla nie za krétka, lecz dostatecznie diuga dla noszacych
ja mnichéw” (RB 55, 8). Oznacza to, iz naleiy unikaé zwracania
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na siebie uwagi nadmiarem lub brakiem i staraé¢ sie zachowaé
we wszystkim pelng godnosci prostote. Ta sama zasada dotyczy
poscieli.

Te samg roztropnos$¢ znajdujemy we fragmentach dotyczacych
pozywienia, Mnich winien ,kocha¢ post”, nie pi¢ zbyt duzo i nie
by¢ zarlokiem (RB 4, 13; 4, 35-36). Opat powinien stosowaé kry-
terium roztropnego umiaru w ramach zalecanej prze Regule za-
sady dostatecznej ilosci: dwie potrawy na glowny posilek, a jesli
to mozliwe takze owoce i Swieze jarzyny oraz ,,hojnie odwazony
funt chleba” (por. RB 39, 1-5). Poza tym, ,jesliby praca byla bar-
dziej wyczerpujgca, opat ma wtadze co$ jeszcze doda¢, skoro uzna
to za stosowne. Trzeba jednak unikaé braku umiaru, aby nigdy
zaden mnich sie nie przejadal” (RB 39, 6-7). Zgodnie z powszech-
nie stosowang w starozytnym zyciu monastycznym praktyka
$w. Benedykt zaleca absolutne powstrzymywanie sie od spozy-
wania miesa zwierzat czworonoinych, ale z pewnym madrym
wyjatkiem: ,,Miesa natomiast zwierzgt czworonoznych nie powi-
nien nikt w ogoéle jada¢ oprécz chorych, ktoérzy sa szczegdlnie
oslabieni” (RB 39, 11).

Podobne kryteria znajdziemy we fragmencie dotyczgcym mia-
ry napoju. Ale tu sw. Benedykt stangl w obliczu dylematu: w zy-
ciu monastycznym okresu Starozytnosci nie dopuszczano na ogol
spozywania wina w czasie positkow, jednak juz w VI wieku zwy-
czaj ten stawal sie coraz powszechniejszy. Autor daje wiec do
zrozumienia, Ze osobiscie wolalby abstynencje, ale Regula opo-
wiada sie — zgodnie ze swg umiarkowang tonacjg — za zacho-
waniem roztropnosci, cho¢ jednoczes$nie wyznacza szczodrg miare,
jesli chodzi o ilosé: ,,«Kazdy otrzymuje wlasny dar od Boga, jeden
taki, a drugi taki», dlatego tez tylko z pewnymi zastrzezeniami
ustalamy ilos¢ pozywienia stosowng dla innych. Majgc jednak
wzglad na slabosé chorych sgdzimy, ze jedna emina !® wina na
dzien wystarczy dla kazdego. Jesli zas kto$ z laski Pana moze sie
bez wina obejs¢, niech wie, Zze otrzyma szczegdlng nagrode. (...)
Czytamy wprawdzie, Ze picie wina w ogéle mnichom nie przystoi,
ale skoro w naszych czasach nie mozna o tym mnichow przekonaé,
zgodzmy sie przynajmniej na to, Ze nalezy pi¢ malo, a nie az do
przesytu” (RB 40, 1-4; 40, 6). Sw. Bendykt pozostawia uznaniu
przelozonego decyZJQ o ewentualnym zwiekszeniu ilosci napoju,
zgodnie z zasadg, by nie przecigza¢ mnichéw nadmiernymi umar-
twieniami: ,,Gdyby warunki miejscowe, praca albo skwar letni

10 Nie da sie ustali¢ dokladnie tej miary; jedna emina odpowiadala
mniej wiecej od 1/2 do 3/4 liira.
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kazaly pi¢ wiecej, niech decyduje o tym przelozony zwracajac
wszakze uwage, by nie dochodzilo nigdy do przesytu lub zgola
pijanstwa’” (RB 40, 5).

Rownie godna uwagi jest norma przewidziana dla tego, kto
czyta podczas positkéw, 1 dla tych, ktérzy pelnig stuzbe w kuchni.
Zanim przystgpig do wykonywania swoich obowigzkéw, mogag cos
zjes¢ i napi¢ sie (wlasciwy posilek spozyjg poézniej), aby ,stuzyli
swoim braciom bez szemrania i zmeczenia” (por. RB 35, 12-13;
38, 10-11).

We wszystkim, co dotyczy ciala, Regula przejawia dwojakiego
rodzaju troske: z jednej strony dbalo$é o umiar, z drugiej — o do-
stateczne zaspokojenie potrzeb wszystkich mnichéw, szczegoélnie
tych najslabszych 1. Zasada opieki nad najstabszymi rzgdzi réw-
niez tym, co dotyczy pracy: ,Niechaj bracia chorzy lub slabi
otrzymuja takie zajecia, zeby nie grozila im bezczynnosé, lecz jed-
noczesnie, by nadmiar roboty ich nie przytlaczal lub nie sklaniatl
do odejscia. Opat winien mie¢ wzglad na ich stabos¢” (RB 48,
24-25).

Praktyki postne

Sw. Benedykt by! realistg. Wiedzial, ze jego mnisi nie sg nad-
zwyczajni, ze s3 normalnymi, zwyklymi ludzmi, ulegajagcymi sla-
boSciom i grzechom. Istnieja mnisi ,,pojetni”’, wyroézniajacy sie
w zyciu duchowym, ,,postluszni, lagodni i cierpliwi”’; ale sg tez
tacy, ktérzy maja ,twarde serca”, ktérzy ,trudniej rozumiejg”,
sg ,,niekarni i niespokojni”, ,niedbali i lekcewazacy” (por. 2, 12;
2, 23). Skromnie stwierdzil, ze ci, ktérzy starajg sie zy¢ zgodnie
z zasadami Reguly, udowadniaja, Ze ,,postepujemy juz w pewnej
mierze w sposdb godny naszego stanu i wlasnie zaczynamy zy¢
zyciem monastycznym” (RB 73, 1).

W tym kontekscie nie powinno nas dziwi¢ to, co napisal na
temat postu: ,,.Dobrze by bylo wprawdzie, by mnich w kaidym
czasie zyl tak, jak nalezy zy¢ w Wielkim Poscie, lecz tylko nie-
liczni majgq taki stopien cnoty. Dlatego tez radzimy, zeby przy-
najmniej w dniach Wielkiego Postu bracia zachowali nienaruszong
nieskazitelno§¢ swego zycia, usilujgc naprawi¢ w tych Swietych
dniach wszelkie zaniedbania innych okresow” (RB 49, 1-2). Ina-
czej moéwiagc, chcial, by mnisi przynajmniej w poscie starali sie
przezywac¢ intensywmie zycie monastyczne. W tym celu zapro-
ponowatl kilka praktyk pelych roztropnosci i umiarkowania, da-

11 Podobnie jest w przypadkq korzystania z tazni, opieki nad chorymi,
traktowania starcéw i dzieci; por. RB 36, 1-9; 37, 1-3.

47



JOSEP M. SOLER I CANALS OSB

lekich od przesadnych umartwien: wystrzeganie sie (temperare)
wszelkich bledéw, modlitwa zmieszana ze lzami, lektura tekstow
religijnych, skrucha serca i wyrzeczenia (por. RB 49, 4). Pozosta-
wil jednak kazdemu decyzje, jak daleko powinien sie posuwaé
w tych praktykach: ,,Tak wiec w tych dniach dorzué¢my co$ niecos
do zwyklych obowigzkéw mnaszej stuzby: dodatkowe modlitwy,
ograniczenia w jedzeniu i piciu. Niechaj kazdy ponad wyznaczong
sobie miare z wlasnej woli ofiaruje co§ Bogu w radosci Ducha
Swietego, to znaczy: niechaj odméwi swojemu cialu troche jedze-
nia, picia, snu, rozméw, czy zartéw, i niech wyglada swietej Pas-
chy pelen duchowej radosci i tesknoty” (RB 49, 5-7).

Nakazujgc umiar w praktykach, sw. Benedykt pozostawia wiec
kazdemu swobode w ich stosowaniu. Ale dla unikniecia przesady
albo marnotrawienia czasu przy wykonywamu n1ektorych praktyk,
czasu, ktory by¢ moze lepiej byloby poswieci¢c na inne zajecia
lub ¢wiczenia, stwierdza, ze ,,kazdy jednak powinien przedstawié¢
swemu opatowi, co zamierza ofiarowa¢, aby ofiara ta zostala obje-
ta jego modlitwg i wolg” (RB 49, 8). W ten sposéb ,,0jciec du-
chowy” rozréznia i lagodzi proponowane przez mnichéw ¢wicze-
nia. Poza tym przysposabia ich do posluszenstwa ewangelicznego,
aby asceza byla darem dla Pana, a nie Srodkiem sprzyjajgcym
osigganiu samozadowolenia i rozbudzaniu zarozumialosci (por. RB
49, 9-10).

Posluszenstwo
L x

Postuszenstwo zajmuje centralne miejsce w duchowej drodze
wytyczonej przez Sw. Bendykta. Zawsze chodzi o postuszenstwo
woli Bozej, objawionej za posrednictwem Slowa i za posredni-
ctwem innych ludzi. I zawsze przysSwieca mu jeden cel: utozsamié
sie z Chrystusem. Dlatego $w. Benedykt napisal, ze bezzwloczne
postuszenstwo ,,osiagneli ci, dla ktérych nie ma nic drozszego od
Chrystusa (...). Bez watpienia, ci wlasnie nasladujg prawdziwie
Pana” (RB 5, 2; 5, 13).

Postuszenstwo, o jakim méwi Regula, jest trudne; zaklada wy-
rzeczenie sie wiasnej woli i natychmiastowe wykonywanie pole-
cen (RB 5, 7-9) oraz dobrowolny wybdr ,,wgskiej drogi” (por.
RB 5, 11).

Roztropnosé — ktéra w tym przypadku nabiera podwoéjnego
znaczenia: umiaru i umiejetnosci rozrézinienia — nakazuje, by
zaréwno ten, kto rozkazuje, jak i ten, kto wykonuje polecenie,
upewnili sie, czy rozkaz jest faktycznie zgodny z wolg Bozia.
W tym celu sw. Benedykt réwniez i tu dopuszczal mozliwosé
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dialogu. Gotow by? uzna¢ racjonalny sprzeciw nawet wobec istnie-

jacego juz przepisu formalnego: ,,Jesli jakis brat otrzymalby po-
lecenie trudne lub zgola niemozliwe do Wykonama niechaj przyj-
mie wdwczas rozkaz z cala tagodnoscig i postuszenstwem. Gdyby
zas sie przekonal, Ze cigzar tego zadania przekracza calkowicie jego
sily, niech cierpliwie i w chwili stosownej przedstawi przelozo-
nemu przyczyny swojej niemoznosci, jednak nie okazujac pychy,
nie sprzec1w1a]qc si¢ jego woli ani nie odmawiajac jej spelniania”.
Przelozony powinien powtérnie rozpatrzy¢ calg sprawe, a jesli
bedzie nadal uwazaé¢ swoéj rozkaz za wlasciwy, mnich ma byé mu
postuszny z milosci, ufajgc w pomoc Bozg (RB 68, 1-5).

Modlitwa

W starozytnym monastycyzmie panowala obiegowa opinia,
zgodnie z ktérg mnisi powinni odmawiaé¢ mozliwie jak najwiekszg
liczbe psalméw, a nawet — o ile to bylo mozliwe — caly psalterz
w ciggu jednego dnia (por. RB 18, 25). Juz w V wieku ograni-
czono te gorliwo$é w czasie nocnych sinaxis (odpowiadajgcych
»czuwaniom” przed s’witem) na rzecz zwiekszenia uwagi i po-
glebienia modlitwy, i ustanowiono tak zwang ,,regule anielsky”
polegajaca na odmawianiu dwunastu psalméw w trakcie kazdej
sinaxis 12. Sw. Benedykt chociaz podziwial wyczyny strozytnych
mmchow, byl zwolennikiem umiarkowania. Wprowadzil odmawia-
nie dwunastu psalméw w czasie conocnych czuwan (RB 9, 4; 9, 9),
a w niedziele i wszelkie uroczystosci — dodatkowo ,,trzy kantyki
z prorokow” (RB 11, 6). W przypadku pozostalych godzin Oficjum
réwniez stosowal zasade umiarkowania (por. RB 12-13; 16-18).

Jedenascie rozdzialdw Reguly — na ogdélng liczbe siedemdzie-
sieciu trzech — poswiecono drobiazgowo ustalonemu porzgdkowi
Spiewania psalméw (por. RB 8-18) 13, Jednak madra ostroznos¢
ich autora kazala mu napisaé¢ na zakonczenie: ,,Pragniemy wszakze
wyraznie zaznaczy¢, ze jesSliby komus$ ten uklad psalméw nie od-
powiadal, moze rozdzieli¢ je inaczej, w sposob, jaki uzna za lepszy,
byleby tylko pamietal, ze w kazdym przypadku w ciggu tygodnia
powinien zostaé od$piewany caly psalterz w pelnej liczbie 150 psal-
méw”’ (RB 18, 22-23). Sw. Benedykt pragnal uniknaé rozluznienia
dyscypliny, ale pozostawil otwartg furtke dla innych inicjatyw,
ktére moglyby sie okaza¢ lepsze w okreslonych okolicznosciach.

12 Por. Jan Kasjan, De institutis coenobiorum, 2, 5.

13 Dotyczy liczby psalmoéw, ktére nalezy odmawiaé¢ w poszczegédlnycn
godzinach, kolejnosci psalmdéw, liczby czytan tekstéw biblijnych, antyfon,
responsoriéw, itp.
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Roztropnoéé rzadzi takze zasadami dotyczacymi modlitwy od-
mawianej w mysli, ktérg mnisi wilgczali do wspélnych modiow
w trakcie liturgii godzin: ,wspélna modlitwa niech bedzie zawsze
krotka” (RB 20, 5). Sw. Benedykt zdawal sobie sprawe z tego, Ze
wiec, by za]mowala niewiele czasu — co zwigksza jej intensyw-
»czysta”, intensywna meodlitwa zazwyczaj trwa krotko; wolal
nos¢ — niz by nadmiernie si¢ przedtuzala, bo to szybko prowadzi
do rozproszenia. W kazdym razie, jesli ktos czuje natchnienie
,,Jaski Bozej’’, moze modli¢ sie dalej (por. RB 20, 4) po zakonczeniu
wspolnej modlitwy (por. RB 52, 3).

Roztropna jest takze zasada odnoszaca sie do klasztornego
oratorium: powinno to byé¢ miejsce odizolowane i ciche. ,,Po za-
konczeniu stuzby Bozej niech wszyscy, okazujac czeS¢ Bogu, wyjda
w najglebszym milczeniu tak, aby bratu, ktéry wlasnie chcialby
prywatnie sie pomodli¢, nie przeszkodzila w tym czyjas bez-
wzglednosc. A jesli tez kiedy indziej ktos zechce modli¢ sie¢ w sa-
motnosci, niech wejdzie po prostu i niech sie modli, nie na caly
glos, lecz ze lzami i z glebi serca” (RB 52, 2-4). Ta ostatnia uwaga
wyraza wielka madrosé: zapobiega wszelkiej ostentacji i wskazuje,
iz $w. Benedyktowi zalezalo na jakosci modlitwy kontemplacyjnej
jego mnichow.

Chociaz wyraznie podkreslal ideal kontemplacyjny, Swiety
Opat doskonale znal ludzksg stabosé. Dlatego roztropnie nakazat,
by na czas lektury (lectio divina) — ktdra trwala przecietnie trzy
godziny dziennie, z mozliwoscig przedluzenia jej w niedziele (por.
RB 48, 22) — ,,wyznaczy¢ jednego lub dwoéch starszych mnichéw.
W godzinach, w ktérych bracia majg zajmowaé¢ sie czytaniem,
beda oni obchodzi¢ klasztor i patrzeé, czy nie znajdzie sie kto$
cpieszaly, kto nic nie robi albo gada, zamiast pracowicie czytac,
i nie tylko sam nie odnosi zadnego pozytku, lecz jeszcze innych
rozprasza’ (RB 48, 17-18). Ten przepis ma na celu uleczenie; jego
autor poszukuje sposobu naprawy i osiagniecia korzysci, swiado-
my przeksztalcajagcej mocy Stowa Bozego.

Relacje ze swiatem zewnetrznym

Roztropne sg réwniez te kryteria Reguly, ktore dotycza relacji
z osobami spoza klasztoru, dopuszczanych w ramach jego rela-
tywnego otwarcia.

Wierny wielkiemu nurtowi monastycznemu, ktéry traktowal
przyjecie goscia jako sakrament obecnosci Bozej, $w. Benedykt
nakazal, by ,,wszystkich przychodzacych do klasztoru gosci” przyj-
mowaé bez wyjatku ,,jak Chrystusa”, ,,z calg ustuznoscig milosci”
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(por. RB 53, 1-3). Dla gosci ,,musi by¢ oddzielna kuchania”, pod
opieky ,,dwdch braci, ktérzy potrafig dobrze ja sprawowaé”, a ja-
ko$¢ pozywienia powinna przewyzsza¢ jakos¢ tego, ktore podaje
sie przy wspolnym stole (por. RB 53, 16-17). Sam opat, przez sza-
cunek wspdlnoty dla wizerunku Chrystusa uosobionego w postaci
przybysza, przyjmuje gosci i prowadzi ich do stolu (por. 53, 12;
56, 1). Roztropnos¢ nakazuje Sw. Benedyktowi, by rytm zycia
mnichéw nie ulegl zmianie pod wplywem obcych: ,,Z gosémi zas
nikt nie moze bez pozwolenia przestawa¢ ani rozmawiaé¢” (RB
53, 23). Co nie kléci sie z pelmym szacunku przyjeciem: , Brat,
ktory kogo$s z nich spotka lub zobaczy, niechaj pozdrowi pokor-
nie (...), a poprosiwszy o blogostawienstwo odejdzie” (RB 53, 24).

Zbyt czeste kontakty ze srodowiskiem zewnetrznym — ktére
zazwyczaj ma problemy i skale wartosci nie zawsze zgodne
z Ewangelia, i ktéore jest podatne na rozbudzanie pozadliwosci
zmystlow — mogag oderwa¢ mnicha od jego zycia wewnetrznego:
,,Klasztor, jesli to mozliwe, tak powinien by¢ zorganizowany, zeby
mozna bylo znaleié w obrebie jego muréw wszystko, co niezbed-
ne (...), tak aby mnisi nie musieli wloczy¢ sie na zewnatrz, co nie
przynosi zgola pozytku ich duszom” (RB 66, 6-7).

Innym miejscem, oprécz celi przeznaczonej dla gos$ci, przez
ktére zewnetrzne otoczenie wdziera sie do klasztoru, jest furta.
Sw. Benedykt chcial, by pilnowal jej ,roztropny starzec” peten
bojazni Bozej (por. RB 66, 1; 66, 4). Jego dojrzalo$¢ ludzka i du-
chowa pozwoli mu unikngé¢ szkodliwego wplywu srodowiska ze-
wnetrznego i umozliwi mu pozytywne zachowanie wobec tych,
ktorzy pukajg do klasztornych drzwi.

Inng wreszcie okazjg do zanurzenia sie w nieco poganskim Sro-
dowisku (w VI wieku wiejskie tereny Italii zachowaly jeszcze
wiele elementéw poganskich) byla podrézi. Regula przewiduje
srodki ostroznosci, zapobiegajace ujemnym skutkom podrézy dla
duchowego zycia mnichéw, uwzgledniajgc stabosci wlasciwe ca-
lemu rodzajowi ludzkiemu. Wyslany w droge powinien ,polecié
sie¢ modlitwie wszystkich braci”. W czasie nieobecnosci wspodlnota
modli sie za niego, a po powrocie mnich rzuca sie na ziemie i prosi
wszystkich o modlitwe ,,ze wzgledu na bledy, ktére mogli popemié
w drodze slyszac lub widzac jakies zle rzeczy lub wdajgc sie
w prozne rozmowy. Niech nikt nie wazy sie opowiada¢ drugiemu,
co widzial lub slyszal poza klasztorem, poniewaz jest to bardzo
szkodliwe” (por. RB 67, 1-5). W trakcie podr6zy mnich winien
stara¢ si¢ przestrzega¢ ,,ustalonych godzin modlitwy” i odmawia¢
ja ,w miare swych mozliwosci”, by nie zaniedba¢ zasadniczej
misji, ktérg mu powierzono i ktorg zaakceptowal jako swg co-
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dzienng stuzbe (por. RB 50, 4). Mozemy powiedzie¢, ze sw. Be-
nedykt chcial, by mnisi nie przestawali zyé¢ jako tacy niezaleznie
od okolicznosci; dlatego przezornie uregulowal i te kwestie, ale
bez wprowadzania nadmiernych rygorow.

Kodeks pokutny

Elementem Reguly $w. Benedykta, ktory nas, ludzi z men-
talnoscig konca XX wieku, najbardziej zadziwia, jest tak zwany
,kodeks pokutny”, czyli zasady stosowania kar wobec mnichéw
bedacych autorami réznych wykroczen (por. RB 24-30; 43-46).
Zadziwia, poniewaz przewiduje kary cielesne. Ale jesli usytuu-
jemy ten kodeks w jego kontekscie historycznym, réwniez i w tym
przypadku dostrzezemy roztropnosé autora. Podczas gdy wedlug
niektoérych starozytnych prawodawcé6w monastycznych kare cie-
lesng — lacznie z chlosta — nalezalo stosowaé natychmiastowo
po kazdym ciezkim przewinieniu, Regula Benedyktynska przewi-
duje chloste tylko dla tych, ktorzy ,nie chcg sie poprawi¢ mimo
czestych napomnien”.

Kara cielesna — u $w. Benedykta zawsze wystepuje ona
w funkecji leczniczej i wychowawczej — przeznaczona jest dla
»krngbrnych” i ,niechetnych”, po dwukrotnym ich napomnieniu,
na osobnosci i publicznie, i po ekskomunice, o ile srodki te nie
spowodowaly poprawy (por. RB 23, 1-5). Ekskomunika mona-
styczna (nie myli¢é z koScielng) polega na pozbawieniu mnicha
dostepu do tego, co uzewnetrznia braterskg wspélnote: wspdlnego
positku, wspolnej modlitwy i pracy (por. RB 25, 1-3). Stuzy temu,
by mnich odczul brak radosci, jaka daje wspdlnota braci, by po-
czul sie zachecony do poprawy i powrotu na lono wspélnoty.
W czasie ekskomuniki opat i pozostali mnisi powinni okaza¢ gor-
liwg troske o ekskomunikowanych, aby nie popadli oni ,,w straszli-
wy smutek” (por. RB 27, 1-9). Natomiast kary cielesne przewi-
dziane sg jedynie dla ,,zatwardzialych” (por. RB 23, 5) i tych,
ktérzy nie mogg w pelni zrozumieé, jak ciezka karg jest eksko-
munika (por. RB 30, 1-3).

Ocena Reguly dokonana przez jej autora

Na zakonczenie tego przegladu glownych aspektéow Reguly,
w ktérych znajduje wyraz Benedyktynska roztropnosé, powin-
niSmy sie zatrzyma¢ na ocenie dokumentu regulujacego zycie
zakonne, dokonanej przez samego sw. Benedykta. Znajdziemy ja
na samym koncu dziela, gdzie roztropnie i pelen pokory napisal:
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»Regula ta zostala napisana po to, abysmy zachowujac ja w klasz-
torach mogli pokaza¢, ze postepujemy juz w pewnej mierze
w sposéb godny naszego stanu i wlasnie zaczynamy zyé zyciem
monastycznym. A jeSli to komus$ nie wystarcza, kto $pieszy do
doskonalosci owego zycia, znajdzie on w nauce $wietych Ojcow
wszystko, co moze doprowadzi¢ czlowieka do doskonalo$ci naj-
wyzsze]. Czyz jest bowiem taka strona albo takie zdanie natchnio-
ne przez Boga, zar6wno w Starym jak i w Nowym Testamencie,
ktore by nie zawieralo najsluszniejszych zasad zycia ludzkiego?
A ktoraz ksiega Swietych katolickich Ojcéw nie przynosi wyraz-
nych pouczen, w jaki sposdéb mamy prostg droga dgzyé do naszego
Stwérey? (...) My natomiast, leniwi, zli i niedbali, musimy rumie-
ni¢ sie ze wstydu” (RB 73, 1-4; 73, 7). A nieco dalej: ,,Przestrzegaj
najpierw z pomocg Chrystusa tej malenkiej Reguly, ktorg pisalis-
my dla poczatkujgcych” (RB 73, 8).

Autor traktowal zatem swe dzielo jako podrecznik dla po-
czatkujacych i odczuwal wlasna malosé w obliczu Slowa objawio-
nego, a nawet w obliczu Ojcéw Kosciola i monastycyzmu. Dlatego
proponowal sieganie do tekstow (por. RB 73, 5-6; 42, 3; 42, 5-6)
bedacych rozszerzeniem jego ,,malenkiej Reguly”. Jest to sposob
na to, by mnich prostg drogg zmierzal do Boga. W kazdym razie
sw. Benedykt nie chcial, by podchodzono do nakazéw Reguly bez
zastanowienia; stgd jego pelen roztropnosci apel: ,,We wszystkim
wiec niech wszyscy idg za Regula, jak za mistrzynig, i niech nikt
lekkomyslnie od niej nie odstepuje” (RB 3, 7).

Podsumowanie: Smiala roztropnosé

WskazaliSmy powyzej gléwne fragmenty Reguly $w. Benedyk-
ta, odzwierciedlajgce roztropnosé autora.

Na zakonczenie tego przegladu nalezaloby zada¢ pytanie, czy
roztropnos¢ wyrazona w Regule jest paralizujgcym brakiem zde-
cydowania, obawg, ktora sklania do przezornosci, czy tez jest od-
wagg, by w sposéb mozliwie najbardziej ewangeliczny przezy¢ po-
sluszenstwo Duchowi. Sprébujmy na nie odpowiedzieé.

Musimy przyznaé, ze niektore fragmenty mogg sklania¢ nas do
interpretowania roztropnosci jako przezornosci: na przyklad ten,
w ktorym autor méwi o srodkach ostroznosci, jakie nalezy podjac,
by dzieci oddane do klasztoru nie chciaty go opusci¢ (por. RB 59,
1-6), albo w ktorym zaleca, by mnisi wyslani w podréz nie opowia-
dali o tym, co widzieli 1 styszeli poza klasztorem (por. RB 67, 3-6).
Trzeba jednak ocenia¢ je starajac sie zglebi¢ mentalno$é tamtej
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epoki. Na podstawie calej Reguly nie da sie wyciaggna¢ wniosku,
ze Benedyktynska roztropnos¢ jest zwykla przezornoscis.

Celem troski, z jakg sw. Benedykt podkresla znaczenie roz-
tropnosci w postepowaniu opata, jest uczynienie z niego mozliwie
najwierniejszego odbicia Chrystusa. Dzigki temu wspdlnota moze
odtworzy¢ model uczniéw skupionych wokél Pana. Jest to Smia-
lo$¢é pelna ducha wiary: autor nasladuje model kazdej wspélnoty
chrzescijanskiej i traktuje opata jako ,,zastepce Chrystusa”.

Smialoscig jest zaufanie, jakie Regula poklada w ludziach.
Widaé to we fragmentach, w ktérych méwi o tym, jak kazdy po-
winien uczestniczy¢ w decyzjach dotyczacych zycia klasztornego.
Swiadczy o tym réwniez mozliwos¢ ponownego przyjecia tych,
ktorzy z wlasnej winy opuscili klasztor. Odwaga jest otwartos¢
umyshu i posluszenstwo Duchowi, ktérego przejawem jest u-
wzglednienie opinii mlodych (tradycja monastyczna cenila wyso-
ko rady starcoOw i nauczala, ze mlodzi moga sie tylko uczy¢),
obcych oraz calej wspdlnoty, kiedy ta przedstawia rozsgdne pros-
by. W klasztorze kazdy powinien przejawia¢ inicjatywe, w sluzbie
Bogu i pozostalym mnichom. W tym kontekscie poszanowania
i doceniania indywidualnych inicjatyw nalezy postrzega¢ rowniez
swobodny wybér praktyk postnych. Smialoscia jest réwniez moz-
liwos¢ dialogu przy zachowaniu postuszenstwa.

Smialoscig jest ponadto radykalizm w kwestii rezygnacji z dobr
i stworzenie wspdlnoty imitujgce] pierwszg wspoélnote w Jerozo-
limie. A takze uznanie faktu, iz mozna kwestionowaé uklad czy-
tan liturgii godzin, ten bowiem da sie doskonali¢ z myslg o jakosci
wspolnotowej modlitwy. Smialoscig jest tez nakaz, by przyjmo-
wac wszystkich gosci bez wyjatku i uczy¢ sie, jak mieé¢ do nich
zaufanie.

Sw. Benedykt przejawil rowniez $mialosé, opisujac wewnetrz-
nag postawe, jaka opat powinien przyjg¢ wobec ekskomunikowa-
nych, nasladujac tagodnos¢ Dobrego Pasterza. W zgodzie z troskli-
wosciag o slabych pozostaje Smialos¢ w lagodzeniu tradycyjnych
rygorow dotyczacych postu, pozywienia, napojéw, pracy i korzy-
stania z lazni.

Smialosciag jest wreszcie posiadanie pelmej pokory wizji od-
nosnie do samej Reguly i umozliwienie, by kazdy mnich még!l
znalez¢ w Pismie i u innych autoréw to, co najlepiej pomoze mu
w dqlieniu do Boga i w postepach na drodze wyznaczonej przez
Regule.

Jesli roztropnos¢ jest, jak juz powiedzielisSmy, zdolnoscig roz-
réznienia tego, co wedlug Boga jest najbardziej odpowiednie
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(w dwojakim znaczeniu: uchwycenia tego, co lepsze, i wybrania
najbardziej odpowiednich Srodkéw do jego osiggniecia), to mu-
simy przyznac, ze cala Regula Ssw. Benedykta jest przesycona cnotg
roztropnosci. Roztropnosci odznaczajacej sie Smialoscig, poniewaz
pragnie zachowaé¢ wiernos¢ duchowi Ewangelii.

tlum. Grzegorz Ostrowski
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