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ZDROWIE JAKO ZADANIE DUCHOWE

Wprowadzenie

Medycyna szkolna, tradycyjna, dotarla dzi§ do swoich granic.
Z wielkim technicznym zaangazowaniem zwalcza ona choroby.
ktore wcigz wystepujg, a rownoczesnie doswiadcza, ze ludzkosc
nie staje sie zdrowsza. Medycyna zwalcza z powodzeniem choroby
znane od dawna, ale wybuchaja coraz to nowsze formy choréb,
nieznanych, brutalnych, ktére by¢ moze majg zwigzek ze stylem
zycia, czy odniesieniem wspélczesnego czlowieka do zycia w ogéle,
a na pewno z naszym dzisiejszym rozumieniem medycyny.

Obok medycyny tradycyjnej, szkolnej znajdujemy dzisiaj wiele
innych kierunkéw medycznych i paramedycznych, alternatyw-
nych, z ktérych wymienimy tu tylko niektére, jak: psychoterapie
z jej wieloma psychologicznymi technikami, homeopatie, czy wie-
lorakie oferty tak zwanej caloscowej medycyny itp. Wiele tych
kierunkéw nawigzuje do starozytnego modelu medycyny, ktory
byl zawsze rozumiany jako sztuka zdrowego prowadzenia zycia.
W antyku najwazniejszym dzialem nauk medycznych byla nauka
o zdrowym zyciu 1.

Medycyna w swych poczatkach byla zawsze zwigzana z religis.
Antyczni lekarze byli przekonani, ze sile potrzebng do uzdrowienia
moze da¢ tylko Bog; niezalezne od tego, jak tego Boga pojmowano.
Dlatego tez do zdrowego zycia zaliczali réwniez cze$¢ oddawang
Bogu, wlasciwe odniesienie do Stwoércy sSwiata.

W ciggu swego rozwoju historycznego Kosciol pozostawit ciato
cztowieka medycynie. Kos$ci6!l troszczyl sie o zdrowie ducha, me-
dycyna za$ o zdrowie ciala. Doprowadzilo to do zaniedbania i za-
pomnienia naturalnych regul zdrowego prowadzenia zycia. We
wezesnym Kosciele bylo przeciez inaczej. Juz Klemens Aleksan-
dryjski opisuje Jezusa jako prawdziwego wychowawce (paidago-
gos), ktory uczy sztuki zdrowego prowadzenia zycia. Reguly mni-
choéw z IV—VI wieku byly prébg stworzenia warunkéw, w ktérych
mnisi mogliby prowadzi¢ zdrowe Zycie, na ciele i duszy.

1 Por. H. Schipperges, Alte Wege zu neuer Gesundheit. Modelle gesun-
der Lebensfithrung, Bad Morgentheim 1983.
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To, co w antyku rozumiano jako zdrowe prowadzenie zycia,
odnajdujemy szczegélnie wyraznie w regule benedyktynskiej.
W sredniowieczu $wiadkami takiego stylu zycia, w ktérym dusza
i cialo stanowig jednos¢, byli przede wszystkim Albert Wielki oraz
Hildegarda z Bingen. W dzisiejszych czasach zadaniem dla Ko-
Sciola staje sie coraz wyrazniej gloszenie i przezywanie jednosci
ciala 1 duszy. Kosciél nie powinien pozostawia¢ kwestii zdrowia
tylko w reku lekarzy i psychologéw. Wiara sama w sobie ma
wcigz uzdrawiajgcy wymiar. W Nowym Testamencie Chrystus
uzdrawia chorych i nieustannie wskazuje na uzdrawiajgca moc
wiary. Do zycia duchowego nalezy nie tylko rachunek sumienia,
ale takze zwrécenie uwagi na cialo, ktére czesto uczciwiej ukazuje
poziom zycia duchowego.

1. Choroba jako symbol

Psychosomatyka akcentuje, ze choroba nie jest przypadkiem,
albo tylko czysto zewmetrzng forma, ale mowi nam tez co$ na
temat wewnetrznego zycia czlowieka. Czgsto przez cialo wyraza
sie to, czego dusza, czy duch, w inny sposdb nie moze ukaza¢.
Stad dobrze jest slucha¢ wlasnego ciala, by lepiej siebie poznaé.

Istniejg cztery zrédla samopoznania: mysli i uczucia, sny, cialo
oraz zachowanie. Tylko wtedy, gdy przyjrzymy sie im wszystkim
mozemy poznal sie rzeczywiscie.

a) Choroba jako wyraz duszy

Choroba jest zjawiskiem, dzieki ktéremu moze sie wypowie-
dzie¢ nasze wnetrze. Kto jest w stanie zrozumie¢ mowe choroby,
ten zrozumie sam siebie. Przez symbol choroby otrzymujemy nowe
informacje o nas samych. Potrzebujemy tych wiadomosci zawsze
wtedy, gdy glusi jestesmy na glos sumienia, Boga, naszych snow
1 naszego ciala. Choroba staje sig jednym z na]wazmejszych zrodet
samopoznania. Teegen moéwi, ze ,nie powmmsmy traktowaé¢ cho-
roby jak wroga, tylko jak partnera i przyjaciela”, ,ktéry moze
nas nauczy¢ czegos, co dotychczas nie zostalo przez nas zrozumiane
1 wcielone w czyn” 2. W wypadku choroby powinnismy sie pytac:
Co checg mi powiedzie¢ symptomy mojej choroby? Gdzie przeszka-
dzam sam sobie? Czego zaniedbalem? Co uczyniloby mi dobrze??

? F. Teegen, Ganzheitliche Gesundheit. Der sanfte Umgang mit uns
selbst, Hamburg 1984, 245.
3 Por. tamze, 256.
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Ten swoisty rachunek sumienia wlasnego ciala nie powinien jed-
nak — przy trudnosciach psychosomatycznych — przebiegac tylko
na poziomie rozumu. Poziom uczué, nleusmadomlonych reakcji
i zachowan, czy tez snoéw jest tak samo wazny. Caly czlowiek jest
chory, a nie tylko jego ciato. Choroba pozwala nam spotka¢ ciemne
strony naszej egzystencji, ktore usilujemy czesto wyprzeé z nasze-
go horyzontu ¢. Choroba jest w tym sensie pewnego rodzaju prébg
samouzdrowienia. Powinnismy wigc widzie¢ chorobe pozytywnie.
Jest ona by¢ moze w danym momencie najlepszym rozwigzaniem
i oszczedza nam gorszych doswiadczen 5. Czesto choroba jest formg
jakiejs samoobrony, bez ktdrej cztowiek bylby psychicznie prze-
cigzony. Psychologia wspélczesna méwi o ,,chorobie niemoznosci
bycia chorym”, ktéra prowadzi do powaznych zalaman. Zdolnosé¢
,moznosci bycia chorym” bylaby wiec obrong przed psychicznym
samozniszczeniem, pewna ,ratujgcg zycie zdolnoscig” ¢. Choroba
zmusza nas do uznania i nieprzekraczania granic naszej egzystencji
oraz do zycia wedlug miary, ktora jest dla nas dobra i zdrowa.

Swoje pozytywne zadanie spelni choroba tylko wtedy, gdy
zrozumiemy, co nam chce ona powiledzie¢: gdy zrozumiemy jej
jezyk. Co nam jakas choroba chce powiedzie¢, mozna rozpoznac
juz teraz, jesli sie spojrzy na jezykowe znaczenie opisu choroby.
Kto$s mowi: ,mam pelny nos” i by¢ moze informuje przez to, ze
ma wszystkiego dos¢, ze osiagnal juz granice wytrzymatosci. Jesli
wrluchamy sie w naszg chorobe, mozemy lepiej zrozumiec swojg
wlasng chwilowa sytuacje egzystencjalng?.

Wslucha¢ sie w chorobe znaczy: pojedna¢ sie z ciemng strong
wlasnego zycia, zaakceptowa¢ je oraz przyzna¢ sie do tego, ze ma
sie potrzeby, odpowiedzialnie je przezywajac. Wstuchanie sie i wy-
nikajace stad poznanie jest jednoczesnie wyzwaniem do zmiany
stylu zycia, do pewnej przemiany wewnetrznej i w efekcie do
metanoi. Warto przy tej okazji zauwazyé¢, Ze choroba bliskiego
czlowieka moze sie staé dobra szkolg, terapig dla partnera, gdyz
zmusza tegoz partnera do rozwiniecia w sobie tego, czego wczesniej
w sobie nie zauwazal, i w ten sposdb go przemienia. Samo stwier-
dzenie, ze choroba drugiego ma podloze psychiczne, nie jest calg
prawds, gdyz sugeruje wine drugiego czlowieka. Jako partner po-
winienem chorobe bliskiego czlowieka widzie¢ raczej jako zapyta-

4 G. Overbeck, Krankheit als Anpassung. Der soziopsychosomatische
Zirkel, Frankfurt 1984, 36.

5 Por. tamze.

6 Tamze, 50.

7 Por. F. Teegen, Ganzheitliche Gesundheit, dz. cyt., 72 nn.
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nie o jako$§¢ naszego wspdlnego zycia. Choroba blizniego moze
otworzyé oczy na prawdziwe potrzeby drugiego.

Wiele choréb, ktoére uwaza sie za psychosomatyczne, jest od-
pornych na wszelkie terapie. Symptomy chorobowe nie ustepuja,
mimo ze podje¢lo sie wszelkie mozliwe srodki. W leczeniu nie chodzi
przeciez o to, zeby zlikwidowa¢ symptomy i tylko na nich sie kon-
centrowaé¢. Terapia nie musi doprowadzi¢ do wyleczenia choroby,
ale moze mimo wszystko prowadzi¢ do uzdrowienia duchowego.
Jesli za§ mamy zy¢ ze swojg choroba, to moze nas to uczynié¢ bo-
gatszymi wewnetrznie. Choroba staje sie wowczas droga duchowe-
go rozwoju, mozliwoscia prowadzenia zycia na innym poziomie.
Najwazniejsze jest to, bySmy nie zapomnieli, co jest naszym wla-
Sciwym zadaniem: zycie w wolnosSci, pochodzace od Boga.

b) Choroba jako szansa

Rzut oka na pisma Nowego Testamentu ukazuje nam, ze nie
powinnismy traktowaé¢ choroby tylko jako symbolu naszego we-
wnetrznego zycia, ale przede wszystkim jest choroba miejscem
spotkania z milosierdziem i laskg Boga, miejscem spotkania z Bo-
giem. Ewangelie synoptyczne zapraszajg nas do rozpoznania siebie
samych w historiach uzdrowien. Marek Ewangelista ukazuje na
przyklad sparalizowanego jako symbol naszego wlasnego paralizu
duchowego. Chrystus uzdrawia gtéwmie choroby psychosomatycz-
ne, choroby w ktérych powinnisSmy dostrzec wlasng sytuacje.
W chorych biblijnych odzwierciedla si¢ nasz duchowy stan. W spot-
kaniu z Jezusem dokonuje sie cud uzdrowienia z réznych choréb,
ktére mozemy ogdlnie okreslic jako wyzwolenie z roéznorakich pa-
ralizy, blokad, gluchot, Slepot, niemoznosci i wewnetrznych smier-
ci 8. Sg to obrazy naszych brakéw w komunikacji, naszego strachu
przed zyciem.

U $w. Jana znajdujemy jednak inne spojrzenie, ktore stawia
pod znakiem zapytania nasze dotychczasowe rozumienie choréb
psychosomatycznych. W dziewigtym rozdziale opowiada Jan Ewan-
gelista o uzdrowieniu chorego od urodzenia. Apostolowie pytaja
Jezusa, kto jest winny S$lepocie tego czlowieka: on sam czy jego
rodzice? Uwazajg, ze choroba jest zawsze skutkiem grzechu. Ro-
zumiejg wiec chorobe tak, jak ja pojmuje psychosomatyka. Dzis
przesuwamy punkt ciezko$ci z poziomu moralnego (wina) na plasz-
czyzne psychologiczng. Wierzymy, ze chory cos stlumil w sobie,

8 Por. A. Squire, Pytajgc ojcéw, Warszawa 1981, szczegdlnie rozdz. V,
ss. 58-74 na temat wyzwolenia ciala.
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ze chodzi o kompleksy typu psychicznego, ze zostal on tak, a nie
inaczej, wychowany itd. Tego rodzaju spojrzenie jest niewgtpliwie
na swodj sposob sluszne; moze jednak byé¢ niebezpieczne, jesli
stanie sie jedyng i wylgczng interpretacjg. W takim wypadku
wytwarzamy w chorym poczucie winy, ktére prowadzi do jeszcze
glebszych komplikacji.

Jezus przezwycieza takie czysto moralistyczne i psychologi—
styczne spojrzenie. Powiada: ,,Ani on, ani jego rodzice nie zgrze-
szyli, ale stalo sie tak, aby objawily sig dziela Boze” (J 9, 3).
Choroba bowiem moze mieé¢ inny sens. Moze by¢ miejscem, na
ktéorym dziela Boze stang sie widoczne w chorym czy przez cho-
rego, miejscem ukazania sie chwaly Bozej. Nie musimy wiec przy
okazji kazdej choroby z lekiem bada¢, co uczyniliSmy Zzle, albo co
tlumimy w sobie.

Jak sie objawia Boze dzialanie w chorobie czlowieka? W Ewan-
gelii sw. Jana jest to widoczne przede wszystkim w uzdrowieniu
Slepego z jego choroby, a wiec w zniesieniu tej choroby. Choroba
ukazuje nam nasza ograniczonos¢ i slabosc. Nie jest rzeczg oczy-
wista, ze jesteSmy zdrowi. Stan choroby ukazuje natomiast bardzo
wyraznie naszg pozycje wobec Boga: jesteSmy zdani na Jego pomoc
i laske. Choroba ukazuje nam, Ze nie mamy prawa do zdrowia i ze
zdrowie jest laskg Bozg. Bog nie tylko moze leczy¢ nasze choroby,
lecz takze wskazuje przez nie na inng, prawdziwg rzeczywistosé.
Pytamy sie, o co chodzi w gruncie rzeczy w chorobie? Nie o nasz
wysilek i czyny, ale o to, by nawet w chorobie Bdg stat sie dla
innych widoczny. Chodzi o to, by Boza milos¢, laska, milosierdzie,
byly drogowskazem dla innych. Jesli przez naszg chorobe Boze
Swiatlo dotrze na ten swiat i da odrobine jasnosci i ciepla — to
wystarczy. Pozostawmy Bogu, ile Swiatla chce On przez nasze
(schorowane) cialo udzieli¢ innym.

Byloby falszem twierdzi¢, ze zdrowe prowadzenie zycia i zdro-
wa duchowosé¢é gwarantuja calkowite zdrowie czlowiekowi. Musi-
my liczy¢ sie z chorobami, gdyz nalezg one do ludzkiego bytowa-
nia. Nie przyja¢ choroby oznacza nieprzyjecie wlasciwego sobie
ludzkiego bytowania. Oznacza nieprzyjecie siebie jako czlowieia,
ktory moze mie¢ braki i bledy, co wiecej, ktéry ma prawo mieé
braki i popelnia¢ bledy. Sg to jednak braki i bledy, ktére powin-
nismy przezwyciezac.

,,Choroba jest kryzysem, w ktéry popadamy, azeby nasze zycie
otrzymalo nowg i lepsza podstawe. Ona wzburza nami doglebnie,
zeby nas na nowo zlozy¢, bysmy stali sie dzieémi Bozymi, ktoére
pozwolg swieci¢ Bozemu sSwatlu. Z tego kryzysu powstaje $wiatlo.
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Ludzie wierzacy, ze nie dotkng ich zadne kryzysy, nie sa ludzmi
w sensie Bozego obrazu’ 9.

Choroba i zdrowie nalezg do siebie, s3 dwiema stronami tej
samej rzeczywisto$ci. Choroba zmusza nas do tego, zebySmy na-
szego zycia nie definiowali z punktu widzenia zdrowia, ale od stro-
ny Boga. Co stanowi o naszej wartosci? Nasza wartos¢ polega na
tym, ie jesteSmy dziecmi Bozymi, ze Bdg nas kocha i w nas miesz-
ka. Choroba jest szansg na zwrocenie sie¢ w kierunku tego mieszka-
nia Boga w nas. Teresa z Avila méwi tutaj o zamku duchowym;
Katarzyna ze Sieny nazywa to miejsce wewnetrzng cela. Jest to
niezniszczalne miejsce przebywania Boga w nas.

Wsrdd nas istnieje wielu ludzi, ktérzy od urodzenia sg choro-
wici. Wmawianie im, ze z ich psychikg jest cos nie tak, byloby
absurdem i poza tym w wysokim stopniu obrazaigce. Nie wyszu-
kali oni sobie swej konstytucji cielesnej. Choroba zmusza ich do
szczegolnego zwrdcenia uwagi na cialo. Dla tych ludzi choroba
jest stalym duchowyin zadaniem. Ale jest tez dia nich szansa
glebszego spojrzenia na sens zycia. Odczytujg oni, Zze przez choro-
be dotyka ich sam Chrystus. Rana choroby moze sta¢ sie przeto
zrédlem blogostawiensiwa dla samego chorego i dla mnych. Prze-
bite Serce Jezusa jest symbolem tego, iz Rana Jezusa stala sie
srédlem zycia, naszego wyzwolenia 1 zbawienia. Z rany Jezusa
wyplywa krew i woda — obraz sakramentow, obraz Bozego Ducha,
rozlanego na caly swiat. Jezus wyzwala czlowieka nie tylko przez
swoje czyny, ale przede wszystkim przez swoje Rany. Jest to wy-
zwanie, aby ludzie nie starali sie za wszelka cene leczy¢ swoje
rany-choroby, ale pozostawili czasem te rany-choroby otwarte,
niewyleczene. Stang sie one woéwczas znakiem obecnosci Boga.
Doswiadczy! tego biblijny Jakub, gdy spotkal Boga i z Nim wal-
czyl. To najbardziej intensywne do$wiadczenie jego zycia zakomn-
czylo sie tym, ze Bog uszkodzil jego staw biodrowy (zob. Rdz
32, 25-33). Zwichniete biodro jest dla Jakuba przypomnieniem
tego spotkania z Bogiem, podczas ktorego otrzymat on Boze blogo-
siawienstwo. Wilasnie 6w chory, utykajgcy Jakub stal si¢ Izraelem,
zwyciezca i blogostawienstwem dla calej rodziny ludzkiej.

Choroba nie przypomina nam tylko o Bogu, ale réwniez o zy-
ciu, ktére od Boga otrzymaliSmy. Choroba nie powinna sta¢ sie
przyczyng wewnetrznej emigracji, ale przede wszystkim powinna
zwroci¢ nas w kierunku zycia. I tak choroba jest wezwaniem Bo-
zym do cieszenia sie z zycia, do przezywania i do$wiadczania czlo-
wieczego zycia. Do tego zycia nalezy zdrowa miara przezywania

9 F. Weinreb, Vom Sinn der Krankheit, Weiler 1979, 66.
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wlasnych emocji, nalezy tez pewna zdrowa kultura erosa, pozwala-
jaca rozkoszowaé sie przyjemnosciami tego zycia.

Wiele swietych postaci w Kosciele rozpoznalto we wlasnej cho-
robie to podwojne wezwanie Boga do zycia na zewnagtrz i do we-
wnatrz. Choroba uczynila z nich mistykéw, ale jednoczesnie wy-
zwala ich do wielkich czynéw w Kosciele. Przytoczmy tylko trzy
przyklady: Hildegarda z Bingen, Bernard z Clairvaux i Teresa
z Avila.

Hildegarda z Bingen byla wcgz nawiedzana przez chcroby. Nie
przeszkodzilo to jej jednak w opiewaniu piekna stworzenia. Na-
pisala przepiekne ksigzki na temat natury oraz komponowala mu-
zyke, ktora do dzi§ zadziwia stuchaczy.

Bernard z Clairvaux byl jednym z najbardziej znaczacych ludzi
swego czasu. W ciaglej chorobie dokonal on wielkich reform jako
opat i polityczny doradca; znany jest réwniez jako mistyk oraz
kaznodzieja.

To samo mozna powiedzie¢ o Teresie z Avila. Mimo choroby
zreformowata Karmel w Hiszpanii i to nawet wbrew oficjalnym
zaleceniom hierarchii koscielnej. Jednoczesnie przez swoje ksigzki
jest dla wielu po dzi$ dzien nauczycielkg w sprawach duchowych.

Owe przyklady swiadcza o tym, Ze nie powinnismy zbyt po-
chopnie stawia¢ znaku réwnosci miedzy chorobg a psychicznym
defektem. Cielesnie chory czlowiek moze by¢ zdrowy na duchu
1 duszy oraz moze dokonywac rzeczy wielkich. I odwrotnie: zdrowe,
duchowe i psychiczne Zycie nie jest gwarancja zdrowia cielesnego.
A przeciez jesteSmy odpowiedzialni w duzym stopniu za nasze
zdrowie.

Choroba jest tez szansa do rzetelnego samopoznania. W cho-
robie odnajdujemy, czego nam rzeczywiscie brakuje. Symptomy
choroby sg obrazami naszej duchowosci. Potrzebujemy choroby,
by pozna¢ siebie. Nikt z nas nie jest bowiem tak rzetelny, by zo-
baczy¢ siebie takim, jaki jest. Zbyt latwo stajemy sie ofiarami
psychicznych mechanizmoéw wypierajgcych. Cialo zmusza nas do
przyjrzenia sie tym mechanizmom, pozwala stangé nam rzetelnie
wobec prawdy o nas samych. Za to powinnisSmy by¢ wdzieczni
naszemu Stworcy.

Psychosomatyczna strona choroby nie jest i nie powinna by¢
jedynym kryterium. Czesto nie pozostaje nic innego, jak przyjac
chorobe jako dar i zadanie, jako szanse zejscia w te glebokosé
naszego wnetrza, gdzie zadne fizyczne i psychiczne choroby do-
stepu nie majg. W naszym ludzkim ciele, by¢ moze schorowanym
psychicznie i fizycznie, istnieje miejsce, gdzie mieszka Bég. To
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miejsce juz jest Swigte, wyzwolone, zbawione. To zasada nasze]
godnosci.

2. Gléwne rysy duchowosci terapeutycznej

Jesli rozumiemy nasze zdrowie jako duchiowe zadanie, to ma to
nastepstwa dla zrozumienia naszej duchowosci. Chcemy w tym
miejscu wskaza¢ tylko niektére punkty, ktére wydaja nam sie
wazne w tym aspekcie.

Naszego zycia duchowego nie mozna wynosi¢ ponad Zycie cie-
lesne. Cialo jest bowiem nieodzownym partnerem na drodze wzro-
stu duchowego. Shucha¢ tego, czego zada od nas cialo, oznacza
wlgczenie w proces samopoznania wynikéw wspoélczesnej psycho-
somatyki 1%, Oznacza przypatrzenie sie symptomom choroby i zro-
hienie malego rachunku sumienia w sensie zapytania siebie: co
oznacza ten stan dla mnie? Ten rachunek sumienia dotyczy prze-
de wszystkim mnie samego, a nie rozcigga sie na innych. Kto nie
rozpoznaje w swoim ciele glosu Boga, ten znajduje sie w niebez-
pieczenstwie zycia w bledzie, w nieprawdzie. Wshuchanie sie we
wlasne cialo prowadzi do prawdziwego poznania. Nie chodzi nam
tutaj o psychologizacje zycia duchowego ani o jego redukcje do
zjawiska psychologicznego. Chodzi o wsluchanie sie w to, co Bog
chce nam powiedzie¢ przez nasze cialo, czy zdrowie, czy przez
chorobe. W gruncie rzeczy chodzi o prawde.

Tak konkretnie moze wygladaé duchowosé, ktora potrafi cho-
rego i rozdartego czlowieka wyzwolic¢, ukazuje to regula benedyk-
tynska Jest ona wprowadzeniem do szluki zdrowege prowadzenia
zycia. Zwréémy uwage na niektoére jej uzdrawiajgce faktory i prze-
ciwstawmy je ryzykom wspdlczesnego $wiata.

Ulomnoscig dzisiejszego spoleczenstwa jest niewgtpliwie nie-
umiarkowanie. Czlowiek wspélczesny zyje, jak to okreslit Romano
Guardini, w cigglej pokusie zmierzania do ,,przynoszgcej Smierc
doskonalo$ci” 2. Brak miary wyraza sie w pracy bez koiica, w po-
szukiwaniu pelnego bezpieczenstwa, absolutnej gwarancji i bez-
miernej konsumpcji. Przez nieumiarkowanie czlowiek zatraca wy-
czucie granicy i nie ma odpowiedniej miary, by sam siebie mogt
ocenie.

10 O mozliwoSciach psychologii $wiadczy nastepujgca pozycja: T. Seifert,
A. Waiblinger, Die wichtigen Mathoden der Psychotherapie, Kérpertherapie,
Selbsterfahrung und des geistigen Trainings, Stuttgart 1993.

11 Cyt. za: M. Dufner, Heilung durch Heiligung. Die Regel des hl. Bene-
dil;t als Weg zu ganzer Gesundheit, w: Der deutscher Apotheker 12 (1984)
642.
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Nieumiarkowaniu przeciwstawia $w. Benedykt discretio, dar
rozpoznania, madros¢ miary, ktorg nazywa matka wszelkich cnot.
Opat powinien wszystko mierzy¢ tak, by nikogo zbytnio nie obeig-
2zy¢. Powinien dopasowaé¢ zadania do konkretnego mnicha, zeby
dobra¢ dla niego odpowiednig prace i odpowiednie ¢wiczenia du-
chowe. Opat powinien ,,rozpoznawa¢ i trzyma¢ miare” Powinien
»Zar zadza¢ wedlug miary, aby mocni znalezli, czego szukajg, a slabi
nie odeszli” 2. Prawdziwa miara, wedlug sw. Benedykta, nie jest
jakas przec1etnosc1a;, tylko ma na uwadze prawdziwg rownowage,
ktorej dzisiaj tak brakuje, a ktéra jest w stanie leczyé choroby
somatyczne, lub ich unika¢ 13. Magdros¢ sw. Benedykta wyraza sie
w tym, Ze wie on, iz zaden czlowiek nie zostal powolany do zycia
klasztornego, aby staé¢ sie supermmnichem. Tc¢ zachowanie rowno-
wagi odnosi sie w pierwszym rzedzie do pracy i calego zycia ze-
wnetrznego, ale takze do zycia duchowego. Przede wszystkim zas
odnosi sie taki brak miary do samego idealu doskonalosci. Jezus
nie zgda od ludzi doskonalosci moralnej, ktorg A. Louf nazywa
idealem poganskim 14, tylko tego, by byli ,,jedno™ (J 17, 22). Od-
niesienie wszystkiego do Boga prowadzi do jednosSci z Nim i uczy
milosierdzia, tak jak milosierny jest Ojciec nasz w niebe (por.
Lk 6, 36).

Inng ulomnoscig dzisiejszego swiata jest brak porzadku i punk-
tu oparcia. Benedykt sam opisuje zycie mnichow-wagabundow,
ktorzy nie znajg regul i nie posiadajg stalego miejsca przeby-
wania 15,

Nieuporzadkowanie czyni czlowieka chorym. Kto zyje w ze-
wnetrznym porzgdku, ten nie popadnie tak latwo w wewnetrzny
nieporzgdek. Kto nie zna rytualow, ten rozplywa sie wewnetrznie.
Brak porzgdku wyraza sie czesto w postawie zewnegtrznej, dlatego
sw. Benedykt przeciwstawia mu pewna forme wewnetrznej dy-
scypliny, ktora wyraza sie z kolei wlasciwym krokiem i odpo-
wiednig postawg ciala. Brak porzadku wigze sie czesto z brakiem
tradycji, z brakiem posiadania wlasnych korzeni. Wigczenie w ist-
niejagcg tradycje (stabilitas loci) jest konieczne do odnalezienia
wiasnej tozsamosci.

12 Tlumaczenie oparte jest na teks$cie reguly benedyktynskiej, zawartej
w pracy naukowej: C. Butler, Sancti Benedicti Regula Monastieriorum,
IFreiburg 1927 (odtad skrot RB). Posluzono sie rowniez niemieckim tluma-
czeniem, zawartym w: Hanslik Rudolphus, Benedicti Regula, CSEL t.
LXXV, Wien 1960. — RB 64, 127.

13 Por. M. J. Zilch, Ambivalenz und Ganzheit, Regensburg 1973, 139.

14 Por. A. Louf, Demut und Gehorsam bei der Einfiihrung ins Ménchs-
leben, Miinsterschwarzach 1979, 18.

15 RB 1, 6-11.
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Utrata zdrowej tradycji prowadzi do kryzysu sensu istnienis.
Choroba drisiejszego dnia jest uczucie, ze ,,istnienie nie ma zad-
nego sensu’’ 18, Temu przeciwstawia Benedykt wiare w obecnos¢
Bozg. .,Wohec Boga i w Bogu otrzymuje nasze zycie sens. Fonie-
waz nie zyjemy sami, ani bez zwigzku, ani bez sensu. (...) Moje
oezy spoczywaja na was i moje uszy styszg wasze modlitwy! i za-
nim mnie zawolacie, odpowiem: oto jestem tutaj’1?. W tej per-
spektywie doswiadczamy zycia i nie pytamy o sens. Prawdziwe
zycie posiada bowiem sens samo w sobie.

Z kryzysu sensu istnienia wyrasta przygnebienie i smutek.
Pocigg do smetku jest dzis coraz intensywniejszy. W praktyce
wyraza sie on rezygnacjg i poczuciem pustki. Tradycja mona-
styczna zna dwie formy negatywnego doswiadczenia smutku:
wspolczucie dla siebie oraz brak ochoty, lenistwo (acedia). Temu
Benedykt przeciwstawia oczyszczajace i wyzwalajace oddzialywa-
nie glebokiego zalu (zaloby w sensie pozytywnym). Przezywanie
zaloby wyzwala bowiem ku czemus nowemu, prowadzi do nowe;j
jakosci zycia. Takie jej przezywanie oznacza jednak przezywanie
zaloby w relacji do innych, we wspoélnocie, pod warunkiem, ze za-
ioba znajdzie swoje uzewnetrznienie. Regula benedyktynska wy-
stepuje przeciw lenistwu i samowspéiczuciu. W domu Bozym musi
oy¢ wszystko tak zorganizowane, zeby nikt ,nie byl chaotyczny,
albo pograzony w zalobie” 18, Jesli ktérys z braci jest w zalobie,
to nalezy go pocieszaé. Nie nalezy jednak ,,pociesza¢” zaloby, ale
tylko uczucia przygnebienia i smutku, bo one wciggajg cztowieka
w depresje. Benedykt chce stworzy¢ atmosfere, w ktorej kazdy
moglby z radoscig pracowaé i zyé. Jesli mimo stworzenia odpo-
wiednich warunkéw dany czlowiek nadal szemrze, jest to dla Be-
nedykta znak, ze czlowiek taki nie moze pogodzi¢ sie z rzeczywi-
stoscig i ze ukazuje przez to negujacg zycie postawe. Ostro wiec
atakuje takg postawe: ,,przede wszystkim upominamy: nie nalezy
szemrac¢” 19, Szemranie zzera ludzka dusze i ogalaca jg z radosci.
Czlowiek taki paralizuje sam siebie i czuje sie wylgczony z zycia,
do ktérego Pan nas zaprasza. Benedykt wie, ze zycie mnicha bedzie
udane tylko ,,w radosci Ducha Swietego” 20. Kryterium ducho-
woscl jest wiec promieniujgca od czlowieka cicha radosé¢, bedgea
owocem Ducha.

16 V. Frankl, Leiden am sinnlosem Leben, Freiburg 1980, 75.
17 RB Prolog.

18 RB 31, 19.

19 RB 40, 9.

20 RB 49, 6.
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Inng ulomnoscig naszych czasé6w jest halas, tak akustyczny
jak 1 optyczny. Akustyczno-optyczne zanieczyszczenie, ktorym
jestesmy poddani, nie dopuszcza wejscia w uzdrawiajgcg cisze.
Wobec zalewu slow i obrazow, zaleca Benedykt milczenie. W ciszy
moze czlowiek znalezé samego siebie, wyzwoli¢ sie od halasu
wilasnych mysli, by dotkngé tajemnicy Boga. Mistycy méwig o u-
zdrawiajgcej mocy Biblii. Medytacja biblijnych obrazéw bylaby
srodkiem prowadzacym do uzdrowienia, bo sg to uzdrawiajgce
obrazy. Dzisiejsza medycyna i rézne kierunki psychologiczne od-
krywajg te i tym podobne ¢wiczenia imaginacyjne oraz wprowa-
dzajg je do terapii 2.

Istnieje jeszcze wiele innych elementéw terapeutycznych w du-
chowosci bendyktynskiej. Hidegarda z Bingen wskazala, jak moz-
na wykorzysta¢ moc ziél! w leczeniu. Stworzyla pewng forme
medycyny, ktoéra do dzis dnia nie stracila na aktualnosci i jest
przez wszystkich uznawana. W ogrodach i aptekach klasztornych
praktykowalo sie i praktykuje do dzi§ medycyne alternatywns.
Byloby na czasie przebadanie tradycji chrzescijanskiej pod wzgle-
dem wypracowanych przez nig metod leczniczych 22. Duchowos¢
chrzescijanska stalaby sie z pewnoscig czescig medycyny alterna-
tywnej, poniewaz moze pomdc uzdrowi¢ calego czlowieka.

Nalezaloby jeszcze wymieni¢ niektore elementy zycia ducho-
wego. Do nich nalezy liturgia ze swym rytualem, w ktérym od-
zwierciedla sie zycie czlowieka. Rok koscielny ze swymi swigetami
jest psychodramatem, w ktérym czlowiek spotyka sie ze swym
wyzwoleniem 2. W trakcie roku koscielnego zostajg poruszone
wszystkie aspekty naszego ducha.

Nastepnym elementem jest spiew. Melodia rozpedza wszelki
smutek. Tradycja monastyczna odkryla terapeutyczng roie psal-
modycznego Spiewu. Psalmy, jako stowo Boga, maja moc oczysz-
czajaca i rozjasniajacs.

Biblia jest tez ksigzkg terapeutyczng. Opisuje bowiem zycie
takim, jakie ono jest. Jest opowiadang psychologia. Nic w niej
nie jest upiekszone. Opisuje ludzi chorych, popadlych w grzech,
biednych, wyniszczonych i umierajacych, ktéorzy w spotkaniu

21 Imaginacje stosuje sie np. w leczeniu raka. Na ten temat zob. O. C.
Simonton, Wieder gesund werden. Eine Anleitung zur Aktivierung der
Selbstheilungskrifte fiir Krebspatienten und ihre Angehdrige, Hamburg
1982.

22 Podobne propozycje wysuwajg réwniez inni autorzy. Por. H. Schip-
perges, Hildegard von Bingen. Ein Zeichen fiir unsere Zeit, Frankfurt 1981.

23 Por. A Griin, M. Reepen, Heilendes Kirchenjahr, Das Kirchenjahr als
Psychodrama, Miinsterschwarzach 1986.
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z Jezusem zdrowiejg, otrzymujg nowa meozliwos¢ zycia. W tych
historiach biblijnych mozna odnalez¢ samego siebie.

Zdrowa duchowos$c¢ czyni czlowieka zdrowym na ciele i duchu.
Czlowieka zdrowego nie mozemy jednak rozumie¢ jako funkcjonu-
jacego ,,supermana’, tylko jako kogos, kogo Chrystus juz wyzwolit
w jego istocie. Dzisiejsza medycyna wie o tym, ze czlowiek potrze-
buje nie tylko dobrych lekarstw, ale takze odpowiedniej ducho-
wosci. Poboznos¢ nie jest jeszcze gwarancja zdrowia. Musi ona
odpowiada¢ wzorcom chrzescijanskim, przede wszystkim zas tym
weczesnochrzescijanskim i monastycznym, ktére byly wcigz opisy-
wane i przekazywane w tradycji mistycznej. Poboznos$é¢ ta winna
tez wytrzymac krytyke wspélczesnej psychologii, ktéra ma subtel-
ng zdolnos¢ rozpoznania, czy dany czlowiek jest wystarczajaco doj-
rzaly i wolny, czego potrzebuje i co moze mu pomée w odzyskaniu
umiejetnosgl zycia i kochania 24,

3. Kryteria zdrowej duchowosci

W postmodernistycznym spoteczenstwie odnotowujemy wielkie
zainteresowanie roznymi formami duchowosci, tak w Kosciele, jak
i poza nim. Po samych tylko opisach trudno stwierdzié, ktore
z tych duchowosci sg zdrowe dla czlowieka, a ktoére czynig go
bardziej chorym. Gléwnie po owocach rozpoznajemy jakos¢ danej
duchowosci. Z tradycji monastycznej wychodzac, chcielibySmy
w tym miejscu wskaza¢ na pare kryteribw rozpoznania zdrowe]
duchowosci. Wlasnie wobec wielosci istniejgcych drég moga staé
sie owe kryteria drogowskazem dla wolnego wyboru czlowieka.
Duchowose, ktéra czyni zycie czlowieka zdrowym, musialaby byé:

* mystagogiczna, a nie moralizujaca
wyzwalajgca, a nie nadmiernie Zgdajgca
laczgca, a nie dzielgca

skierowana do $wiata, a nie unikajaca Swiata
szukajaca Boga, a nie uczuc

calosciowa, a nie jednostronna

pokorna, a nie dumna.

* XK R X ¥ ¥

Sprébujmy sie przyjrzeé w sposoéb bardzo skrotowy powyzej
wymienionym kryteriom i cechom zdrowej duchowosci.

24 Por. F. Teegen, Die Bildersprache des Korpers, Hamburg 1992.
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a) Mystagogiczna, a nie moralizujqca

Duchowos¢ jest mystagogiczna, gdy wprowadza czlowieka
w Tajemnice Boga i tajemnice czlowieka. W swojej historii du-
chowos$é byla zawsze mystagogiczna. Chodzi w niej przeciez zaw-
sze 0 podprowadzenie czlowieka do doswiadczenia Boga. Nauki
mnich6w wczesnochrzescijanskich nie nalezy zatem rozumieé
jako nauki moralnej, ale przede wszystkim jako mystagogie. Nie
chodzi w niej bowiem o wolno$¢ od bledéw, ale o droge do pozna-
nia i spotkania Boga oraz o droge stawania sie coraz to bardziej
czlowiekiem. Celem duchowej drogi mnichéw nie jest moralna
doskonalos¢, ale czystos¢ serca (Kasjan), apatheia (wolnosé od na-
mietnosci, rozumiana jako czysta milos¢ — Evagrius Ponticus),
ataraxia (odwaga, wolnosé od strachu u Atanazego), a sg to pojecia
psychologiczne.

Najwiekszym bledem ostatnich dwustu lat w historii Kos$ciola
wydaje sie by¢ zré6wnanie wiary z moralnoscig. W zyciu wczesnego
Kosciola chodzilo o doswiadczenie duchowe i o spotkanie z Bogiem.
Dopiero jansenizm (a zwlaszcza jego moralizujacy odlam), ktéry
zwycieza we Francji ok. 1700 roku, skoncentrowal mys$lenie na
grzechu, a gléownie na grzechy nieczystosci. Skutki tego trwaja do
dzis. Wiele pism ascetycznych ostatnich 200 lat jest tego wymow-
nym przykladem. Réwniez i teologia moralna po Soborze Waty-
kanskim II, szczegc')lnie w punktach dotyczacych moralnosci sek-
sualnej, oddycha jeszcze tym zatrutym, jansenistycznym powiet-
rzem. We wczesnym chrzescijanstwie mowilo sie natomiast o sek-
sualizmie zupelnie pozytywnie: przede wszystkim seksualizm nie
stoi tam w centrum ascetycznego boju. Bardziej szeroko zajmuja
sie mnisi takimi problemami, jak duma czy zlosé. Oczywiscie, nie
ma prawdziwego zycia duchowego bez moralnosci. Ale moralnos¢
wynika z doswiadczenia duchowego, a nie odwrotnie.

Wyzwanie, jakie stawia Kosciolowi New-Age i inne kierunki,
powinno zmusi¢ Kosciél do przeskoczenia balastu jansenizmu i do
siegniecia do skarbca mistyki wczesnochrzescijanskiej, azeby ozy-
wi¢ ja na nowo 25. Jesli autentycznie glosimy zycie otrzymane od
Boga w obfitosci, to B6g sam poruszy serca ludzkie i dokona w nich
metanot.

25 Por. J. Sudbrack, Mystische Spuren. Auf der Suche nach der christli-
chen Lebensgestalt, Wiirzburg 1990,
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b) Wyzwalajgca, a nie nadmiernie 2qdajqca

Duchowos¢ opierajgca sie na Duchu Chrystusa prowadzi ku
wolno$ci dzieci Bozych. Duch Swiety udziela nam co$ z tej wol-
nosci, jesli pozwalamy Mu na to. Ta za$ wolno$¢ nie wyraza sie
w rozwigzlosci, ale w takim zachowaniu, ktére odpowiada ducho-
wi Kazania na gorze. Wolno$¢ chrzescijanska moze by¢ zrozumia-
na tylko w perspektywie osmiu blogostawienstw.

Duchowo$é, ktéra wiele zada, wychodzi czesto z blednego idea-
iu moralnej doskonalosci: czlowiek musi byé coraz czysciejszy, az
do osiggniecia doskonalosci w Bogu. Jest to jeszcze jedna z utopii,
a — co gorsza — prowadzaca czlowieka do zaklécen psychicz-
nych 26,

Benedykt, jeden z wielkich swietych Kosciota, ukazuje w swo-
jej regule dla mnichow, ze nie powinniSmy patrze¢ zbytnio na
nasze bledy, ale na Boze miloserdzie. Na koncu dlugiej listy dziet
duchowych, dzieki ktéorym mozemy sie otworzy¢ na Boga, wy-
mienia ostateczny instrument duchowy w slowach: ,nigdy nie
watpi¢ w milosierdzie Boze” 27. Asceza nie jest dla Bendykta ro-
dzajem sportu wyczynowego, ale drogg prowadzacg dc prawdziwej
wiezi z Bogiem i do milosci, ktéra nie krazy narcystycznie wokot
idealu moralnego, ale bazuje i ufa w milosierng milo$¢ Boga. Po-
siadanie absolutnej kontroli nad sobg i stala ,,wola bycia najwiek-
szym s3 destruktywne” 2. Tylko perspektywa milosierdzia Bozego
moze czlowieka wewnetrznie uwolni¢ i doprowadzi¢ do prawdziwe]
miloSci Boga, siebie samego i blizniego.

c¢) Lgczaca, a nie dzielgca

Zdrowa duchowos¢ lgczy nas z innymi ludzmi. Kto spotyka
siebie samego, ten czuje sie solidarny z wszystkimi ludzmi, czuje,
ze wszyscy nosimy w sobie te samg godnosc.

Faczgca duchowosé jest zawsze Zroédlem wspoélnoty. Duchowoseé
chrzescijanska moze sie rozwija¢ tylko we wspélnocie. Jezus ro-
zeslal Apostoléw po dwoch, zeby glosili Boze milosierdzie. Ducho-
wose, ktéra izoluje czlowieka od innych nie pochodzi z Ducha
Chrystusa.

Do zdrowego zycia duchowego naleza tez zdrowe stosunki mie-
dzyludzkie. Tradycja monastyczna uczy, ze prawdziwe zycie du-

26 Por. J. B. Torello, Neurose und Spiritualitdt, Christ 34 (1988).

27 RB 4.
28 G. Overbeck, Krankheit uls Anpassung, dz. cyt., 64.
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chowe potrzebuje pewnego napiecia miedzy wspdlnota a samot-
noscia.

d) Skierowana do $wiata, a nie unikajgca Swiuta

Dla sw. Benedykta kryterium modlitwy jest praca. Wiasciwa
duchowos¢ prowadzi do swiata i uzdalnia czlowieka do pokony-
wania trudnosci zycia codziennego. Kto w swej poboznosci stale
ucieka od rzeczywstosci, ten nie jest duchowo zdrowy, wszystkie
za$ jego religijne uczucia sa czystym samozaspokojeniem, a nie
spotkaniem z Bogiem. Kontrola rzeczywistosci jest rozstrzygajaca
w ocenie duchowosci.

Duchowo$¢ skierowana ku $wiatu formuje go, dziala uzdra-
wiajgco na jego struktury i staje sie blogostawienstwem dla bied-
nych i odepchnietych przez spoteczenstwo. Opcja na rzecz bied-
nych nie jest tylko tematem teologii wyzwolenia, ale takze waz-
nym kryterium prawdziwosci chrzescijanstwa. Duchowosé, ktéra
pociesza, wskazujac na zycie i nagrode po $mierci, jest jedynie
opium dia ludu.

e) Szukajgca Boga, a nie uczué

Wiele form duchowosci obiecuje doswiadczenie Absolutu, Boga.
W ten sposob odpowiada na zapotrzebowanie kazdego szukajgcego
Go czlowieka. Czlowiek wyrusza w poszukiwanie Boga. Jest to
dobre i konieczne. Ale znajdujemy sie dzi$§ szczegdlnie w niebez-
pieczenstwie pozostawania przy samych tylko uczuciach. Przezy-
cie 1 uczucie stajg sie wazniejsze niz Bég i w rezultacie przystaniaja
Boga. Modne dzi$ na Zachodzie hasto, pochodzgce z filozofii bud-
dyjskiej: ,,droga jest celem!”, jest tego dobitnym dowodem. Praw-
dziwym celem duchowosci moze by¢ tylko Bég, a nie srodek do
Niego prowadzgcy. Duchowos$¢ jest drogg prowadzacg do Boga,
a nie celem samym w sobie.

Czlowiek potrzebuje przezy¢ w wierze. Oznacza to, ze ducho-
wo$¢ musi w swéj kragg widzenia wprowadzi¢ uczucia, ktore po-
winny znalez¢é swoje odzwierciedlenie chociazby w Spiewie lub
innym doswiadczeniu estetycznym. Jesli jednak pozostaniemy na
tym tylko poziomie i nie wychylimy sie ponad uczucie, nie osigg-
niemy w pelni doswiadczenia Boga. H. Bremond uwaza, ze pan-
hedonizm jest powaznym niebezpieczenstwem dla zycia duchowego
i nie pozwala mu sie wlasciwie rozwina¢ 29,

29 Por. H. Bremond, Das wesentliche Gebet, Regensburg 1936.
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Duchowosé, ktérej w p1erwszym rzedzie chodzi o poznanie Bo-
ga, a nie o przezywame uczu¢, jest zdrows duchowoscig. Sw. Am-
brozy méwi o suchej, trzezwej, prozaicznej ekstazie ducha (sobria
ebrietas), ktorg przeciwstawia Slepemu zachwytowi. Mistycy mé-
wig o drodze pustynnej, ktorej koncem jest narodzenie sie Boga
w czlowieku. Jest to droga kryzyséw, ciemnosci, glodu, wypalo-
nej ziemi i glebokiego wewnetrznego milczenia. Mistycy ci za-
Swiadczaja, ze bez odbycia tej drogi przez pustynie ducha, bez
tego oczyszczenia, nie jesteSmy w stanie dotrze¢ do prawdziwego
Boga. Wszystko inne jest tylko naszg wlasng projekcjg, naszym
obrazem i odczuciem.

Pawel Apostot wskazuje w Liscie do Koryntian na droge mi-
tosci. Nie ekstatyczne doswiadczenie Boga jest kryterium ducho-
woséci, ale milos¢ i to ta zwykla, codzienna. Nasze zycie mierzone
jest miarg milo$ci a nie miarg doswiadczenia. To milo$¢ prowadzi
do nowej relacji z Bogiem, do intymnosci przebywania z Bogiem.
Modlitwa nioze byé miejscem takiej intymnej bliskosci z Bo-
giem 39,

Jednym z kryteriéw prawdziwego szukania Boga jest gotowosc
do milczenia. Potrzebujemy milczenia, zeby by¢ z Bogiem ]edno
W tej jednosci z Bogiem odnajdziemy jedno$¢ ze soba, z innymi
ludZmi i z calym stworzeniem. Przez odniesienie wszystkiego do
Boga jednoczymy sie z calym stworzeniem. Cate stworzenie wielbié¢
bedze Boga, rowniez szakale i pawie, i wszystkie dzikie zwierzeta,
jak to zapowiada Izajasz (por. 1z 43, 20). Takze nasze ludzkie pope-
dy, mstynkty oraz to, co dzikie i nieokielznane w nas.

f) Calosciowa, a nie jednostronna

Zdrowa duchowo$¢ ma na celu calego czlowieka, ktory jako
taki zostal zbawiony przez Jezusa i jako taki zmartwychwstanie.
Nie tylko rozum i wola, ale takze serce i uczucia; nie tylko duch,
ale i cialo; nie tylko Swiadomos¢, ale tez podswiadomos$é musza
by¢ tematem duchowego zycia. Wiasciwa duchowosé nic jest iden-
tyfikacja z jedng tylko strong egzystencji ludzkiej. Jak juz zostalo
powiedziane, nie powinni§my duchowosci zrownywaé z cielesnym
zdrowiem. Musimy jednak podkreslié podstawowy aksjomat, iz
ludzkie cialo uzewnetrznia to, co znajduje sie we wnetrzu czlo-
wieka.

W mysl tej zasady powinniSmy sie wsluchiwaé w swoje cialo,
starajgc sie zrozumie¢, co Bég chce nam powiedzieé przez nasza

30 Por. W. Miiller, Intimitd, Mainz 1989.
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chorobe, nasze podenerwowanie czy bezsennos$é. U ludzi poboz-
nych czesto przyczyng choréb psychosomatycznych jest falszywe
przezywanie emocji lub seksualnosci, ktére wynikajg z niezrozu-
mienia Dobrej Nowiny oraz falszywej ascezy tlumigcej popedy
i nie pozwalajacej na ich przezycie, czy uzewnetrznienie. A prze-
ciez jestesmy wezwani do wzrastania w tej wolnosci, do ktorej
wyzwolil nas Chrystus (por. Ga 5, 1).

Wszystkie strony ludzkiej egzystencji musza w tej samej mie-
rze zosta¢ przyjete przez czlowieka, bo cale stworzenie zostaloc
stworzone jako ,,dobre” (Rdz 1, 31). I wszystko to powinno zostaé
odniesione do Stwoércy. Réwniez nasza podswiadomosé powinnismy
odnie$¢ do Boga, pytajgc, co chce On nam powiedzie¢ w snach
i marzeniach. Dopiero wéwczas, gdy caly czlowiek ukierunkuje
sig¢ na Boga, mozna méwi¢ o jego jednosci z Bogiem, o catosciowe]
relacji czlowieka do Boga.

Kazdy podziat w czlowieku wywoluje chorobe. W tym podziale,
odlgczeniu, nalezy sie upatrywaé¢ gléwnego zrédla grzechu, winy.
Grzech, wedlug Biblii, to przeciez oddzielenie, odlgczenie. Czlo-
wiek chce cos ukryé¢ przed sobg i przed Bogiem, i w ten spos6h
oddziela cos$ od siebie, ukrywa; nie jest juz caly. Winny nie ufa
w to, Ze Bog jest wlasnie tym, ktory to, co podzielone, jest w sta-
nie polgczy¢ i przemienié 31

Do istoty duchowosci nalezy tez fakt, iz czlowiek jest jedno-
czesnie rodzaju meskiego i zenskiego, ze oba te elementy nalezg
do jego istoty. To, co meskie, przejawia sie w czlowieku w dyscy-
plinie, ascezie, wysilku i1 planowaniu. To, co zenskie, przejawia
sie¢ nie w wysilku walki z negatywami, ale przede wszystkim
w tym, iz pozwala rosngé dobru i tworzyé warunki ku temu, by
dobro wzrastalo mocniej niz zlo. Takg forme duchowosci giosi
Chrystus, gdy nawoluje, by nie wyrywaé¢ natychmiast chwastéw,
poniewaz razem z nimi moze by¢ rowniez wyrwana pszenica: ,,Poz-
wolcie obojgu rosé az do zniwa” (Mt 13, 30).

Taka duchowo$¢ wystepuje czesto w Ewangelii, gdzie Jezus
obchodzi sie z ludzmi w pelen milosci, matczyny sposéb. Element
zenski w duchowos$ci jest szczegdlnie konieczny, gdyz w ascezie
obchodzimy sie ze sobg czesto w sposéb brutalny. Réwniez w asce-
zie potrzeba spokoju i czulosci pozwalajacej wzrasta¢. Nasza du-
chowo$¢ potrzebuje w rownym stopniu tak czasu tworzenia, jak
i czasu spokojnego wzrastania, czasu wdechu i czasu wydechu,
czasu wymagan i czasu odpoczynku w matczyne] atmosferze.

31 Por. biblijne opowiadanie o grzechu pierworodnym, Rdz 3, 1-23.

121



BRONISLAW GEMBALA

g) Pokorna, a nie dumna

Dla mnichéw wczesnego chrzescijanstwa, w tym rowniez dla
$w. Benedykta, pokora stanowi kryterium prawdziwosci duchowo-
$ci. Pokora jest dla nich sprawdzianem prawdziwos$ci ascezy. Dzi-
siejszy czlowiek ma swoje trudnosci w zrozumieniu pojecia poko-
ry. Pokora jest jednak odwaga stanigcia w prawdzie, odwagg przy-
jecia siebie takim, jakim sie jest, ze wszystkimi staboSciami i z cata
mocg. Lacnskie pojecie pokory (humilitas) wskazuje na to, ze ma
ona co$ wspolnego z ziemisg, z gruntem; pojecie to ma cos wspol-
nego ze staniem obiema nogami na mocnym, stalym gruncie, z re-
lacja do przynoszace] owoce ziemi-matki, kontaktem z humaus.

Humus z kolei spokrewniony jest z humorem. Pokora nie za-
myka czlowieka w zawzietosci, ale sprawia, ze potrafi on w pelen
humoru sposdb przyja¢ prawde o sobie. W ten sposob pokora pro-
wadzi przez rzetelne samopoznanie do glebokiego pokoju, do milo-
siernej milosci, do cichej radosci i humoru. ,,Jedyne, czego demony
nie s3 w stanie nasladowa¢, jest pokora”, stwierdzil sw. Jan Kli-
mak 32, Pokora jest cicha, po prostu jest. Bedgc pokornym, mozna
sie rzeczywiscie rzuci¢ w milosierng milosé Boga i czué sie w niej
bezpiecznie 33,

Zakonczenie

Kryteria prawdziwej i zdrowej duchowosci wymienia juz
sw. Pawel (Ga 5, 22). Nie mozna dodaé¢ do nich nic wiecej. Gdzie
dziela ludzkie wydajg takie owoce, tam jest Duch Bozy. Ducho-
wos¢, kdra powoluje sie na Ducha Chrystusowego, czyni czlowieka
zdrowym na duszy i ciele. Przy czym chodzi tutaj tylko o ze-
wnetrzne pojecie zdrowia. Prawdziwosci duchowosci nie mierzy
sie jednak stopniem zdrowia cielesnego.

Bég moze zesla¢ na czlowieka chorobe, azeby ukaza¢ naszg
ograniczonos¢; albo tez jako szanse do rzeczywistego poszukiwania
1 odkrycia Jego samego.

Choroba nalezy do samej istoty ludzkiej egzystencji. W poko-
rze musimy przeto uzna¢, ze jesteSmy tylko ludzmi, istotami po-
siadajacymi ograniczenia, ale istotami, ktére majg prawo zy¢
w tym ograniczonym wymiarze.

Wlasne zdrowie jest zadaniem duchowym. Nie wystarcza zdro-
wie zdobyte przez uzywanie lekarstw. Do zdrowego zycia koniecz-

32 J. B. Torello, Neurose und Spiritualitdt, dz. cyt., 36.
33 Stan taki opisuje bardzo ciekawie H. Hesse, Briefe. Erweiterte Aus-
gabe, Frankfurt 1964, 389.
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ne jest rowniez zdrowe zycie duchowe. Choroba jest wezwaniem
Boga do rozpoznania tajemnicy naszego zycia, ktéra sie zasadza
w tym, ze Bég nas stworzyl, ze nas kocha, Ze znajdujgc sie¢ w dro-
dze do Niego mozemy Go spotkaé i ostatecznie w Smierci rzucic
si¢ bez leku w objecia Milosiernej Milosci.

Czy zdrowi, czy tez chorzy, posiadamy wartos¢ w tym, ze sam
Bég do nas przemawia, ze w nas i przez nas wypowiada wcigz
Stowo dla swiata, ze Jego Slowo w nas mieszka. Chorzy, czy zdro-
wi, podgzamy w kierunku Boga, ktory wyzwala, i ktéry udziela
nam jednoczesnie choroby i zdrowia, abySmy sami doswiadczyli,
a przez nas caly sSwiat zobaczyl i doswiadczyl Boga prawdziwego
wyzwolenia.
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