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l.omza—Warszawa

CHOROBA, UZDROWIENIE,
ODPUSZCZENIE GRZECHOW

Choroba w Starym Testamencie stanowi temat zlozony, obej-
mujacy takie zagadnienia, jak sprawy higieny, profilaktyki zdro-
wotnej, diety, lekarza, diagnozy leczniczej, sposobow leczenia itp.
Bibliografia w tym wzgledzie jest szeroko ukierunkowana, u-
wzgledniajgca rézne specjalizacje starozytnej medycyny 1. W swych
rozwazaniach ograniczymy sie tylko do niektérych aspektéow cho-
roby, koncentrujac sie na znaczeniu teologicznym pojecia ,,lekarz”
i, leczenie” 2.

Chcgce ukaza¢ problemaytke choroby w oparciu o teksty staro-
testamentalne, nalezy wczesniej, cho¢by w zarysie, przedstawic
stan zdrowia w dawnym Izraelu. Choroba bowiem jest nie tylko
zwyklym zaprzeczeniem zdrowia, ale takze i przede wszystkim
stanem ulomnosci, gdy chodzi o istotng, doczesng wartosé czlowie-
ka, jaka jest zdrowie.

1. Zdrowie w starozytnym Izraelu

Pisarze natchnieni Starego Przymierza byli przekonani, ze Bég
jest Stworzycielem, a wiec takze dawcag zdrowia, szczeScia i po-
myS$lnosci 3. Czlowiek zostal stworzony jako istota doskonala ¢
a proces degeneracyjny, jaki zaistnial po upadku pierwszych ro-

1 Por. S. Munter, Medicina, w: Enciclopedia della Bibbia, t. 4, Torino—
Leumann, 1971, s. 1055. Odno$nie do tego por. tez A. J. Oléw, Problema-
tyka zdrowia w tradycji biblijnej Starego Testamentu, StudTeol 10 (1992)
13-22.

2 Por. J. Schreiner, Geburt und Tod in biblischer Sicht. w: Segen fFiir
die Volgker, Gesammelte Schriften zur Einstehung und Theologie des Alten
Testament (red. E. Zenger), Wiirzburg 1987, s. 346-357.

3 W krajach ofciennych chorobe traktowano jako kare, ktorg albo
sprowadzaly zle duchy, albo zsylali bogowie zagniewani z powodu okreslo-
nych wykrcezenn przy skladaniu ofiar. W celu odzyskania zdrowia upra-
wiano magiczne egzorcyzmy. Por. J. Giblet—P. Grelot, Choroba — ulecze-
nie, w: Stownik Teologii Biblijnej (red. X. Léon-Dufour), Poznan 19944
(dalej cytowany jako STB), s. 121.

4 Wszystko, co Bdég uczynil, ,,byto dobre” (por. Rdz 1, 4. 10. 12. 18. 21.
24), a zwtlaszcza czlowiek (Rdz 1, 31), wladny panowaé¢ nad swiatem przy-
rody (Rdz 1, 26), stworzony na obraz i podobienstwo Boze (Rdz 1, 27).
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dzicow, wyraza sie w oslabieniu sit witalnych, prowadzac do smier-
ci (por. Rdz 3, 16-24).

Zdrowie w sensie biblijnym obejmuje nie tylko strone fizycz-
ng, lecz robwniez przymioty duchowe, umyslowe i uczuciowe czlo-
wieka. W Starym Testamencie jako zdrowa byla cokreslana taka
osoba, ktorej wszystkie czynnosci ciala i umystu przebiegaly w spo-
s6b harmonijny. Idee calosciowego ujmowania istoty ludzkiej, gdy
chodzi o zdrowie, oddaje zwykle hebrajski termin $além, ktory
oznacza ,,pelnie”, ,,pomyslnos¢”, ,,dobrobyt”, ,,zbawienie” i ,,po-
kéj” 5. Kiedy przebywajagcy w Egipcie Jozef zapytal przybylych
z Kanaanu braci jak sie miewajg (I°Salom) i jak sie czuje (hdsalom)
ich ojciec, to chcial zapewne wiedzie¢, jaki jest ich stan zdrowia
(Rdz 43, 27; por. Rdz 37, 14). W tekscie 2 Sm 20, 9, gdzie Joab
pyta Amase w znaczeniu literalnym o ,,pokdj” (hdsalém), pyta
sie faktycznie (chociaz w sposéb podstepny) o zdrowie 6.

Zdrowie, w rozumieniu autoréw biblijnych, suponuje pelnig
sity zyciowej, czego wyrazem jest dlugowiecznos¢ 7. W tym wzgle-
dzie na uwage zashuguje dlugosé zycia czlowieka przedpotopowe-
go — kilkaset lat (por. Rdz 5, 3-31) 8 oraz patriarchow — Abra-
hama (175 lat — Rdz 25, 7), Izaaka (180 lat — Rdz 35, 28-29),
Jakuba (147 lat — Rdz 47, 28) i Jozefa (110 lat — Rdz 50, 26)°.
Zauwaza sie przy tym wyraznie tendencje spadkowa. Zgodnie
z Ps 90, 10, miarg lat zycia ,,...jest lat siedemdziesigt, osiemdzie-
sigt, gdy jesteSmy mocni”. Niektorzy egzegeci sgdza, ze dlugoscé
zycia ludzi starozytnych byla blizsza 60 niz 70 lat !°. Niezaleznie
od tego, czy okres zycia wymnosit 60 czy tez 70 lat, to taki stosun-
kowo krotki czas kontrastuje z okresem zycia czlowieka starozyt-

5 Por. Z. Koehler——W. Baumegartner, Lexicon in Veteris Testamenti
Libros, Leiden 1938, s. 973-974.

6 Biblia Tysiqclecia (wyd. 4) stusznie tlumaczy: ,Joab przeméwil do
Amasy: Jak zdrowie, mé6j bracie?”.

7 Por. J. Giblet—P. Grelot, art. cyt., s. 122.

8 Tekst Rdz 5, 3-31 nalezy do tzw. prehistorii biblijnej, gdzie nie wszy-
stko nalezy pojmowaé dosiownie. Ponadto trzeba uwzglednié mentalnosé
semicky, sklonng do przesady, oraz symbolike liczb w Biblii. Semici, chcac
podkreslié realnosé jakiego§S faktu (np. fakt sedziwego zycia), $swiadomie
przesadzali, koncentrujac sie na ukazaniu jego znaczenia dla historii szczepu
lub narcdu. Na temat symboliki liczb w PiSmie Swietym, zob. M. Lurker,
Stownik obrazow i symboli biblijnych, Poznan 1989, s. 113-115.

9 Majac na uwadze wzajemne przenikanie tzw. tradycji biblijnych J. E.
i P. oraz teologie poszczegilnych redaktorow, podane liczby lat zycia pa-
triarch6w moga mieé charakter orientacyjny, niekcniecznie absclutny. Por.
S. Lach, Ksiega Rodzaju, Wstep — przekted z oryginatu, komentarz, Poznah
1962, ss. 458. 529,

10 Por. G. Ravasi, Il libro dei Salmi, t. II, Bologna 1983, s. 889-890.
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nego. Mozna przypuszczac, ze na stan zdrowia wplywaly wydatnie
czynniki srodowiskowe. Ziemia Kanaan, na mocy przymierza Boga
z Abrahamem — wlasno$é Izraela (por. Rdz 12, 1-3; 15, 18; 17, 8),
spelniala podstawowe warunki zdrowotne. Nie byla, jak sie wy-
daje, nigdy w starozytnosci miejscem choréb endemicznych, jakie
np. wystepowaty w Mezopotamii i Egipcie 1. Znaczne obszary Me-
zopotamii byly bezwodne przez diugie okresy kazdego roku, co
zmuszalo ludnos¢ do budowania rozleglych systeméw kanatow,
aby niezbedne, sztuczne nawadnianie moglo sie przyczymi¢ do
wzrostu réznego rodzaju roslin. Stojgce lub powoli plyngce wody
w kanalach, jak rowniez wolno ptynace rzeki, zwlaszcza Eufratu,
byly miejscem wylegu komaréw. Dotyczy to réwniez Egiptu,
ktory byl calkowicie uzaleziniony od Nilu. W przeciwienstwie do
tego, rzeczne doliny i wyschniete w porze letniej koryta rzek
w rozleglych pagorkowatych 1 goérzystych rejonach Palestyny,
w polaczeniu z przewazajgco wiejskim trybem zycia, przyczyniaty
sie do zdrowia i pomyslnosci starozytnych Izraelitow 12.

Niemale znaczenie, gdy chodzi o zdrowie, odgrywala w Izraelu
dieta pelniaca role nie tyle leczniczg, w sensie ograniczajagcym lub
odzywczym, co raczej zapobiegawczg. Polepszenie i utrzymanie
dobrego zdrowia i samopoczucia ma swe podloze w dietetycznych
przepisach Starego Testamentu. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
krak wyraznych dowodéw na to, iz narody Mezopotamii lub Egiptu
stosowaly ograniczenie w diecie oraz regulowaly diete w celu po-
lepszenia lub utrzymania dobrego stanu zdrowia. Ustawodawstwo
Piecioksiegu odnosnie do diety jest, jak sie wydaje, czyms wyjat-
kowym na starozytnym Bliskim Wschodzie 13.

Po stworzeniu czlowieka i zwierzat, Bog polecil im zywi¢ sie
roslinami, {rawami i owocami (Rdz 1, 29- 30). Nie bylo przy tym
wzmianki o zZywieniu sie miesem (basar) i jego przetworami 4
W czasie potopu Noe otrzymal nakaz zabrania do arki ,,wszelke]
zywnosci — wszystkiego, co nadaje si¢ do jedzenia” (Rdz 6, 21).
Autor biblijny nie precyzuje dokladnie, o jakg zywnosé tu chodzi.
Po potopie Bog zezwala na zywienie sie miesem zwierzat, z wy-

11 Por. J. Thorwald, Dawna medycyna — jej tajemnice i potega, Wro-
ctaw 1990, ss. 15-105, 107-178; G. F. Hasel, Sprawy zdrowia w Starym Te-
stamencie, ZnCz 9 (1984) 11.

12 Dopiero w okresie rzymskim prowadzono w Palestynie na szeroka
skale prace irygacyjne: budowano tamy, zbiorniki wodne i akwedukty.
Por. Z. Kapera, Rolnictwo, w: Archeologia Palestyny (red. L. W. Stefaniak),
Poznan—Warszawa—Lublin 1973, s. 511,

13 Por. A. Castiglioni, Storia della medicina, Milano 1927, s. 70-73.

14 Zakaz spozywania owocu ,,z drzewa poznania dobra i zla” (Rdz 2, 17)
ma znaczenie symboliczne. Por. S. Lach, dz. cyt., s. 207.
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jatkiem miesa wraz ,,z krwig zycia” (Rdz 9, 3-4) 15. Na podstawie
tych i innych wzmianek (bgdZz aluzji) dotyczgcych zywmosci (por.
Rdz 3, 17-19; 4, 2) niektérzy uczeni wyciggajg wniosek, ze czlowiek
przedpotopowy byl jaroszem 16,

Nieco $wiatla na problem zdrowia w Starym Testamencie rzuca
ustawodawcze rozréinienie miedzy ,czystym” a ,nieczystym”
w odniesieniu do zwierzat ladowych, istot wodnych i skrzydlatych
(por. Kpt 11, 1-38). Prawo czystosci dokladnie okresla, ktore zwie-
rzeta mogg lub nie moga by¢ spozywane 7. I tak np. do niejadal-
nych zaliczano wszelkie gatunki orléw (w. 13), krukéw (w. 15),
bociana, nietoperza (w. 19), okreslone gatunki owadow (w. 21),
myszy, kretow i jaszczurek (w. 29). Niektore zwierzeta zostaly
potraktowane jako nieczyste, prawdopodobnie dlatego, ze poganie
wprowadzili je do swego kultu (por. Iz 66, 3).

H. Nussbaum, zydowski uczony, prawo czystosci uzasadnia
wzgledami estetycznymi, humanitarnymi i higienicznymi 18, Jak-
kolwiek podzial na czyste 1 nieczyste zwierz¢ta ma na uwadze ze-
wnetrzne cechy ich ciala czy tez spos6b ich zycia, zachowania, to
jednak istota klasyfikacji zdaje sie tkwi¢ w kulcie 1%. Czyste, gdy
chodzi o kult, bylo takie zwierze, ktére mozna bylo sklada¢ w ofie-
rze, nieczyste za$ takie, ktorego nie wolno bylo sklada¢ w ofierze.
W konsekwencji, jedne zwierzeta mozna bylo spozywa¢, inne zas
nie 20, Z drugiej jednak strony czystosé moralna suponuje czystosé
fizyczng: niestykanie sie z niczym, co jest zbrukane albo zepsute
(np. padlina — Kpt 11, 35-40; Pwt 14, 21) 21, W przypadku skala-
nia sie nieczysto$cig istnial bezwzgledny nakaz mycia cial i ubran
(por. Kpt 11, 28. 32. 40). Hebrajczycy przywigzywali wielkg wage
do higieny osobistej (por. 2 Krl 5, 10; Pwt 23, 13-15) 22, a wzmian-

15 W starozytnos$ci byt rozpowszechniony poglad, ze krew jest siedliskiem
zycia. Poniewaz wszelkie Zycie pochodzi od Boga, krwi nie wolno bylo ani
przelewaé¢, ani spozywaé¢ (Wj 12, 13; Kpt 17, 10-14). Odnosnie do tego, por.
H. W. Wolff, Antropologia dell’Antico Testamento, Brescia 1975, s. 86-88.

16 Por. przypis w Biblii Poznariskiej (Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu) t. 1, Poznan 19913, ss. 6. 21; S. Lach, dz. cyt., s. 267.

17 Ustawodawstwo chronilo réwniez zrdédia wody od skazenia, ktére
mogly spowodowaé¢ odchody nieczystych gatunkéw (zob. Kpt 11, 33-36).

18 Por. H. Nussbaum, Przewodnik judaistyczny, Warszawa 1893, s. 234-235.

19 Por. S. Lach, Ksiega Kaplanska. Wstep—przektad 2z oryginatu, komen-
tarz — ekskursy, Poznan—Warszawa 1970, s. 183.

20 Nie da si¢ w pelni uzasadnié¢ opinii G. H. Hasela, Ze rozréznienie na
zwierzeta czyste i nieczyste dotyczy tylko i wylgcznie sfery zdrowotnej.
Por. G. H. Hasel, art. cyt., s. 11.

21 Por. L. Szabo, Czysty, w: STB, s. 195; G. von Rad, Teologia Starego
Testamentu, Warszawa 1986, s. 216-217.

22 Obok znaczenia religijnego, ryt obrzezania (por. Rdz 17, 12-13; Wj 4,
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kowane obmycia przybierajg nierzadko charakter religijny (por.
Kpl 16, 4. 24; Ez 16, 9; Ps 26, 6) 23. Tak wiec Mojzeszowe przepisy
o ,,czystosci”, dotyczsce ludzi i zwierzat, przyczynialy sie do do-
brego stanu $rodowiska ekologicznego, a tym samym zdrowia ca-
lego spoteczenstwa 24,

2. Choroby i ich leczenie

Pomimo stosunkowo dobrego stanu zdrowia, gdy wezmie sie
pod uwage kraje oscienne wzgledem Izraela ?°, naréd wybrany do-
sSwiadczal na sobie szeregu chordb i utomnosci.

Najczestszym, glownym terminem na okre$lenie choroby jest
slowo halah. Wystepuje ono w Biblii 110 razy; najczeSciej w Ksie-
gach Krélewskich (16 razy) i u Izajasza (12 razy). Pierwiastek tego
slowa (hlh) oznacza stan stabosci, znuzenia i wycienczenia 26. Ter-
minami ubocznymi sg m. in.: dawah (by¢ stabym, chorym) marad
(byé chorym, odczuwaé¢ bodle) maras ni. (mie¢ bolesci), sara® (miec
dolegliwosci) 27.

Wsréd réznorakich choréb mozna wyrézni¢ zaburzenia natury
fizycznej (tj. ciala) oraz umystowej.

Choroby ciala to: wszelkiego rodzaju rany (por. 1 Krl 22, 35;
2 Krl 1, 2; 8, 29), pottuczenia (Iz 1, 6), ztamania (Kpl 21, 19), trad
(Kpt 13, 43) 28, nieplodnosé¢ (Rdz 11, 30; 25, 21), wycienczenie, za-
palenie 1 oparzenie (Pwt 28, 22), wrzody, swierzb i parchy (Pwt
28, 27; Hi 2, 7; Iz 38, 21). Ponadto pisarze biblijni Starego Testa-

25; Joz 5, 2) byl rowniez wyrazem higieny. Por. S. Lach, Ksiega Rodzaju,
dz. cyt., s. 364. Te i inne sprawy zwigzane z higieng i profilaktyks lecz-
niczg w PiSmie §w. omawia szczegbélowo A. Gemayel, L’hygiéne et la me-
dicine d travers la Bible, Paris 1932.

23 Por. jeszcze Rdz 18, 4; 14, 8-9; 15, 10-12; 17, 15-16; 1z 1, 16; Ps 51, 4.
H. Nussbaum wspomina o przepisach kodeksu rytualnego w kwestii higieny
sporzadzanych posilkow (potraw miesnych i mlecznych — por. H. Nuss-
baum, dz. cyt., s. 237).

2¢ Na dobry stan $rodowiska naturalnego wplynely zapewne takze prze-
pisy dotyczace roku szabatowego (por. Kpt 25, 1-7; Wj 23, 10-11), zobowia-
zujace Izraelitéw do pozostawienia ziemi odlogiem kazdego si6dmego roku
po zebraniu plonéw.

25 Por. S. Munter, art. cyt., s. 1053-1054.

26 Por. F. Stolz, hlh krank sein, w: THAT, {. I, s. 567-568.

27 Inne jeszcze terminy na oznaczenie poszczegdélnych choréb podaje
S. Muntner, art. cyt., 1048-1052.

28 Na temat tej groznej choroby zob.: E. V. Hulse, The nature of the
Biblical ,,Leprosy” and the Use of Alternative Medical Terms in Modern

Translations of the Bible, The Palestine Exploration Quarterly 107 (1975)
87-105.
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mentu traktujg o chorobach oczu (Rdz 19, 11; 27, 1; Tb 6, 8-9),
gardla i uszu (Ps 38, 14-15; Za 14, 12), chromocie (Kpt 21, 20;
Prz 26, 7), gruzlicy, gorgczce (Kpt 26, 16) i dreszczach (Ps 38, 8-9;
102, 4-5) 2,

Do zaburzen natury umyslowej, wzglednie systemu nerwowe-
go, pisarze biblijni wydajg sie zaliczaé ,,choroby glowy” i ,0sla-
bienie serca” (Iz 1, 5), glupote (Prz 26, 7), oblgkanie i ,,niepokoj
serca” (Pwt 28, 28), bdl glowy wywolany uderzeniem lub poraze-
niem stonecznym (2 Krl 4, 18-19; Jdt 8, 3 por. Ps 121, 6), paraliz
(1 Sm 25, 37-38; 2 Sm 4, 4), skrajne przygnebienie (Ps 38, 7), ,,bél
serca” (Ps 89, 9), omdlenie (Ps 88, 16) i duchowe udreki (1 Sm
16, 14-15) 30,

Nalezy zaznaczyé¢, ze identyfikacja choréb wspomnianych w Bi-
blii nie jest rzeczg latwaq. Istnieje niebezpieczenstwo utozsamiania
dzisiejszych choréb, nawet gdy chodzi o kraje Bliskiego Wschodu,
z chorobami czaséw biblijnych. Znawcy problematyki ostrzegaja,
by zachowa¢ w tym wzgledzie daleko idacg rezerwe 3. Jest ona
konieczna tym bardziej, gdy wezmie sie pod uwage fakt, iz biblij-
ne opisy oraz nazewnictwo choréb nie pochodzg od znawcéw za-
gadnien medycznych, ale zwykle od laikéw, ktoérzy zewmetrzne
i nieszkodliwe objawy choroby, jak w przypadku 2 Mch 9, 5-10
(por. Syr 7, 17; 1z 66, 24; Jdt 16, 17) uwazali za istotne znamiona.

W zwigzku z nadmienionymi chorobami czy tez symptomami
chor6b jawi sie problem lecznictwa w Izraelu, zwilaszcza gdy cho-
dzi o lekarza oraz biblijne koncepcje i sposoby terapii.

Leczenie w medycynie wspolczesnej polega na badz to lagodze-
niu szczeg6lnie dotkliwych objawow, bgdz na zwalczaniu przyczy-
ny, ktéra wywolala chorobe; stad — leczenie ,,objawowe” i ,,przy-
czynowe” Take leczenie konczy sie osiggnieciem poprawy czynno-

29 O innych chorobach (gtéwnie natury somatycznej) w Pi$mie $w. zob.:
W. Ebstein, Die Medizin im Alten Testament, Stuttgart 1911; R. K. Harrison,
Medicine, w: The interpreter’s dictionary of the Bible, t. IV (wyd. G. A.
Buttrick), New York 1962, s. 331-334; J. M. Fandre, La médicine dans la
Bible, Nancy 1941; F. Rosner, Medicine in the Bible and the Talmud: Se-
lections from Classical Jewish Sources, New York 1977; W. Wojewoda,
Medycyna w Starym Testamencie, Poznan 1935; H. W. Wolff, dz. cyt..
s. 186-188.

30 Na temat chor6b psychicznych (wzglednie ukladu nerwowego) zob.:
Medizin, Krankheit, Gesundheit w: Die Bibel und inre Welt (red. C. Corn-
feld — G. J. Botterweck), Hamburg 1969, s. 1015-1016; J. Preuss, Biblische-
-talmudiscine Medizin, Berlin 19232, s. 157-217.

31 Por. H. H. Daneck1 Teologzczna koncepcja choréb w tekstach J, E L
Piecioksiegu, RTK 19 (1972) z. 1, s. 6-17.
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$ciowej, a nierzadko regeneracjg uprzednio schorowanej i uszko-
dzonej czesSci ciala i umystu 32.

Z relacji natchnionych autoré6w wynika, ze celem leczenia bylo
przywrocenie szeroko rozumianego stanu dobrego samopoczucia
i pokojowego stosunku do Boga, do samego siebie oraz bliznich 33.
Stary Testament nie zakazuje stosowania praktyk lekarskich 34,
Jakkolwiek trzeba podkresli¢, ze $lady naturalnego ujecia genezy
choroby jawg sie stosunkowo pdzno, by¢ moze od II wieku przed
Chyrstusem 35. Ponadto leczenie polegalo gléwnie na fachowym
opatrywaniu ran (por. Jr 8, 22) 36, Pierwiastek stowny rf’ (leczy¢),
od ktérego wywodzi sie stowo réfé’ (lekarz), oznaczal pierwotnie
,haprawia¢”, ,lataé¢”, ,zszywaé”, ,lgczyé¢” 37. Rany przemywano
oliwg lub smarowano balsamem i obwigzywano je (Iz 1, 6; Oz 6, 1).
Réwniez na zlamane ramie kladziono opatrunek (Ez 30, 21). Uzdro-
wionemu wracaty silty (Ez 34, 4; 2 Krl 8, 29; por. 2 Krl 9, 15-21).
W przypadku innych dolegliwosci i chorob (np. skory) kompe-
tentny byl zwykle kaplan lub prorok. W Kpl 13-14 zawarte sg
przepisy dotyczace tradu; kaptan po ogledzinach chorego stwier-
dza, czy nalezy go uznat za ,,czystego” lub ,nieczystego” tzn. czy
chory jest zdolny do uczestniczenia w kulcie publicznym, czy tez
nie i nalezy go czasowo odizolowa¢ 38. Orzeczeniom kaplana w przy-
padkach trgdu nie towarzysza bezposrednio praktyki lecznicze 3.

Niektorzy prorocy zdajg sie zna¢ i stosowa¢ naturalne sposoby
leczenia. Prorok Elizeusz nakazuje choremu nad trad Naamanowi,
by ten obmyt! sie¢ siedem razy w rzece Jordan. Jak wynika z tekstu
2 Krl 5, 14, cialo jego (tj. Naamana) po obmyciu ,,stalo sie jak
cialo malego dziecka i zostal oczyszczony” 4. Izajasz poleca cho-

32 Por. Mala encyklopedia zdrowia (red. J. Wolanski), Warszawa 19695,
s. 365; G. Abgarowicz—B. Bogus—A. Cichon-Czekalska, Polski stownik me-
dyczny, Warszawa 1981, s. 561; Mata encyklopedia zdrowia, t. I (red. T. Rosz-
matowski), Warszawa 1982, s. 583.

43 Por. S. Muntner, art. cyt., s. 1053-1056.

3¢ Por. J. Gilblet—P. Grelot, art. cyt., s. 123.

35 Por. M. Filipiak, Bitlia o czlowieku, Zarys antropologii biblijnej
Starego Testamentu, Lublin 1679, s. 181.

36 Por. H. J. Stoebe, rp’ heilen, w; THAT, t. II, s. 804; H. W. Wolf,
dz. cyt., s. 188.

37 Por. F. Zorell, Lexicon hebraicum et aramaicum, Roma 1968, s. 783;
L. Koehler—W. Baumgartner, dz. cyt., s. 903.

38 Izolacja oznaczala zazwyczaj siedmio- lub czternasto- dniowa kwa-
rantanng. Okres ten moégt byé jednak przediuzony (por. Kpt 13, 27-28. 54;
14, 9; 17, 14).

39 Por. H. W. Wolff, dz. cyt., s. 139.

40 Naturalny sposob leczenia, jakim sg obmycia, nie wyklucza inter-
wencji BoZej. Uzdrowiony Naaman przyjmuje wiarg w jedynego Boga
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remu na wrzoéd Ezechiaszowi oklady z owocow figi (2 Krl 20, 7;
por. Iz 38, 21) 4., Prorok Jeremiasz w skardze nad losem narodu
stawia retoryczne pytania: ,,Czyz nie ma balsamu w Gileadzie,
czyz nie ma tam lekarza? Dlaczego wiec nie zabliZnia si¢ rana
Cory mojego ludu?”’ (8, 21-22). Wypowiedz o balsamie, lekarzu
i zdrowiu sugeruje, ze prorok znal z autopsji naturalne sposoby
leczenia, nawet jesli miat tu na wzgledzie uzdrowienie duchowe.

Przy zaburzeniach ukladu nerwowego monarchy Saula muzyka
usmierza agresje (napady szaltu), sluzy jako terapia (1 Sm 16, 14-23).
Zgodnie z prawem karnym, ,,czlowiek, ktéry uderzyl blizniego ka-
mieniem albo piescig... i zmusil do pozostania w 16zku... winien
dolozy¢ staran, by go wyleczy¢” (Wj 21, 18-19). Psalm 41 traktu-
jacy o ciezkiej chorobie, zlosliwe] zarazie (por. w. 9), zawiera ufne
stwierdzenie:

,Pan go pokrzepi na lozu bolesci,

podczas choroby poprawi cale jego poslanie” (w. 4).

Wzmiankowany powyzej Ezechiasz zmuszony jest roOwniez na
okres choroby pozostawa¢ w lozku (2 Krl 29, 2; Iz 38, 2 por. i Krl
21, 4) 4,

W starych tradycjach Biblii brak jest wyraznych wzmianek
o istnieniu odrebnego zawodu lekarza — internisty, czy tez sposo-
bow leczenia chordb wewnetrznych 43, Zdaniem niektorych uczo-
nych, przyczyna tego stanu rzeczy byla dwojaka: obawa przepro-
wadzania sekcji zwlok ze wzgledu na Sciggniecie nieczystosci mo-
ralnej oraz ze wzgledu na niebezpieczenstwo analogii miedzy $wia-
tem roslin i ludzi (por. Rdz 2, 18-23) 44, Korzystanie w chorobie
z pomocy medyczne]j, jak wynika z licznych wypowiedzi autorow
biblijnych %, byto znane i praktykowane, chociaz niekiedy ocenia-

i przypuszczalnie przechodzi na jahwizm (por. 2 Krl 5, 15-17 oraz przypis
Biblii Poznanskiej, t. I, s. 647).

41 ,..gdy wzieli i polozyli na wrzdéd, Ezechiasz wyzdrowial” (2 Krl 20,
Tb). Szerzej na temat naturalnych sposohOw leczenia w terapii wsp6bi-
czesnej zob.: Medycyna naturalna (red. K. Janicki—W. Rewerski), War-
szawa 1991.

42 O lozach, ktérymi postugiwali sie chorzy, wspomina NT: Mt 9. 2. 9.
11-12; Mk 5, 18-19. 24-25; J 5, 8-11; Dz 5, 15; Ap 2, 22. ’

43 Inaczej bylo w Babilonii i Egipcie. W Mezopotamii np. chirurdzy
zal_iczani do grupy rzemieslnik6éw, byli odrézniani od internistow poéwie-’
cajacych sie studiowaniu roélin i przepisow medycznych. Por. H. W. Wolff
dz. cyt., s. 190. Internisci w krajach o$ciennych w leczeniu wewnetrznyrr;
stosowali rézne Srodki farmakologiczne, takie jak ziola, miéd, mleko, olej
alkohol itp. Por. G. Cornfeld—G. J. Botterweck, dz. cyt., s. 1012-1014."

44 Por. P. Humbert, Maladie et médicine dans I’Ancien Testament 'Revue
d’Histoire et de Philosophie Religieuses 44 (1964) 1.3. 23-25. ’

45 Por. A. Gelin, Médicine dans la Bible, w: Dictionnaire de la Bible.
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ne negatywnie ze wzgledu na zgubne powigzanie terapii z prakty-
kami balwochwalczymi (por. 2 Krl 1, 2-4; 2 Krn 16, 12). Wszelako
medrzec Syracydes, nawigzujgc m.in. do wyjScia Izraelitow
z Egiptu i drogi pod Synaj, wyglasza pochwale zawodu medyka
i farmaceuty (38, 1-15). Zaréwno uzdolnienia lekarza, jak i sku-
teczno$¢ stosowanych przez niego srodkéw leczniczych — w ujeciu
Syracha — zalezg calkowicie od Boga. Traktujac lekarza jako na-
rzedzie Boze, dzialajgce na mocy otrzymanych od Niego uzdolnien,
Syrach akcentuje jego spoleczng uzytecznosé¢ (w. 12-14 por. 2 Krn
16, 12).

3. Teologiczna kencepcja choréb. Odpuszeczenie grzechéw

W Swiecie, w ktorym wszystkie zjawiska i zdarzenia byly
uzaleznione od Stwoércy a zarazem przyczyny czlowieka, choroba
nie stanowila wyjatku. Proroczy Hymn Mojzesza (Pwt 32, 1-43)
zawiera m.in. nastepujacy tekst: ,..Ja jeden, i nie ma ze Mng
zadnego boga, Ja zabijam i Ja sam ozywiam, Ja ranie i Ja sam
uzdrawiam...” (w. 39 por. 2 Krl 5, 7) 46, Majac do wyboru przy-
pisanie choréb dzialalnos$ci Boga albo zawierzenie $lepej przypad-
kowosci, myS$l biblijna postawila na Boga 47. W tym sensie jedynie
Wszechmocny jest czynnikiem miarodajnym w ustaleniu genezy
choroby i jej leczenia: ,...Ja Pan, jestem twoim lekarzemn” (Wj
15, 26) 48,

W Starym Testamencie jako calosci mozna wykazaé rozwoj
interpretacji teologicznej choréb, takze gdy chodzi o ich leczenie 4.
H. H. Danecki slusznie poddaje krytyce kontrowersyjng teze nie-
ktorych egzegetow, iz autorzy natchnieni Starego Przymierza mieli
jednolitg koncepcje chordb jako skutkow grzechu i zewnetrznych
oznak kary Bozej (por. Kpt 14, 11-13. 19; 11, 15) %0, Poszczegdlne
warstwy chronologiczne Biblii, zwlaszcza Piecioksiegu, zawierajg
bowiem rdézne ujecia teologiczne choroby 5.

Supplément (red. L. Pirot—A. Rpbert), Paris 1957, s. 957-968; G. Bouwman
—A. Lemaire, Médicine, w: Dictionnaire Encyclopedique de la Bible (red.
P. M. Bogard, M. Delcor i in.), Brepols 1987, s. 800-891.

46 Por. jeszcze Wj 4, 6; 1 Sm 2, 6; 2 Sm 12, 15; Ps 38, 2-4; 39, 11-12,

47 Por. M. Filipiak, dz. cyt., s. 178.

48 Por. J. Hempel, ,,Ich bin der Herr, dein Arzt”; Ex 15, 26, Theologische
Literaturzeitung 82 (1957) 809-826; J. Burkard, Krankheit, w: Bibellexicon
(red. H. Haag), Tibingen 1968, s. 987-989.

49 Por. A. Castiglioni, dz. cyt., s. 68.

50 Por. H. H. Danecki, art. cyt., s. 10.

51 Klasyfikacje tekstow poszczegdlnych zZrodet czy tez tradycji biblijnych
czytelnik znajdzie w: Wstep do Starego Testamentu (red. L. Stachowiak),
Poznan 1990, ss. 65. 69. 72-73.
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W tekstach Tradycji Jahwistycznej (J) choroba ma zazwyczaj
wydzwiek historyczno-zbawczy; stanowi czesto czynnik drama-
tyzujacy relacje o pradziejach Izraela, a r6wnoczesnie wyjasniajg-
cy aktualng sytuacje narodu. Jest to widoczne choéby na przykla-
dach dlugotrwalej nieptodnosci zon patriarchéw; co bylo dla nich
proébg wiary w otrzymane obietnice licznego potomstwa (por. Rdz
18, 6; 26, 24; 28, 2-3). Na podstawie tych przykladéw autor na-
tchniony wyrazal swa nadzieje na pomoc Bozg, czego wyrazem
sa kolejne blogosiwienstwa (Rdz 12, 2; 26, 4; 28, 3. 14) 52. Okazjo-
nalnie niektére choroby zostaly przedstawione jako narzedzie pom-
sty Bozej. Taka pomsta w postaci oSlepienia i caltkowitej ekstermi-
nacji dotknela przewrotnych mieszkancéow Sodomy (Rdz 19, 11)
i Gomory (Rdz 19, 28-29). Podobnie plagi egipskie, a wsréd nich
choroby skéry w postaci ,,ropiejgcych wrzodoéw” (Wj 9, 8-10) sg
wynikiem zagniewania Bozego z powodu tyranii i okrucienstwa
faraona (por. Wj 1, 11-16; 5, 7-9. 15-18). Choroby te, az po Smier¢
pierworodnych, sluzyly zarazem jako srodek do wyzwolenia Izrae-
la (Wj 6, 4-7; 12, 31-34); byly widzialnym znakiem Opatrznosci
Bozej nad narodem wybranym . W tekstach J nie ma miejsca
na demony, ktéore wladalyby chorobg. Wszystkie natomiast wy-
darzenia sg, wedlug J, zalezne od jedynego Boga, Pana i Wiladcy
historii 54.

W tekstach Tradycji Elohistycznej (E) autor natchniony zwra-
cal uwage nie tyle na samg chorobe (o czym swiadczy m. in. brak
precyzyjnego nazewnictwa chorob), ile na problem ludzi chorych,
zwlaszcza nieuleczalnie %. Skoro bowiem nie przewidywal mozli-
wosci uzdrowienia tych choréb czy uposledzen, to przynajmniej
widzial potrzebe wskazania im wlasciwego miejsca w swiecie rzg-
dzonym przez Stworce oraz nadania schorzeniom glebszego zna-
czenia. Bog powoluje chorego do wykonania swoich planéw. Uchy-
lanie si¢ Mojzesza od podjecia Bozej misji z racji ,,trudnej wy-
mowy” i ,nieporadnosci jezyka”’ (Wj 4, 10) staje sie motywem
retorycznych pytan: ,,...Ktéz to dal czlowiekowi usta? Kto czyni
to niemym czy gluchym albo Slepym? Czyz nie Ja, Pan?”’ (Wj
4, 11). Kolejny opdr ze strony Mojzesza (,,...wybacz Panie, ale
poslij kogos innego” — w. 13) sprowadza ,,zagniewanie” Boze

52 Por. H. H. Danecki, art. cyt., s. 14.

53 Por. J. Prado, Provvidenza, w: Enciclopedia della Bibbia, dz. cyt.,
t. 6, s. 1017; M. Filipiak, dz. cyt., s. 179.

54 Por. H. Lesétre, Médicine, w: Dictionnaire de la Bible (red. F. Vi-

gouroux), t. IV, Paris 1903, s. 911-914; G. Cornfeld—G. J. Botterweck, dz.
cyt., s. 911-914.

55 Por. I'. Stolz, art. cyt., s. 568-569.
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(w. 14). Stownictwo w bliskim kontekscie (w. 12-13) opisu powo-
Yania Mojzesza, zwlaszcza czasowniki $alah, halak, jarah (,,postaé”,
,,kroczy¢”, , pouczy¢’ — w. 12-13), jest typowe dla narracji powo-
lania prorockiego (por. Iz 6, 7; Jr 1, 6-7; Ez 2, 3) 56,

Choroba w tekstach E jest niekiedy wynikiem naruszonego po-
rzagdku moralnego, ustanowionego przez Boga, czyli grzechu (Rdz
20, 9; Lb 21, 6-7 por. Hi 9, 30-31). Nie jest ona jednak wyrazem
slepej zemsty, lecz wezwaniem Bozym skierowanym do czlowieka,
by zawrécil z drogi grzechu (por. Ps 38, 2-9; 39, 9-12; 41, 5). Cho-
roba ma uwrazliwi¢ czlowieka na problem winy i zta (Ps 91, 5-6;
103, 3; 107, 17). W zlozonym akcie uzdrowienia, tak ciala jak du-
szy, donioslg role odgrywa modlitewna interwencja mezéw Bo-
zych: Abraham wstawia sie za Abimelekiem (Rdz 20, 17), Mojzesz
za Miriam (Lb 12, 13) oraz Izraelitami kasanymi przez jadowite
weze (Lb 21, 6-7). Modlitwa wstawiennicza za chorych, jakkol-
wiek bardzo potrzebna (por. jeszcze 1 Krl 14, 1-13; 2 Krn 16, 12;
Syr 38, 9-11), nie posiada sama w sobie mocy uzdrowienia. Realnie
i skutecznie leczy bowiem sam Boég (por. Tb 3, 15-17)57. Chory
czlowiek winien jednak osobiscie zaangazowa¢ sie w zbawcze dzieto
Boze. Dowodzi tego wzmiankowany powyzej epizod z wezami,
gdzie ukgszony, chcgc wréci¢ do zdrowia, wpatrywal sie inten-
sywnie w znak zbawienia (Lb 21, 8) %8, Spojrzeniu takiemu nadal
autor biblijny decydujacg role w procesie ocalenia zycia 59. Czyn-
nos¢ te oddat w w. 9 hebrajskim czasownikiem mnabat hi. i przed-
imkiem ’el, ktéory w tekscie paralelnym Za 12, 10 oznacza nie tyle
zwykle patrzenie czy tez ogladanie, co raczej spojrzenie wyraza-
jgce zal i skruche (por. Ha 1, 5; Jon 2, 5).

Elohista w swej koncepcji choroby, zwlaszcza gdy chodzi
o przyczyny schorzen i dolegliwosci, zdaje sie wprowadzaé¢ watek
tajemnicy. Nie zawsze da sie ustali¢ (odgadngé¢), dlaczego Bég
zsyla chorobe: jako prébe wiernosci, czy tez jako srodek zbawczy
ostrzegajgcy czlowieka lub oczyszczajgcy z grzechow 9. Relacja

56 Por. takze 1 Sm 12, 8; 2 Sm 12, 1; 2 Krl 2, 2. 4; Mi 6, 4, Za 2, 13. 15;
6, 15; Ml 3, 23. Odnosnie do znaczenia teologicznego terminu §lh, zob. M.
Delcor--E. Jenni, $lh senden, w. THAT, t. I, s. 909-915.

57 Modlitwa Sary sprawia, ze zostaje poslany (celem uzdrowienia To-
biasza i Sary) aniot-Rafal, ktérego imie oznacza ,Bég leczy” (Tb 3, 17).

58 Byl nim umieszczony na wysokim palu waz miedziany — typ Ukrzy-
zowanego (Lb 21, 9; por. J 3, 14).

59 Por. S. Lach, Ksiega Liczb, Wstep — przektad z oryginatu, komen-
tarz — ekskursy, Poznan—Warszawa 1970, s. 196; H. H. Danecki, art. cyt.,
s. 17.

60 Por. A. Weiser, Die Gabe, Krankhciten zu heilen, Bibel und Kirche
43 (1988) z. 1, 5. 2-7.
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o stabych oczach Lei (Rdz 29, 17) oraz o chorujacym Jakubie
(Rdz 48, 1-2 chodzi tu zapewne o stan fizycznego ostabienia) nie
zawiera komentarza ze strony hagiografa. Na podstawie kontekstu
mozna jednak wnioskowaé, ze autor nie upatruje przyczyn choro-
by w skutkach grzechu (por. Rdz 29, 31-32; 48, 3). Nieplodnosc¢
zon patriarchow (Rdz 29, 31; 30, 2 por. Rdz 25, 21) byla zapewne
prébg wiary w otrzymane obietnice licznego potomstwa (Rdz 26,
24; 28, 3). Dokladng geneze wszelkich choréb zna wszakze tylko
Ten, co ,przenika serce i do§wiadcza nerki” czlowieka (Jr 17, 10
por. 1 Sm 16, 7).

W Tradycji Deuteronomicznej mozna wyrdini¢ trzy stadia
ksztaltowania sie teologicznej koncepcji choréb 61, W pierwszym
stadium akcentowano blogostawienstwo, ktoérego trescig jest wa-
runkowa obietnica zachowania Izraeli6w od wszelkich choréb.
Warunkiem tym jest dokladne przestrzeganie Prawa Bozego:
»Jesli bedziecie stuchaé nakazéw, strzec je i wypelnia¢, Bog twoj
dochowa ci Przymierza i laskawosci, ktore przyrzekl przodkom
twoim. Bedzie cie milowal, blogostawil ci i rozmnozy cie. Poblo-
goslawi owoc twego lona i owoc twego pola... Otrzymasz obfitsze
blogostawienstwo niz inne narody... Pan oddali od ciebie kazdg
chorobe...” (Pwt 7, 12-15). W tekscie paralelnym Wj 23, 25 62, wa-
runkiem blogostawienstwa Bozego (w postaci dobrego zdrowia)
jest rozumiana szeroko stuzba: ,,Jesli bedziecie stuzy¢ Panu, Bogu
waszemu, wtedy on poblogostawi twoéj chleb i wode. Wtedy odda-
le od ciebie chorobe” (por. Wj 15, 26). Drugie stadium ewolucji
choroby w tekstach D przynosi rozumienie niedostatku zdrowia,
w tym takze anomalii cielesnych (por. Pwt 23, 2. 11; 24, 8 por.
Kpt 21, 18-19), jako braku blogoslawienstwa Bozego. Stgd pocho-
dzi zarzut o nieprawowiernosé Izraelity, gdy ten zachorowal (por.
Lm 2, 11-14; Ps 38, 2-5). Na koniec, w trzecim stadium, choroby
zostaly potraktowane jako kara Boza, a nawet znak przeklenstwa
za popelnione wystepki (Pwt 28, 15-29). Ten ostatni nurt mysli,
gdy chodzi o koncepcje choroby w tekstach D, stal sie dominujacy
dla catego Pigcioksiegu w jego ostatecznej redakcji.

W tekstach Tradycji Kaplanskej, niemal wylgcznie choroba
traktowana jest jako narzedzie kary Bozej za popelnione grze-
chy . Wyrazem tego jest ostrzezenie autora Kpt 26, 14-16: , Jesli

61 Por. J. Burkard, art. cyt, s. 987; H. H. Danecki, art. cyt., s. 17-18;
G. von Rad, dz. cyt., ss. 219-220; 304-307.
62 Tekst ten jest chronologicznie wcze$niejszy; pochodzi z tradycji E.

Odnc_)énie do tego por. J. S. Synowiec, Na poczqtku. Wybrane zagadnienia
Piecioksicgu, Warszawa 1987, s. 33.
63 Por. M. Ejsmont, Sens cierpienia wedtug Pisma $w., w: Studio lectio-
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nie bedziecie mnie stuchaé: i nie bedziecie wypemhiaé tych wszyst-
kich nakazéw, jesli pogardzicie moimi prawami i odrzucicie moje
wyroki, aby nie wypelnia¢ moich polecen lamigc moje przymierze,
wowczas 1 Ja podobnie postapie z wami: dotkne was trwoga, wy-
cienczeniem i gorgczka, ktére niszczg oczy i skracajg zycie...”.
Obszernym przepisom dotyczacym oczyszczenia z tragdu (Kpt
13-14) towarzyszy ryt skladania ofiar: ,,Kaplan zlozy ofiare prze-
blagalng za grzech i dokona obrzedu przeblagania nad oczyszcza-
jacym sie z jego nieczystosci. Po czym zlozy ofiare calopalng
i ofiare pokarmowas...” (Kp} 14, 19). W przypadku czlowieka ubo-
giego, ktérego nie sta¢ na sprostanie wskazanym wymogom kultu
(Kpt 14, 32), ofiara przeblagalna za grzech (postrzegany w postaci
trgdu) jest odpowiednio mniejsza (Kp! 14, 21-31). Ulegajac innym
chorobom i okresowym dolegliwosciom, nalezalo réwniez poddaé
sie rytualnemu oczyszczeniu (por. Kpt 15, 13-15. 28-30).

Poszczegolne koncepceje chorob w ujeciu czlerech tradycji, zwla-
szcza D i P, zostaly utrwalone i poglebione w §wiadomosci Izraela.

Swiadczy o tym m. in. polemika autora Ksiegi Hioba z jego przy-
jaciélmi, reprezentujgcymi sposoéb myslenia oparty na rozumieniu
choroby jako znaku zagniewania Bozego i przejawu grzechu (Hi
9, 29-31; 16, 12-14; 19, 1) ¢, Choroba w ujeciu starotestamental-
nych pisarzy, nawet jesli nie jest pozbawiona sensu, pozostaje sa-
ma w sobie zlem 65, Dlatego prorocy, zapowiadajgc czasy escha-
tologiczne, przewiduja zniesienie choréb w tym nowym sSwiecie,
ktory przypadnie wyznawcom Boga: nie bedzie chorych (Iz 35, 5-6),
ustang cierpienia i tzy (Iz 25, 8; 65, 19-20). W swiecie uwolnionym
od grzechu znikng nastepstwa winy, ciazace nad rodzajem ludz-
kim 66, W sSwietle Iz 53, 5, Mesjasz, Mgz bolesci, dzwiga ludzkie
cierpienie, a ,,w Jego ranach nasze zdrowie”.

nem facere (red. S. Lach—J. Szlaga), Lublin 1977, s. 205-206; S. Muntner,
art. cyt., s. 1054-1055; H. W. Wolff, dz. cyt., s. 192-193.

64 O chorobie jako skutku grzechu pisze szeroko w swej ksigice W. von
Siebenthal, Krankheit als Folge der Siinde, Hannover 1950. Zob. tez H. D.
Preufl, Theologie des Alten Testaments, t. 2, Stuttgart—Berlin—Koln 1992,
s. 156-158.

65 Por. J. Giblet—P. Grelot, art. cyt.,, s. 123, G. H. Link, Ndsos, malattia,
noséo, esser malato, w: Dizionario dei concetti biblici del Nuovo Testamento,
Bologna 1976, s. 455; J. Strojnowski—S. Witek, Choroba, w: Encyklopedia
Katolicka, t. 3. (red. F. Gryglewicz—R. Lukaszyk—Z. Sutowski), Lublin
1979, s. 235; K. Rahner—H. Vorgrimler, Maly stownik teologiczny, War-
szawa 1987, s. 49; J. W. Roslon, Biblijne spojrzenie na zagadnienie choroby
i cierpienia, CT (1975) z. 3, s. 102-107.

66 Por. A. Mattioli, Dio e I'uomo nella Bibbia d’Israele. Theologia dell’
Antico Testamento, Torino 1981, s. 316-318.
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Zakonczenie

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze zdrowie i choroba, w swietle
objawienia biblijnego, zaleza wylacznie od Boga i pelnig okreslona
role w Jego planach zbawczych. Stary Testament zezwala na sto-
sowanie réznych srodkéw leczniczych; odrzuca jedynie praktyki
magiczne, zwigzane z kultem balwochwalczym. Oprécz natural-
nych przyczyn schorzen, choroba jest doSwiadczeniem opatrzno-
Sciowym, majgcym na celu poglebienie wiary i wyprébowanie
wiernosci. Choroba ma tez zaostrzy¢ w czlowieku poczucie grze-
chow i prowadzi¢ do ich wyznania. Nie musi byé¢ jednak bezpo-
srednim skutkiem grzechu, tak osobistego jak tez zbiorowego, calej
spolecznosci. Niejednolita koncepcja choréb, gdy chodzi o poszcze-
gélne tradycje (J, E, D, P), daje mozliwosci réznych interpretaciji
w tym zakresie.
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