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O DOBRYM UZYWANIU CHORCBY
WEDLUG OJCOW KOSCICEA

Ambiwalentno$é¢ choroby

Rozwazane z duchowego punktu widzenia zdrowie jest, wedlug
wielu Ojcow Kosciola !, czyms$ ,,0bojetnym”, tzn. nalezy do tych
rzeczy (lub spraw), ktoére nie sg same w sobie ani dobre, ani zle,
lecz ,,zgodnie z nastawieniem tego, kto sie nimi postuguje, moga
stuzy¢ obojetnie, badz to dobru, badZz tez ztu” 2.

To prawda, ze zdrowie fizyczne odpowiada pierwotnemu i nor-
malnemu stanowi natury ludzkiej, jej sytuacji rajskiej, i Ze moze
byé z tego wlasnie wzgledu traktowane jako dobro samo w sobie
— zauwaza Maksym Wyznawca (ok. 580—662) 3, dodajgc zarazem,
ze z innego punktu widzenia nie stuzy ono czlowiekowi faktycznie
do niczego i nie stanowi dla niego prawdziwego dobra, o ile nie
jest wlasciwie wykorzystywane, tzn. jezeli nie jest wykorzysty-
wane ze wzgledu na Dobro, a wiec po to, aby spelnia¢ przykazania
Chrystusowe 1 wielbi¢ Boga. W tym samym duchu pisze $w. Ba-
zyli z Cezarei: ,,Zdrowie, poniewaz nie czyni dobrymi tych, u kto-
rych si¢ znajduje, nie nalezy do rzeczy dobrych z natury” 4. Jest

* Jean-Claude Larchet, patrolog i teolog prawostawny, jest doktorem
teologii i doktorem habilitowanym (d’Etat) filozofii. Opublikowal m.in.:
Théologie de la maladie, Paris 19942; Thérapeutique des maladies mentales.
L’expérience de ’'Orient chrétien des premiers siécles, Paris 1992; Théra-
peutique des maladies spirituellcs, Paris 19973; Ceci est mon corps. Le sens
chrétien du corps selon les Peres de U'Eglise, Genéve 1996.

1 Szerzej omawiam te kwestie w ksigzce Théologie de la maladie, Paris
19942, Tam tez czytelnik znajdzie odnos$ne cytaty.

2 Jan Kasjan, Konferencje (Sources Chrétiennes = SC, 42, 54, 64); Insty-
tucje (C, 109). Jan Kasjan (ok. 360—435) byl mnichem ze Wschodu, ktory
zyjac na Zachodzie przyblizyl! mnichom zachodnim duchowe do$wiadczenie
Ojcow pustyni.

3 Jest on ostatnim z Ojcéw greckich, ktéry bronit istnienia dwéch wél:
woli ludzkiej i woli boskiej w Chrystusie. Jego dziela: Analogia Zycia we-
wnetrznego, Dialog o Zyciu wewnetrznym, Ksiega Milosci, Ksiega o$wie-
conych, Wyktad Modlitwy Panskiej oraz List o mito$ci, w przekladzie ks.
A. Warkotscha na j. polski, ukazaly sie ,na zlecenia tlumacza” w Pallotti-
num (Poznan 1980).

4 O Duchu Swietym (SC, 17 bis). Bazyli z Cezarei (ok. 330—379), Ojciec
Kosciola greckiego, biskup Cezarei w Kapadocji, teolog Trojcy Swictej
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nawet czyms$ ztym, jezeli sluzy czlowiekowi do grzeszenia lub do
oddawania sie ztym namietnosciom (pokusom, pozgdaniom).

Podobnie takze choroba traktowana bywa przez Ojcow jako zlo,
w miare jak sie im jawi jako skutek grzechu Adama, owoc diabel-
skiego dzialania w upadlym $wiecie i jako przeciwienstwo w sto-
sunku do porzgdku zamierzonego przez Boga, kiedy stwarzal swiat
i czlowieka. Niemniej, tylko na plaszczyznie natury fizycznej,
a wiec ciala, jest ona zlem. Jezeli przeto czlowiek nie pograza sie
w grzechu podczas choroby i jezeli nie oddala sie w swej chcrobie
od Boga, nie moze by¢ ona, z duchowego punktu widzenia, trakto-
wana jako zlo dla tego czlowieka. ,,Jezeli dusza trzyma si¢ dobrze,
choroba ciala nie moze wyrzadzi¢ zadnej szkody cziowiekowi”
zauwaza $Sw. Jan Chryzostom 3. Wraz z innymi Ojcami Kosciola
stwierdza on zatem, ze choroba jest tylko zlem pozornym i ze
moze stanowi¢ nawet prawdziwe dobro dla czlowieka, w miare
jak potrafi on jg przyjaé¢, pogodnie znosi¢, wlasciwie sie nig po-
stugiwa¢, wyciggac¢ z niej wielkie dobrodziejstwa duchowe, czynige
w ten sposob z tego, co bylo poczatkowo znakiem jego porazki,
zagubienia, a nawet zatracenia, prawdziwe narzedzie wlasnego
zbawienia. W kontekscie takich oto przemyslen i refleksji sw. Grze-
gorz z Nazjanzu radzi: ,Nie podziwiajmy z zachwytem wszelkich
przejawow zdrowia i nie brzydzmi sie, ani nie pogardzajmy cho-
robg” 8,

W niektérych przypadkach i z punktu widzenia duchowego
dobra, choroba moze by¢é — paradoksalnie — traktowana jako do-
bro wyzsze nawet od zdrowia i nad nie przedkladana, jak nie waha
sie tego nauczaé¢ $w. Barsanufiusz 7. Sw. Grzegorz z Nazjanzu na-
tomiast zauwaza, ze cel osiggany przez dzialania lekarskie ,,polega
na przywroceniu zdrowia lub utrwaleniu dobrego stanu ciata, o ile
zdrowie zostalo juz przywrécone”. Dodaje przy tym: ,Nie jest
jednak czyms$ oczywistym, ze posiadanie tych cech lub wlasciwosci

i autor regul monastycznych, przestrzeganych nadal w klasztorach wschod-
nich,

5 O Bozej Opatrzno$ci (SC, 79); Wybdér pism (PSP XIII), Warszawa
1974; Homilie i kazania wybrane (PSP VIII), Warszawa 1971. Jan Chry-
zostom (druga pol. IV w.), Ojciec Kosciola greckiego, kaznodzieja w An-
tiochii, a nastepnie patriarcha Konstantynopola. Autor wielu homilii.

6 Mowy (SC, rézne tomy). Grzegorz z Nazjanzu (druga pol. IV wieku),
Ojciec Kodciola greckiego, biskup Nazjanzu w Kapadocji, p6Zniej patriar-
cha Konstantynopola. Zob. Chrystus cierpigcy. Pierwszy chrzescijanski dra-
mat grecki, przypisywany sw. Grzegorzowi z Nazjanzu (BOK 3), Krakéw
1995.

7 Barsanufiusz i Jan z Gazy (VI w.), mnisi mieszkajacy w klasztorze
na pustyni Gaza, znani ze swojego doswiadczenia ojcostwa duchowego.
Zob. ich Correspondance Solesmes 1971.
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moze byé uzyteczne. Czgsto bowiem przeciwne temu warunki sg
bardziej korzystne dla tych, ktérzy ich doswiadczajg”

Pozytywny sens choroby

Taka jednak postawa zaklada, iz dostrzega sie w chorobie sens
i cel, przekraczajgce wymiar czysto fizyczny. W rzeczy samej
traktowanie choroby wylacznie w odniesieniu do niej samej pro-
wadziloby niemal nieuchronnie do nadawania jej wizji negatyw-
nej i bezowocnej oraz do faworyzowania takch postaw czy uczue,
jak lek, obawa, zlosé, obojetnos¢, bunt, rozpacz. Takie zas nasta-
wienia nie tylko w niczym nie pomagaja cialu, ale — jak stwier-
dza Jan Chryzostom — powiekszajg bardzo czesto przejawy zla,
jakie staje sie jego udzialem, a ponadto powoduja takze chorobe
duszy. Tak przezywana choroba staje si¢ przeto ,,trudem zmarno-
wanym’’.

Wobec takiego niebezpieczenstwa, ten sam Swiety zacheca swo-
ich shuchaczy do czujnosci, zwlaszcza wtedy, gdy dosiega ich cho-
roba. Natomiast sw. Maksym zaleca, kiedy przyjdzie to doswiad-
czenie, dostrzec w nim jaki$ cel, aby tatwiej méc znalezé sposob
duchowego jego wykorzystania. Powinno sie przeto juz od poczat-
ku choroby nie da¢ sie przytloczy¢ cierpieniom, o ile jest ono obec-
ne, 1 przekracza¢ te granice, w ktdrych chce ono zamkngé dusze,
a nawet cale jestestwo i cale istnienie czlowieka. Majac na oku
te podwdjng perspektywe, sw. Grzegorz z Nazjanzu radzi choremu
przyjacielowi: ,,Nie chce i nie uwazam tego za stosowne, bys$ ty,
tak znakomicie pouczony w sprawach Bozych, doswiadczat takich
samych uczué, jak ktos pospolity, abys$ sie uginal ciclesnie, bys
jeczal 1 stekal z powodu cierpienia jako czego$s nieuleczalnego;
trzeba przeciwnie, abys uczynil prawdz1wq filozofie ze swojego
cierpienia, (..) abys si¢ okazal wyiszym od twych wiezéow i wi-
dzial w chorobie wyzszg droge do twojego dobra”

Czynié¢ filozofie ze swojej choroby i z wlasnego cierpienia! Po-
lega to przede wszystkim, gdy chodzi o czlowieka chorego, na
rozwazeniu tego, iz objawiaja mu one jego faktyczng kondycje,
jego konkretne potozenie.

Wilasnie w tym oslabieniu czy zepsuciu swojego ciala i cierpie-
niu czlowiek odczuwa najpierw slabo$é swego bytowania ziemskie-
go, efemeryczny charakter swojej egzystencji na tym swiecie oraz
— ogolnie rzecz biorgc — SWO]Q krucho$é, ulomno$é, niewystar-
czalnos¢, wzglednosé, swe ogramczema SWoj3 zmkomosc — zauwa-
za Jan Chryzostom. Choroba i cierpienie mogg si¢ staé odtad —
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jak stwierdzajg zgodnie $w. Jan Chryzostom i $w. Jan Klimak —
lekarstwem na pyche i prowadzié czlowieka do pokory. A $w. Ni-
cetas Stethatos zauwaza, ze cierpienie i choroba ,zmniejszaja
ziemski zmyst duszy”, tzn. wyzwalajg jg z niektérych jej przy-
wigzan i obcigzen, otwierajgc jag tym samym na wyzszy wymiar
istnienia 8,

Tak pojeta i przezywana choroba nie prowadzi juz do wynisz-
czenia czlowieka pod ciezarem jego ,ciala $mierci” (Rz 7, 24), lecz
przeciwnie, kieruje go ku Bogu i zbliza do Niego. ,,Nie po to, aby
nas poniza¢, Bég dopuscil (chorobe)” — precyzuje sw. Jan Chry-
zostom — ,lecz dlatego, ze zechcial uczyni¢ nas lepszymi, mag-
drzejszymi i bardziej poddanymi Jego woli, co jest podstawg catle-
go zbawienia”

Przejaw OpatrznoSci

Wida¢ stad wyraznie, ze w chorobie dziala boska Opatrznosc
i ze czynienie filozofii z wlasnej choroby utozsamia sie poniekad
takze z otwarciem przez nig i dzieki niej plandéw i zamiaréw, jakie
sam Bdog moze mie¢ wobec nas.

W chorobie B6g mowi do czlowieka o jego zbawieniu i wyraza
swojg wole przyjscia mu z pomocg w realizacji tego zbawienia.
Choroba — podkreslajg sw. Barsanufiusz i $w. Jan z Gazy — uka-
zuje Bozg pedagogie. Jest — moéwig dalej w tym samym duchu
— poprawa, jaka Bo6g wyznacza lub wymierza czlowiekowi na
skutek jego grzechdw, przy czym nie nalezy rozumieé¢ tutaj tego
pojecia w sensie negatywnym, a wiec jako kary czy ukarania, ale
racze] w znaczeniu pozytywnym: odnowy, naprawienia lub po-
lepszenia. W takiej za$ perspektywie choroba jawi sie jako chcia-
na, a przynajmniej dopuszczona, autoryzowana, w kazdym badz
razie wykorzystywana przez Boga dla dobra czlowieka, celem wy-
prostowania w nim tego, co grzech wypaczyl, sfalszowal i znie-
ksztalcil, oraz dla wyleczenia go z jego zla moralnego. Tak wiec
paradoksalnie choroba ciala staje sie dzieki Opatrznosci Bozej le-
karstwem sluzgcym uleczeniu duszy. Sw. Izaak Syryjczyk, zwra-
cajagc sie do tego, ktory jest ,,dotkniety chorobami i dolegliwo-
sciami ciala”, podaje mu taka rade: ,,Czuwaj nad sobg samym
i bierz pod rozwage (...) wielos¢ srodkdw zaradczych, jakie ci daje

8 Nicetas Stethatos (ok. 1005—1079), uczen mistyka Symeona Nowego
Teologa, zredagowal jego Zyciorys oraz napisal szereg rozpraw t{eologicz-
nych, zwlaszcza z zakresu duchowosci. Zob. Opuscules et Lettres (SC, 87).
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prawdziwy Lekarz dla zdrowia twojego czlowieka wewnetrznego’;
w rzeczy samej ,,Bog dopuszcza choroby dla zdrowia duszy” ®.

Przykrosé, trud, bolesci, jakie towarzysza chorobom, powinny
byé¢ zatem traktowane tak samo, jako wspoéltowarzyszace jej naj-
czeSciej, nieodzowne lekarstwa stosowane przez lekarzy. Otéz —
jak zauwaza $w. Jan Chryzostom — skoro sie przyjmuje i akcep-
tuje te srodki medyczne jako zalecane przez lekarzy, to tym bar-
dziej (a fortiori) powinno sie je przyjmowa¢é¢ od Boga, ktéry stosu-
je terapie o wiele bardziej istotng od lekarskiej, ma zas§ w tym
na celu, zbawienie ludzi i ich zespolenie ze sobg. Sw. Jan Kasjan
zauwaza w podobnym duchu, ze bél towarzyszacy chorobie bywa
podobny do tego, jaki sie odczuwa podczas stosowania niektérych
srodk6w medycznych: jest on zlem wylgcznie subiektywnym;
obiektywnie bowiem stuzy dobru tego, ktérego dosiega.

Bo6g — zauwazajg $w. Jan Chryzostom i sw. Barsanufiusz —
wie lepiej od nas, czego faktycznie potrzebujemy, i daje kazdemu
to, co jest dla niego najpozyteczniejsze duchowo. Leczy i zbawia
kazdego czlowieka drogami jak najbardziej dostosowanymi do jego
osobowosci, do jego stanu, jego szczegoélnej sytuacji — stwierdza
sw. Maksym. Jezeli sie posluguje w tym celu nierzadko chorobg,
to tylko dlatego, ze ze swej natury jest ona srodkiem szczegdlnie
stosownym do przebudzenia czlowieka, ktdrego duch jest uspiony
na skutek grzechu, i do spowodowania, iz odczuwa on w sobie, na
skutek bolu, jakiego doswiadcza jego cialo, bél mniej widoczny,
przenikajacy jego dusze, na ktéry pozostalby, bez tego doswiad-
czenia, zupelnie obojetny — sugeruje $w. Jan Chryzostom, ktory
sygnalizuje ponadto, podobnie zreszta jak $sw. Izaak Syryjczyk,
moc pobudzania aktywnosci i budzenia uwagi, jakg ma choroba
na plaszcyznie duchowej.

Okazja do postepu duchowego

Choroba jawi sie wielu Ojcom (m.in. §w. Grzegorzowi z Na-
zjanzu, Sw. Janowi Chryzostomowi, $w. Barsanufiuszowi, $w. Ja-
nowi Klimakowi, Izaakowi Syryjczykowi, §w. Maksymowi Wy-
znawcy) jako Srodek dany przez Boga czlowiekowi, aby ten zostal
oczyszczony z grzechOow, co odpowiada zresztag w peli nauce sa-
mego apostola Piotra: ,,kto poniést meke (cierpial) na ciele, zerwat
7 grzechem” (1 P 4, 1).

9 Oeuvres spirituelles, Paris 1981. Izaak Syryjczyk (VII w.), biskup
a potem mnich w Syrii, jest autorem rozpraw duchowych, ktére wywieraty
wielki wplyw na mnichow wschodnich.
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Mocg laski Chrystusa, choroba cielesna moze wigc stuzyc¢ za
lekarstwo na zlo duszy, to zas, co bylo pierwotnie dla czlowieka
skutkiem jego upadku, moze sie sta¢ narzedziem jego zbawienia.
Sw. Maksym Wyznawca ukazuje, jak Chrystus przez swg Meke
zmienil sens bolesci: o ile byla ona dotagd slusznym nastepstwem
grzechu, Chrystus uczynit z niej dla nas, sam podlegajac nieza-
sluzonemu absolutnie cierpieniu, srodek potepienia grzechu i doj-
Scia do zycia Bozego.

Otéz czlowiek stal sie przez chrzest uczestnikiem, dzieki lasce
Bozej, cierpienia, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa; otrzy-
muje tez od Ducha Swietego moc dokonania w swojej egzystencji
takiego wlasnie zbawczego przeobrazenia cierpienia.

Choroba i towarzyszace jej czesto cierpienia sa czgScia rozlicz-
nych utrapien, przez ktore czlowiek musi przejs¢, aby wejs¢ do
Kroélestwa Bozego (por. Dz 14, 22): stanowia, z jednej strony,
krzyz, jaki winien on wzia¢ na siebie i dzwigac¢, aby sie staé god-
nym Chrystusa, i$¢ za Nim drogg zbawienia, jakg On nam otwo-
rzyl (por. Mt 10, 38; 16, 24; Mk 8, 34; Lk 9, 23; 14, 27), zy¢ laska
otrzymang od Nlego W chrzc1e 1ja soble W pelm przywlaszczyc
upodobni¢ sie rzeczywiscie do Nlego, cierpie¢ i umiera¢ razem
z Nim, aby zmartwychwsta¢ i zy¢ z Nim na wieki (por. 2 Kor
4, 10-12). Sw. Makary z Egiptu poucza: ,,Temu, kto chce na$la-
dowaé Chrystusa, aby by¢ takze nazwanym synem Bozym, naro-
dzonym z Ducha, wypada przede wszystkim znosi¢ meznie i cier-
pliwie udreki, jakie moga go spotkaé, a zwlaszcza choroby ciata” 18,
Izaak Syryjczyk ze swej strony dopowiada: ,,Nie smakujgc w po-
znawaniu cierpien Chrystusa, dusza nie bedzie nigdy z Nim zjed-
noczona’.

Poniewaz sie przyczyniajg do umartwienia ciala, do zniszczenia
pozadan i nalogdéw konstytuujgcych starego czlowieka, choroba
i cierpienia jej towarzyszgce dajg si¢, w oczach Qjcow (zwlaszcza
sw. Jana Chryzostoma, $§w. Barsanufiusza, $w. Jana Damascen-
skiego...), upodobnié¢ do réznych form ascezy (postu, czuwan noc-
nych, réznorakich form trudu cielesnego), majgcych na pierwszym
miejscu ten wiasnie cel na wzgledzie; i dlatego mogg z powodze-
niem zajaé miejsce tychze praktyk, zdyspensowaé¢ od nich tych,
ktérych same dosiegaja, co podkresla w sposéb szczegdlny sw. Syn-
kletyk 11,

10 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (PSP XXXIII), Warszawa 1986; Pierwsza
Ksiega Starcow. Gerontikon (BOK 2), Krakéw 1992, s. 160-173; SC, 387.
Makary z Egiptu (ok. 300 — ok. 390), mnich egipski, pierwszy wielki ana-
choreta na Pustyni Sketyjskiej.

11 Synkletyk (t ok. 400), zyjacy na pustyni egipskiej, autor apoftegma-
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Kiedy Boég w chorobie oczyszcza czlowieka z grzechow i poig-
dan (namietnosci), pozwala mu zarazem odkryé ponownie droge
cnoét i na niej dalej postepowaé¢ — stwierdza sw. Izaak Syryjczyk.
,,Jm bardziej Bég nas bolesnie dotyka, tym bardziej nas udosko-
nala” — zauwaza ze swe] strony sw. Jan Chryzostom. Choroba
1 zwigzane z nig cierpienia jawilg sie sw. Izaakowi nawet jako wa-
runek, wraz z innymi udrekami, zdobywania cnét i cnotliwego
zycia w ogdlnosci. Sw. Cyprian z Kartaginy podkresla, ze chrzesci-
janin zna]du]e w chorobie odpowiednig okazje do zamanifestowa-
nia i umocnienia swej wiary 2. Choroba stwarza takze — zauwa-
zajg Sw. Grzegorz z Nazjanzu i sw. Jan Chryzostom — dogodng
okazje do zdobycia fundamentalnej cnoty cierpliwosci, a nawet —
zdaniem tego ostatniego — osiggniecia w niej najwyzszego stopnia,
albowiem — wyjasnia tenze ojciec — ,,jezeli cierpliwos¢, ogdlnie
rzecz biorac, goruje nad innymi cnotami, to cierplwos¢ w bolesci
wznosi sie ponad wszelkie inne rodzaje cierpliwosci”; skoro zatem
,,choroba jest najtrudniejszg do zniesienia sposrod wszystkich zlych
rzeczy, to znoszac jg cierpliwie, daje sie przede wszystkim dowod
(tej cnocie)”. Natomiast z nabytej tag droga cierpliwosci wyplywaja
rozliczne dobra duchowe — podkres$lajg z naciskiem $w. Jan Chry-
zostom i1 Sw. Barsanufiusz. Réwnmiez takim Ojcom, jak $w. Jan
Chryzostom, $w. Diadoch z Photike 13, §w. Jan Klimak, sw. Sy-
meon Nowy Teolog 14, badz tez sw. Nicetas Stethatos, choroba sig
jawl jako zrodlo pokory, szczegbdlnie dla tych, kitoérzy jeszcze nie
doszli do szczytow zycia duchowego. Cierpienie, ktore towarzyszy
chorobie, prowadzi ponadto do pokuty — stwierdza sw. Jan Chry-
zostom; zdaniem za$§ Grzegorza Palamasa 1%, sprzyja ono takze
skrusze i wywoluje w duszy dobre nastawienie do modlitwy

Nalezy jednak mie¢ Swiadomos$¢ tego, ze oczyszczanie zgdz i na-
mietnesci oraz nabywanie cnét i réznych débr duchowych w cho-
robie nie s3 owocem samej tylko choroby jako takiej, ani tez to-

tow. Zob. Apoftegmaty Ojcow Pustyni, z. 1, s. 280-284; Pierwsza Ksiega
Starcéow, s. 265-270. Zob. tez J.-C. Guy, Paroles des anciens, Paris 1976.

12 Cyprian z Kartaginy (III w.), biskup i meczennik, Ojciec KoS$ciolta
lacinskiego. Cnota cierpliwosci (SC, 291); O $mierci (Péres dans la foi, 14).

13 Diadoch z Photike (V w.), biskup Photike w Epirze, autor Stu roz-
dziatéw o doskonatoéci duchowej (Capita centum de perfectione spirituali)
— (SC, 5bis).

14 Symeon Nowy Teolog (949—1022), mnich i mistyk bizantyjski. Wsrod
dziel: Katechezy (SC, 96, 104, 113), Hymny (SC, 156, 174, 196).

15 Grzegorz Palamas (1296—1359), mnich i teolog bizantyjski. Byl obron-
ca doktryny hesychastyczneJ, zgodnie z ktérg ustawiczna modlitwa moze
doprowadzié tego, kto sie¢ modli, do uczestnictwa w Bozych ,energiach”.
Pozostawil po sobie Homilie.
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Warzyszgcego jej c1erp1en1a lecz sa darami Boga, dawanymi przy
okazp tychze cierpien, i ze czlowiek, aby z nich skorzystac po-
winien mie¢ odpowiednie nastawienie, tzn. okazac¢ sie gotowym
na ich przyjecie, skierowaé sie ku Bogu, otworzy¢ na Jego laske.
Choroba stanowi w gruncie rzeczy do$wiadczenie, probe — pod-
kreslajg to sw. Makary, sw. Barsanufiusz i sw. Izaak Syryjczyk;
umieszcza ona tego, kogo dotyka, w sytuacji Hioba — zauwazaja
$w. Grzogrz z Nazjanzu i s$w. Barsanufiusz; Hiob byl kuszony
przez diabla, ktory go zachecal do zlorzeczenia Bogu, a przynaj-
mniej do odlgczenia sie lub oddalenia od Niego, do zamkniecia
sie w sobie samym w postawie pychy, wzglednie do wydania siebie
na tup réznych zadz i namietnosci, ktéorych doswiadczyl! w tym
kuszeniu.

Pomoc Boga i wspoéludzial czlowieka

Aby wyjsc zwyc1qsko z proby i cieszyc¢ sie owocami zwyciestwa,
czlowiek powmlen najpierw i przede wszystkim wystrzegac sie
biernego znoszenia, a tym bardziej ulegania chorobie i cierpieniu,
oraz dopuszczania do tego, by one nim wladaly, zamykaly go w so-
bie samym i caltkowicie go zniewalaly, lecz przeciwnie winien sie
stara¢ zachowaé dynamiczng postawe czuwania w oczekiwaniu
na Boia pomoc. ,/Trzeba walczy¢, aby sie nie poddaé, a otrzyma
sie wsparcie i pomoc”’ — poucza $w. Barsanufiusz.

Czlowiek chory powinien wiedzie¢, ze Bég w tym samym cza-
sie, kiedy zsyla na niego (lub dopuszcza) to doswiadczenie, do-
starcza mu tez srodkéw do jego zniesienia i przezwyciezenia. Jezeli
zas pomoc Boza sie¢ opdznia zZe swym ujawnieniem, nalezy wie-
dzie¢ — mowi sw. Barsanufiusz — ze doswiadczenie nie bedzie
trwalo w nieskonczonos¢ i ze Bog nie pozostawia nigdy czlowieka
bez pomocy. A jezeli nawet pozostawia go na jakis czas w oczeki-
waniu, czyni tak — podpowiada tenze swiety — jedynie po to, aby
da¢ cztowiekowi okazje do wiekszego umocnienia si¢ w wierze,
nadziei, cierpliwo$ci i wszystkich innych cnotach, ktére moga sie
objawi¢ w tych wlasnie okolicznosciach.

Czlowiek chory powinien ponadto jak najbardziej sie wyslrze-
ga¢ onieSmielenia lub braku mestwa i odwagi ze wzgledu na swoja
stabos¢é wynikajacg ze stanu zdrowia, albowiem ta wlasnie slabosé
nie pomniejsza w zadnym razie jego szans w walce duchowej, lecz

przeciwnie: staje sie prawdziwg korzysciag, gdyz — jak naucza
sw. Pawel — w slabosci Bog objawia najbardziej swa sile (por.
2 Kor 12, 9).
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Bog czuwa nad chorym, strzeze go i wspiera tym bardziej, ze
zna wszelkie trudno$ci zwigzane z jego polozeniem — akcentuje
$w. Izaak; dlatego tez chory powinien unikaé niepokoju, ale raczej
,hiech rozwaza te $wietg sile, jaka pochodzi z wysoka”, i jej sie
powierza z pelnym zaufaniem. ,,Majgc Boga, nie lekaj sieg, ale
zrzué calg swa troske na Niego, a On sam zajmie sie tobg”’ — do-
radza w tym samym duchu $w. Barsanufiusz.

Znaczenie cierpliwosci 1 modlitwy

Trudnosé tej proby i zwigzanego z nig doswiadczenia wigze sig
czesto o wiele mniej z samym natezeniem cierpienia, co z diuz-
szym trwaniem choroby i wszystkich udrek, jakie ona powoduje
na roznych ptaszczynach. Z tego bowiem powodu pojawiajg sie na
0og6t w duszy mysli pelne goryczy, rozdraznienia, smutku, rezyg-
nacji, buntu, beznadziei, zlosci, zoobjetnienia. I dlatego postawa
cierpliwosci, wytrwalosci, stalosci jest zalecana najczetciej przez
Qjcow (zwlaszcza $w. Barsanufiusza i $w. Jana z Gazy), ktérzy
sie odwolujg do licznych nauk Chrystusa oraz Apostoléw w tym
wzgledzie.

Gléwnie na modlitwie i przez nig czlowiek moze w swej choro-
bie skierowaé¢ sie do Boga i otrzymac¢ od Niego, przyjmujac sto-
sowng postawe, pomoc, jakiej potrzebuje, oraz dary duchowe, kto-
re go ubogacaja.

,Modlitwa — pisze $w. Izaak Syryjczyk — jest najwieksza
pomocg w chorobie”. Bég nie zaniedbuje nigdy odpowiedzi na we-
zwanie kierowane do Niego, ani sie nie wzdryga wspélcierpiet
z tym, ktéry wzywa Go w swoim cierpieniu — zauwaza tenie
Swiety. Ale pomoc, jakg daje, nie zawsze polega na uzdrowieniu
lub na zmniejszeniu bolesci; Bég daje czlowiekowi to, co jest dla
niego najlepsze duchowo. Powrot do zdrowia bywa niekiedy, z te-
go wlasnie punktu widzenia, takze pewnym dobrem; niekiedy jed-
nak dalsze trwanie choroby staje sie opatrznosciowg wprost okazja
do otrzymania dobra wyzszego. Tak wiec doswiadczeni duchowo
sSwiatli ludzie (jak cho¢by Abba Seridcs, uczen $w. Barsanufiusza)
blagajag Boga w swoich modlitwach zaré6wno o pokrzepienie, ulge
lub wyleczenie, jak tez o cnoty, jakie choroba pozwala im zdobyé
lub rozwingé w sobie. Sw. Jan Chryzostom odnotowuje wielo-
krotuie, iz op6znienie, z jakim tak czesto Bog wysluchuje tego, kto
zwraca sie do Niego na modlitwie, stanowi — wbrew temu, co
mogloby sie nasuwa¢ w pierwszej chwili na mysl — znak Jego
troski oraz miare Jego zyczliwosci, albowiem chce On daé czlo-
wiekowi okazje do ukazania w oczekiwaniu, na jakie go poniekgd
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skazuje, calego bogactwa jego cnot. Zwraca tez ten Swiety naszg
uwage na fragment Ewangelii sw. Mateusza (15, 21-32), gdzie wi-
dzimy, jak Chrystus odrzuca kilkakrotnie prosby kierowane do
Niego przez niewiaste kananejskg (podobnie zresztg jak prosby
Apostoldw) przed dokonaniem uzdrowienia jej chorej coérki, cho-
ciaz tuz potem uzdrawia natychmiast i bez wahania calg rzesze
chorych, ktérych zlozono tak po prostu u Jego stop. Sw. Jan
Chryzostom wyjasnia taki sposdb postepowania Jezusa zgodnie
z do$¢ paradoksalnym jego charakterem: , Nie dlatego, Ze ci ostat-
ni byli lepsi lub godniejsi od tej niewiasty, lecz dlatego, ze ta wlas-
ne niewiasta miala o wiele wieksza wiare od nich wszystkich,
Jezus Chrystus, odwlekajac uzdrowienie jej corki, chcial pokazaé
wspaniatomyslnosé, szlachetnosé i stalosé tej kobiety”

Zwlaszcza przez modlitwe czlowiek jednoczy sie z Bogiem,
otwiera sie na laske, jakiej mu nieustannie Bog udziela, otrzy-
muje od Niego wszelkg pomoc, calg moc i wszelakie dobro. Modlit-
wa powinna przeto stanowi¢ gléwng czynnosé czlowieka chorego.
Stad tez wielka troska sw. Doroteusza z Gazy 1%, kiedy zachorowat
jego uczen Dozyteusz, koncentrowata sie gtéwnie na tym, by trwal
on na modlitwie.

Modlitwa w chorobie powinna by¢ nie tylko prosba, blaganiem,
ale takze dziekczynieniem. Na ten drugi jej wymiar kladg o wiele
czeSciej nacisk Ojcowie Kosciola (zwlaszcza $w. Barsanufiusz, $w.
Jan z Gazy, sw. Izaak Syryjczyk). Opierajg sie przy tym na radzie
(zaleceniu) $w. Pawla: ,,W kazdym polozeniu dziekujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was” (1 Tes
9, 18), a bardziej fundamentalnie jeszcze na nauczaniu samego Je-
zusa, ktéry mowi w odniesieniu do chorego Lazarza: ,,Choroba ta
nie zmierza ku S$mierci, ale ku chwale Bozej, aby dzigki niej Syn
Bozy zostal otoczony chwaly” (J 11, 4).

Modlitwa w kazdej swej postaci moze pozwoli¢ choremu, ktére-
go duch jest skoncentrowany na Bogu, przezwyciezyé cierpienie,
wznie$¢ sie niejako ponad nie, a nickiedy nawet wcale go nie od-
czuwac, jak to stwierdzajg liczni Ojcowie. Taka sytuacja bywa jed-
nak rzadka i raczej wyjatkowa. Wspélny los duckowy, bgdacy u-
dzialem wiekszosci znanych swietych, polega na przyjmowaniu
cierpien w Bogu. Niekiedy b6l bvwa tak wielki i nieznosny, ze od-
biera czlowiekowi wszystkie sily niezbedne nawet do podjecia mo-
dlitwy, ktoérej nie da sie odmawia¢ woéwcezas w sposdb ogdlnie

16 Doroteusz z Gazy (VI w.), mnich z klasztoru na pustyni Gaza, uczeh
Barsanufiusza i Jana, przelozony klasztoru Sw. Seridosa. Dziela duchowe
(SC, 92).
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przyjety. Choremu nie pozostaje wtiedy juz nic innego, jak trwac
milczagco w obecnosci Bozej, co tez radzi sw. Doroteusz z Gazy
swojemu uczniowi Dozyteuszowi w najwigkszym mnasileniu jego
choroby.

Droga do SwietoSci

Dzieki postawie cierpliwosci, a zwlaszcza dzigkczymienia, cho-
roba moze stanowi¢ jedng z najbardziej podniostych form ascezy
oraz prawdziwg droge duchowsg. ,,Oto najwigeksza asceza: panowa¢
nad sobg w chorobie oraz kierowa¢ do Boga hymny dzigkczynie-
nia” — naucza sw. Synkletyk 7. Ojcowie wychwalajg takze na
przemian te dwie cnoty, podkreslajac moc, jakg one majg, w pro-
wadzeniu chorego az do najwiekszych szczytdw zycia duchowego
i do otrzymania przez niego zbawienia. Sw. Jan Kasjan i sw. Jan
Chryzostom zgodnie stwierdzajg, ze — wedlug przypowiesci Je-
zusa — tylko jego cierpliwo$¢ w znoszeniu niedostatku, ubostwa
i choroby pozwolila L.azarzowi byt przyjetym na tono Abrahama.
Natomiast sw. Makary uwaza, ze dusze wyzwolone z udrek chorob
ciala ,,otrzymajg te same korony i te samg rekojmie, co meczenni-
cy, o ile tylko zachowaly cierpliwos¢ az do konca”. Gdy chodzi
z kolei o dziekczynienie, to sw. Diadoch z Photike i §w. Pojmen 18
podajg podobne uwagi.

Rowniez $w. Grzegorz z Nazjanzu zacheca wiernych do tego,
by mieli wiele szacunku dla chorych, albowiem niektérzy z nich
ta wilasnie drogg udreczen i doswiadczen dochodzg do swietoscei:
m»zanujmy chorobe, ktora towarzyszy swigtosci, i oddajmy pokion
tym, ktérych cierpienia doprowadzily do tego zwyciestwa: mozli-
we, ze posrdd tych chorych kryje sie jaki$ nowy Hiob”

tlum. ks. Lucjan Balter SAC
17 Synkletyk (1 ok. 400), pustelnik egipski, autor apoftegmatow. Zob.
Pierwsza Ksiega Starcow, dz. cyt., s. 265-270.

18 Pojmen (poczatki V w.), mnich zZyjacy na pustyni scytyjskiej, autor
apoftegmatow. Zob. Apoftegmaty Ojcdw Pustyni, dz. cyt., I, s. 222-249.
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