HEINRICH POMPEY
Wiirzburg

LJESTESMY NIBY UMIERAJACY, A OTO ZYJEMY”
(2 Kor 6, 9)

«czyli jak, czerpigc z wiary jako zrédla sily i madrosci,
nie zalamac sie w cierpieniu i trudnych sytuacjach zyciowych»

W obliczu swiata pelnego cierpienia i nedzy personel medyczny,
np. w katolickim szpitalu czy domu spokojnej starosci, jak row-
niez osoby udzielajace sie charytatywnie, stawiajg sobie pytanie,
czy w opiece nad chorym, albo tez w towarzyszeniu osobie cier-
pigcej na duchu, badz doswmdczone] przez mnych Iudzi, mozliwe
jest doswiadczenie uzdrawiajgcego i wspierajgcego dz1a1ama chrze-
Scijanskiej wiary i w1edzy o zyciu? Jaka korzysc przy'n051 osobie
chorej lub znajdujacej sie w potrzebie zakorzenienie w wierze
chrzescijanskiej? Przy pemocy chrysto-logiki podjeta zostanie,
w formie tez, préba odpowiedzi na pytanie o dynamiczng rzeczy-
wistosc (,,Wirk” lichkeit 1) wiary i milosci.

Relacja zyciowa

Specyfika przestania Nowego Testamentu polega na tym, iz nie
jest ono teorig na temat choroby, cierpienia czy stanu uwiklania
w konflikt, lecz ukazaniem modelu zyciowego, jakim jest Jezus,
ktéry sam chce by¢ droga, prawdg i zyciem (J 14, 6), oraz wpro-
wadzeniem w zywa z Nim relacje 2. Wierzymy nie w jakas nauke,
lecz w Jezusa Chrystusa, 1 jestesSmy Jego uczniami.

Z punktu widzenia psychologii zachowania, chrzescijanska wie-
dza zyciowa przekazuje nam model identyfikacyjny, ktory polega
na uczeniu si¢ przez nasladowanie, i dlatego jest znany w teologii
pod pojeciem: Imitatio Christi3. Kto musi zmierzyé sie z cierpie-

1 Przez uwypuklenie pierwszego czlonu slowa autor nadaje mu dodat-
kowo sens ,,dziatanie” (przyp. ttum.).

2 Mogloby to odpowiadac istniejacemu w teologii rozroznieniu na fides
quae creditur i fides qua creditur, tj. na tres¢ i akt wiary, co w kategoriach
psychologii komunikacji i relacji miedzyosobowych odpowiada aspektowi
iresciowemu i aspektowi odniesienia w komunikacji i relacji miedzyoso-
bowych. Por. P. Watzlawick (i in.), Menschliche Kommunikation — Formen,
Stérungen, Paradoxien, Bern 19908,

3 PrzemyS$lenia te bazuja na analogii strukturalnej: Chrystus — Czlo-
wiek, w rozumieniu Ewangelii Janowej: ,,Jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja
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niem, doswiadczajgc go na sobie samym lub niosge pomoc innym,
moze odnies¢ sie do zycia, cierpienia, krzyza i $mierci Jezusa, aby
uwrazliwi¢ sie na Jego prawde i madrosé, i otworzyé sie na Jego
moc. Smieré i zmartwychwstanie Chrystusa objawajg nie tylko
Jego dzielo zbawcze, lecz ukazujg takze, w jaki sposéb czlowiek,
czerpigc z madrosci i mocy Jezusa, moze doswiadezyé wyzwolenia.
,,-..dzigki lito$ci serdecznej* Boga naszego. Przez nig z wysoka
Wschodzgce Slonce nas nawiedzi, by zajasnie¢ tym, co w mroku
i cieniu Smierci mieszkajg, aby nasze kroki zwréci¢é na droge po-
koju” (Lk 1, 78 n).

Na przykladzie zycia Jezusa nalezaloby rozpoznaé¢, jak pomimo
wszystko mozna pokona¢ jakas nieprzekraczalng trudnos¢ lub
przykry sytuacje zyciowg i dostrzec nowe mozliwosci, czy tez jak
w réznorodnych cierpieniach psychofizycznych, duchowych i spo-
tecznych mozliwe jest ,,ponowne powstanie” do nowych form zy-
cia, czyli przekroczenie (tj. transcendowanie) nabrzmialej cierpie-
niem sytuacji. Taka Zyciowa szansa zaklada jednak zywa relacje
do modelu zyciowego, a wiec do samego Jezusa. Oznacza to, ze
wiara moze sie sta¢ pomocg w zyciu, jesli zostala przez czlowieka
odkryta, wyprébowana, doswiadczona i wprowadzona w zycie,
a wiec nie jest tylko przyjeta przez rozum do wiadomosci, lecz
rozwija sie¢ w osobowg relacje do Jezusa Chrystusa. Jak dowodzi
empiryczna psychologia religii, w odniesieniu do praktykowania
wiary chrzescijanskiej mozna stwierdzi¢, ze jedynie uwewnetrz-
niona religijnosé daje w efekcie zadowolenie zyciowe °.

Nie zailamaé sie w cierpieniu

W przypadku ciezkiej choroby, trudnej sytuacji psychiczne;j
lub spotecznej caly czlowiek przezywa kryzysS$. Jego dotychcza-

w Tobie, aby i oni stanowili w nas jedno” (J 17, 21), jak rowniez na rozu-
mieniu Soboru Watykanskiego II, ktéory w nawigzaniu do powyiszego frag-
mentu moéwi o ,,pewnym podobienstwie” miedzy dzialaniem Bozym a dzia-
laniem ludzkim ,w wierze i miloSci” (por. KDK 24). Prawdzie odpowiada
poznanie tresci mozliwo$ci zyciowych, miloSci zas — udane urzeczywistnie-
nie relacji zyciowych. Z kolei w analogii strukturalnej odpowiadajg tenmu
pojecia: fides quue creditur i fides qua creditur. Odno$nie do tego por.
H. Pompey, Beziehungs-theologie, w: LthK 3, t. 2, 253-359,

4 Uzyty w tekscie nieinieckim przymiotnik b-arm-herzig oznacza mi-
logé, ktora przygarnia ubogich.

5 Por. Ch. Zwingmann, Religiositit und Lebenszujriedenheit — Empi-
rische Untersuchungen unter besonderer Eeriicksichtigung der religiésen
Orientierung, Regensburg 1991.

6 Por. H. Pompey, Ganzheitlich Helfen und Heilen. Eine Perspektive des
seelsorglich-caritativen Dienstes fiir kranke Menschen, Wiirzburger Dioze-
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sowe Srodowisko zycia doznaje naglego wstrzasu oraz zostaje za-
chwiana rowmowaga psychiczna i spoleczna. Taki stan rzeczy pro-
wadzi do zaburzenia zdolnosci dzialania i poczucia wlasnej war-
tosci, jak réwniez do oslabienia tozsamosci osobowej, tak ze na
plan pierwszy wysuwa sie poczucie niemoznosci: ,,nie potrafie tego
dokonac¢”, ,nie mam juz sil”, ,,nie widze juz wyjscia z sytuacji”

Jesli ludzie znajdujacy sie w sytuacji trudnej czy wrecz bez
wyjScia pragna ,,powsta¢ ponownie” ku nowym mozliwosciom zy-
ciowym oraz nie chcg zalamaé¢ si¢ w tych doswiadczeniach, nie
pogrzebaé zycia i nie pozosta¢ niejako w Smierci, musza przekre-
czy¢, badz przeskoczy¢ (tzn. transcendowa¢), sytuacje graniczng ’,
w jakiej sie znalezli. Jakie jednak zasady zyciowe (Lebens-vor-
-Gaben 8) Jezusa moga pomdc zardwno osobom dotknietym przez
cierpienie, jak i tym, ktoérzy niosg im pomoc charytatywna lub
duszpasterskg?

Zmartwychwstanie jako pelna mocy terazniejszosc

Wrazliwy chrzesScijanin do$§wiadcza w swojej chorobie, w swo-
ich konfliktach i cierpieniu nie tylko Chrystusa ukrzyzowanego.
Ma on tez prawo wierzy¢, a przez to i doswiadczy¢, ze Jezus Chry-
stus jako Zmartwychwstaly jest obecny ze swojg mocg w cierpie-
niu jego 1 innych. ,,Razem z Chrystusem zostalem przybity do
krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2, 19b-20a). Jak rowniez: ,Nauka to zaslugujgca na wiare:
JezeliSmy bowiem z Nim wspélumarli, wespél z Nim i zy¢ bedzie-
my” (2 Tm 2, 11) °.

Jesli mozemy powiedzie¢ za $w. Pawlem, ze zyje w nas Chry-
stus, to zyje On w nas nie tylko jako Ukrzyzowany, lecz rowniez
jako Ten, ktory ponownie powstal do zycia. Czlowiek cierpigcy mo-
Zze 1 powinien wierzy¢, ze zmartwychwstaly Chrystus zyje takze

san-Geschichtsbliatter 50 (1988 443-459. Subiektywny wymiar choroby lub
trudnej sytuacji psychospolecznej jest czesio o wiele wazniejszy dla prze-
zy¢ czlowieka niz obiektywne wykrycie przyczyny zmian chorobowych lub
psychospoleczna diagnoza osoby i jej sytuaciji.

7 Znaczenie transcendencji w sytuacjach losowych, w odniesieniu do
pomocnego towarzyszenia osobom dotknietym choroba zostalo opracowane
przez Th. Leyenera, Konkrete Kontingenz — zur Theorie einer wach-
stumsorientierten seelsorgischen Begleitung der Kontingenzerfahrung in
Grenzsituationen, Frankfurt 1988.

8 Przez taka pisownie autor artykulu nadaje temu stowu dodaktowe
znaczenie: ,dary zyciowe” (przyp. ttum.).

9 Por. tez 1 Tes 5, 10; Rz 5, 10. 17; 1 J 3, 14.
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W nim i ze on sam (cho¢ jest przybity do swego krzyza) odnajdzie
tu i teraz nowe szanse zyciowe.

Znosi¢ cierpienie

Ta wiara w zmartwychwstanie nowych mozliwosci zyciowych
daje cierpigcemu i osobom mu towarzyszgcym sile, kiedy przy-
chodzi czas zstqpié, tak jak Jezus Chrystus, do krainy $mierci
i trwaé tam przez pewien czas 19, Chodzi tu o sytuacje, kiedy ,,roz-
szalalo sie pieklo”, kiedy nic sie nie udaje, kiedy ludzie juz tylko
nawzajem sie nienawidzg, kiedy niemozliwe jest dalsze zycie, kiedy
ani pacjent, ani osoby mu towarzyszace nie wierzg juz, ze istnieje
jeszeze jakas droga ucieczki. Sily Zyciowe, odwaga wychodzenia
zyciu naprzeciw, pewnos$¢ zyciowa i pomysty na zycie ulatujg
w nico$¢. Takim sytuacjom towarzyszy badz to depresja i rezyg-
nacja, wyrazajgca sie w poddaniu sie losowi, bgdz tez agresja,
ktérej przejawem jest usilowanie samobdjstwa.

Ludzie cierpiacy na ciele lub zyjacy w nierozwigzywalnych
konfliktach, jak tez i osoby pragngce im poméc, doswiadczaja
w takich sytuacjach zupelnej niemocy. Czuja sie tak, jakby mieli
zwigzane rece 1 nogi, czy tez jakby zostali przybici do krzyza
cierpienia, nie mogg bowiem niczego ,,dokonaé¢”, nawet uciec, nie
moga wWrecz poruszyc¢ rekq lub noga. Pograzeni w bezsilnosci, wy-
dani s3 na pastwe losu i 01erp1en1a Pielegniarki, opiekunowie,
krewni i przyjaciele czujg sie wspolukrzyzowani z tymi, ktérzy
dotknieci sg ciezkg chorobg, badz uginaja sie pod ciezarem losu
(zob. Ga 2, 19b-20a).

Jaka$ sytuacja moze sie¢ wydawaé¢ tak nieunikniona, iz — po
ludzku rzecz biorgc — nie ma juz nadziei na dalsze zycie, wzgled-
nie na ponowne powstanie ku nowym mozliwosSciom zyciowym.
Cala energia i fantazja zyciowa ulega rozkladowi, je$li nie jest
oparta na podstawie, ktora sie nie zaweza jedynie do wlasnych do-
swiadczen zyciowych i do wlasnych tylko mozliwosci. Dla cierpia-
cego chrzescijanina i1 dla towarzyszacych mu wierzgcych os6b

10 Tkona przedstawiajgca ,Zstapienie do krainy S$mierci” jest obrazem
wielkanocnym, wilasciwym dla Koeéciola prawostawnego i katolickiego
w obrzadku bizantyjskim. Zresztg i na Zachodzie obraz Zmartwychwstania
pojawia sie powszechnie dopiero w XI wieku. Réwniez w hymnach liturgii
bizantyjskiej jest to temat centralny. Roman pie$niarz opiewa Zmartwych-
wstanie nastepujgco: ,,O Niesmiertelny! Zstepujesz do grobu niszczac moc
otchlani... dales swoim apostolom pokéj, a umarlym zmartwychwstanie”.
Por. H. J. Schulz, Erlésungsbotchaft als Bild — die Ikone wvon Kreuz,
Auferstehung und Herrenmahl, Zeszyt specjalny czasopisma ,,Der christliche
Osten”, Wiirzburg 1981/862, 3—S3.
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istnieje jednak energia zyciowa, majgca swe zrodlo w tym, czego
dokonatl Jezus, ktora sprawia, ze ten, kto zostal z Nim ukrzyzowa-
ny, z Nim réwniez powstanie ku nowym mozliwosciom zyciowym.
W Krzyzu laczg sie ze sobg caritas Dei (linia pionowa) i passio
kominis (linia pozioma), i stajgc sie passio Dei.

Przy ukrzyzowaniu i w krainie $mierci wazna jest obietnica
dana przez Jezusa Piotrowi (uznawanemu za symbol wiary nie-
wzruszonej jak skala), ze bramy piekielne nie przemoga czlowie-
ka wierzacego (Mt 16, 18).

Przyjmowaé z milo§cig, wierzyé w dobro,
mieé¢ nadzieje na przyszlosé

Dzieki wierze w swe przyjecie przez Boga — tzn. w to, ze Bog
go podtrzymuje przybitego do krzyza i cierpigcego, Jezus nie zo-
stal zraniony w glebi swej istoty wéwczas, gdy musial wypelni¢
swoje zyciowe zadanie. Dzieki temu przyjeciu przez Ojca moze
On wierzy¢, ze Jego zyciowa droga jest dobra i ma swoj zens, za-
réwno w perspektywie aktualnego zycia, jak i po Smierci. Do-
tkniety cierpieniem nie upada.

Dzieki darowanemu i gwarantowanemu przez Boga byciu do-
brym w swej istocie, Jezus — pomimo bolu i pozbawione] wyj-
Scia sytuacji — moze ,,wbrew nadziei” (Rz 4, 18) mieé nadzieje,
ze otrzymuje w darze pelng zycia przysztos¢é. To zas pozwala Mu
mie¢ nadzieje, ze wraz z Krzyzem nic nie jest skonczone i prze-
grane. Jego przyszlo$¢ nie zostaje zniszczona, nawet je$li On sam,
dotkniety przez Krzyz nie moze jej juz rozpoznac.

W swojej duchowej rozterce, w cierpieniu fizycznym oraz
w rwaniu si¢ aktualnych relacji spolecznych, dokonujgcym sie
w spos6b nieunikniony pod Krzyzem (J 19, 25-27), Jezus czuje
sie przyjety i podtrzymywany przez Boga. W ten sposéb stal sie
On nie tylko zdolny niesé rzeczywiscie swoj krzyz i na nim cier-
pie¢, godzgc sie z nim jako zyciowym zadaniem, lecz byl w stanie
przyja¢ go z mitosciq, wyrazajac zgode na krzyz i na swojg droge
zyciows, co nie oznacza jednak gloryfikowania go przez falszywa
postawe heroiczng lub asceze. ,,Przemienia sie to, co sie przyjmu-
je”’ — glosi znane powiedzenie.

Pewna pacjentka méwi: ,,Poniewaz mialam do siebie awersje,
nie moglam poradzi¢ z odkryta u siebie cukrzycs. Kiedy za$
udato mi sie zaakceptowat siebie samg oraz swg chorobe i po-
godzi¢ sie z jej nieodwracalnoscig, udalo mi sie réwniez wypraco-
wacé nowe przyzwyczajenia zyciowe, a wtedy wszystko znoéw prze-
szlo do porzadku dziennego”
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Ta dynamiczna rzeczywistos¢ (,,Wirk” lichkeit) ujawnia sie,
swiadomie lub nie, przy kazdym zmaganiu sie z sytuacjg zyciowa,
nacechowang cierpieniem, przy czym staje sie tez udzialem osoby
spieszacej w tej sytuacji z pomocg. Przyklad Jezusa uzasadnia, ze
czlowiek obarczony swoim krzyzem nie musi straci¢ szacunku
i milosci do siebie samego oraz, ze osoby mu pomagajace moga
okaza¢ szacunek jego osobie i godnosci. Pelna milosci i szacunku
troska ze strony innych sprawia, ze czlowiek si¢ nie zalamuje pod
ciezarem swojego krzyza. Pomimo krzyza i cierpienia moze on
bowiem prowadzi¢ dalej zycie pelne sensu i zachowaé¢ swoje re-
lacje do innych. Wiara w ponowne powstanie do zycia staje sie
dla niego — z punktu widzenia psychologii motywacji — promotio.
Nadzieja na to, ze zbliza sie ku niemu, a nawet juz sie rozpoczyna
dla niego Krélestwo Boze, tzn. pelnia Zycia, spelnienie wszystkich
relacji osobowych itp., staje sie dla niego — zndw patrzgc pod
katem psychologii motywacji — at-tractio. Fundamentem za$ jest
pelne miloSci przyjecie cierpigcego czlowieka przez Boga, tzn. be-
dgca podstawa wszystkiego ac-ceptatio caritatis Dei.

Pracownicy opieki spolecznej, wzglednie duszpasterze ktorzy
moéwia: ,,ten jest juz spisany na straty, gdyz nie ma w nim zad—
nych mozliwosci zyc1owych”, »ltemu nie mozna juz Wle;ce] pomoc
,»,pO co jeszcze sie trudzi¢”, wykazujg brak wiary w to, ze réwniez
ten oto cierpigcy czlowiek jest podtrzymywany przez Boga i Nim
naznaczony; ukazuja brak nadziei, Ze réwniez jemu Boég naznaczyt
przyszlosé, ktéra juz teraz sie zaczyna; a wreszcie brak im takze
pelnego milosci podejscia do czlowieka dotknietego przez los lub
cierpigcego z powodu wlasnych win, poniewaz nie s3 w stanie
dostrzec, ze i ten cierpigcy nosi w sobie odbicie oblicza Jezusa.
Kazdy czlowiek jest stworzony na cbraz Boga i przez Niego -— po-
mimo obcigzenia wlasnymi winami — podtrzymywany i obdarza-
ny laska, dzieki zastlugom Jezusa. Pamietajac o tym, ze Bdg ujmu-
je sie szczegdlnie za cierpigcymi, biednymi, chorymi i stabymi,
osoby spieszgce im z pomocg mogg przeciwstawi¢ piektu i $mierci
za zycia 1l akt pierwotnego zaufania, jaki sie dokonuje poprzez
wiare, nadzieje i mitosé. Chodzi o to, by poméc czlowiekowi dzwi-
gac swoj krzyz i odnalez¢ droge ku nowym, pelnym zycia mozli-
wosciom, tzn. zmartwychwstaé 12,

11 Prawdziwym zagrozeniem dla Izraelitow nie byla $mieré, oznaczajjca
naluralny kres Zycia, lecz stan opuszczenia i zapomnienia przez innych.
12 Majac na wzgledzie troske charytatywna, trzeba zwréci¢ uwage na
nastepujaca symbolike biblijng: Uczen, zwany uczniem miloSci (caritas),
czyli §w. Jan (reprezentujacy fides qua creditur), przezywa pod Kkrzyzem
Smieré Jezusa, widzi pusty gréb i wierzy w Zmartwychwstalego. Czeka
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Dla czlowieka ukrzyzowanego przez cierpienie i swiadomie go
doswiadczajacego jest rzeczg niezmiernie istotng, aby trzy pod-
stawowe opcje: wiara, nadzieja i milos¢, staly sie dla niego zrédiem
sily zyciowej. Sprawa nie mniej istotng jest to takze dla osoby
towarzyszgcej, zwlaszcza wtedy, gdy cierpigcy nie przezywa Swia-
domie swego stanu z powodu demencji albo braku $wiadomosci.

Sytuacje cierpienia

Spoéjrzmy teraz na sytuacje zyciowa dwojga ludzi Smiertelnie
chorych:

Mezezyzna miedzy trzydziestym a trzydziestym pigtym rokiem
zycia, ktéry nie moze juz sta¢ o wlasnych silach i przyjmowac
pokarméw. Byl silnie uzalezniony od narkotykow i alkoholu. Przez
szeS¢ lat przebywal w wiezieniu. Ma zone alkoholiczke i dwdjke
dzieci. Tak zwraca sie do duszpasterza: ,,Nie moze by¢ inacze].
Sam nawarzylem sobe piwa i sam musze je wypi¢. Bég nie jest
w stanie tu nic zrobié¢”

Osiemdziesieciotrzyletnia kobieta, zyjaca samotnie w domu
starcow, zmierza Swiadomie ku swojej smierci. Ma raka przelyku
i nie moze jesc. Mowi otwarcie o koncu zycia, jest pelna nadziei.
Nie ma w jej glosie utyskiwania czy niezgody na los. Jest spokoj-
na, a nawet gotowa pomaga¢ innym chorym w domu opieki. Wielu
wspoilmieszkancoOw i wspodlmieszkanek chetnie ja odwiedza, do-
znajgc w spotkaniu z nig umocnienia. Méwi ona do swojego dusz-
pasterza: ,,Jakze chetnie, uczestniczylam wczesniej we Mszy Swie-
tej! Przykro mi, ze teraz z powodu chorego przelyku nie moge
przyjmowa¢ Komunii §wietej”.

W pierwszym przypadku wiara w dobro swojej osoby ulegla
zalamaniu na skutek zaprzepaszczenia dobrych mozliwosci zycio-
wych, spowodowanego zrzadzeniem losu lub wilasnymi zltymi wy-
borami. To samo dotyczy nadziei na terazniejszo$¢ i przyszlose,
ktére warte bylyby zycia, jak rownez mozliwosci pogodzenia sie
ze soba i umilowania samego siebie. Stosunek do wlasnego zycia
nacechowany jest rezygnacjg i brakiem pojednania ze sobg. Roz-
wialo sie takze pierwotne zaufanie zyciowe, tzn. jego wiara, ufnos¢
1 milosé. Nie moze on juz przezywac swego zycia w peini.

W drugim przypadku pacjentka wierzy w dobro swojej osoby
i dzieki temu moze by¢ dobra dla innych. Ufa, ze kazdy dzien

jednak, az przybedzie uczen bedacy przedstawicielem oficjalnej wykladni
wiary Ko$ciota — Piotr (reprezentujacy fides quae creditur), aby ten oglosit
zmartwychwstanie do nowego zycia. Caritas, jako wiara zywa i do$wiad-
czana, przygotowuje droge wierze przepowladanej i rozwazanej.
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moze przyniesé¢ jej i innym nowe, pozytywne doswiadczenia, nawet
jesli ich skala jest przy tym bardzo niewielka. Dzieje sie tak mig-
dzy innymi dlatego, ze jest ona w stanie zaakceptowatc swojg
chorobe, o czym swiadczy fakt, ze potrafi o niej méwié¢. Jest zatem
pojednana z podupadla juz f1zyczn1e egzystencm Pomimo choroby
jest ona pelna zycia i jest w niej co$ ozywiajacego. Powstala ona
do nowego zycia w granicach swoich zyciowych mozliwosci. Po-
mimo cierpienia i nieodwracalnej choroby, przezywa w pelni
wieczor swojego zycia.

Bég wierny i bliski

Jesli chodz o ksiezy kapelandw, pielegniarki czy inny personel
medyczny jakiej$ kliniki, domu starcéw czy stacji opieki spolecz-
nej, wiara w sensownosc¢ kazdego zycia przejawia sie u nich w tym,
ze starajg sie oni bazujgc na pierwotnym zaufaniu Zyciowym (wy-
razajacym sie w wierze, ufnosci i pelnym milosci przyjeciu innej
osoby), wspomaga¢ swoja wiernoscig i bllskosmq slabych i utru-
dzonych. W Chrystusie, przez cale Jego Zzycie az do Smierci na
krzyzu, Bég potwierdzil swojg wiare w bezwarunkowe dobro na-
szej istoty, swojg nadzieje na spelnienie naszego zycia i swoja
mito$¢ do nas, dal bowiem dowdd swojej bliskosci, wiernosci
i przymierza 13. Dodajgca otuchy bliskos¢ i wiernosé odpowiada,
na wzor Jego Syna Jezusa Chrystusa, wyzwalajgcemu i zbawcze-
mu oredziu Boga. Bog objawi sie Mojzeszowi jako bliski i wierny
Pomocnik (wlasnie to oznacza imie Jahwe), a w Jezusie ukazal sie
jako ktos prawdziwie Bliski i Wierny (wskazuje na to z kolei
imie Jezus).

Laska Boza

W przezwyciezaniu choroby, biedy, cierpienia i konfliktéw
czlowiek doswiadcza tego samego, co Bég-Czlowiek w ogrodzie
Getsemani. Nikt nie jest w stanie sam udzwignaé swojego zycia,
nawet Bozy Syn, Jezus. Prosit On swoich najlepszych przyjacio6l
o wsparcie. Nie zgdal od nich, aby wspierali Go slowami, lecz by
tak po prostu przy Nim trwali. Cierpienie dzielone z innymi zdaje
sie juz tak bardzo nie cigzyé. Oni jednak nie staneli na wysokosci
zadania. Takze dzi$ wielu chorych i cierpigcych doswiadcza tego
samego.

13 Nalezy zaznaczy¢é: wiernosé jest zbawienng kondensacjg wymiaru
crasowego, a bliskos¢é — zbawienng kondensacja wymiaru przestrzennego
naszej ziemskiej egzystencji.
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Trzeba najpierw przezy¢ rozpacz, rozczarowanie i opuszczenie,
zanim sie uda, w pierwotnym zaufaniu do zycia, przeby¢ ostatni
odcinek drogi. Podobnie jak w ogrodzie Getsemani, kazdy z osobna
i sam dla siebie musi dokona¢ aktu pierwotnego zawierzenia zy-
ciowego, wyrazajacego sie w ufnosci, wierze i miltosci. Najlepsi
przyjaciele znajdujg sie czesto daleko, s3 wyczerpani i nie mogy
wytrzyma¢ stresu. Obraz przedstawiajgcy Chrystusa umacnianego
przez Bozego poslanca wskazuje na to, iz 6w akt pierwotnego
zaufania (w stusznosé swej drogi zyciowej) nie moze sie dokonac
jedynie w oparciu o wlasne sily, lecz staje sie mozliwy dzieki
tasce Bozej, co oznacza, ze jest on darem Boga (gratia gratis data).
Takie darmowe obdarowanie przez przynoszgcg pomoc laske zakla-
da dobrowolna cheé¢ przyjecia jej przez cierpigcego. Nikt nie moze
otrzymaé¢ pomocy wbrew swojej woli. Dlatego Jezus zawsze pyta:
,,Co chcesz, abym ci uczynil?”’ (Mk 10, 51 i par.).

Napelnienie Duchem

Dzieki wspéidziataniu Boga i czlowieka, tzn. dzieki polgczeniu
wszystkich sil witalnych, mozliwe jest przebycie krainy ciemnosci,
przybierajgcej postaé albo codziennego piekta, albo $mierci doko-
nujgcej sie juz za zycia, bgdz tez konczgcej zycie. Dzieje sie tak
wtedy, gdy Duch wiary, nadziei i mitosci, bedgcy Duchem Boga,
Duchem Swietym, napelnia osobe cierpigcg i tych, ktorzy jej po-
magajg . Duch Bozy wychodzi od Ojca i od Syna jako uducho-
wienie zycia. Jako Dawca zycia, udziela On sil zyciowych, takich
jak twoérczosé (moc, fantazja, twoérczos¢ sg cechami charaktery-
stycznymi Ducha Swietego), oraz pozwala rozeznaé wlasciwg dro-
ge. Duch Swiety, Ojciec ubogich i chorych, udziela pociechy, daje
ochlode itd., jak méwig o tym dary Ducha Swietego.

Dzieki temu ,,napelnieniu Duchem” czlowiek moze sie odwazyc
na dokonanie tego ostatniego kroku, ktory jest oddaniem sie w ra-
miona Ojca bedacego samym Dobrem. Rowniez taki czlowiek moze
powiedzie¢ na wzor Chrystusa ,,w Twoje rece powierzam ducha
mojego”’ (Lk 23, 46).

Moc i fantazja, sila 1 madros¢, energia i idea/logika sg dwoma
zasadniczymi pryncypiami udanego zycia. Sg ludzie, ktérzy maja
wiele dobrych pomysiéw, ale brak im wigoru. Sg tez inni, posia-
dajacy niezmierne zasoby energii zyciowej, ktorym jednak braku-
je sensownego pomysiu na zycie. Tymczasem jedno i drugie jest
nieodzowne. W wielu miejscach Nowego Testamentu obie te stro-

14 Por. DA 3: ,Apostolstwo sprawuje sie¢ w wierze, nadziei i milosci,
ktore rozlewa Duch Swiety w sercach wszystkich czlonkow Kosciola”
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ry jawia si¢ jako zasady zycia, stanowigce dar Bozy, i jako dyna-
miczna rzeczywistosé (,,Wzrk” lichkeit) Ducha Swietego. W sposob
szczeglOlny uwypukla to sw. Pawel, gdy pisze: ,,Dla tych zas, kto-
rzy sa powolani, tak sposrod Zydéw, jak i sposrod Grekow, [jest
On] Chrystusem, moca Bozg i madroscia Boza”. (1 Kor 1, 24).
, Lo bowiem, co jest glupstwem u Boga, przewyisza madroscig
ludzi, a co jest slabe u Boga, przewyzsza mocg ludzi. Przeto przy-
patrzcie sie bracia powolaniu waszemu!” (1 Kor 1, 25 n). Slowa te
ukazuja, w jaki sposéb zycie czlowieka wierzgcego, bedace nasla-
dowaniem Chrystusa, moze, dzieki mocy i madrosci Boga, dozna¢
spelnienia, oraz jak mozna dzwiga¢ krzyz i wpisa¢ go raz na zawsze
we wlasne zycie. ,, Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za mna, ten
nie moze by¢ moim uczniem” (Lk 14, 27) 15,

Wyzwoli¢ sie 1 p6js¢ dalej

Wielki problem stanowi dla wielu ludzi niezdolnos¢ przyjecia
cierpienia i wytrwania w nim. Rzecza konieczng jest jednak, aby
zar6wno osoba dotknieta c1erp1en1em jak 1 spleszaca jej z pomocs,
realistycznie wpisaly w swoje zycie udzial c1erp1en1a powodowa
nego nieuleczalng chorobg lub inng biedg Zyciowg. Nic tu nie
pomoze sprzeciwianie sie samej rzeczywistosci cierpienia i marno-
wanie pozytywnej energii zyciowej na retro-spektywny sprzeciw.
Energia i fantazja zyciowa bedg potrzebne pro-spektywnie w zna-
lezieniu mozliwych do zaakceptowania rozwigzan, w chwilowym
lub stalym pogodzeniu sie z nie dajgcym sie zmieni¢ stanem oraz
w szukaniu alternatywnych mozliwosci dalszego twoérczego zycia.

Spogladanie w przeszlos¢ nie przyniesie wyzwolenia: ,,Ktokol-
wiek przyktada reke do piuga, a wstecz sie oglada, niec nadaje sie
do kroélestwa Bozego” (Lk 9, 62). Znaczy to, Ze taka postawa nie
wystarczy do urzeczywistnienia wszystkich relacji zyciowych i pel-
nego zycia. Doskonalym tego przykladem jest zona Lota. Kto spo-
glada wstecz, ten zamiera. My mozemy spoglada¢ do przodu, po-
niewaz zawsze — niezalezenie od tego, co sie stanie, jak wierzy-
my — mamy przed sobg wypehiong przysztose.

Akceptowa¢ wole Boga

Do przezwyciezenia cierpienia i Smierci nalezy nieodzownie
rozeznanie tego, co Bog chce przez te sytuacje zyciowg powiedzie¢,
15 Por. te tematyke u bk 14, 25-33, gdzie nasladowanie Jezusa S$ciSle

sie wigze z opuszczeniem dotychczasowych relacji zyciowych, wiasnego zy-
cia i stanu posiadania.

87



HEINRICH POMPEY

oraz przyjecie Jego woli, jak ukazuje to przyklad Jezusa w ogro-
dzie Getsemani. Dzieki wierze, nadziei i mito$ci — tym podsta-
wowym elementom chrze$cijanskiego pierwotnego zaufania zycio-
wego — mozna rozpoznaé i zaakceptowa¢ droge, od ktérej, w pew-
nych sytuacjach zyciowych, a zwlaszcza u kresu zycia, nie ma
juz odwrotu, tzn. rozpoznaé i wypelni¢ po chrzescijansku wole
Boza. ,,Badz wola Twoja”’ modlimy sie jako chrzescijanie w ,,Ojcze
nasz”’

Znosié cierpienie jako wynagrodzenie za innych

W oczach Bozych oraz w swietle zycia Jezusa diugie, czy wrecz
nieodwracalne cierpienie moze zawiera¢ w sobie jeszcze inne prze-
stanie: np. dzwiganie cierpienia — na wz0r Jezusa — zastepczo
za innych jako wynagrodzenie. Taki sens odkrywajg dzis
tylko nieliczni wierzacy. Narzucanie oscbie cierpigcej takiej chry-
sto-logiki w patrzeniu na zycie, clerpienie i chorobe byloby bez
watpienia przykre, bolesne i osobliwe, nawet gdy osoba ta zdaje
sie mie¢ takie wlasnie spojrzenie. Zaakceptowanie tej prawdy
bedzie wymagato, jak u Chrystusa w Getsemani, dlugich i cigzkich
Zzmagan.

Rzadko nastgpi ten fakt tak szybko, jak w ponizszym przykla-
dzie. Pewna pacjentka, na krotko przed zamierzonym $wiadomie
popelnieniem samobdjstwa, dostrzega jakby przypadkowo, przy
odliczaniu tabletek, ksigzke traktujacg o Romy Schneider. Wezes-
niej modlila si¢ czesto za nig, gdyz poruszona byla jej stylem zy-
cia. W tym momencie docierajg do niej stowa tej ksigzki: ,,Nie
moge sie juz za siebie modlié. Kto bedzie sie za mnie modlil?”
Na ich dzwiek rezygnuje ze swego zamiaru i odczuwa w sobie
nowg sile do przetrwania.

Uczy¢ sie¢ przyjmowaé to, czego nie da si¢ zmienié

Chrzecijanski realizm rakazuje nie zapominaé o tym, Ze kazda
ludzka egzystencja ma w sobie jakas nieodkupiong czgstke i ze
calkowite wyeliminowanie cierpienia z tego $wiata nie jest mozli-
we, chociaz ludzie s3 powolani do aktywnego wspoldzialania
W przezwyciezaniu choroby oraz psychicznego i spolecznego cier-
pienia.

W obliczu beznadziejnosci choroby, cierpienia i biedy chodzi
glownie o to, aby uobecniaé — na ile jest to mozliwe — uzdrawia-
jace dzialanie Bozej miloSci poprzez serdecznos¢ i zyczliwosé.
Pomocg dla personelu oraz wspbélcierpigecych krewnych moze sie
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sta¢ optymizm Jezusa, iz tu i teraz — przynajmniej w zaczatku —
zycie moze byé mimo wszystko owocne i ze Krélestwo Boze, kro-
lestwo pokoju, sprawiedliwosci i zycia w calej pelni, rowniez w tej
sytuacji jest bardzo blisko. ,,Gdzie jest cierpenie, tam Bég spieszy
z pomoca” — mowi stare przystowie. Taka pomoc daje swiadectwo
wlasnej nadziei majacej moc zarazac innych, nadziei, ktéra jest na-
dziejg na wyzwolenie z trudnosci tu i teraz oraz na szczeSliwe
zycie w wiecznoSci (por. Rz 8, 18-25); jest to Swiadczenie o nadziei
wbrew wszelkiej nadziei (por. Rz 4, 18).

Nadzieja wbhrew wszelkiej nadziei

Jak trudne moze by¢ odkrycie przeslania o zyciu, wkompono-
wanie go w nabrzmialg cierpieniem codziennos¢ oraz trwanic w nie-
odkupione] rzeczywistosci cierpienia, ukazuje to pelny tragicz-
nych konsekwencji wypadek:

Stefan, lat 19, dwa dni przed swoimi dwudziestymi urodzinami
wyrusza fiatem Ritmo na przejazdzke ze swoja przyjaciéiky. Cel
stanowi wystawa lodzi. Na skrzyzowaniu dochodzi jednak do wy-
padku. Stefan, skrecajac w lewo, zajezdza droge pedzgcemu z prze-
ciwka mercedesowi... Tygodniami pozostawal on bez $wiadomosci.
Przezyl, lecz po odzyskaniu przytomnosci nie byl w stanie niczego
sobie przypomnie¢. Czul sie dobrze i nie dochodzilo do niego, ze
na skutek ciezkich obrazen glowy jest sparalizowany. Wczesniej
Stefan pomagal swym rodzicom w ich zakladzie. Gral na flecie
poprzecznym, trgbce i rogu. ,Jeszcze krétko przed wypadkiem
kapela grala w czasie Mszy $§w. na rogach” , W czasie Mszy $Swie-
tej? — pyta reporter. — Czy Stefan jest wierzacy? Pomaga mu
to?” ,,Nie” — odpowiada sam Stefan. — ,,Juz nie po tym wy-
padku”. ,,Uwaza pan, ze Bog nie powinien do tego dopusci¢?”
»Tak, przez ten wypadek stracilem wszystko, chér, doboszow
i inne zrzeszenia”. ,,A co z przyjaciotka?” ,Przychodzi od czasu
do czasu, ale to «od czasu do czasu» stalo sie bardzo rzadkie”.
Stefan drzy na calym ciele, ojciec wiec kladzie mu rece na nogi,
aby go uspokoi¢. NieSwiadomie pomogli mu lekarze z klniki uni-
wersyteckiej. ,,Pewnego razu wytlumaczyli mi bowiem, iz jest to
wrecz nie do pojecia, ze w ogble przezylem, nie méwige juz o do-
brej kondycji umystowej. W ten sposdb latwiej mi bylo poradzi¢
sobie z calg tg sytuacja”’. Do nienaruszonej sprawnosci umyslowej
doszlo i to, ze Stefan ma w pelni sprawne organy stuchowe. Zda-
niem lekarzy, wskutek doznanych okrazen powinicn on calkowicie
ulraci¢ stuch. Z tego powodu Stefan trzyma sie tego, co mu zostalo.

89



HEINRICH POMPEY

,»Moim celem Zyciowym jest samodzielnosé oraz znalezienie part-
nerki na zycie, ktérej nie odstraszy moje kalectwo’ 18,

Ten mlody czlowiek (przed wypadkiem pelen naturalnego opty-
mizmu zyciowego, zaufania do Zycia oraz przekonania o istotowym
dobru swoiego zycia, jak réwniez majgcy perspektywy na przy-
szlo$¢) doswiadcza prawie calkowitego wyniszczenia swego zycia
w wymiarze zaréwno fizycznym jak i spolecznym. Jak powinien
1 jak moze on jeszcze wierzy¢ w istotowe dobro swego zycia, w po-
zytywna relacje do siebie samego (do swojego zycia fizycznego,
uczuciowego i duchowego), do swoich bliskich, do natury, a tym
samym i do Boga zycia? Wszystkie mozliwosci zostaly prawie cal-
kowicie zniszczone. Dlaczego to cierpienie i ta bieda zyciowa do-
tknely wlasne jego? Jego przyjaciéice trudno jest zaakceptowac
jego los. Nie wierzy juz ona wlasciwie w mozliwos¢é wspdlnego
zycia i praktycznie przekre$lila zwigzane z nim plany na przysz-
tos¢. Wycofuje sie. Jedynie jego rodzice pozostaja mu bliscy i wier-
ni, obdarzaja go w dalszym ciggu miloscig, wierza w jego zycie
i ufajg wspdlnie z nim. Zachowany pomimo wszystko stuch sta-
nowi baze dla zycia wbrew wszystkiemu. Sam fakt przezycia z tg
jakoscig, jaka mu pozostala, staje sie przedmiotem podziwu dla
lekarzy 1 jego samego. To zas przygotowuje grunt ponownego po-
wstania do zycia pomimo wszystko, co z kolei oznacza dla niego:
sukces w Zyciu zawodowym oraz znalezienie partnerki na zycie.
Nawet jesli te fundamentalne rzeczywistosci nie sg Swiadomie
rozwazane 1 pojmowane w kategoriach religijnych, tworzg one —
pomimo nieuleczalnej reszty — pomoc w przezwyciezeniu choroby.
Prawdopodobnie odnalezienie umiejetnosci religijnego spojrzenia
na zycie mogloby stanowié¢ wazne przestanie zyciowe. Dla rodzi-
cOw przestanie to jest jasne: to jest ,tak” dla zycia swego dziecka.
Lekarze, okazujacy wczesniej zwatpienie, stali sie w trakcie reha-
bilitacji pacjenta bardziej pewni i pelni nadziei. Nie wiemy, czy
zespoOl grajacych na rogu zrozumal skierowane do niego oredzie
plyngce z wypadku. To samo dotyczy parafii, w ktérej gral on
na krotko przed katastrofy. Jego przyjaciélka nie chce postuchac
tego przeslania: wezwania do wlasnego nawrécenia i udzielenia
mu pomocy. Skuteczna pomoc mozliwa jest tylko woweczas, gdy
u wszystkich czlonkéw zyciowe] przestrzeni danej osoby dokona
sie przemiana spoleczno-moralna, tzn. przekroczenie siebie (tran-
scendowanie) w wymiarze spolecznym i moralnym. Wtedy to, po-

16 Por. G. Gorblirsch, Ein Buch iiber die zweite Geburt, w: ADAC
Motorwelt 3/89, 124-125.
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mimo niezaprzeczalnych granic, stanie sie mozliwe optymalne od-
rodzenie si¢ relacji zyciowych tego mlodego czlowieka.

Godzina zbawienia 1 wyzwolenia jest niewiadoma

Nikt nie wie, jak dluga bedzie droga cierpienia i poszukiwania.
Godzine zbawienia zna tylko Bé6g. Czterdziesci lat moze trwac
droga przez pustynie zycia i prowadzi¢ przez niezliczone manowce.
Nie wiadomo, dlaczego Bo6g nie prowadzi swego ludu do krainy
zycia prostg drogg. Moze si¢ przy tym zdarzyé, ze osoba towarzy-
szaca W cierpieniu nie doswiadczy — jak to mialo miejsce w przy-
padku Mojzesza — momentu wejsca do krainy zycia.

Nawrocenie ku zbawieniu jest procesem i wymaga nieraz diu-
giej drogi. Droge te charakteryzujg dwie fazy, wzglednie dwa od-
cinki: 1) faza oczyszczenia i otworzenia sig, nazywana katharsis
i 2) faza rozpoczynajgcego sie nowego myslenia, nabywania nowego
spojrzenia na zycie, wyprébowywania nowych mozliwosci zycio-
wych, okreslana przez mgdros¢ chrzescijanskg mianem: metanoia.
Wypowiedzenie tego, co uciska, co cigzy, co sprawia przykrosé czy
cierpienie (faza katharsis), przynosi czlowiekowi wewnetrzng ulge
i wyzwolenie. Wazng role do spelnienia majg tu osoby towarzy-
szace, ktorych zadaniem jest z jednej strony, w duchu praktyki
egzorcyzmow, nazywaé¢ zlo po imieniu 1 pomagaé¢ choremu w ot-
warciu swego serca, z drugiej zas strony, w duchu biblijnej, chrze-
Scijanskiej mgdrosci zyciowej, zawarlej np. w Psalmach, da¢ ujscie
skargom, a nie blokowaé¢ ich. W fazie metanoia chodzi o odkrycie
i zrozumienie przestania danej choroby czy konfliktu oraz o do-
stosowanie swojego zachowania do odkrytej logiki zycia (oiko-
-logiki). Chodzi tu o to, co w jezyku chrzescijanskm nazywamy
odczytaniem i wypelnianiem woli Bozej, odniesionej do wlasnego
zycia. Istotne jest przy tym to, aby osobie cierpigcej pomoéc do-
Swiadczy¢ Swiatla, o§wiecenia oraz calosciowego poznania (w sensie
b1bh]nym i egzystenCJalno filozoficznym), tak by mogla ona zna-
lez¢ swojg droge ku nowym mozliwosciom zyciowym.

Waznych wskazowek ku temu, jak ma sie to dokona¢, udzie-
lajg nam biblijne przypowies$ci o wzroscie. Tak wiec, zgodnie
z przypowiescig o siewcy (Mk 4, 1-9), nalezy najpierw przygotowac
glebe dla ziarna chrzescijanskiego przeslania o zyciu. Trzeba wyr-
wa¢ narosle na przestrzeni zycia chwasty oraz usungé¢ nagroma-
dzone kamienie, jak réwniez spulchni¢ utwardzong przez zycie
glebe wiary. Przypowies¢ o wzroscie nasienia (Mk 4, 26-29) unaocz-
nia nam, ze konieczne dla zycia mozliwosci oraz sity wzrostu po-
chodza od Boga. Towarzyszaca pielegniarka musi pojmowaé swoja
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role jedynie jako opiekunka (curata). W my$l starego powiedzenia
medycznego: Medicus curat, natura sanat, lekarz pomaga, natura
uzdrawia. Przypowies¢ o chwascie (Mt 13, 24-30) ukazuje, ze
kazde zmaganie o przezwyciezenie choroby oraz odnalezienie i poj-
Scie nowg droga zycia napotka zewnetrzne trudnosci. Osoby wie-
rzagce moga byé jednak pewne, ze dobro nie ulegnie zagladzie
i ostatecznie odniesie zwyciestwo. Przypowies¢ o robotnikach
w winnicy (Mt 20, 1-16). wskazuje na fakt, iz osoby towarzyszace
procesowi powrotu do zdrowia maja czesto poczucie niesprawie-
dliwego wynagrodzenia, np. z tej przyczyny, ze malo zaangazowa-
na pielegniarka doswiadcza wdziecznosci i serdecznosci w podob-
nym stopniu, co owa bardzo zaangazowana, badz tez z tego po-
wodu, ze pielegnarka towarzyszgca poczgtkowym, czesto najtrud-
niejszym fazom procesu odzyskiwania zdrowia (np. w szpitalu)
musi wlozy¢ w swe dzielo ogromny wysitek, ktdrego plon zbieraja
inni — personel towarzyszacy rehabilitacji, czy tez rodzina. Wresz-
cie przypowies¢ o ziarnku gorczycy (Mt 13, 31-32) unaocznia zna-
czenie rzeczy malych, ze na przyklad jedno przyjazne stowo moze
wyda¢ obfity plon w wymiarze psychicznym badz spolecznym.
W tym sensie nawet jaki$ drobny czyn moze zawieraé ogromna
site, zdolng wesprze¢ w sposob istotny terapie somatyczng.

Dostrzegalne przezwyciezenie cierpienia, choroby czy innej
trudnej sytuacji moze przynie$¢ owoce jedynie wtedy, gdy wszyscy
zainteresowani beda starali sie odkry¢ i pielegnowaé¢ wielorakie,
chociazby najmniejsze zaczatki rozeznania zyciowego, unikajgc przy
tym jakiejkolwiek manipulacji. Wzrostu nie mozna wymusic.
Oznacza to, ze jakiegos zitego, przysparzajacego cierpienia chwastu
nie bedzie mozna wyrwa¢ az do ostatecznego zniwa, np. do konca
zycia, aby nie zniszczy¢ dobrego owocu. Dopiero przy zniwach,
kiedy sig ukaze kroélestwo pelni zZycia, mozna bedzie oddzieli¢ ziar-
no od plew 17, W tym zyciu chwast jest nieodlgcznym elementem
rczwoju zyciowego oraz przezwyciezania kryzysow.

Relacja bliskosci, wiernosci, szczerosci, zyczliwosci, dobroci
i zrozumienia (wszystkie te cechy sg wyznacznikami przymierza
Boga z czlowiekiem), jaka sie nawigzuje, wzrasta i rozwija miedzy
personelem medycznym a pacjentem, jest glebg, ktérg nalezy kul-
tywowaé. Osoby wspierajgce chorego w duchu chrzescijanskim
moga spelnia¢ réwniez funkcje nawozu, slonca oraz deszczu, ktére
pozwalajg wzrasta¢ ziarnu poznania siebie i blizniego, ziarnu moz-
liwosci dzialania, itp.

Dopiero kiedy gleba zostane przygotowana, wzglednie rekulty-

17 Por. wspomniang juz przypowies¢ o chwascie (Mt 13, 24-30).
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wowana, mozna bedzie zasia¢, w polaczeniu z zyciowa wiedzg
ludzi, ziarno wiedzy religijnej, ktére w przyszlosci przymeSIe oOWo-
ce. Nalezy przy tym otworzyé¢ dostep do zrodla zycia lgczgcego
w sobie dane czlowiekowi dobre potencjaly zyciowe (rzeczywistosé
stworzenia) i przyniesiong przez Chrystusa pomoc (rzeczywistosé
odkupienia). We wszystkich tych staraniach o przygotowanie gleby
zyciowe]j, o cdnalezienie wlasnego ziarna zycia oraz wlasciwego
czasu zasiewu nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na to, czego dany
czlowiek cierpigcy moze dokonaé¢ sam. Przywolajmy tu chocby na
mySl przypowies¢ o ziarnie, ktére wzrasta wlasng mocg.

Personel medyczny przyczynia sie w ten sposéb do ponownego
powstania ku nowym mozliwosciom zyciowym.

Kroczy¢ razem / dzieli¢ zycie

Zyciowa diakonia wyrasta i zyje ze wspdlnoty 18. Pelnowarto-
scilowy proces ponownego powstawania z fizycznego cierpienia,
pozostawiajacego nieodwracalne zmiany, nie dokonuje sie w po-
jedynke, lecz ma wymiar wspoélnotowy 19. Jak kazdy proces wzro-
stu, tak rowniez i ten moze dojs¢ do skutku jedynie w szeroko
pojetym srodowisku wzrostu (eko-spoleczna przestrzer’] zyciowa
grupa samopomocy, wspOlnoty pardflalne) stanowi wiec — mo-
wige ]ezyklem teologicznym — communio, tzn. dokonuje sie za-
zwyczaj w wieksze] wspolnocie. ,,Nkt nie ufa jedynie sobie same-
mu” 2. Podobnie milos¢é mozliwa jest tvlko w relacji do innych.
W wymiarze chrzescijanskim nie moze by¢ réwniez mowy o wierze
jednostkowej, poniewaz wiara zaklada dzielenie sie doswiadcze-
niem z innymi. Wzrost i uzdrowienie wymagajg wiec wspdinoty.
Organ lub czlonek ciala powraca do zdrowia najlepiej w zdrowym
organizmie, bgdz tez wtedy, gdy cale cialo zdrowieje. Gdy jeden

18 W pomoc i wyzwalanie wpisany jest nieodzownie (,,not-wendig” —
zastosowana przez Autora pisownia nadaje temu stowu roéwniez drugie
znaczenie: odwracajgcy cierpienie; przyp. tlum.) wymiar wspolnotowy.
Odno$nie do tego por. H. Pompey, Die «Sosiale Pastoral» der Dritten Welt
ais Herausforderung fiir das diakonisch-caritative Engagement einer Ge-
meinde, w: Gemeinsam Kirche sein — Festschrift der Theologischen Fu-
kultdt der Universitidt Freiburg i. Br. fiir Erzbischof Dr. Oskar Saier (red.
G. Biemer), Freiburg 1992, 410-442.

19 Sob6r Watykanski II w KK 9 uwypukla, co nastepuje: ,,Podobalo sie
jednak Bogu usSwiecaé i zbawiaé ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem
wszelkiej wzajemnej miedzy nimi wiezi, lecz uczynié¢ z nich lud, ktory by
Go poznawal w prawdzie i zboznie Mu stuzyl”.

20 Dokument koncowy Synodu Unsere Hoffnung, w: Gemeinsame Sy-
node der Bistiimer in der Bundesrepublik Deutschland. Offizielle Gesamt-
ausgabe 1., Freiburg 1976, 99.
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czlonek jest chory lub doznaje cierpienia, cierpi cale cialo (por.
1 Kor 12, 26).

Przezwyciezane biedy, choroby i cierpienia oznacza chrystia-
nizacje calego: duchowego, psychicznego, miedzyludzkiego kon-
tekstu zyciowego czlowieka, jak ukazuje to nastepujgcy przyklad:

Pewien kierowca samochodéw ciezarowych, ojciec trojga dzie-
ci, utracit w wypadku obie nogi. Jego Swiat, w wymiarze Srodo-
wiska zycia, pracy i rodziny, sie zalamal. Cala energia zyciowa
zamienila sie w bunt przeciwko temu, co sie stalo. Cala fantazja
zyciowa skoncentrowala sie na wypadku. Jednakze dzieki pomocy
lekarzy, pielegniarek, proboszcza, niektérych jego przyjaciél,
a wreszcie pracownika opieki spolecznej, ktéry przygotowal jego
powrdt do domu, udalo sie pacjentowi ,,powsta¢ ponownie” ku no-
wemu zyciu, gdyz wszyscy pozostali mu wierni, nie zrywajac
Z nim wiezi.

Zona i dzieci mogly znéw uwierzy¢ w istotowe dobro jego
zycia, gdyz mogly na nowo doswiadczyé, ze ojciec ma teraz dla
nich czas w calkiem inny spos6b niz dotychczas, a oni mogg mo-
wi¢ z nim o rzeczach, ktére wezesniej nie byly w ogole poruszane.
Wszystko to jest dla nich odkryciem nowej, dobrej szansy zycio-
wej. Szef firmy wpad! na dobry pomysl, aby poszkodowanego
w wypadku kierowce zatrudni¢ na bazie, tzn. jako tego, ktory
siluzy radg kierowcom na trasie. Klub pilkarski zatrudnil go do
organizowania rozgrywek oraz jako kasjera...

W ten sposéb wszyscy nalezgcy do jego srodowiska zyciowego
probujg wierzy¢ na nowo w dobro jego zycia. Pomimo jego nie-
odwracalnej przeciez utraty nég, majg nadzieje, ze moze on w dal-
szym ciggu wnosiC w zycie, prace i wypoczynek swoje pomysty,
a wraz z nim uczg sie akceptowaé jego los.

Przyklad ten ukazuje nam, w jaki sposdOb moze sie dokonat
ponowne powstanie do zycia, ktérego podstawg jest odzyskanie
pierwotnego zaufania zyciowego, dokonujgce sie dzieki wierze,
nadziei, milosci, bliskosci i wiernosci wielu wspélodczuwajacych
0sob. Tylko dzieki temu energia i fantazja zyciowa mogtly sie na
Nnowo rozwingg.

Chrystologiczna diakonia zyciowa jest podstawows terapig,
ktéra umacnia na nowo zachwiane pierwotne zaufanie zyciowe,
tzn. rekultywuje Srodowisko zycia, w ktérym kazdy czlowiek zyje
w wymiarze duchowym, psychicznym i miedzyludzkim, a bez kto-
rego niemozliwe jest zdrowe Zycie, ani jakakolwiek uzdrawiajgca
pomoc. Jesli srodowisko to ulega zniszczeniu przez cierpienie,
klosy pszeniczne usychajg i obumieraja, a zycie sie¢ konczy.
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Z mocy wspélnej wiary

Chrzescijanska wiedza o zyciu musi nie tylko wcigz na nowo
sprawdzaé sie w praktyce, lecz wcigz potrzebuje nowych inspi-
racji 1 zainteresowania. Charytatywna diakonia zaklada zwiazek
ze wspolnotg. Potrzebuje ona tresciowego i teologicznego wzmoc-
nienia poprzez doswiadczenie wiary tych, ktérzy nas poprzedzili
lub ktérych spotykamy np. na kartach Biblii, jak réwniez poprzez
spotkanie z chrzescijanami przepelnionymi wiarg, nadzieja i mi-
loSca. Do poglebienia wiary przyczynia si¢ ponadto teologiczna
refleksja nad powyzszymi doswiadczeniami i ich podlozem. To
wszystko nazywamy umacnianiem i potwierdzaniem wiary.

Majac na wzgledzie zywa moc wiary (fides qua creditur), cier-
pigcy chrzescijanie oraz osoby ich wspomagajgce muszg zachowy-
wa¢ sie jak panny qure i mie¢ ze sobg ohwe, tzn. swiatto, a dzieki
niemu tez zasoby zyciowe (wiare, nadzieje i milo$¢) niezbedne do
przetrwania ciemnej, przepelnionej trwogg nocy. W przeciwnym
razie ludzie spieszacy chorym z pomocg szybko sie wypalg (czego
obrazem sg panny glupie), a ich pomoc wygasnie, zanim przyjdzie
z mocay spodziewany Dawca zycia. Rzecza nieodzowng jest wiec,
aby zawczasu dba¢ o duchowe zrodla omawianej tu charytatywnei
diakonii zyciowe] oraz dysponowac odpovvledma rezerwsg sity.

,2Klade przed wami zycie i smiere, blogoslamenstwo i prze-
klenstwo. Wybierajcie wiec zycie, abysc1e zyli wy i1 wasze potom-
stwo” (Pwt 30, 19).

Powyzsze rozwazania mialy za zadanie ukaza¢, jak — po pierw-
sze — autentyczne zycie wiary, w ktérym nalezy dzi§ pokladaé
calg nadzieje, pozwala doswiadczy¢ zblizania sie Krélestwa Bozego
poprzez chrysto-logiczng diakonie na rzecz osdb cierpigcych w na-
szej przestrzeni zyciowej i w naszych czasach; po drugie za$ mialty
réwniez ukazaé, jak w réznych dziedzinach spoleczno-charytatyw-
nej diakonii dokonuje sie nieustannie teo-logiczna i soterio-
-logiczna stuzba, pojmowana chrysto-logicznie i wprowadzana
w zycie w ramach koscielnej pomocy charytatywnej lub tez
poza nia %1,

ttum. ks. Mirostaw Szlagor SAC

21 Nieodzowo$¢ wiary dla chrzescijanskiej diakonii czy tez chrystolo-
gicznej duchowos$ci pomocy, opieki i uzdrawiania jest przez wielu niemiec-
kich pastoralistéw odrzucana, bgdi vznawana za nieistolna w zorganizo-
wanej caritas. Por. storowne artykuly w: DCV, Zeit fiir ein Leitbild,
Freiburg 1994.

95



