GOTTFRIED ROTH *

Kolonia

CIELESNY, DUCHOWY 1 PSYCHICZNY
WYMIAR CHORCBY

Zadany w tytule problem kaze odnie$é sie bezposrednio do
wzji czlowieka, ktora lezy u podstaw wszelkich toczgcych sie dy-
skusji na ten temat. Gdy czlowiek jest ,,caly i zdrowy”, woéwczas
teoretyczne rozwazania i analizy sg w pelni uzasadnione. Jednak
poszczegdlne wymiary czlowieka majg tylko wzgledna statosé swo-
ich cech, co w znacznym stopniu staje sie widoczne w momencie
zaistnienia choroby.

*

Obraz czlowieka w medycynie wspolczesnej zakorzeniony jest
w filozofii medycyny, tym bardziej, ze medycyna posiada range
philosophia secunda. Z pewnoscig — z punktu widzenia historii
tej dziedziny wiedzy — filozofia medycyny ma réznorodne funda-
menty swiatopogladowe. Medycyna nie jest jednak naukg wylacz-
nie przyrodniczg, lecz takze humanistyczng, poniewaz zajmuje sie
calym czlowiekiem. Jest takze naukg poniekad teologiczng — czlo-
wiek to przeciez takze ens religiosum — quodammodo omnia. Kon-
sekwencjg tego jest wielowymiarowy obraz czltowieka, odpowiada-
jacy aspektom wymienionym w tytule niniejszego artykutu.

Okoto roku 1935 Rudolf Allers?! ukazal w swym dziele obraz
czlowieka, zawierajacy trzy jego wymiary. Wedlug niego, leczenie
mogloby dotyczy¢ chordb lub uszczerbkéw ciala, przeszkod w kon-
taktach z innymi osobami i spolecznoscig, a takze w relacji do
débr kultury albo w stosunku do wartosci zwiazanych z wiara.

W roku 1952 Hans Asperger ? wystgpil sub specie sanitatis
z podobnym obrazem czlowieka, zgodnie z ktérym do zdrowia na-
lezy wewnetrzna harmonia czlowieka, okreslajgca jego sily ducho-
we i umyslowe, umiejetnosé bycia z innymi ludZzmi oraz Scista lgcz-
nos$¢ z tym, co wyzsze i Swiete.

* Gottfried Roth jest profesorem medycyny pastoralnej, czlonkiem Pa-
pieskiej Akademii Zycia.

1 Por. R. Allers, Heilerziehung bei Abwegigkeit des Charakters, Ein-
siedeln—Koln, b.r.w.

2 Por. H. Asperger, Grundlagen der Willensfreiheit, Arzt und Christ 2
(1952).
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Podobny tréjczescowy podzial postulowal Viktor E. von Geb-
sattel 3: wymiar apersonalny, sfere miedzyludzkg i podobienstwo
czlowieka do Boga. W 1957 r. Franz Biichner ¢ w trypologii ludz-
kich choréb wymienil takze stany chorobowe, ktére s3 wynikiem
brakujgcego spelienia kontaktu z Absolutem. I wreszcie w roku
1987 Christian Scharfetter omoéwil trzy wymiary czlowieka
w kontekscie terapeutycznego spotkania pacjenta z lekarzem: sfere
intrapersonalng (wiedza o wlasnym ciele, poczucie historycznosci
swojego zycia), sfere interpersonalng (stosunki miedzyludzkie we-
wnatrz rodziny i poza nig) oraz sfere transpersonalng (relacje do
przyrody, bytu, Boga).

Ten trzyczesciowy, lecz przeciez jednolity i caloSciowy, obraz
czlowieka daje bez watpienia podstawe ogdlnej struktury antro-
pologii medycznej. Jest juz zatem zrozumiale, ze choroba nie moze
by¢é w sposéb wystarczajgcy rozpatrywana jako istniejaca sama
w sobie, lecz zawsze w relacji do zdrowia stanowigcego norme,
ktora wskazuje na aspekty statystyczne, idealne i indywidualne;
mozna zatem i w przypadku choroby méwié¢ o Srednim rozkladzie
statystycznym, optymalnym polgczeniu czynnikéw i indywidual-
nej strukturze rzeczywistosci w konkretnym bycie duchowo-cie-
lesnym, jakim jest czlowiek. Wszystkie te aspekty nie pozostaig
bez wplywu na maksymalng dlugosé¢ zycia, ktéra przy nieprawi-
dlowosciach zdrowotnych (powodujacych réznorakie bodle, cier-
pienia) moze ulec skrdceniu, a przy znacznych zakléceniach pier-
wotnej rownowagi moze by¢ nawet zagrozona (w tym wypadku
moéwimy o chorobie). Zdrowie jest jednak czyms$ wiecej, niz tylko
wolnoscig od choroby. Jest podstawag dla uksztaltowanego, twoér-
czego zycia;, wspbltworzy system norm i wartosci.

Choroba jest zaburzeniem porzadku panujgcego w czlowieku.
Na pelne pojecie choroby sklada sie takze aspekt niezalezny od
cech osobowosci oraz aspekt osobowo-egzystencjalny. Choroba ja-
wi sie zatem jako fenomen zaré6wno subiektywny, jak i obiektyw-
ny: subiektywne przezycie i obiektywny stan ,,bycia chorym” na-
leza do siebie nawzajem. Choroba moze powstawa¢ jako skutek
osobistych dyspozycji i konstytucji czlowieka (endogen) albo ze-
wnetrznych uszkodzen (egzogen). Ale takze — w wyniku ,,nieupo-
rzgdkowania serca i ducha” (F. Bilichner) — moze by¢ ona efektem

3 Por. V. E. von Gebsattel, Imago hominis, Schweinfurt 1964.

¢ Por. F. Biichner, Vom geistigen Standort der Medizin, Freiburg im. Br.
1957.

5 Por. Ch. Scharfetter, Heilung und Wandlung, Schweiz. Arztezeitung
1987.
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nieumiarkownia, ktdre czlowiek wybiera albo zostaje w nie wcigg-
niety.

Istote choroby z klinicznego punktu widzenia mozna poprawnie
okresli¢ na podstawie doswiadczenia lekarskiego. ,, W wielu przy-
padkach czlowiek choruje z powodu materialnej rzeczywistosci
swojego organizmu albo materialnej rzeczywisto$ci swojego oto-
czenia” (F. Buchner). Chodzi tu gléwnie o zakres medycyny przy-
rodniczej, jej poszczegélnych dzialéw tzw. , konserwatywnych”,
tradycyjnych, a takze dyscyplin chirurgicznych, jednakze nie bez
subiektywnego zakresu ,,bycia chorym”.

W drugiej grupie ludzkich schorzen na pierwszy plan doznan
pacjenta oraz lekarskiej diagnostyki wysuwaja sie¢ fenvmeny psy-
chopatologiczne. Chodzi tu o zakres somatogenii psychologicznych,
o infekcyjne lub naczyniowe schorzenia mézgu albo psychozy endo-
geniczne, o choroby somatyczne lub dolegliwosci mézgu ze specy-
ficznym uposledzeniem duchowej sfery czlowieka, powstale w wy-
niku zaburzen przewodnictwa nerwowego (neurotransmiteréw),
o jakich moéwi psychiatria humanistyczno-biologiczna. Méwigc Sci-
$le, nie ma jednak zadnych choréb psychicznych w znaczeniu
»duchowych”, gdyz ,,duch”, sam duchowy wymiar osoby nie moze
by¢ w ogoéle chory, nawet gdy tego typu choroba wydaje sie kry¢
za psychoza, tym bardziej ze schorzenia lakie sa ledwie ,,dostrze-
galne” dla samego psychiatry .

Z psychofizycznym organizmem — a nie z samg tyiko duchowg
strong osoby — zwigzana jest nie tylko choroba, lecz takze jej
leczenie. Tak mozna by powiedzie¢ w perspektywie stosowanej
niegdys$ metody leukomotii. Lecz ndz neurochirurga — czy, jak to
sie obecnie okre$la: psychochirurga — nie jest w stanie dotknagé
duchowej osnowy osoby 7. W podobnym znaczeniu nie mozna wila-
sciwie moOwi¢ o psychofarmacji; nalezaloby raczej moéwi¢ o sub-
stancjach neurotropowych.

Do zjawiska choroby nalezy takze kazdy pozaswiadomy lub
jeszcze nieuswiadomiony stan uposledzenia organizmu w obrebie
wlasnej dynamiki zycia. Chodzi tu miedzy innymi o to, iz fizyczna
dolegliwos$¢ moze w takim stopniu oslabi¢ sfere odczué¢ i wyobra-
zen, ze bedzie sprawiala wrazenie choroby psychicznej. Dzieki
ujeciu psychozy jako choroby dotykajacej ciala, lecz dckonujgccj
tez specyfcznego uposledzenia sfery duchowej, mozna byto réwno-
cze$nie pozosta¢ przy tradycyjnym pojeciu choroby, jak i przy
chorobowym charakterze psychozy. Wskazuje to takze na nie-

6 Por. V. E. Frankl, Logos und Existenz, Wien 1995, s. 52,
7 Por. tamze, s. 43.
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watpliwie wazna rzecz, a mianowicie, iz duchowa konstytucja nie
poddaje sie jakiemukolwiek rozpadowi czy zmianie, poniewaz jej
prosta, niezlozona rzeczywisto$¢ bytowa nie ma cech organizmu.

W samym centrum osoby ludzkiej spotyka sie duch i natura;
dlatego choroba staje sig, takze dla sfery duchowej, niejako brze-
mieniem natury. Pojecie choroby, jako uszkodzenia harmonii zy-
cia oraz oslabienia sil witalnych, jest prawidlowo uzywane wsze-
dzie tam, gdzie moze dojsc do nadwerezenia lub zniszczenia pro-
cesow zyciowych. Dlatego ,,zachorowac¢” moze takze duchowe zy-
cie czlowieka, jakkolwiek sam duch, jako niematerialna podstawa
zycia, sam z siebie nie moze by¢ chory. Taka choroba duszy z sa-
mej siebie jest mozliwa jedynie w innym, analogicznym sensie.
Gdy czlowiek przyzwyczail sie do swiadomego tlumienia bytowej
dynamiki swojego ducha (Wesensdynamik seines Geistes), dgzenia
do prawdy, woéwczas napotykana przez niego prawda staje sie
zbedna i niewygodna. Wtedy tez jego duch staje sie niewrazliwy,
$lepy i slaby, traci otwarcie na prawde i na to, co jest wlasciwe.
Przestaje ,funkcjonowaé¢” w zgodzie ze swoja istotg, staje sie
»chory”. Oczywiscie, taka ,,duchowa choroba”, polegajgca na zni-
szczeniu porzqdku postaw i cech etycznych, nie jest chorobg w ro-
zumieniu ani medycyny, ani psychiatrii, ani psychoterapii, lecz
tylko chorobg w sensie analogicznym, w jakim teologia moéwi
o chorobie duszy. Nie ulega watpliwosci, ze w takiej chorobie mo-
Ze ucierpie¢ caly organizm psychofizyczny, a w jej wyniku moga
powsta¢ zaburzenia, ktoére stang sie rzeczywiscie chorobg takze
w sensie medycznym 8. Dalece uzasadnione jest uzycie rozrdznie-
nia dokonanego przez Viktora E. Von Gebsattela: osoba (Person),
osobowos¢ (jako zespdl cech osoby, Personlichkeit) i to, co ,,0s0-
biste” (bedace niejako wyrazem osoby, Personalitdt) °. Osoba jako
bytowe centrum czlowieka, podstawa osobowosci, nie moze ulec
chorobie ani zmianom psychopatologicznym, ani tez dezintegracji.
Moze to sta¢ sie tylko z osohowoscig oraz jej Srodkami wyrazu
1 zewnetrznymi przejawami. Do osobowosci naleza: charakter,
temperament, popedy, inteligencja, ogdélna konstytucja, dziela
1 tradycja kulturowa, czyli wszystko to, co mozemy ujaé¢ i zare-
jestrowa¢ przy pomocy Srodkéw psychologicznych, podobnie jak
niewlasciwe zachowanie i zaburzenia postaw, ktore mogg by¢
przedmiotem psychoterapii. Rozdwojenie osobowos$ci — a nie ,,roz-

8 Por. F. Biichner, dz. cyt.
9 Por. R. Guardini, Das Recht des werdenden Menschenlebens, Stutt-

gart—Tiibingen 1949, s. 18.
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dwojenie osoby” — ma miejsce w schizofrenii 9. W trzecim przy-
padku (w przypadku pojecia Personalitit) mozna moéwi¢ o scho-
rzeniach powstalych w wyniku niewlasciwego lub niepelnego prze-
zwycigzania konfliktébw wewnetrznych, ktére czesto dla swojego
zamanifestowania potrzebuja ustepstwa ze strony konstytucji bio-
logicznej, mogacego sie przejawia¢ w jakiejs sklonnosci.

Na pierwszym planie znajduje si¢ ,,psychogenia”: to, co su-
biektywne, biograficzne. Wiaza sie z tym podgrupy psychoneuroz
i schorzen psychosomatycznych, w ktérych pod wplywem funkcji
organicznych ujawniajg sie konflikty wegetatywnego systemu ner-
wowego, z odwracalnymi uszkodzeniami, lecz takze ze skutkami
ujmowalnymi morfologicznie (np. wrzody zoladka).

Pojecia neurozy po raz pierwszy uzyt w roku 1776 W. Cullen.
Sadzil on woOwczas, Ze schorzenia ukladu nerwowego nie majg
dajacych sie udowodnié przyczyn. W mysl definicji, znacznie lepiej
jest moéwié (za H. Binderem) o zaburzeniach dokonujacej sie w du-
szy ,,obrobki” konfliktéw wewnetrznych. W przypadku neurozy
chodzi o uwarunkowane psychicznie zaburzenie, ktérego sympto-
mami sg bezposrednie skutki lub symboliczny wyraz nieuswiado-
mionego, patogenicznego konfliktu wewnetrznego, przy czym
E. 1 W. Kretschmer uwazajg okreslong sklonnos¢ czy ustepstwo
biologicznej konstytucji za istotne dla powstania neurozy.

Ze wzgledu na spos6b powstawania, neurozy sg rozmaicie na-
zywane przez roéinych autoréw. Na przykiad J. H. Schultz wy-
mienil: neurozy obce, skrajne, warstwowe, rdzeniowe, zas V.
E. Frankl: pseudoneurozy somatogenne, neurozy reaktywne, psy-
chogenne 1 noogenne.

Pojecia medycyny psychosomatycznej czesto uzywane sg w spo-
s6b niesScisly. Wychodzi sie czesto z tego, ze czlowiek jest bytem
duchowo-cielesnym, i uwaza sie, ze wszystkie choroby sg natury
psychosomatycznej. Jednakze z punktu widzenia filozofii medycy-
ny korzystniejsze bedzie rozrdéznienie na medycyne psychosoma-
tyczng i schorzenia psychosomatyczne.

* Medycyna psychosomatyczna to pojecie obejmujgce calg me-
dycyne kliniczng z metodyczng redukcja, tzn. stanowigce tylko
podstawe kompetencji. Nie zajmuje sie ona raczej wymiarem du-
chowym, religijnym, ktéry przyporzadkowany jest teologii. Istnie-
je takze redukcja Swiatopogladowa, ktéra odrzuca wlasciwie du-
chowy i religijny wymiar czlowieka i postrzega go tylko jako byt
immanentny wobec swiata.

10 Por. V. E. von Gebsattel, w: Grundbegriffe der Tiefenpsychologie
(red. E. Wiesenhiitter), Darmstadt 1981, s. 150 n.
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* Schorzenia psychosomatyczne sg zaburzeniami powstalymi
w wyniku konfliktéw wewnetrznych lub spolecznych, ktére w wy-
miarze cielesnym przejawiajg sie w formie dysfunkcji. Jednakze
mozna odrézni¢ typ ludzkiej choroby o podlozu psychogennym od
typu choroby o podlozu noogennym w nastepstwie konfliklu war-
tosci i kryzysu egzystencjalnego. Ostatnia grupa ludzkich schorzen
obejmuje neurozy noogenne (Frankl) oraz egzystencjalne (Gebsat-
tel), do ktérych dochodzi w wyniku gleboko siegajgcych konflik-
tow na tle probleméw sensu i wartosci. Same te konflikty nie
maja natury patologicznej, lecz powstajg w wyniku konfliktu mo-
ralnego, konfliktu sumienia, problemu wartosci czy kryzysu egzy-
stencjalnego. Do tego ostatniego mozna zaliczy¢ réwniez problemy
zwigzane ze starzeniem sie; konsekwencje powaznych uszkodzen
ciala i ciezkich choréb wchodzg takze w zakres kryzysow egzy-
stencjalnych.

Neuroza noogenna jest neurotycznym schorzeniem z zaburze-
niami sfery duchowo-osobowej. Wedlug V. E. von Gebsattela,
w podobny sposob nalezy ujmowa¢ neurozy egzystencjalne. Specy-
ficznymi przyczynami tej ostatniej grupy neuroz sg dysocjacje
wiedzy i doswiadczenia religijnego 11, zwigzana z poczuciem winy
samoalienacja 12, jak rowniez swoista zamiana cech etycznych na
negatywne warianly postaw duchowych, np. mylenie niesmialosci
z pokorg, sentymentalnosci ze skupieniem, a bezczynnosci z la-
godnoscig.

Zgodnie z naukg Pisma Swietego i teologicznym przekazem, nie
ma watpliwosci co do tego, ze kazda choroba ma sens. W kazdym
razie w chorobie mozemy zauwazy¢ odbicie grzechu pierworodne-
go... Choroba moze by¢ takze ujawnmieniem sie naszych wlasnych
bledow i osobistych grzechéw. Jednak o tym, ze sens kazdej cho-
roby staje sie widoczny z perspektywy osobistej historii chorego,
chrzescijanska interpretacja choroby wydaje sie nie wiedzieé.

A zatem cialo moze by¢ wyrazem duszy w takim stopniu,
w jakim byla ona winna. Cialo zlozone chorobg moze stanowic
takze ograniczenie dla duszy nie obcigzonej wing, ktéra nie moze
zwiekszaé swojej mocy. Chore cialo jest wiec w takim samym
stopniu cierpieniem duszy niewinnej, co i obrazem winnej.

Choroba bywala rozumiana jako przejaw kruchosci natury
(w hellenskim naturalizmie) albo jako nastepstwo winy (w perso-
nalizmie semickim). Moze by¢ ona takze blednie pojmowana, z jed-

11 Por. H. U. von Balthasar, Herrlichkeit. Eine theologische Asthetik III,
Einsiedeln 1965, ss. 153, 200, 225; J. Sudbrack, Die vergessene Mystik und
die Herausforderung des Christentums durch New Age, Wiirzburg 1988.

12 Por. F. Ebner, Das Wort und die geistigen Realititen, Miinchen 1980.
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nej strony przez sekciarskg nauke o zbawieniu oraz przez Swiato-
poglady ateistyczne lub agnostyczne, z drugiej za$ strony — przez
samych pacjentow, ktorzy swoje doznania zwigzane z chorobg
przeksztatcajg w (pseudo) religijny obraz wiasnej sytuacji.

Teoretyczne, warstwowe rozwiniecie pojecia choroby, ktore sie
odnosi do doswiadczenia klinicznego, przyniosio dobrg orientacje
w pierwotnych przyczynach powstawania schorzen. Somatyczne,
psychiczne, psychosomatyczne i duchowe nieuporzgdkowania oraz
zniewolenia prowadza do wyczerpujaco przez nas zdefiniowanych
choréb i wtérnych przejawéw ich nastepstw. Wystarcza tu —
jak sie zdaje — model choroby jako ,,obiektywnego stanu rzeczy
i subiektywnego odczucia z indywidualnymi, specyficznymi for-
mami przezywania”’. Ponadto starannie postawiona diagnoza uza-
sadnia wybor terapii w zaleznosci od stanu i sytuacji chorego: le-
czenia przyczyn, terapii symptomatycznej albo paliatywnej; mozna
takze zdecydowaé sie na metody wyprébowane w badaniach i do-
Swiadczeniu: na leczenie czysto pragmatyczne, na psychoterapie
1 duszpasterstwo terapeutyczne, czy tez na zwigzane z nimi lecze-
nie sugestywne 13. Leczenie nie moze byé¢ postrzegane w sposob
wyizolowany, lecz w zwigzku z uzdrowieniem (i zbawieniem), i to
nie tylko w przypadku uzdrawiania charyzmatycznego. W psycho-
terapii mistagogiczne] — niezwykle waznym odpowiedniku roz-
nych form psychoterapii ezoterycznej — zbawienie pacjenta jest
wrecz integralnym elementem calego procesu leczenia. W osta-
tecznym rozrachunku stuzba i sztuka lekarska stuzg absolutnemu
uzdrowieniu.

Czlowiek moze by¢ zatem calkowicie zdrowy w jednej war-
stwie swojego bytu, a w innej — nawet ulec $Smiertelnej chorobie.
,Leczenie oznacza tworzenie najlepszego z mozliwych stanéw
w warstwie bytowej, w ktorej za kazdym razem widoczny staje
sie brak” 14,

Leczenie staje sie znakiem zbawienia. Dla pacjenta, dla leka-
rza i dla ich bliznich, staje sie ono konstytutywnym znakiem przy-
szlej swietosci. Z kolei zdrowie jest antycypacjg przyszlego, nie-
zniszczalnego porzadku. Uleczenie staje sie dla chorego wrecz ,,do-
prowadzeniem do domu”. Zraniona natura czlowieka odzyskuje
calkowite uporzadkowanie cielesnosci, duchowa harmonie i osobi-
ste bezpieczenstwo w Chrystusie-Lekarzu.

ttlum. Emil Mendyk

13 Por. A. Jores, Der Mensch und seine Krankheit, Stuttgart 1950.
14 H. Schipperges, Sorge um den Krnken und Dienst am Kranken, Arzt
und Christ 26 (1980) 130.
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