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XXXI Sympozjum Sekcji Psychologii
,uczucia wyzsze w zyciu czlowieka”

W dniach 15-16 wrzes$nia 1998 r. w Szklarskiej Por¢bie w Domu Rekolekcyjnych WSD
Diecezji Legnickiej, na zaproszenie J.E. bpa dra Stefana Regmunta, odbylo si¢ XXXI Sym-
pozjum Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu ds. Nauki. Tematem obrad byly ,,Uczucia
wyzsze w zyciu czlowieka.” Wzigli w nim udziat wykladowcy psychologii z wyzszych
uczelni teologicznych w Polsce.

Pierwszego dnia po powitaniu uczestnikéw przez przewodniczacg Sekcji Psychologii
panig prof. Zenomeng Pluzek swéj referat na temat: Uczucia w Biblii wyglosit Ks. Prof. dr
hab. Michat Czajkowski (ATK). Oméwit w jaki sposéb takie uczucia jak mito$¢ i niena-
wisé, pragnienie i obawa, rados¢, smutek i gniew ukazane s3 w Pismie Swigtym Starego
i Nowego Testamentu. Bogato ilustrowany cytatami z Biblii referat ukazal zebranym reli-
gijny kontekst w ktérym poruszajg si¢ psychologowie zajmujac si¢ zagadnieniem uczué
wyzszych w zyciu czlowieka.

Kolejnym prelegentem byl ks. prof. dr hab. Zenon Uchnast (KUL), ktéry zajat si¢
tematem Psychologii uczuc. Ks. Uchnast wyszed} od stwierdzenia, ze emocje ujawniaja
si¢ wtedy, gdy jest co$ waznego, co$ co porusza czlowieka, co mobilizuje go do dzialania,
zwlaszcza przez jego gratyfikacje. Omawiajac postaw¢ emocjonalng, zwrécil uwage na
takie jej wymiary jak: wymiar przestrzenny, czasowy, intencjonalny i sensu. Zrelacjono-
wal takze wyniki badan empirycznych 358 oséb Skalg Pr¢znosci Osobowej. Preznosé oso-
bowa, to pr¢znos¢ typu motywacyjnego. Eaczy si¢ ona z charakterem. Prelegent oméwil
jak ukladajg si¢ wyniki w takich jej podskalach jak bliskos¢, stabilnosé, zaufanie do siebie,
poczucie bezpieczenstwa i prgznos¢ ego. Ukazal tez wachlarz postaw emocjonalnych od
ekstrawertyka z poczuciem bezpieczeristwa przez postawy odpowiedzialnego wspéiza-
wodnika, empatycznego uczestnika, asertywnego rywala 1 impulsywnego wykonawce¢ az
do schizotymika z potrzebg bezpieczernstwa.

Po wykladach miata miejsce ozywiona dyskusja, ktéra przeciagnela si¢ do Mszy sw.,
ktérej przewodniczyl J.E. bp dr Tadeusz Rybak, Ordynariusz Legnicki, wyglaszajac takze
do zebranych homili¢. Ks. Biskup zaprosil tez uczestnikéw Sympozjum do odwiedzenia
Sanktuarium Maryjnego w Krzeszowie.

Prof. dr hab. Zenomena Pluzek (KUL) wyglosila referat na temat: Dynamika uczuc
w procesie indywiduacji w ujeciu C.G. Junga. Trudno jest przedstawi¢ zwigZle mysli Jun-
ga zawarte w 11000 stron druku, jakie napisal. Zwlaszcza, ze mysl swa doskonalit, w kaz-
dym kolejnym wydaniu swego dziela dokonujac korekt. Podobnie ma si¢ sprawa z jego
wizja osobowosci. Prelegentka wskazala na to, ze Jung odwolywat si¢ do rekolekcji Igna-
cjanskich i spowiedzi w ktérej widzial wzér dla indywidualnej psychoterapii. Dla Junga
rozwdj osobowosci jest aktem odwagi, najskuteczniejszg adaptacja do warunkéw, aktem
wyboru najlepszej z mozliwych drég zycia. Osobowos¢ nie moze by¢ kierowana sama
z siebie lecz potrzebuje stymulacji. Gdy zabraknie jej sSwiadomego ksztaltowania pozosta-
nie tylko ksztaltowanie automatyzméw. Jung méwi takze o wyzwalajacej rozwdj roli cier-
pienia. Rozwdj ten ma zawsze charakter indywidualny. Prof. Pluzek omdwila nastgpnie
Jungowskie rozumienie zjawiska indywiduacji. Zatrzymata si¢ dtuzej na kryzysie polowy
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zycia, jako tym czasie w ktérym ujawnia si¢ nacisk wartosci duchowych. Przypomniata
takze stluchaczom, co Jung méwil o cieniu, czyli negatywnej stronie naszej osobowosci.
Cienn ma wymiar indywidualny i kolektywny. Jezeli utrzymamy jego tresci w §wiadomo-
$ci, to mozemy sobie z nim poradzi¢. Warunkiem dobrej samoakceptacji jest uswiadomie-
nie sobie, ze jestem kochany przez innych i sam potrafi¢ kocha¢. Przyjmujac na siebie
obowigzek trudnej milosci wiem, ze z mitoscig wigze si¢ wlasna odpowiedzialnos¢. Jung
zacheca do akceptacji cienia wlasnego i ludzi ktérzy nas otaczajg. Poznawanie siebie, wcho-
dzenie w glab, jest rOwnoczesnie procesem poznawania wlasnych emocji. Indywiduacja
prowadzi do odkrycia tzw. wielkiej osobowosci. Jest kresem indywidualnego poznawania
siebie. S3 jednak takie rejony naszej osobowosci, ktére zawsze pozostang ukryte.

Ks. dr Zdzistaw Kroplewski (WSD Koszalin) w referacie pt. Przepracowanie poczucia
krzywdy w aspekcie formacji seminaryjnej, podzielit si¢ swymi doswiadczeniami jako rek-
tora seminarium. Stwierdzil, ze co drugi z kandydatéw do kaplaristwa przychodzi do Se-
minarium majac juz za sobg doswiadczenie doznanej krzywdy. Krzywda ta mogla przyjaé
r6zng postaé, np.: alkoholizmu ojca czy rozwodu rodzicéw. Dokonal rozréznienia krzyw-
dy jako wydarzenia zewn¢trznego od poczucia krzywdy jako wydarzenia wewnetrznego.
To ostatnie powoduje liczne negatywne skutki. Aby im przeciwdzialaé, potrzebna jest
pomoc w nauczeniu przebaczenia. Konieczna jest takze pomoc w uporzadkowaniu emo-
cji. Wazne jest by kandydat do kaplaristwa nauczyl si¢ rozpoznawania swoich uczué¢. By
umial wyraza¢ gniew w sposéb nie prowadzacy do niszczacej agresji, a takze potrafit
panowa¢ nad swym lgkiem i bezsilnoscia.

We wprowadzeniu do panelu nt. Cechy osobowosci, ktore utatwiajg bqgd? utrudniajq
przebaczenie — jak ustali¢ predyktory prof. dr hab. Ryszard Stachowski (UAM) przypo-
mnial, ze wedlug Slownika etymologicznego ,baczy¢” — to widzieé, spostrzegac. A ,,prze-
baczyé” — to przeoczy¢, odpusci¢, darowad, pusci¢ w niepamig¢¢. Profesor oméwit dwa wy-
miary przebaczenia: psychologiczny i religijny. Z czynnik6éw ulatwiajacych przebaczenie
nacisk polozyl na dwa: — doswiadczenie otrzymania przebaczenia 1 — uznanie swojej grzesz-
nosci. Skoro ja sam doznalem kiedys sytuacji, ze mimo iz nie odpokutowalem, tego co uczy-
nilem, zostalo mi to przebaczone, to i ja mam innym udzielaé z tego, czego sam doznalem.
Uznajgc, ze jestem grzeszny, uznaj¢ réwnoczesnie iz potrzebuj¢ przebaczenia i jeszcze bede
potrzebowal.

Kolejnego dnia Sympozjum pierwszy referat wygtosita dr hab. Stanistawa Steuden
(KUL) na temat: Strefa uczuciowa u schizofrenikéw. Oméwila najpierw takie charaktery-
styczne przejawy schizofrenii jak rozkojarzenie, ambitendencja, ambisentencja, ambiwa-
lencja i paratymia. Zwlaszcza dwie ostatnie cechy dotycza zycia emocjonalnego. Ambi-
walencja przejawia si¢ w wspélistnieniu dwu sprzecznych emocji np. mitosci i nienawisci,
pragnienia i obawy, a paratymia polega na tym , ze reakcje emocjonalne chorego sg odrgb-
ne od tego co doswiadcza. Chory okazuje przejawy radosci, Smieje si¢ przy sytuacjach
przykrych, np. na wiadomos¢ o smierci kogos z bliskich. Prelegentka odwotujac si¢ do
autorytetéw w dziedzinie psychiatrii oméwita rol¢ jaka odgrywajg emocje w diagnozowa-
niu schizofrenii. Podala trzy charakterystyki emocji pomocne do diagnozowania schizo-
frenii. Sg to — interpersonalna awersyjnosé, deficyt zdolnosci przezywania radosci czyli
anhedonia i ambitendencja. Schizofrenik poznaje rzeczywistos¢, ale nie budzi ona w nim
zadnych adekwatnych emocji. Poznanie i emocje ida odr¢bnymi drogami. Schizofrenicy
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majg trudnosci rozréznienia emocji ,,0d” i ,,przeciwko”. Podnoszac kwestie terapii prele-
gentka podkreslila, iz nalezy popracowaé z pacjentem nad réznicowaniem i odkrywaniem
emocji negatywnych (czyli uczenie asertywnego sposobu zycia) oraz nad dawaniem cho-
rym konkretnych zaj¢¢, poniewaz ich ambitendencja dotyczy takze tego jak sie zachowaé.

Wprowadzenie do I cz¢sci panelu na temat: Sposoby radzenia sobie z uczuciami trud-
nymi wyglosit ks. dr Andrzej Jagiello (PFT Wroclaw) We wprowadzeniu om6éwiono naj-
pierw rolg uczué w zyciu cztowieka i powody dla ktérych niektére uczucia sprawiajg czlo-
wiekowi trudnosci. Nasze ktopoty z uczuciami biorg si¢ stad, ze nie potrafimy ich rozpozna¢
i nazwad, a nast¢pnie ich adekwatnie wyrazic. Inne trudnosci majg swoje Zrédto w tym, ze
nie potrafimy nad naszymi emocjami 1 uczuciami zapanowac oraz pod ich wplywem ro-
zumnie i sprawnie dziatac. Z kolei dokonano typologii 0s6b z trudnosciami emocjonalny-
mi, wymieniajac takie typy jak ,.emocjonalny wulkan” czyli cztowiek majacy trudnosci
z opanowaniem intensywnosci swoich uczud, zwlaszcza ztosci i gniewu, co prowadzi do
zachowari agresywnych, oraz ,,sucharek emocjonalny” czyli cztowiek ktéry sam nie wie
co czuje dlatego tez ma trudnosci z wyrazeniem w slowach swoich emoc;ji i z dokonywa-
niem wyboru, podejmowaniem decyzji zyciowych. Kliniczna posta¢ takich trudnosci nosi
nazwe ,,aleksytymii”. Trzeci rodzaj trudnosci przezywa czlowiek ,.,emocjonalnie sztyw-
ny”, ktéry mimo porazek emocjonalnych nie potrafi inaczej zareagowaé na spotykang
sytuacj¢ Zyciowa, powtarzajac ciagle te same reakcje emocjonalne, bez wyciagania wnio-
skow z dotychczasowych do$wiadczen. Inne problemy przezywa czlowiek emocjonalnie
ambiwalentny, ktéry przezywa zmienne emocje. Jest to czlowiek ktérego reakcji nie moz-
na przewidzie¢. Alternatywg dla tych typéw osobowosci jak czlowiek ,.emocjonalnie doj-
rzaly”. Na zakoriczenie oméwiono rézne sposoby radzenia sobie z trudno$ciami emocjo-
nalnymi, zwlaszcza ze zlo$cig i gniewem, z lgkiem i smutkiem oraz z trudno$ciami
W rozpoznawaniu i wyrazaniu swoich uczué.

Do II czgsci panelu na temat: Co robi¢, aby wyksztalcic w cztowieku dobrq mitos¢é?
wprowadzenie zrobit ks. dr Franciszek Gt6d (PFT Wroctaw), ktéry skoncentrowal si¢ na
podejsciu duszpasterskim, omawiajac to czym jest i jak si¢ ksztaltuje postawa milosci.
Oméwil zwlaszcza role rodzicéw w ksztaltowaniu postawy milosci. Jest ona podstawowa.
Nikt nie jest w stanie tak czlowiekowi poméc w wyksztalceniu postawy dobrej mitosci jak
rodzice otaczajacy dziecko swojg milo$cia. Nie brak jednak czynnikéw utrudniajacych
rozwdj dojrzalej mitosci. Jednym z nich jest, wedlug prelegenta, Igk przed podjeciem od-
powiedzialnosci w mitosci. Jest to problem, ktéry w naszych czasach jest ciagle aktualny
a nawet narasta.

Po kazdym z wygloszonych referatéw zebrani mieli okazj¢ do ozywionej dyskusji,
z czego skwapliwie korzystali. Nie sposéb jednak w krétkim sprawozdaniu oddac calego
jej bogactwa. Wspomnie¢ nalezy takze wspélng wyprawe do Krzeszowa, Sanktuarium
Maryjnego Diecezji Legnickiej, znanego z cysterskiego klasztoru ufundowanego przez
ksi¢cia $widnickiego Bolka I w 1292 r. Uczestnicy Sympozjum mieli okazj¢ podziwiac
pigkno pocysterskiej architektury krzeszowskiego kosciola, ktéry niedawno zostal wynie-
siony do godnosci Bazyliki Mniejszej. Znajduje si¢ w nim gotycki obraz ,,Matki Boskiej
Laskawej” koronowany przez Jana Pawla II w 1997 r. podczas wizyty w Legnicy.

Podczas drugiego dnia Sympozjum odbylo si¢ takze Walne Zgromadzenie Sekcji Psy-
chologii Komisji Episkopatu ds. Nauki. Sprawozdanie z dzialalnos$ci Sekcji za uplywajaca
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kadencj¢ przedstawila dotychczasowa przewodniczgca Pani Prof. dr hab. Zenomena Plu-
zek, ktéra kierowala pracami Sekcji przez dwie kadencje od 1982 r. Podczas ostatniej
kadencji wiceprzewodniczacym byt ks. dr Franciszek Gi6d a sekretarzem kolejno: ks. dr
Stefan Regmunt, ks. dr Zdzislaw Golan a ostatnio o. dr Borys Soiriski OFM z WSD we
Wronkach. Uczestnicy podzigkowali ust¢pujacemu Zarzadowi za ofiarng, petng poswig-
cenia wieloletnig pracg, a ks. biskupowi Stefanowi Regmuntowi za serdeczng goscine
w Szklarskiej Porebie. Na nowa kadencj¢ wybrano Zarzad w nast¢pujacym skladzie: prze-
wodniczacy — ks. prof. dr hab. J6zef Makselon (PAT), wiceprzewodniczacy — ks. dr An-
drzej Jagiello (PFT Wroclaw), sekretarzem pozostat o. dr Borys Soiriski OFM.

Ks. Andrzej Jagielto



