Recenzje

S. URBANSKI, Teologia modlitwy,

CzZlowiek nie potrafi Zy¢ bez
kultu, albowiem z natury swojej
jest bytem religijnym (por. KKK
44) i nieustannie poszukuje kon-
taktu z Absolutem. Jedng z prze-
strzeni spotkania, obcowania
i jednoczenia si¢ czlowieka z Bo-
giem jest modlitwa. O modlitwie
moéwi sie i pisze duzo, ale nigdy
dosé, albowiem ilu modlacych sie
ludzi tyle rodzajéw modlitwy. Do
tego dochodzi pragnienie uczenia
sie modlitwy, poglebiania jej i do-
skonalenia. W sercu kazdego
chrzeécijanina rozbrzmiewajg nie-
ustannie stowa prosby Apostolow:
,Panie, naucz nas modlié¢ si¢” (Lk
11,1), albowiem modlitwa stanowi
wyktadnik autentycznosci calego
Zycia duchowego. Pojawilo sie
wielu nauczycieli i teoretykow
modlitwy. Wychodzg oni naprze-
ciw poszukujacym, ale oprdcz na-
turalnego zapotrzebowania na
modlitwe zauwazyé mozna obec-
nie niebezpieczefistwo synkrety-
zmu religijnego i manipulacyjnych
metod medytacyjnych, ktére pro-
wadzg do balwochwalstwa i pro-

Warszawa 1999, ss. 372.

fanacji Swigtosci w czlowieku. Aby
temu zapobiec, wazne jest korzy-
stanie z wiedzy i dosdwiadczenia
»zdrowych” katolickich teologow.
Taks prawowierng katolicks
teologie modlitwy daje pozycja ks.
S. Urbanskiego, ktéra jest rzetel-
nym studium ascetyczno-mistycz-
nym dwudziestolecia miedzywo-
jennego z uwzglednieniem szkoly
zmartwychwstanczej. Autor dziela
jest profesorem zwyczajnym,
pierwszym w Polsce doktorem
habilitowanym z teologii ducho-
wosci (1989), twoérca polskiej
szkoty duchowosci; twéreg, orga-
nizatorem i kierownikiem Sekcji
Teologii Duchowoéci ATK. Powo-
1a} pierwszg w Polsce Katedre Mi-
styki Chrzedcijanskiej. Dorobek
naukowy Autora i Sekcji, ktorg
kieruje, jest imponujacy. Ks. Pry-
mas Polski Kardynat! Jozef Glemp
podczas Ogdlnopolskiej Konferen-
¢ji Naukowej poswigconej 10-leciu
Sekcji Teologii Duchowoéci ATK,
podkreslajac sukcesy naukowe
Sekcji, nazwal ks. prof. dr. hab.
S. Urbanskiego i ks. prof. dr. hab.
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W. Slomke z KUL patriarchami
teologii duchowosci w Polsce. To
zobowigzuje do jeszcze wickszego
wysitku.

Caloéé dziela zostala podzie-
lona na dwie czgici. Pierwsza
czefé stara sie daé odpowiedZ na
fundamentalne pytania dotyezace
fenomenu modlitwy, a wiec poje-
cie, obowigzek i znaczenie modli-
twy. Zawiera trzy rozdzialy, z kto-
rych pierwszy poddaje szczegdlo-
wej analizie pojecie modlitwy.
Szukanie definicji modlitwy przez
polskich autoréw siega swoimi ko-
rzeniami do Biblii, Ojcéw i Dokto-
réw Koéciola. Definicja z natury
swojej jest czymé bardzo ogdlnym,
dlatego potrzebne jest azersze
uzasadnienie aktu modlitewnego.
Zwazywszy na fakt, ze modlitwa
jest rzeczywistoscig dialogu mie-
dzy Bogiem i czlowiekiem, dlatego
slusznie Autor poddaje analizie
uzasadnienie modlitwy od strony
Boga i od strony czlowieka.

Modlitwa jest aktem osoby.
Jej podmiot stanowi zywy, kon-
kretny modlgcy si¢ czlowiek. Na-
tura ludzka wyposazona jest
w okredlone wiadze, ktore uczest-
niczgq w modlitwie. Do tego docho-
dzi wplyw laski, Ducha Swietego
oraz cnét teologalnych na wladze
motoryczne w akcie modlitew-
nym. Modlitwa nie jest wigc skut-
kiem jedynie naturalnych uzdol-
nien czlowieka, ale w akcie modli-

twy czlowiek ma dosiegngc Boga
i uczestniczy¢ za posrednictwem
Chrystusa w Jego wewngtrztryni-
tarnym zyciu.

Sw. Jakub Apostol w prostych
stlowach przestrzega chrzescijan:
»Modlicie sig, a nie otrzymujecie,
bo si¢ zle modlicie, stargjge sie je-
dynie o zaspokojenie swych zgdz”
Jk 4,3). Stad pytanie o skutecz-
nod¢ modlitwy jest zasadnicze.
Autor analizujac pozycje polskich
teologow, omawia kolejno przed-
miot modlitwy, przymioty modli-
twy oraz sams jej skutecznosé.
Przedmiotem  pierwszorzednym
modlitwy jest chwala Boza. Czlo-
wiek jednak Zyje nie tylko w od-
niesieniu wertykalnym, ale i ho-
ryzontalnym. Dlatego przedmio-
tem modlitwy oprécz chwaly Bozej
sa réwniez dary nadprzyrodzone,
konieczne dla osiggniecia zbawie-
nia osobistego, jak i bliznich. Oso-
ba bliZniego jest azczegdlnie obecna
w modlitwie chrzeécijaniskiej. Do
osiggnigcia ostatecznego celu shuzg
réwniez dobra doczesne, o ktére
trzeba prosi¢. Jest tu jednak wa-
runek, a mianowicie, prosi¢ o nie,
o ile nie przeszkodzg w osiggnieciu
zbawienia wiecznego.

OdpowiedZz na egzystencjalne
pytanie o doskonaloéé modlitwy
Autor stara si¢ daé, analizujgc
przymioty modlitwy. Pokora, uf-
noséé, wytrwaloéé, cierpliwoéé to
najczeéciej powtarzajgce sie wska-
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zania, ktore to przymioty dobrej
modlitwy lgczy w sobie modlitwa
w imi¢ Jezusa Chrystusa. Przez
Chrystusa, z Chrystusem i w Chry-
stusie Bég odbiera wszelks czesé
i chwale. Osoba Jezusa Chrystusa
jest znakiem autentycznosci i sku-
tecznodci modlitwy chrzescijan-
skiej.

Drugi rozdziat pierwszej czesci
traktujacy o obowigzku modlitwy
ma swoje Zrodlo w zachecie Jezu-
sa, ze Jego uczniowie ,zawsze po-
winni sie modlié i nie ustawaé
(Ek 18,1). Obowigzek ten podej-
mowany jest ze wzgledu na Boga,
jako obowigzek religijny wzgle-
dem Boga, czyli wynikajgcy z cno-
ty religijnosci. Obowigzek modli-
twy podejmowany jest rowniez ze
wzgledu na czlowieka. Uwielbie-
nie, dzickczynienie sg moralnym
oddzwiekiem ze strony czlowieka
uswiadamiajgcego sobie otrzyma-
ne od Boga dobrodziejstwa. Obo-
wigzek ten wynika réwniez z pro-
stej zasady sprawiedliwosci.

Fakt wyposazenia natury czlo-
wieka w rozum sprawia, ze akty
i podejmowane dzialanie majg
okreslony cel. Trzeci rozdzial oma-
wianej pierwszej czeséci eksponuje
role i cele, jakie sg osiggane
z praktykowanie modlitwy w zy-
ciu religiinym i codziennym. Mo-
dlitwa jest w pierwszej kolejnosci
srodkiem uwielbienia Boga. Jest
to wolanie do Boga, poniewaz

cziowiek Go potrzebuje i tylko On
moze mu skutecznie poméc. Bog
daje proszacym, dlatego drugim
celem i zadaniem modlitwy jest
upraszanie lask, daréw, wsrod
ktorych jest ten najwaimiejszy —
dar zbawienia. Modlitwa jest
wiec, zdaniem Autora skutecznym
§rodkiem zbawienia. Pragnieniem
Boga jest, aby czlowiek byl swiety
(por. Kpt 19,2), milosierny (por.
Lk 6,36) i doskonaly (por. Mt
5,48). Wirdd wielu érodkdéw
uswiecenia i doskonalenia czlo-
wieka modlitwa zajmuje miejsce
szczegblne. Dazenie do dwietosci
i doskonaloéci bezposrednio kore-
sponduje z ronOJem zycia du-
chowego, jak réwniez przyczynia
si¢ do formowania dojrzalej oso-
bowoéci czlowieka. Modlitwa ma
tu szczegdlne zadanie, albowiem
uwrazliwia na sprawy duchowe,
jest Srodkiem uduchowienia czo-
wieka. Jej jako$é méwi o auten-
tycznodci zycia duchowego. Jest
ona rowniez pomocg do zaspoka-
jania wewnetrznych potrzeb czlo-
wieka. Samotnos¢, cierpienia,
trudnoéci to doéwiadczenia, ktére
nie sg odosobnione. Poddanie si¢
woli Bozej i prosba o pomoc czyni
zycie czZowieka lzejszym, lagodzi
te cierpienia, a nawet moze przy-
niesé radosé wirdd udreczen.

W zasiggu modlitwy, jak to
zostalo wczeéniej powiedziane, sg
réwniez osoby i sprawy doczesne.
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Modlitwa bowiem nieodlgcznie
zwigzana jest z Zyciem i dziala-
niem czlowieka. Wytwarza w czio-
wieku postawe czynng, milosier-
ng, pobudza go do dzialania, do-
maga si¢ gorliwego, starannego
wypelnienia obowigzkéw. Przez
fakt odniesienia wszystkiego do
Boga samo zycie staje si¢ nie-
ustanng modlitwg. Nalezy zwrécié
tu uwage na istotny cel, co pod-
kredla Autor, a mianowicie: mo-
dlitwa jest nie tylko czynnikiem
wigzi duchowej, ale wytwarza
wiezi migedzyludzkie. Wiara w do-
bro¢ Ojcostwa Boga zespala mo-
dlacych sie w jedns rodzine. Za-
uwazane i doéwiadczane obecnie
zagrozenia szczegdlnie dla rodziny
mogg by¢é pokonywane - jak
wskazuje Autor — dzieki modli-
twie rodzinnej. Prowadzi ona bo-
wiem do wytworzenia wzajemnej
jednoéci, cierpliwodci, wyrozu-
mialoéci i milosci.

W pierwszej czedéci studium
majgcej charakter bardziej ogélny
Autor nakresdlit dos¢ szeroks pa-
norame rzeczywistodci modlitwy.
Druga natomiast czgs¢ ma cha-
rakter bardziej szczegélowy, do-
konuje bowiemn pewnej klasyfika-
¢i modlitwy. Sklada sie z pigciu
rozdzialéw, z ktorych pierwszy
stara si¢ wyjasni¢ cztery podsta-
wowe rodzaje modlitwy: chwaleb-

ng, dzigkczynng, przeblagalng
i prodby. Jest to rozwinigcie

prawdy, Zze modlitwa podejmowa-
na jest ze wzgledu na Boga. Czlo-
wiek zdaje sobie sprawe z tego, ze
Bég jest Panem i Stwéreg, dlatego
bedzie zwracal si¢ do Niego
z uwielbieniem. Fakt stworzenia
i przygodnoéci czlowieka oraz po-
znanie Boga jako Ojca obdarzajg-
cego darami rodzi modlitwe
dzigkczynienia. W modlitwie czio-
wiek wyraza nie tylko wdziecz-
noé¢ Bogu, ale uswiadamia sobie
swoj grzeszny stan, ktory rodzi
w nim 2al i szczere pragnienie za-
doséuczynienia Bogu za grzech.
Pomaga mu w tym modlitwa
przeblagalna. Swiadomo&é ograni-
czonych mozliwosci czlowieka ro-
dzi potrzebe zanoszenia w modli-
twie proéb do Boga, albowiem
modlitwa wyjednuje to, co jest ko-
nieczne do Zycia.

Prosby, dziekczynienie, prze-
blaganie i uwielbienie skladane
Bogu majg okredlong forme ze-
wnetrzng i wewnetrzmg. W dru-
gim rozdziale tej czesci Autor
analizuje modlitwe ustng i mysl-
ng. Najbardziej prosta modlitwa
ustna prowadzi do modlitwy
myslnej, czyli medytacyjnej. Me-
dytacja sktada si¢ z wielu elemen-
téw, ma okreslony przedmiot i cel.
Realizacja celow medytacji zalezy
od szeregu czynnikéw i dyspozycji,
tj. rozumu, woli, wyobraZni, pa-
mieci, uczué. Medytacja ma row-
niez swdj przedmiot, ktory jest
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rozny i bezposrednio zaleZzy od
miejsca na drodze rozwoju dosko-
nalodci czlowieka modlacego sie.
Autor szczegélowo omawia tematy
medytacji na drodze oczyszczenia,
oSwiecenia i zjednoczenia. Czlo-
wiek modlgcy si¢ napotyka na
wielorakie trudnoéci, ktére majg
rézne zrodlo. Autor analizuje te
trudnosci i daje wskazania do ich
pokonywania.

Medytacja, aby byla owocna,
musi opiera¢ si¢ na metodzie, kto-
ra ma caly szereg elementéw skia-
dowych i przybiera réwniez okre-
Slong forme. Autor analizujgc po-
szczegblne metody i formy, wydo-
bywa trzy zasadnicze akty, ktore
sq obecne we wszystkich meto-
dach, a mianowicie: adoracja, jed-
noczenie si¢ z Chrystusem i wspdl-
dziatanie.

Ks. prof. S. Urbanski jest wy-
bitnym zmawcg mistyki. Trzeci
i czwarty rozdzial poswiecony jest
modlitwie kontemplacyjnej. Autor
rozpoczyna od analizy modlitwy
uczué i konfrontuje jg z innymi
rodzajami modlitwy. Modlitwa ta
przez niektérych teologdw sytu-
owana jest mi¢dzy rozmyslaniem
a kontemplacjg nabytq. Inni teo-
logowie pomijajg ten rodzaj modli-
twy. Jest ona waina przez fakt, ze
jest jednym z aktéw woli, przez
ktére cztowiek wyraza Bogu swojg
milos¢ i pragnienie uwielbiania
Go.

Autor zauwaza, ze najbardziej
kontrowersyjna wsréd teologow
byla kontemplacja nabyta, albo-
wiem jedni (szczegdlnie torisci)
uwazajg, ze przejScie z modlitwy
uczué do kontemplacji wlanej do-
konuje si¢ bezposrednio. Przed-
stawiciele szkoly karmelitafiskiej
utrzymujg odrebnoéé kontempla-
cji nabytej i traktujg ja jako przy-
gotowanie do kontemplacji wlane;j.
Studium Autora wokét mysli pol-
gkich teologéw kieruje bardziej
w strone szkoly karmelitanskiej,
jakkolwiek terminologia uzywana
odnosnie tej przestrzeni kontem-
placji jest bardzo réznorodna.

Czwarty, bardzo obszerny
rozdzial, ktéry §wiadezy o dogleb-
nej znajomosci Autora zagadnien
modlitwy kontemplacyjnej i teolo-
gii zycia mistycznego, porusza
tematyke kontemplacji wlanej.
Slowa mistyka czy kontemplacja
rodzg u przecigtnego chrzescijani-
na skojarzenia z osobami egzal-
towanymi i z nadzwyczajnymi
zjawiskami, Myéli wydobyte przez
Autora przecza tym utozsamie-
niom, a wrecz przeciwnie mozna
moéwié o powszechnym powolaniu
do kontemplacji, do zZycia mi-
stycznego. Jest to normalna droga
rozwoju zycia duchowego i waru-
nek osiggnigcia  doskonalosci.
Gl¢bsze zrozumienie Zzycia mi-
stycznego jest mozliwe po zapo-
znaniu si¢ z sams terminologig,
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jak i naturg kontemplacji wlane;j.
Doglebna analiza poglgdow po-
szczegdlnych autoréw pozwala
wyodrebnié stopnie konternplacji.
Polscy teologowie ogdlnie wymie-
nigjg cztery stopnie kontemplacji,
jedynie ks. Smolikowski, opierajac
gie na nauce Scaramelliego, wyli-
cza dwanascie stopni kontemplacji.

Ostatni, piaty rozdziat drugiej
czeéci studium omawia problema-
tyke modlitwy liturgicznej i poza-
liturgicznej, wyodrebniajac specy-
fike tej modlitwy. W ramach mo-
dlitwy liturgicznej szczegélne
miejsce zajmuje modlitwa brewia-
rzowa, uzywana czesto zamiennie
jako liturgiczna modlitwa Ko-
8ciola. Oprocz tego jest krotka
wzmianka o modlitwie pozalitur-
gicznej, zaréwno indywidualnej
jak i wspdlnotowe;j.

Na koncu dziela znajdujemy
bardzo cenny zestaw literatury
problemu, zaréwno polskiej jak
i obcojezycznej. Zainteresuje ona
parajacych sie teologia duchowo-
sci jako dyscypling naukowsg. Be-
dzie pomocna wykladowcom tejze
dyscypliny, jak réwniez ojcom du-
chownym w seminariach, spo-
wiednikom, kierownikom ducho-
wym, odpowiedzialnym za forma-
cje duchowsa w zakonach, jak i w
roznorodnych grupach kosciel-
nych. Pozycja ta moze by¢ swo-
istym podrecznikiem dla formacji

duchowej zaréwno swieckich, jak
i duchownych.

Omawiana pozycja zawiera
cenny indeks osobowy i rzeczowy.
Ten ostatni daje mozliwoéé szyb-
kiego dotarcia do podstawowych
terminéw dotyczgcych rzeczywi-
stodci modlitwy, jak i postawy
cziowieka modlgcego si¢. Indeks
rzeczowy daje w sposob poédredni
mozliwos¢ dotarcia do nazwisk
autorow i ich koncepcji dotycza-
cych poszczegblnych szczegolow
rzeczywistosci modlitwy. Studium
uwzglednia duchowoséé¢ szkoly
zmartwychwstanczej, dlatego
czyms naturalnym bylo wydanie
tej pozycji przez Instytut Badah
Naukowych Wyzszej Szkoly Za-
rzgdzania i Przedsigbiorczosci
im. Bogdana Jainskiego w War-
szawie. Adres wydawnictwa mo-
ze ulatwic¢ nabycie tej cennej po-
zycji.

Czytelnik biorgc do reki oma-
wiang pozycje ksigikows, otrzyma
doskonale przedstawions od stro-
ny teologicznej rzeczywistos¢ mo-
dlitwy. Medytacyjne przestudio-
wanie tej pozycji pomoze zrozu-
mie¢ wiele doswiadczen osobi-
stych, jakie spotykamy na modli-
twie. Wiele z tych doéwiadczen
mozna nazwac i po imieniu, prze-
widzieé¢, co moze spotkaé¢ w przy-
szbosci. Studium pomoze odnalezé
siebie na drodze jednoczenia
z Bogiem, poznaé¢ etap swojego
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osobistego rozwoju zycia ducho-
wego. Dzigki szczegdlnym umie-
jetnosciom i wiedzy ks. prof.
S. Urbanskiego pozycja o charak-
terze teoretycznym moze stac sig
(powtérzmy to jeszcze raz) prak-
tycznym podrecznikiem Zycia du-

chowego kazdego chrzeécijanina.
Jest ona réwniez promocja pol-
skiej teologii, ktéra dzigki zaan-
gazowaniu Autora jest tak pie-
czolowicie odkrywana i propago-
wana.

o. Andrzej Baran OFM Cap

Thomas WUNSCH, Konziliarismus und Polen Personen,
Polityk und Programme aus Polen

zur Verfassungsfrage der Kirche in der Zeit

der mittelalterlichen Reformkonzilien,

Paderbom, Miinchen, Wien, Ziirich 1998
(Konziliengeschichte, hrsg. von W. Brandmiiller,

Po drugim soborze watykan-
skim nastapilo takie wigksze
zainteresowanie  sredniowiecz-
nymi soborami. Dotyczy ono
réowniez udzialu Polakéw w tych
soborach. Powstale w kraju pra-
ce na ten temat sg na ogot do-
brze znane. Gorzej przedstawia
si¢ znajomoéé publikacji zagra-
nicznych. Z nowszych opracowan
wypada wymienié przynajmniej
dwa artykuly Paula W. Knolla,
profesora z University of So-
uthern California w Los Ange-

Reihe B: Untersuchungen)

les: Poland as Antemurale chri-
stianitatis in the Late Middle
Ages, ,Catholic Historical Re-
view”, 60 (1974), s. 381401,
i The University of Cracow and
the Conciliar Movement, w: Re-
birth, Reform and Resilience.
Universities in Transition 1300-
-1700, ed. J. M. Kittelson,
P. J. Transue, Columbus 1984,
s. 190-212. Juz samo napisanie
tych artykuldw na uniwersytecie
amerykanskim posiada donioslte
znaczenie.
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