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a. ,Listowe” Swiadectwo

W majowym numerze czasopisma ,,List” w roku 1999 ukazalo sig arcyciekawe
swiadectwo o. Jacka Bolewskiego na temat jego zetknigcia sig z duchowoscia reli-
gii Wschodu', zwlaszcza w postaci praktyk jogi i buddyzmu zen. Lektura tego
tekstu moze sig sta¢ pretekstem do kilku refleks;ji. Najpierw, pozwala uswiadomié
sobie, jak opisana tam droga duchowa wspaniale ilustruje biblijne prawdy doty-
czace poszukiwania i znajdowania Boga w zyciu. Wielka wdzigcznos$¢ nalezy sie
za to Swiadectwo wyrazone na przyklad w takich w stowach: ,,Moje zainteresowa-
nia Wschodem zaczgly si¢ w czasie, gdy po omacku szukatem dla siebie drogi
duchowej”, albo: ,,Moge pytac siebie, dlaczego tak dlugo trwaty moje poszukiwa-
nia po stronie Wschodu. Gdybym w chrzescijanstwie wczesniej znalazt odpowied-
nie dla mnie formy duchowosci, moja droga na pewno trwataby kroce;” Kiedy
chrzescijanin czyta takie wyznanie, nie moze nie przypomnie¢ sobie tego, co obja-
wione zostalo w Biblii przez Apostota Pawla: ,,Bog z jednego czlowieka wypro-
wadzit caly rodzaj ludzki, aby zamieszkiwal cala powierzchni¢ ziemi. Okreslit
wlasciwe czasy 1 granice ich zamieszkania, aby szukali Boga, czy nie znajda Go
niejako po omacku. Bo w rzeczywistosci jest On niedaleko od kazdego z nas™ (Dz

'J. Bolewski, Od hatha jogi do modlitwy Jezusowej (swiadectwo), ,,List” 175(1999) nr S, s. 8-12.
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17, 26-27). Wspanialym potwierdzeniem tych biblijnych siow jest fakt, ze Bog
i dzi$ przynagla wielu ludzi, aby szukali Go na rézne sposoby i odnajdywali Go.

Na drugim jednak miejscu lektura omawianego tekstu z majowego ,,Listu”
przywotuje potrzebg zadania kilku pytan. Pytania te rodza si¢ na przyklad, gdy
czytamy: ,,Kiedy wstapilem do nowicjatu dowiedziatem sig, Zze 6wczesny magister
nowicjatu, usitowat przekonywaé¢ nowicjuszy do praktykowania prostszych ¢wi-
czen jogi” Czy nie warto tu przywolac refleksji na temat asymilowania praktyk
ascetycznych i medytacyjnych religii Wschodu, wyrazonej kiedy$ przez jednego z
najwiekszych teologéw XX wieku, Hansa Ursa von Balthasara, w ostatnim czasie
swojego zycia kardynata Ko$ciota katolickiego. Balthasar — komentujac w latach
siedemdziesiatych wiasnie uzytek z medytacji wschodniej czyniony wsrod katoli-
kow, a zwlaszcza wérdd osob powotanych na sposdb zakonny do kontemplacji —
napisal artykul pod znamiennym tytulem: Medytacja jako zdrada. Cytowal tam
migdzy innymi $wigtego Pawla: ,,Obawiam sig jednak, azeby nie byly odwiedzio-
ne umysly wasze od prostoty i czystoSci wobec Chrystusa w taki sposob, jak w
swojej chytro$ci waz uwiodl Ewg. Jesli bowiem przychodzi ktos i glosi wam inne-
go Jezusa, jakiego$my wam nie glosili, lub bierzecie innego ducha, ktoregoscie nie
otrzymali, albo innag Ewangelig, nie tg, ktorascie przyjeli — znosicie to spokojnie”
(2 Kor 11, 3-4). Dodat tez: ,najlatwiej zwie$¢ Ewe, gdy waz swoja «nowa Ewan-
gelie» oglasza pod plaszczykiem asymilacji kulturowej’?

Podobne refleksje mozna by snu¢ przy czytaniu dalszych fragmentoéw intrygu-
jacego ,,Listowego” $wiadectwa. Czytamy tam: ,,Poznatem osobiscie o. H. E. La-
salle’a (jezuitg) i wzialem udzial w prowadzonych przez niego kursach [...] Zapro-
ponowal mi prowadzone przez siebie kursy we franciszkanskim o$rodku w Bawarii.
Byla tam hala wybudowana w latach siedemdziesiatych catkowicie w japonskim
stylu zen. Kursy medytacyjne takze byly prowadzone w stylu buddyjskim”. Moz-
na odwolac¢ si¢ — na drodze skojarzenia — do wspomnien z lektury tekstu innego
ksigdza, tez uksztaltowanego wedlug duchowosci jezuickiej. Ksiedzem tym byt
wlasnie teolog i p6zniejszy kardynal, von Balthasar. On zgota inaczej oceniat takie
praktyki: ,,Nie mozna by zada¢ KoSciotowi bardziej wewngtrznej i Smiertelnej rany,
niz gdyby zakony opuscily eksponowane miejsce swojej chrzescijanskiej medyta-
cji, ktora sprawuja zastgpczo dla calego KoSciola i $wiata, aby wycofa¢ sie za
parawan medytacji niechrzescijanskie;j. [...] Nie mozna by nazwa¢ tego inaczej,
jak zdrada ukrzyzowanej milo$ci Bozej [...], jak cudzotéstwem w o wiele strasz-
niejszym znaczeniu, niz odnosilo si¢ to do synagogi (por Ez 16)3.

2 H. Urs von Balthasar, Meditation als Verrat, ,,Geist und Leben” 50(1977) nr 4, s. 265.
3 Tamze, s. 266.
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Jest prawda, ze w ,,Listowym” tekscie o. Jacek Bolewski przestrzegal, ze ,.kto
w agresywny i lekowy sposob podchodzi do innych religii, pokazuje, ze czego$
jeszcze brakuje w jego duchowosci, ze nadal nie zintegrowat swojego poprzednie-
go doswiadczenia”, ale jednak Balthasar — moze rzeczywiscie w porywie jakiego$
Swigtego gniewu — pisat na temat zastgpowania medytacji chrzescijanskiej medy-
tacja dalekowschodnia: ,.trzeba pokry¢ oblicza wstydem na widok zdrady w sa-
mym sercu twierdzy KoSciola.” A co§ z ,,zastgpowania” bylo w opisanym w ,,Li-
scie” oSrodku, skoro czytamy, ze w czasie kursow medytacji ,,jedynym
chrzescijanskim akcentem byly codzienne Eucharystie”

Do refleksji sprowokowanych omawianym tekstem doda¢ mozna jeszcze jedna
uwage na marginesie. Chyba jednak zbyt swobodnie zostat tez na koncu wspo-
mnianego $wiadectwa przedstawiony problem ,,zakwestionowania ostatnio ksia-
zek Anthony de Mello”. Moze warto zestawi¢ pewien ton pojawiajacy si¢ u A. de
Mello z tonem teologii apologetycznej ptomienistego Balthasara. O ile A. de Mel-
lo okreslit zamyst jednego ze swych pism tak: ,,Pojawiajacy si¢ w tych opowiast-
kach Mistrz jest w rownym stopniu Lao-Tse i Sokratesem, co Budda i Jezusem,
czy Zaratustra i Mahometem™, to Balthasar z kolei potrafil napisaé: ,.ci, ktorzy
mniemaja, Ze ostatecznie «jest to wszystko jedno», ze usmiechnigty Budda i umie-
rajacy ze strasznym krzykiem Opuszczony-przez-Boga to ostatecznie przejawy tej
samej glebi bytu” — sg ,,niebezpiecznymi synkretystami’

Po tych kilku uwagach wstgpnych mozna teraz nieco wnikliwiej przyjrzec sig
relacjom zachodzacym mig¢dzy mistyka chrzescijanska a mistyka niechrzescijan-
ska, oraz granicom mozliwosci dokonywania migdzy nimi poréwnan.

b. U Zrédel mistyki: Biblia i Tradycja

Etymologicznie rzecz ujmujac, pojgcie ,,mistyka” wywodzi si¢ z biblijnego stowa
wtajemnica” (mysterion). Jest ono uzywane w Nowym Testamencie na okreslenie
sensu przypowiesci, ktore byly zakryte przed innymi, ale uczniom dane bylo wia-
snie poprzez nie pozna¢ ,tajemnicg” Krolestwa (por. Mk 4, 11 lub Mt 13, 11).
Tajemnica przypowiesci jest zakryta, a odkrywa si¢ w skierowanej do Apostotéw
katechezie Jezusa, jako ze wtedy sens stow Zbawiciela objawiony jest przez same-
go Ojca. Chrystus wskazuje, ze tajemnica ta jest Krolestwo Boze (mysteria tes
basileias tou theou; Lk 8, 10), a ostatecznie ,,Chrystus posrod was” (Kol 1, 27).
Poznanie tej tajemnicy to poznanie samego Boga (mysterion tou theou; 1 Kor 2, 1)
oraz poznanie Chrystusa, gdyz ,,tajemnica to wielka, a ja méwig: w odniesieniu do

4 A. de Mello, Minuta mqdrosci, Krakow 1992, s. 7.
5 H. Urs von Balthasar, Meditation als Verrat, s. 267.
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Chrystusa i Kosciola” (to mysterion touto mega estin; Ef 5, 32). Tak tez trzeba
rozumieC przeniesienie pojgcia tajemnicy na zycie KoSciola, ktory zyje ,,wielka
tajemnica poboznosci” (mega estin to tes eusebeias mysterion; 1 Tm 3, 16). Apo-
stol Pawel mowi nawet o sofias en mysterio, o madrosci majacej postac tajemnicy,
nabytej nie tylko poprzez studium lub przez shuchanie, ale takze przez mitos¢ Chry-
stusa (1 Kor 2, 6-9). Wszystkie te znaczenia i podteksty ujawnialy si¢ w diugie;j
historii chrze$cijanskiej mistyki®. Do dzisiaj tez powinny pozostawaé kryterium
oceny roznych rodzajow mistycyzmu z punktu widzenia teologii chrzescijanskie;.

Najgtebszym i najbardziej oczywistym zrédlem mistycyzmu chrze$cijanskiego
jest Pismo $wigte. Niektore teksty biblijne odegraly w tej mierze rolg zupehie
kluczowa, jak na przyktad modlitwa ,,Ojcze nasz” Szczegdlnie w starozytnosci
Kosciola, a takze jeszcze w Sredniowieczu, bardzo wyraznie widacé, ze te dwa sto-
wa— ,,0jcze nasz” — zawierajg cala sumg¢ mistycznej energii chrzescijanstwa. Sta-
rozytny Kosciot uczyt sie modlitwy na komentarzach do tego tekstu’ Wielu wy-
bitnych autoréw starozytnosci— Tertulian, Orygenes, Cyprian — uwazalo, ze zadanie
wprowadzenia do sztuki modlitwy chrzescijanskiej wypelnia najlepiej, jesli sko-
mentuja, werset po wersecie, kolejne wezwania Modlitwy Panskie;j, jako ze zawie-
rala ona w zalazku calo$¢ chrzescijanskiego przezycia. ,,Gdy mowimy «QOjcze» —
uznajemy Boga, w Ojcu — wzywa si¢ 1 Syna, nie pomija si¢ tu 1 Matki — [ktora jest
nasz] Kosciol™. , Niech pozna Ojciec stowa swojego Syna: gdy si¢ modlimy, mamy
Go u Ojca za obroncg z racji naszych grzechow, postugujemy si¢ stowami naszego
Obroncy™

Wybitny walor — zarowno $wiadectwa zycia mistycznego, jak i zaproszenia do
takiego przezywania wiary — maja niektore teksty Pawlowe. Warto tu przytoczy¢
przede wszystkim stowa: ,,Ja dla Prawa umarlem przez Prawo, aby zy¢ dla Boga:
razem z Chrystusem zostalem przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyjg, lecz
zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 19-20); ,,Ten, kto si¢ taczy z Panem, jest z Nim
jednym duchem” (1 Kor 6, 17), oraz: ,,My wszyscy z odstonietym obliczem ogla-
damy jak w zwierciadle chwalg Pana i przemieniamy sie w ten sam obraz, osiaga-
jac coraz wigkszy stopien chwaly, a sprawca tego jest Pan — Duch” (2 Kor 3, 18)°

Przez wszystkie wieki istnienia Ko§ciola niewyczerpanym pokarmem dla po-
boznosci mistycznej stawaty sig¢ opisy biblijnych scen: wejscie Mojzesza na Gorg

¢ Por. L. Bouyer, The Christian Mystery, Edinburgh 1990, s. 5-18.

" Por. W. Johnston, Mystical Theology - the Science of Love, London 1996, s. 29.

8 Tertulian, De oratione 2, 1, [w:] W. Turek (red.), Tertulian (Ojcowie zywi XV), Krakow 1999,
s. 215.

% Sw. Cyprian, De dominica oratione, 3.

1® Wedtug Biblii Poznanskiej.
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Synaj; Przemienienie Jezusa na Gorze Tabor; Ostatnia Wieczerza. Wigcej nawet,
panowalo generalne przekonanie, ze czytanie Pisma jest samo w sobie rodzajem
mistycznego doswiadczenia religijnego, gdyz sam Duch Swiety prowadzi wtedy
chrzescijanina czytajacego Bibli¢ do osobistego spotkania z przemawiajacym w
objawionym tekscie Ojcem i Synem!'!. Jakkolwiek mysl ta byta obecna u wszyst-
kich wielkich pisarzy chrze$cijanskiej starozytnosci, to szczegélnym wyrazicie-
lem takiej poboznosci stal si¢ w tamtych czasach Orygenes. Uczyt on, Ze spotkanie
z natchnionym tekstem biblijnym jest rGwnowazne spotkaniu z samym Bogiem:
,P1sSmo §w. poucza, ze ofiary ze zwierzat o rozszczepionych kopytach i przezuwa-
jacych sa czyste 1 mile Bogu. Oznacza to, Zze sprawiedliwi toruja sobie droge do
Ojca i do Syna przez wiarg (symbolem tego jest stalos¢ zwierzat o rozszczepio-
nych kopytach) 1 przez Stowa Boze, ktore [...] na nowo ciagle przezuwaja w schowku
duszy”!?

Najwazniejsze zrodta mistyki chrzescijanskiej sa wigc Scisle biblijne, a wielcy
mistycy Kosciola odnosili si¢ che¢tnie zarowno do Biblii Hebrajskiej, jak i do pism
Nowego Testamentu'?

W histori chrzescijanstwa zdarzaly sig bardzo krytyczne opinie wypowiadane
pod adresem mistyki. Liberalny protestantyzm wystepowatl systematycznie z po-
dejrzeniem, ze mistycyzm jest rodzajem ,.hellenskiego tradu”, ktory zarazit pier-
wotna, biblijng wiar¢ chrzescijanska. Oskarzenia te szczegoélnie czesto odnosity
si¢ do Dionizego Areopagity, ale obejmowaly takze wielu innych Ojcow i pisarzy
Kosciota!* Gdy stoimy wobec tych zarzutow, wypada sie zgodzié, ze hellenizm
stat si¢ zrodlem wielu pojg¢ mistyki chrzes$cijanskiej. Pojgcia te jednak zostaly
przetransponowane i napetnione zasadniczo biblijna trescia. Konieczno$¢ zapozy-
czania stownictwa z istniejacej uprzednio religii jest zreszta oczywista. W koncu
biblijne stowa ,,Bog” (Theos) lub ,,zbawienie” (soteria) tez byly najpierw uzywane
dla wyrazenia poganskich poje¢ religijnych, a dopiero pdzniej zostatly zastosowa-
ne dla oddania oredzia objawienia judeochrzescijanskiego. Podobnie wigc nalezy
zrozumie¢ histori¢ stowa mysterion, ktore stosowano niegdy$ dla oznaczenia ta-
jemnicy rytualnej dotyczacej religii misteryjnych, a pdzniej Ojcowie Kosciota uzy-
wali tego samego stowa na oznaczenie sposobu wchodzenia w objawiong przez
Jezusa Chrystusa i jego Apostolow tajemnicza rzeczywistos¢ wiary. W tym sensie
,,mistyczne” mogto by¢ najpierw rozumienie Biblii przez czytajacego ja chrzesci-
janina, gdyz zawiera ona tajemnic¢ Chrystusa. Tylko ,,mistyczna interpretacja”, to

"' W. Johnston, Mystical Theology, dz. cyt., s. 30.

'2 Klemens Aleksandryjski, Kobierce, 7, 18, Warszawa 1994, s. 308.
13 Por. L. Bouyer, The Christian Mystery, dz. cyt., s. 99-129.

14 Tamze, s. 206-230.
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jest interpretacja w Duchu Swietym, moze tg tajemnicza tresé odkryé i przenik-
naé. Nastgpnie ,,mistyczne” mogto by¢ rozumienie Eucharystii (gdyz jest ona ,,wiel-
ka tajemnica wiary”), a w koncu ,,mistyczne” jest cale chrzescijanskie doswiad-
czenie egzystencjalne w tym sensie, ze nie jest ono tylko ,,cielesne”, ale przekracza
naturalne zdolnoéci ludzkiego ducha, jest spotkaniem z tchnieniem Ducha Swiete-
gols

Najwazniejszym sposobem przekraczania naturalnego doswiadczenia religij-
nego bylo dla chrze$cijan wej$cie w przestrzen objawionej im 1 ofiarowanej milo-
$ci Boga. Najwiekszym osiagni¢ciem wybitnego starozytnego mistycznego egze-
gety 1 interpretatora Biblii, Orygenesa, bylo wiasnie podkreslanie milosci jako sedna
1 centrum chrzescijanskiej modlitwy. Mistyczna teologia od niego poczawszy, a
wiec wlasciwie od samego poczatku, stala sie teologia mitosci'e

Sama nazwe ,,teologia mistyczna” wprowadzit Dionizy Pseudoareopagita przez
tytul swojego dzieta: Peri mystikes theologias (,,0 teologii mistycznej”). Kontynu-
owatl on tradycj¢ mistycznej teologii negatywnej (apofatycznej) Ojcow Kapadoc-
kich!”. Jego mys$l stala si¢ wigc tym samym teologia tajemnicy. Nie mozna jednak
zapominac, ze Kapadocczycy byli tez teologami Trdjcy, i to wybitnymi, a wigc
uznawali — komplementarnie — teologie pozytywna (katafatyczna)'® . Rowniez Dio-
nizy stosowal w wielu dziedzinach teologig katafatyczna, na przyktad w eklezjolo-
gii i w teologii liturgii. Jego mysl nabierata wtedy charakteru wybitnie skryptury-
stycznego 1 eklezjalno-liturgicznego i wykazywata cechy zarowno apofatyczne
(gdyz Boga nie sposéb w pelni pozna¢ za pomoca intelektu), jak i katafatyczne
(skoro mozna Go poznaé: przez milo$¢). Ten podwodjny charakter chrzescijanskiej
teologii mistyki mial juz na state pozosta¢ jej cecha. Jest ona nie do pomyslenia
bez systematycznego odwotywania si¢ do danych biblijnych, do konkretnej tresci
chrzescijanskiego Objawienia.

' W. Johnston, Mystical Theology, dz. cyt., s. 35.

'* Tamze, s. 19. Nieco inng opini¢ w tej materii przedstawia kierowana przez M. Eliade Ency-
klopedia religii, gdzie czytamy, Ze mistyka chrzescijanska az do p6Znego $redniowiecza byla misty-
kg obrazu Bozego, jakim jest czlowiek (misticism of image), a dopiero od XII wieku nastapita zasad-
nicza zmiana: ,,postawa wobec Boga stala si¢ bardziej ludzka i afektywna” Dlatego okreslenie
»mistyka mitosci” (misticism of love) zostato zastosowane tylko dla nowozytnej mistyki. Orygenes
jest stawiany jako tworca teologii mistyki obrazu, cho¢ jest tez podkreslony element mitosci w jego
dziele. To wlasnie ten element odrdznia Orygenesa od filozofii neoplatonskiej. Ale jednak w czlo-
wieku jest godny mitowania nie tyle czlowiek jako catos¢, co ten jego element, ktory jest obrazem
Bozym w duszy. Slowo Boze, pierwotny obraz Boga, mieszka w duszy, i dlatego dusza staje si¢
obrazem Boga. L. Dupré, Mysticism, s. 254, [w:] The Encyclopedia of Religion (16 vols), red. M.
Eliade, t X, New York 1987, s. 251-253.

7 W. Johnston, Mystical theology, dz. cyt., s. 19-20.

18 Tamze, s. 21-22.
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Jakkolwiek teologia Dionizego peina byla neoplatonskiego stownictwa sugeru-
jacego ucieczke od materii w strong czystego ducha, to jednak mozna jg cala zin-
terpretowac Scisle skrypturystycznie w swietle kilku znaczacych fragmentow z dzieta
O imionach Bozych. Po pierwsze wiec, ,,Nie wolno nam ani méwié, ani nawet
mysle¢ o ukrytym Boéstwie ponadesencjalnym, jak tylko o tyle, o ile rzeczy te sa
objawione nam w Pi§mie swigtym™'? , oraz: ,,Wielki Pawel, otrzymawszy udzial w
ekstatycznej mocy, mowi: «Zyje juz nie ja, lecz zyje we mnie Chrystus»: prawdzi-
wie kochajacy, wychodzacy poza siebie ku Bogu i nie posiadajacy wiasnego zycia,
ale posiadajacy i kochajacy zycie Tego, za ktorym teskni”?® Je$li wigc mozna
moéwic tu o ,,ucieczce”, to jest to ekstatyczna wedréwka ku przedmiotowi mitoscei,
ku Bogu. Dlatego p6zniej Dionizy bywal interpretowany w $wietle Piesni nad Pie-
sniami. T¢ sama lini¢ teologii mistycznej reprezentowal w starozytnosci $w. Au-
gustyn, a po nim $redniowieczny autor Obloku niewiedzy 1 §w. Jan od Krzyza.

W tradycji chrzescijanskiej specjalne skojarzenia mistyki z odwolywaniem si¢
do ,,czystej modlitwy” (proseuche kathara) wprowadzit w czwartym wieku mnich
Ewagriusz. Byla to modlitwa bez obrazow i pojg¢, modlitwa ,,nie-my$lenia”, co
odsylato do elementu apofatycznego. Ale rownoczes$nie silnie obecny byl w tej
modlitwie akcent trynitarny i skrypturystyczny. Podobnie do Ewagriusza nauczat
tez Jan Kasjan, ktory obok modlitwy ciszy uczyt modlitwy powtorzen, co rozpo-
wszechnilo sie pozniej jako hezychazm?! . Hezychazm — od greckiego stowa hesy-
chia (,,spoko6j”) — polegal na rozpowszechnianiu rodzaju ,,techniki modlitewne;”,
ktorej celem bylo ,,przebostwienie”, theosis. Teoretykiem i obronca hezychazmu
byt Grzegorz Palamas, ktéry musiat go broni¢ w XIV w. przed krytyka ze strony
Barlaama z Kalabrii?? Grzegorz stworzy! ,,teologig $wiatla” widzianego w tajem-
niczy sposob przez swigtych, oraz teologig energii niestworzonych - energii §wia-
tta i mitosci?* Wielka rolg we wschodniej teologii mistycznej odegrat tez w X w.
Symeon Nowy Teolog, przez podkreslanie, iz wiara musi by¢ odczuwana jako
duchowy ,,ogien” i ,,$wiatto”

O ile Kosciot Wschodu czut sie zobowiazany broni¢ mistykoéw (na przyktad
Soboér w Konstantynopolu w 1353 roku zajat si¢ nauka Palamasa 1 zaakceptowat
ja), o tyle na Zachodzie uwazano, ze przezycia mistykow nie maja specjalnej wagi
dla teologii** Podczas gdy na Wschodzie do§wiadczenie mistyczne uwazano za

' Dionysius the Areoppagite, The Divine names, |, 1, London 1940, s. 51; por. W. Johnston,
Mystical theology, dz. cyt., s. 39.

2 Dionysius the Areoppagite, The Divine names, 1V, 13, dz. cyt., s. 106.

21' W, Johnston, Mystical Theology, dz. cyt., s. 23.

22 Tamze, s. 74-77.

2 P. Evdokimov, Poznanie Boga w Kosciele wschodnim, Krakéw 1996, s. 37-74.

2 'W. Johnston, Mystical Theology, dz. cyt., s. 87.
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jedno z waznych kryteriow teologii, to na Zachodzie nie shuzylo nawet za materiat
do wyciagania teologicznych wnioskéw.

Teologia modlitwy stala si¢ praktyczna nauka pastoralng stosowang glownie
wobec mnichow. Ideal monastyczny — syntezg liturgii i osobistej mitosci do Jezusa
— podsumowuje tacinska maksyma: Semper in ore psalmus, semper in corde Chri-
stus (Na ustach zawsze psalm, a w sercu zawsze Chrystus). Liturgia traktowana
byla jako uprzywilejowane miejsce rodzenia si¢ modlitwy ciszy, a modlitwa ciszy
— jako sposob wejécia w tajemnicg Chrystusa i Trojcy” Teologia modlitwy stata
sig¢ owocem liturgii.

Samo przymiotnikowe okreslenie ,,mistyczny” nie bylo powszechnie uzywane
przed Dionizym, a na Zachodzie weszto w uzycie dopiero w péznym sredniowieczu.
Stowo to w postaci rzeczownikowej — ,,mistyka” — jest natomiast catkiem nowozyt-
ne. Wczesniej dla oddania tej samej treSci uzywano raczej stowa ,kontemplacja” —
tak na przyklad czynili $w. Augustyn, §w. Grzegorz Wielki i §w. Bernard z Clairve-
aux. Stowo to, contemplatio, jest thumaczeniem greckiego terminu theoria®® Wrazz
Augustynem teologia modlitwy coraz bardziej stawala sig teologia taski.

Teologia mistyczna dzisiaj przejawia coraz bardziej charakter pastoralny, sta-
rajac si¢ pomoc ludziom na drodze do Boga. Nurt ten zapoczatkowany zostat prak-
tycznie juz od czasOw Dionizego, gdyz taki wlasnie — praktyczny — charakter mia-
la jego Teologia mistyczna®?’ W sensie $cistym jednak mistyczna teologia jako
stopniowo wyodregbniajaca sie dziedzina teologii praktycznej powstata w XIV wieku,
kiedy to dziatali Jan Ruysbroeck i Jan Gerson oraz autor Obfoku niewiedzy. W tym
wiasnie kontekscie powstala definicja teologii mistycznej Jana Gersona, mowiaca
o doswiadczalnej wiedzy o Bogu otrzymanej na mocy zjednoczenia mitosci (The-
ologia mystica est experimentalis cognitio habita de Deo per amoris unitivi com-
plexum)® Waznym bodZcem rozwoju tego kierunku zainteresowan teologicznych
byt fakt, ze teologia scholastyczna nie spetniata juz wtedy roli duszpasterskiej wobec
ludzi kroczacych droga mistycznego doswiadczenia.

Niezmiernie istotnym etapem uzupetniajacym teologie mistyczna w XVI wie-
ku bylo dzieto hiszpanskich karmelitdéw: $w. Teresa z Avila wniosta silny akcent
na Inkarnacj¢ Syna Bozego (wigz z Chrystusem wcielonym), a $w. Jan od Krzyza
— poezj¢ mitosci podkreslajaca, ze wiedza o Bogu pochodzi wiasnie z mitosci?®

Dwudziestowieczna dyskusja w obrgbie KoSciola katolickiego na temat poje-
cia i znaczenia mistyki rowniez zawiera niezmiernie pouczajace proby rozwiaza-
nia nowych problemoéw. Austriacki teolog, jezuita J. Sudbrack za najbardziej re-

2 Tamze, s. 24.
2 Tamze, s. 26.
27 Tamze, s. 37.
28 [Za:] tamze, s. 73.



MISTYKA CHRZESCIJANSKA, MISTYKA NIECHRZESCIJANSKA 101

prezentatywne dla dwudziestego stulecia uwaza cztery stanowiska wyrazone przez
nastgpujacych teologéw: A. Poulain, A. Sadreau, A. Mager 1 K. Rahner.

A. Poulain SJ (1836-1919) uwazal, ze mistyka oznacza radykalne przeciwien-
stwo w stosunku do ,,normalnego” chrzescijanstwa. Sfera mistyczna obejmowata-
by nadprzyrodzone stany, do ktorych nie sposob dojs¢ na drodze przyrodzone;.
Gléwnym wyznacznikiem mistyki bylyby elementy poznawcze i ich radykalna
odmienno$¢ od normy chrzescijanskiej codziennosci.

A. Saudreau (1859-1946) podkreslal ciaglos¢ miedzy mistyka a normalnym
zyciem wiary. Réznica polegataby natomiast na stopniu intensywnosci. Podobnie
tez uwazal R. Garrigou-Lagrange OP (1877-1964). Obaj podkre$lali element mito-
sci, jako najbardziej znaczacy dla mistyki.

A. Mager OSB (1883-1946) rowniez twierdzil, ze istota mistyki nie s3 doswiad-
czenia poznawcze lut emocjonalne, ale mito$¢*°

K. Rahner podkreslil roznice miedzy mistykq naturalna, w ktérej do§wiadczy¢
mozna niektorych aspektow nieskonczonosci Boga, a mistyka $cisle chrze$cijan-
ska, w ktorej doswiadczy¢ mozna samoudzielajacego si¢ Boga w zainicjowanym
przez Niego objawieniu®

Teologia mistyczna pozostala w swoich podstawowych strukturach w zasa-
dzie niezmieniona az do Soboru Watykanskiego I1*2

¢. Mistycyzm - fenomen niechrzescijanski?

Negatywna ocena mistycyzmu rozwingla sig szczeg6élnie w XIX i XX wieku. A.
Ritschl glosit wigc, ze mistycyzm to owoc hellenizacji chrzeécijanstwa, R.W. Inge —
Ze mistycyzm to owoc syntezy sw. Pawla i Plotyna, a F. Heiler glosit, ze modlitwe
mistyczna, czyli szukajaca do§wiadczenia, jako ,,przedchrzescijanska” trzeba prze-
ciwstawi¢ modlitwie profetycznej. Ta ostatnia, jako specyficznie chrzescijaniska, mia-
taby polega¢ na szukaniu woli Bozej, w przeciwienstwie do poganskiego poszuki-
wania do$wiadczenia duchowego. A. Nygren glosit w tym kontekscie, Ze postawe
agape, charakterystyczna dla Nowego Testamentu, trzeba stanowczo przeciwstawic
mistycznej i platonskiej postawie eros®. Agape bylaby mianowicie poszukiwaniem
milosci jako oddania si¢ na shuzbg mitowanemu Bogu. Eros za$ — poszukiwaniem
wewngtrznych doznan w spotkaniu z metafizyczna obecnoscia bostwa.

¥ Por. §w. Jan od Krzyza, Piesn duchowa 18.

30 J. Sudbrack, Mystik, Mainz/Stuttgart 1988, s. 77.

31 Por. tamze, s. 78.

32'W. Johnston, Mystical Theology, dz. cyt., s. 70-73.

3 Por. L. Bouyer, The Christian Mystery, dz. cyt., s. 263.
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Wielkie zastugi w wyjasnianiu wlasciwych akcentdéw zwiazanych z uzyciem
terminu ,,mistyka” naleza do francuskiego teologa duchowosci, 0. Louis Bouyer,
ktory podkreslal, ze jest wprost przeciwnie, niz glosili to wymienieni wyzej kryty-
cy. Otoz wedhug niego ,,mistycyzm Ojcow i1 Tradycji, zaréwno katolicki jak i pra-
wostawny, ma za swoje zrodto — a jest to tez zrodto samego stowa «mistyka» —
tylko chrzescijanstwo §wigtego Jana i Swigtego Pawla, a wczesniej po prostu Ewan-
gelig Jezusa, taka jak zrozumieli ja apostolowie, pojmowana w kontekscie czysto
biblijnym i judaistycznym” Co wigcej, glosit L. Bouyer, ,,tylko przez analogig
mozna porownywac chrzescijanska kontemplacjg (do ktorej jedynie — podkreslmy
z naciskiem, nalezy w sensie $cistym termin «mistyczny») z kontemplacja platon-
ska lub neoplatonska™* Wedlug tego teologa wigc, pojgcie mistyki, zarowno co
do etymologii, jak i tresci, jest z gruntu chrzescijanskie.

W naszych czasach, dzigki pogl¢bionym studiom, na nowo zrozumiano wiel-
kich mistykéw chrzescijanskich, czgsto wczesniej podejrzewanych o wyrazanie
tre$ci panteistycznych lub monistycznych, tyle ze w chrzescijanskiej szacie stow-
nej. Jako typowy przyktad moze tu stuzy¢ Dionizy Areopagita, ktérego pisma przy-
taczano niekiedy dla zilustrowania istnienia fali neoplatonskiej mistyki obcej Ewan-
gelii, o ktorym natomiast na przyklad J. Sudbrack pisze: ,,Dla Areopagity osig
syntezy jest Jezus Chrystus. Sta¢ si¢ kim$ jednym z tym, co Ostateczne, oznacza
juz nie tyle poSwigcenie swojego bytu jednostkowego, uwarunkowanego materia,
dla stopienia si¢ z «Jednym», ale oznacza spotkanie milo$ci Bozej, ktora stala si¢
Cialem i Historig™*

Jedno ze zrodel zaistnienia probleméw wokol zintegrowania mistyki z trady-
cyjng judeochrzescijanska religijnoscia biblijna mozna odkry¢ w uwadze G. Szo-
lema, odnoszacej si¢ wprawdzie w intencji autora tylko do sytuacji w judaizmie,
ale nie tracacej swojej aktualno$ci rowniez w stosunku do Kos$ciofa katolickiego:

»Naturalnym i1 oczywistym wynikiem wrogo$ci [do mistycznych pradow ju-
daizmu] wielkich zydowskich uczonych bylo to, ze kiedy wtasciwi straznicy
opuscili powierzone sobie pole, natychmiast zawladngli nim najrozmaitsi fanta-
sci 1 szarlatani. Pojawily si¢ najbardziej fantastyczne i najosobliwsze teorie [...]
od btyskotliwych nieporozumien i przekrgcen, [...] az do pretensjonalnych
oszustw’¢,

Dlatego tez nowozytna ewolucja stowa ,,mistyka” dryfowata niejednokrotnie w
strong takiego oto rozumienia: ,,mistyka zaczyna sig tam, gdzie konczy sie racjo-

3 Tamze, s. 264.

35 _Der Fleisch — und Geschichte — gewordenen Liebe Gottes begegnen”, J. Sudbrack, Mystik,
dz. cyt., s. 34.

* G. Scholem, Mistycyzm zydowski, Warszawa 1997, s. 27-28.
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4

nalno$é™’ Te deformujaca istote mistyki ewolucje mozna obserwowa¢ na kilku
plaszczyznach, na poziomie filozoficznym, psychologicznym i ezoterycznym.

W sensie filozoficznym owa narastajaca deformacj¢ pojmowania mistyki do-
brze zapewne ilustruja stowa Schopenhauera: ,,nauka Buddy i Eckharta sa — w tym
co istotne — identyczne, cho¢ u Eckharta w wigzach jego chrzescijanskiej mitolo-
gii, a w buddyzmie te same mysli przedstawione sg w sposob prosty i jasny, o ile
oczywiscie religia moze by¢ jasna™® Catkowita jasno$¢ miala by¢ oczekiwana
dopiero, jak latwo sig domyslic, u autora cytowanych stow.

Wspomniana ewolucja w sensie psychologicznym oznaczata wyksztalcenie sig
przekonania, Ze to, co ,,mistycy i nauczyciele duchowosci przeczuwali, to wlasnie
psychologia odnalazla poprzez swoje odkrycie pod$éwiadomo$ci: wyobrazenia Boga
i jego dzialania sa realne tylko w psyche cztowieka™’

W koncu ewolucja w kierunku ezoterycznym polegala na gloszeniu, ze ,,Bog i
czlowiek staja si¢ czym$ jednym w swej transcendencji; niesmiertelnos¢ 1 osta-
teczne zbawienie zwiazane sa z przeksztatceniem sig¢ indywidualnego Ja w niewy-
obrazalny Absolut™*

Jednak sformutowania, ktore sg podobne, a uzywane sa w réznych religiach,
niekoniecznie musza oddawa¢ podobne tresci. Ujawnia si¢ to na przyklad, gdy
William Johnston zestawia dazno$¢ do taczenia kontemplacji i dziatania u mni-
chow chrzescijanskich 1 w pewnych nurtach buddyzmu. O chrzes$cijanach zyja-
cych na spos6b monastyczny pisze: ,,Po recytacji godzin liturgicznych, po §wigto-
waniu Eucharystii 1 po czasie cichej modlitwy, mnisi pracowali na polach 1 w
obejsciu domowym [...] karmili 1 poili biednych i chorych” Zaraz potem dodaje
opis zycia mnichow buddyjskich, by ukaza¢ podobienstwo struktury zycia mona-
stycznego w réznych religiach: ,,Ci, ktérzy medytuja, jak 1 ci, ktorzy praktykuja
sztuki walki [...] wchodza w stan §wiadomosci umyshu przeptywajacego przez kazda
czes$C ciala [...] czlowiek jest zjednoczony z herbata lub mieczem, z tukiem lub
z kwiatem™¥!. Takie szukanie analogii jest bardzo pouczajace, ale raczej na zasa-
dzie ostrzezenia: nastapito tu przeciez zatarcie specyfiki ewidentnie bardzo od-
miennego faczenia kontemplacji z dziataniem, a takze w ogole odmiennego poj-
mowania zar6wno ,,kontemplacji”, jak i ,,dzialania”! Medytacyjne Swigtowanie
Eucharystii z trudem znajdzie analogie z buddyjska medytacja ,,zjednoczenia z kwia-

37 Mystik beginnt dort, wo die Rationalitat aufhort”, [za:] J. Sudbrack, Mystik, dz. cyt., s. 44.

3% A. Schopenhauer, [za:] tamze, s. 40.

¥ Tamze, s. 41. Por. tez: ,,Whatever it may be on its farther side, the «more» with which in
religious experience we feel ourselves connected is on its hither side the subconscious continuation
of our conscious life”, W. James, The Varieties of Religious Experience, New York 1976, s. 396.

4 ]. Ziesel, [za:] J. Sudbrack, Mystik, dz. cyt., s. 42.

41 W. Johnston, Mystical Theology , dz. cyt., s. 328.
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tem”, a karmienie chorych nie calkiem przypomina jako ,,dziatanie” sztuki walki
wschodnie;.

d. Potrzeba zachowania specyfiki mistyki chrzescijanskiej

R. C. Zaehner stwierdzit, iz w naszych czasach stalo si¢ banalem mowic, ze
wszelki mistycyzm jest zasadniczo «jeden i ten sam». Ow banat, z ktérym polemi-
zowal Zaehner, stat si¢ obecnie wlasnoscia szerokich rzesz opinii publiczne;j. Do-
tyczy to zarobwno skojarzen zwiazanych z terminem ,,mistyka”, jak 1 — szerzej uj-
mujac — problemu tak zwanej ,,duchowo$ci”, coraz czgsciej potocznie kojarzone;j z
religijnoscia ,,w ogoéle”, niezaleznie od tego, czy jest ona oparta na danych chrze-
$cijanskiego Objawienia czy tez nie. _

J. Sudbrack stusznie przypomniat, Ze sam termin ,,duchowo$¢” (ang. spirituali-
ty, niem. Spiritualitdt, od tac. spiritualis) jest specyficznie chrzescijanskim neolo-
gizmem. Powstal on jako tlumaczenie grecko-biblijnego stowa pneumatikos (od
gr. pneuma — duch) na potrzeby lacinskiego tekstu Biblii. Zgodnie z etymologicz-
nym i historycznym sensem nalezaloby odnosi¢ pojgcie duchowosci na pierwszym
miejscu do dziatania Ducha Swietego w sercu chrzescijanina®?

Zbyt tatwy wydaje sig taki proces konstruowania paraleli migdzy kontemplacjg
Wschodu i Zachodu. Oto styszymy, ze w lacinskiej tradycji ,,wejscie w zycie mi-
styczne dokonuje si¢ przez aktywne medytowanie nad jakas$ sceng z Ewangelii,
potem powtarza si¢ wezwania, takie jak modlitwa Jezusowa, az do czasu gdy po-
zostaje si¢ w ciszy w sercu, nic nie robiac, bez stéw, po prostu bgdac; wtedy po-
wstaje wewngtrzny plomien, wewngtrzne $wiatlo zaczyna swiecic¢, powstaja nie-
stworzone energie”*, Czy nie rzuca si¢ jednak w oczy, zZe tak sztandarowy mistyk
chrzescijanski jak §w. Jan od Krzyza do konca zycia codziennie sprawowal Eucha-
rystie (a tym samym aktywnie medytowal nad sceng z Ewangelii — scena z Wie-
czernika!) 1 do konca zycia odmawiat Liturgi¢ Godzin, medytujac nad psalmami i
innymi fragmentami spisanego Stowa Bozego. Bezstowna i pozapojeciowa kon-
templacja nigdy nie byla jedyna forma modlitwy chrzescijanskiego mistyka.

Na tym etapie naszych refleksji koniecznie nalezy zauwazy¢, ze utozsamianie
buddyjskiej pustki z pustka sanjuanistyczna nie jest usprawiedliwione. U $w. Jana
od Krzyza ,pustka” jest ,,petna” — wprawdzie nie poje¢ 1 wyobrazen, nie aktow
intelektu lub pamigci, ale petna $wiadomosci obecnego przy czlowieku osobowe-
go 1 kochajacego Wszechmogacego Boga: ,,Czlowiek duchowy, gdy nie moze roz-
mys$lac, powinien nauczy¢ si¢ trwa¢ w milosnej uwadze na Boga, [...] niech unika

4 J. Sudbrack, Neue Religiositdt, Mainz 1988, s. 75.
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niepotrzebnych juz form, wyobrazen i rozmyslan [...] wtedy bowiem spetnia sig to,
co Pan mowi przez Dawida: Vacate et videte, quoniam ego sum Deus («uspokdjcie
si¢ 1 zobaczcie, ze ja jestem Bogiem»)™#.

W logice chrzes$cijanskiego wzrastania duchowego kontemplacja nie uzywaja-
ca metody dyskursywnej, czyli rozmyslania, jest owocem poprzedniego rozmys$la-
nia i logicznie z niego wynika. Oddzielanie §wiadomosci obecnosci Boga od ,,ciem-
nej kontemplacji” nie nadaje si¢ do opisywania mistyki chrzescijanskiej. Jasno
wynika to na przyklad ze stow §w. Jana od Krzyza: ,,Celem rozmys$lania jest naby-
cie pewnego stopnia poznania i mitosci Boga [...] wiele aktéw tych milosnych
poznan wchodzi w uzycie tak ciagle, ze staja si¢ one w [duszy] stala sprawnoscia
[...] wowczas to, co dusza przedtem nabywala z trudem w poszczegdlnych pozna-
niach, staje si¢ sprawnoscia: gdy tylko dusza stawi si¢ przed Bogiem, wchodzi w
akt poznania ciemnego, milosnego, spokojnego i uciszonego™® Wie zreszta o tym
sam William Johnston, skoro na innym miejscu stawia pytanie o to, co specyficz-
nie chrzescijanskie w modlitwie mnichéw pustynnych, o to, co ich odréznia od
mnichow buddyjskich. Przy tak skonstruowanym pytaniu pada jego jasna i niepo-
watpiewalna odpowiedz: ,,Chrzescijanscy mnisi nieustannie czytali Biblie. Byli
otwarci na Slowo Boze. Wy$piewywali Mu chwate w liturgii. Zbierali sie na fama-
nie chleba i na celebrowanie nowego przymierza w Jego krwi

4 W. Johnston, Mystical Theology, dz. cyt., s. 354..
“ Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, 11, 15, 5.
45 Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, 11, 14, 2.



