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Ks. PAWEL PORADA

ZNACZENIE PRAKTYK RELIGIJNYCH
DLA PRZEZWYCIEZENIA KRYZYSOW W MALZENSTWIE

(na podstawie wypowiedzi ankietowanych malzonkéw Diecezji Opolskiej)

Wsroéd malzonkéw Diecezji Opolskiej zamieszkujacych miasta: By-
tom, Dobrodzien, Gliwice, Kietrz, Nyse, Opole, Strzelce Opolskie i Za-
brze, przeprowadzono w 1974 roku badania metodg ankietowsg. Ankieta
skladala si¢ z wielu pytan, miedzy innymi na temat kryzysow maltzen-
skich. Badania byly przeprowadzone metoda doboru losowego, majgcg na
celu rozwigzanie problemu przez uzyskanie automatycznej reprezentatyw-
nosci poszczegédlnych zmiennych. Za podstawe badan przyjeto wypowie-
dzi 300 oséb, w tym 192 kobiet i 108 mezczyzn. Wiek badanych wahal
sie od 18-tu do powyzej 60-ciu lat.

1. Zroédla kryzyséw i formy ich przezywania

Mozna méwi¢ o réznego rodzaju kryzysach, o kryzysie w chorobie,
w zyciu gospodarczym, we wspoélzyciu wspélczesnych narodéw albo o kry-
zysie w zyciu malzenskim. Kazdy kryzys stanowi jakie§ grozace niebez-
pieczenstwo i jest ostrzezeniem przed zblizajgca sie katastrofs. Podobnie,
jak kryzys w chorobie moze doprowadzi¢ do $mierci, tak kryzys w mal-
zenstwie moze poprzedza¢ ustanie wspolnego zycia i rozbicie rodziny.

Jednak nie zawsze musi nastapi¢ tak tragiczny final kryzysu, bowiem
moze on stanowi¢ moment przelomowy, po ktérym nastapi wyzdrowie-
nie w chorobie i ,,nowy poczatek” wspdlzycia matzenskiego. Przezwycie-
zenie kryzysu oznacza nie tylko unikniecie niebezpieczenstwa, ale réw-
niez jakie$ oczyszczenie, wyzbycie sie elementow konfliktowych i umoc-
nienie droga doswiadczenia.

Zastanawiajac sie nad pojeciem i sensem kryzysu dochodzimy do
wniosku, ze pojawia sie¢ on stale w ludzkim zyciu i ma znaczny wplyw
na jego rozwdj, niosgc ze sobg wydarzenia, ktére ingeruja w normalny
przebieg i spowodowa¢ moga nieprzewidziane zmiany. Kryzysy nalezg
do istoty ludzkiego zycia i fakt ich powstawania moze mieé uzasadnienie
w jakiej$ glebszej koniecznosci *.

1 O. Bollnow, Krise und neuer Anfang, Heidelberg 1966, 9—13.
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Kazda rodzina przechodzi jakas sytuacje kryzysowa, ktoéra wymaga
od poszczegdlnych cztonkoéw rodziny odpowiedniego przystosowania. Mai-
zenstwo, od pierwszej chwili istnienia naklada na malzonkoéw okreslone
role i zadania, ktérych realizacja moze wytworzy¢ sytuacje kryzysowe,
moggce przy odpowiednim dodatnim nastawieniu wspélmalzonkow prze-
ksztalci¢ sie i przybra¢ forme sytuacji rozwojowych. Takie sytuacje wy-
magajg kazdorazowo przystosowania sie¢ do nowych warunkéw spolecz-
nych, czy tez nowych wymagan.

Kryzysy, z ktérymi spotykamy sie w malzenstwach, majg rozmaite
zrodla. Dawne struktury, na ktorych opieraly sie matzenstwa, ulegly za-
lamaniu, a nowe, adekwatne do okresu urbanizacji i industrializacji, je-
szcze nie zdazyly sie calkowicie uksztaltowaé¢. Instytucja malzenska nie
nadgza za tym uprzemystowieniem i to powoduje brak jej stabilnosci.
Wplywaja na to takie czynniki jak: mlody wiek partneréw i zbyt pocho-
pne zawieranie zwigzku malzenskiego bez dostatecznej wzajemnej zna-
jomosci, brak srodk6w materialnych na utrzymanie rodziny, brak doj-
rzatosci zyciowej, brak samodzielnosci, brak mieszkania 2.

Tradycyjnie réwniez wystepuje w mlodych malzenstwach problem
tesciowej. Czesto spotyka sie matki, ktére mimo, ze ich syn zalozyl wla-
sng rodzine, objawiajg tendencje dalszego nim rzgdzenia. Réwniez i ze
strony synéw nieraz obserwuje sie niezdrowsg zaleznos¢ od matek. Zda-
rza sie w wypadkach jaskrawych konfliktéow na tym tle, ze tacy synowie
wracajg do matek, pozostawiajgc samotng zone. Bywajg rodzice, ktorzy
od razu negatywnie ustosunkowujg sie do ziecia czy synowej, czujac
w duchu zal za ,zabranie” im dziecka, ktére traktowali jako wlasnose.
Dopoéki tym malzenstwem kieruje tesciowa, postawa rodzicow jest jesz-
cze znosna, lecz gdy teSciowa zostaje odsunieta, zaczyna sie¢ zaraz bunto-
wanie swego ,,dziecka” przeciw wspolmalzonkowi *

Z przeprowadzonych przez M. Ziemskg w Pracowni Psycholo-
gii Rodziny przy zakladzie Pediatrii Spolecznej Akademii Medycznej
w Warszawie — badan nad rodzing trzypokoleniowg — wynika, ze oko-
lo 57% konfliktow w malzenstwach nastepuje na skutek destruktywnej
ingerencji matek jednego z malzonkow, a jedynie 8% z innych przyczyn.
Badania te wykazaly, ze tylko 35%0 rodzin trzypokoleniowych zyje zgod-
nie *

Zrédlem rodzgcym wiele kryzyséw malzenskich jest alkoholizm jed-
nego z malzonkéw, prowadzacy czesto do rozbicia malzenstwa jesli przy-
biera forme recydywy lub nalogu.

Przeprowadzona wsrod malzenstw ankieta data obraz przejawiajacych
si¢ kryzysow, ktore wystepujag w roznorakich formach. Kryzys wystepu-
jacy w malzenstwie jest zagrozeniem spojnosci i trwalosci danego mal-
zenstwa. W gronie ankietowanych, kryzys w malzenstwie wystgpit u 112
os6b (37,3%0). Wypowiedzi ich przedstawia tablica 1.

2 J. Gaevenitz, Ehe im Wandel. Sorge und Hoffnung, Stuttgard 1969, 27
oraz f. Malinski, Po co Sakramenty, Poznan 1974, 313.

3 K. Mandel, Ehevorbereitung und junge Ehe, Miinchen 1972, 83.

4 M. Ziemska, Stosunki miedzyosobowe w rodzinach, w: Kobieta w rodzi-
nie, Warszawa 1966, 330—3317.
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Tablica 1
Kryzys w malienstwie

Czy w meslzefisiwie nastapil kryzys?

Ple¢ ,
Tak Nie | Razem
_ | Lb | s ! Lb | o0 ¢ Lb | 9
Kobiety 8 40,6 114 59.4 192 100,0
Mezczyzni 34 31,5 74 68,5 108 100,0
Ogolem 112 37,3 188 62,7 300 100,0

Nalezy tu jednak zrobi¢ dygresje na temat wieku osob ankietowa-
nych i ich stazu malzenskiego. Sytuacja, ktéra w pierwszych miesigcach
pozycia miodego malienstwa byla kryzysem, w zyciu starszego malzen-
stwa — kryzysem nie jest. Kryzys, ktory sie przejawial w pierwszych
latach malzenstwa, z biegiem czasu, w dojrzalym malzenstwie traci na
znaczeniu w poréwnaniu z innymi powaznymi troskami rodzinnymi. Na
tle wypowiedzi mozna stwierdzi¢, ze kryzys w malzenstwie przezywaly
w wiekszym procencie kobiety niz mezczyZzni. Tlumaczy sie¢ to silniejszg
wrazliwoscig psychiczng kobiet.

W ramach ankiety, malzonkowie, u ktéorych wystapit kryzys, okreslili
jego przejawy. Przedstawia je tablica 2.

W najwiekszej ilosci malzenstw dotknietych kryzysem — przejawial
sie on w klétniach — 53 wypowiedzi, w tym 43 ze strony kobiet, a na-
stepnie:

— w naduzywaniu alkoholu — 32 wypowiedzi,

— w braku wzajemnego zaufania — 32 wypowiedzi,

— w zamykaniu sie w sobie — 28 wypowiedzi,

— w poszukiwaniu towarzystwa poza domem — 25 wypowiedzi,
— w proébach rozejscia sie — 12 wypowiedzi,

— w checi zerwania zwiazku malzenskiego — 11 wypowiedzi.

Wypowiedzi malzonkéw badane w korelacji z czestotliwoscig modli-
twy — przedstawia tahlica 3.
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Tablica 2
Przejawy kryzysu w malzenstwie

W czym wyraial sle kryzys zwiazku malzefiskiego?

8
g
'EE. ) Lo
0% gs = cs
Plec =4 25 g, Sg
N —
g 3 5 3 0 22
23 =] 230 o,
8o 3 ki 32 23
N% > = A ~ 8
lw l /o lLw l % 1 lw l /o I lw | /o lL.w | %/
Kobiety 20 11,6 43 25,0 23 13,5 24 14,0 20 11,1
Mezczyini 8 10,1 10 12,7 9 11,4 8 10,1 5 6,3
Ogblem 28 11,1 53 21,2 32 12,8 32 12,8 25 9.9
W crzym wyrazal sie kegzys zwlazka malieisk ego?
% B o
g ) - k-
N = [+ — -
"33 v E @ %J = g
Ple¢ =3 8 = = 23 &
28 | £% | =23 8 25 | 3 g
29 5 o -3y v a o 0
Ne A R ~ 2 ) 3 Z % e
Lw (% "Tw/|% |[Lw]oo 1Lw|o,lw]|oglLw]| o, Lw]| o/
Kobiety 11 6,4 6 35 7 41 1 07 1 0,7 16 94 172 1.00
MetczyZni 7 88 5 63 5 63 1 1,5 2 25 19 240 79 100,0

Ogélem

18 72 11 44 12 47 2 08 3 1,2 335 :3921 10,0
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Z tej korelacji wynika, ze w czasie trwania konfliktu malzenskiego,
reakcja zamykania sie w sobie — ma najliczniejszych zwolennikéow
wsrod os6b modlacyeh sie rano i wieczorem oraz regularnie raz dziennie.
Taka reakcja przemawia za tym, ze osoby te szukaly pomocy i uspokoje-
nia w modlitwie, gdyz uwazaly, ze przy pomocy modlitwy mogg latwie]
pokonac¢ kryzys, anizeli innymi sposobami.

Ta forma przezywania kryzysu ma dobre i zle strony, gdyz wpraw-
dzie nie wywoluje dalszych zadraznien, lecz wplywa zle na psychike za-
interesowanej osoby, bo przeciggajgce sie sytuacje wewnetrznego kon-
fliktu zaciesniajg zycie psychiczne, sprzyjaja narastaniu napiecia i w
skutkach powodujg czesto choroby nerwicowe °

Reakcjg przeciwstawng zamykaniu sie w sobie — jest klétnia. Z gro-
na ankietowanych oséb, ktére przezywaly kryzys w malzenstwie, u 33
os6b kryzys objawil sie rowniez w czestych klétniach. Wypowiedzi te
nalezg do os6b, ktore regularnie sie modlg. Chociaz klétnia nie powoduje
konfliktow wewnetrznych u wspolmalzonka, jednak klotnia czesto powta-
rzana, nieraz z blahych przyczyn, powoduje nieche¢ do partnera i wply-
wa nerwicowo na dzieci. Klo6tnie sg przewaznie pod$swiadomag walka
o wladze w malzenstwie, a ,takie malzenstwa przypominajg raczej za-
pasnikow niz wspoltpartnerow” ¢ Przewaznie walka taka rozpoczyna sie
zaraz po $lubie i dotyczy wszystkich plaszczyzn pozycia, poczawszy od
drobiazgéw, az do spraw powaznych i decydujgcych. W ten sposéb po-
wstaje tancuch konfliktéw, wytwarzajgcych pelng napiecia sytuacje. Po-
wstaje bledne kolo wzajemnych urazéw w malzenstwie, w wyniku kto6-
rych malzonkowie ustosunkowujg sie negatywnie wobec siebie.

Inng forma kryzysu przejawiajgcego sie w objetych ankietg matzen-
stwach, byl brak wzajemnego zaufania. Zaufanie w malzenstwie doty-
czy¢ moze wielu dziedzin tego zycia, miedzy innymi — doznanego zawo-
du czy tez zdrady ze strony najblizszej sercu osoby. Mimo, ze po pew-
nym czasie nastapi odnowa utraconego zaufania, jednak przezycie zawo-
du czy tez zdrady, pozostawié moze osad goryczy w psychice zawiedzio-
nej osoby.

W wielu malzenstwach kryzys przybral forme naduzywania alkoholu
przez jednego z malzonkéw. Najwiekszy procent ankietowanych po-
twierdza to z grona os6b modlgcych sie nieregularnie oraz codziennie
rano i wieczor.

Wiele oséb przezywajac kryzys szukalo towarzystwa poza domem. Ta
forma przezy¢ prowadzi czesto do alkoholizmu, do lekcewazacego trakto-
wania wlasnego malzenstwa, a nawet do zdrady. Zdrada jest zaprzecze-
niem wiernosci, a zaistnie¢ moze na plaszczyznie zycia seksualnego lub
rzadziej — uczuciowo moralnego. Wiernos¢ jest podstawsg trwatej mitosei,
ktérej naruszenie prowadzi do rozluznienia wiezi malzenskiej. Odnos$nie
zdrady jednego z malzonkéw wypowiadajg sie w najwiekszym procencie
ankietowani, ktérzy modlg sie codziennie rano i wieczér oraz w razie
wolnego czasu.

5 E. Sujak, Sprawy ludzkie, Krakow 1972, 69. ] o
6 K. Godorow.ski, Konflikty malzeniskie i zapobieganie im, w: Erotyka
w aspekcie zdrowia psychicznego, Warszawa 1962, 113.
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W pewnej grupie oséb, kryzys w malzenstwie doprowadzit nawet do
mysli zerwania zwigzku malzenskiego. Dwanascie wypowiadajacych sie
0s0b przezylo w kryzysie prébe rozejscia sie, przy czym najwiekszy pro-
cent z tych dwunastu ankietowanych przypada na osoby modlgce sie
W miare wolnego czasu.

Probe rozejscia sie i mysli o tej probie mozna oceni¢ w dwu aspek-
tach: wiernosci nauce Kosciola oraz swieckim. Jesliby mysl o rozejsciu
sie¢ potraktowa¢ jako ziarno ewangeliczne, ktére pada na réine gleby, to
jego upadek na glebe — w aspekcie $wieckim — urodzajng, wyda owoc
i doprowadzi do rozwigzania malzenstwa, natomiast upadek na glebe —
w aspekcie wiernosci nauce Kosciola — nieurodzajna, spowoduje jego
uschniegcie, a tym samym utrzymanie trwalosci malzenstwa i zanik mysli
o rozejsciu sie.

Dla dwéch os6b przezycie kryzysu przejawialo sie brakiem milosei.
Trudno okresli¢, co bylo tego przyczyna i ezy byt to tylko chwilowy za-
nik uczucia, oparty na innych przestankach, ktére spowodowaly kryzys
w malzenstwie.

2. Los uczucia w czasie trwania kryzysu

Nie bez znaczenia dla przezywanego kryzysu malzenskiego jest sto-
pienn uczucia milosci i odpowiedzialnoéci za drugiego czlowieka, a réw-
niez kontakt osobisty laczacy obydwu malzonkéw. Po okresie wzajemne-
go zachwytu nastepuje okres rozczarowania, monotonii, a ¢zesto i wro-
gosci. Dopiero szara codzienno$¢ w malzenstwie odkrywa prawdziwe
oblicze partneréw i pozbawia ztudzen wytworzonych w okresie wzajem-
nej fascynacji. Zaczyna sig okres konfliktow, ktére mogg trwaé kilka go-
dzin, a nieraz kilka miesiecy lub lat. Swiadomos$¢, jak wspoimalzonek re-
aguje na niepowodzenia zycia codziennego, czyli jaki ma temperament,
moze pomoc w rozwigzywaniu niejednego kryzysu. Obserwacja i zapoz-
nanie sie z temperamentem wspolmalzonka powinno byé réwnoczesSnie
obserwacjg i poznaniem wtasnego temperamentu. W wyniku tych wza-
jemnych obserwacji powinien wspo6imalzonek zdawa¢ sobie sprawe czego
spodziewa¢ sie po drugim malzonku i jakg forme przybierze jego reak-
cja. Od sily temperamentéw malzonkéw zalezy intensywnos$é uczué, spo-
sob ich wyrazania i wzajemnego reagowania. O tym jak ksztaltowalo sie
uczucie w malzenstwach w czasie trwania kryzysu, wypowiadaja sig oso-
by ankietowane, co przedstawia tablica 4.

Wypowiedzi 45 oséb, ktorych malzenstwa dotkngl kryzys, przyzna-
ja, ze uczucie mimo wszystko trwalo. W tej samej sytuacji w 29 osobach
uczucie styglo, a u 23 osé6b — uczucie przechodzilo w niecheé¢, a nawet
w nienawis¢. Na ten temat nie wypowiedzialo sie 51 oséb ankietowanych.
Jest rzeczg charakterystyczng, ze u kobiet (27) uczucie w wigkszej ilosci
styglo i przechodzilo w nieche¢, a nawet w nienawis¢ (21), anizeli
u mezczyzn, ktérych w obydwu tych rubrykach wypowiedzialo sie za-
ledwie po dwoch. Dalszym charakterystycznym przejawem jest to, ze
u mezczyzn — w zdecydowanej wiekszosci — uczucie mimo wszystko,
trwalo. Na tle tych wypowiedzi nasuwa sie wniosek, ze kobiety, jako po-
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Tablica 4

Uczucie w czasie trwania kryzysu

Co stalo sie z uczuciem w czasie trwania kryzysu?
1 Q
) Nz
AN 2 3
ow® g b7 .g
:::-J‘ 0.4 E o
Ptlet "8 g = 2 E:
S £28 02 2 E
o o, o
2"; E o -g E Y o g
7] AR E =5 Za =
tw. | 9% | tw.| o | ww.| % | ww.| % | ww. | %
Kobiety 27 26,2 21 20,4 30 29,1 25 24,3 103 100,0
MezczyZni 2 4,4 2 4.4 15 33,4 26 57,8 45 100,0
Ogodtem 29 19,6 23 15,5 45 30,4 51 34,5 148 100,0

siadajace silniejszy stopien wrazliwosci psychicznej, bardziej analizowatly
swoje uczucia, podczas gdy mezczyzni nawet nie bardzo zdawali sobie
sprawe z trwania kryzysu i niezbyt sie nad tg sprawa zastanawiali. Im
wystarczyl sam fakt, ze malzenstwo nadal istnieje.

Stany napiecia lub spory miedzy malzonkami wynikaja niekiedy z po-
wodu dzialania jednego z nich, a czasem z przyczyn od nich niezaleznych.
Niejeden kryzys w malzenstwie mozna usungé¢ lub zlagodzié¢ odpowied-
nim sposobem podejscia do danego konfliktu, okazaniem cierpliwosci, po-
daniem w odpowiedniej chwili reki, zrobieniem pierwszego kroku w kie-
runku przeproszenia. Natomiast wybujala ambicja i wyolbrzymione wy-
obrazenie o sobie i o doznanej krzywdzie — nigdy nie bedzie pomocne
w przezwyciezeniu kryzysu.

3. Skutki wplywu ezynnika religijnego

Wypowiedzi dotyczace losu uczucia w czasie trwania kryzysu w mal-
zenstwach os6b ankietowanych, byly rozwazane w korelacji z pogladami
na nierozerwalnos¢ matzenstwa (tablica 5).

Wydawaé¢ by sie moglo, ze wlasnie osoby sklécone powinny wypowiadaé
si¢ za rozerwalnoScig malzenstwa bez trudnosci. Okazuje sie jednak, ze
69 oséb, mimo przezywania kryzysu uznaje stuszno$é zasady nierozer-
walnosci malzenstwa. Za rozerwalnoscia malzenstwa w wyjatkowych
przypadkach — wypowiada sie 66 osob.

Dla uzyskania pelniejszego obrazu przezy¢ doznawanych w czasie
kryzysow malzenskich, rozpatrywano wypowiedzi w korelacji z czesto-
tliwosciag modlitwy. Przedstawia je tablica 6., z ktorej wynika, ze u oséb,
modlgcych sie regularnie, uczucie do wspoéimalzonka mimo wszystko
trwato, pomimo przezywanego kryzysu.
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Tablica 5
Uczucie w czasie trwania kryzysn
a poglady na nierozerwalnosé malzenstwa
Co sie dzi_alo z uczuciem w czasie trwania kryzysu?
) W
(1 %]
= m
c 5 g 3
- ,8 «© g |7} S!
- Teo e} 2
Czy matlzenstwo g 8F ; 8
. ’: o >,
powinno byé o 2 § N . 3 g
B0 oA, g o (9
E E Q ot E .2 [ E
2 A BB =8 za
lw. | % | 1w | o ! Lw R 1w. | % Lw. | 9
Stanowczo
nierozerwalne 16 23,2 11 15,9 30 43,5 12 17,4 69 100,0
Rozerwalne
wyjatkowo 9 13,6 11 16,7 15 22,7 31 47,0 66 100,0
Rozerwalne bez
trudnosci 3 50,0 —_ — — —_ 3 50,0 6 100,0
Nie ma zdania na
ten temat — nie wy-
powiada sie 1 14,3 1 14,3 — — 5 71,4 7 100,0
Ogébtem 29 19,6 23 15,5 45 30,4 51 345 148 100,0
Tablica 6
Los uczucia w czasie trwania kryzysu
Co sie dzialo z uczuciem w czziie _trwania kryzysu?
[ RS}
] «
3 > 9
« -~
3.5 £ 2
Modlitwa - g &
o SoB o2 B £
i . «©
5 ed,, g 3
2 N,O S B S o ©
«n ABRSB =g Z @ ~
w | % 11w | o liw [ % | 1w | % [1lw | 9%
Codziennie
rano i wieczér 10 19,6 9 17,6 18 35,3 14 27,5 51 100,0
Regularnie
raz na dzien 10 20,0 8 16,0 18 36,0 14 28,0 50 100,0
Nieregularnie 7 25,9 4 14,7 6 22,2 10 37,2 27 100,0
Jak mam czas — — 1 20,0 2 40,0 2 40,0 5 100,0
Bardzo rzadko
~-wyjatkowo 1 16,7 1 16,7 1 16,6 3 50,0 6  100,0
Weale sie
nie modli 1 143 — - - — 6 857 7 100,0
Nie wypowiada sie¢ — —_ — — — — 2 100,0 2 100,0
Ogblem 29 196 23 15,5 45 30,4 51 345 148 100,0
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Uzasadnienie ankietowanych odnos$nie trwania uczucia, mimo prze-
zywanego kryzysu, przedstawia tablica 7.

Tablica 17

Pomoc w przetrwaniu kryzysu malienskiego

lJeieli w czasie trwania kryzysu matlzenskiego uczucie

trwalo — to dzieki czemu?
Mali-eﬁstwo ’ . .
powinno by¢: g o,
= £g o
9 23 o
(=) i
= 4z S
Lw. I % Lw. | % lw, | %
Stanowczo
nierozerwalne 18 18,4 10 10,2 10 10,2
Rozerwalne
wyjatkowo 11 19,6 9 16,1 9 16,1
Rozerwalne bez
trudnosci — — - - — —
Nie wypowiada sie
i nie ma zdania 1 50,0 - — - -
na ten temat
Ogblem 30 18,8 19 12,0 19 12,0

Jezeli w czasie trwania kryzysu malzenskiego uczucie
trwalo — to dzieki czemu?
@ |
el
) -«
Malzeristwo ‘2 B
. QQ
powinno by¢: § 3 o § -
oyt W o
e - 4]
A A =2 %3 &
lw. | % Lw. | 9 Lw:| 9 w.| % | 1w.] %
Stanowczo nie-
rozerwalne 12 12,2 34 34’7 14 14,3 - - 96 100,0
Rozerwalne
wyjatkowo - - 13 23,2 14 25,0 - - 56 1000
Rozerwalne
bez trudno$ci - - - - - - 3 100,0 3 100,0
Nie wypowiada
sie i nie ma zda-
nia na ten temat — - - - — - 1 50,0 2 100,0
Ogblem 12 7.5 47 29,5 28 17,7 4 2,5 159 100,0
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W réznych trudnych przezyciach malzenskich, dzieci stanowig przewaz-
nie pozytywny czynnik wiezi matzenskiej, bowiem dla ich dobra i z mi-
Yosei do nich, rodzice podtrzymuja nadal malzenstwo mimo przezywanych
kryzyséw °.

W uzasadnieniu dalsze miejsce zajmuje modlitwa, za ktérg wypowia-
da si¢ 30 oséb. Praktykowanie modlitwy w trudnych, kryzysowych okre-
sach w malzenstwie wymaga glebokiej wiary i ofiarnej miloéci. Jednak
% rozmowy z Bogiem wyplywa nadzieja na przeminiecie zla i zmiane na

epsze.

Jako kolejne uzasadnienie mozliwoéci przetrwania uczucia, 28 oséb
podalo mitos¢ do partnera. Mozna tu zacytowaé¢ za $w. Pawlem: , Milosé
cierpliwa jest, laskawa jest. Milos¢ nie zazdrosci, nie szuka’ poklasku, nie
unosi si¢ pychg, nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi
si¢ gniewem, nie pamieta zlego” (1 Kor 13, 4—5).

Uczucie przetrwalo u 19 oséb dzieki $wiadomosci nierozerwalnosci
zwigzku matlienskiego. Te wypowiedzi wskazujg na powazne podejscie
do sakramentalnie zawartego zwigzku matzenskiego oraz na zrozumienie,
ze malzenstwo nie moze by¢ rozwigzane ani przez samych malzonkéw
ani tez przez zadng wladze, nawet koscielng, jezeli zostalo waznie przed
Bogiem zawarte i dopelnione.

U 19 os6b uczucie przetrwalo dzieki wierze. Pojecie wiary moze bye¢
rozumiane jako: wyznawany s$wiatopoglad, oczekiwanie spelnienia cze-
gos, albo zaufanie do malzonka. Niezaleznie od tego, co osoby ankieto-
wane rozumialy pod pojeciem wiary, mozna stwierdzi¢, ze stanowi ona
pozytywng wartoS¢ w malzenstwie.

Dzieki przebaczeniu przetrwalo uczucie u 12 oséb. Do istoty przeba-
czenia trzeba podejs¢ jak do kazdego elementu, ksztaltujgcego pozytyw-
nie stan pozycia malzenskiego. Zawiera ono bowiem wysitek strony prze-
baczajacej w kierunku zatarcia w pamieci faktéw, objetych przebacze-
niem. Pewng pomoca w tym zatarciu jest uplyw czasu, a takze i pdzniej-
sze zachowanie sie malzonka, ktéremu przebaczono. Pojednanie, wyni-
kajgce z przebaczenia, polega na zgodnej decyzji kontynuowania pozycia
przez malzonkoéow.

Nastepnie wypowiedzi te rozpatrzono w korelacji z pogladami na nie-
rozerwalno$¢ malzenstwa. Ankietowani, ktérzy uwazaja, ze malzenstwo
powinno byé¢ stanowczo nierozerwalne — sa reprezentantami grupy oséb,
u ktorych uczucie w czasie kryzysu trwalo, dzigki: dzieciom — 34 wypo-
wiedzi, modlitwie — 18 wypowiedzi, milosci do partnera — 14 wypo-
wiedzi.

Natomiast wsréod ankietowanych, reprezentujacych poglad, ze malzen-
stwo powinno by¢ rozerwalne wyjatkowo, najliczniejsza jest grupa osob,
u ktéorych w czasie trwania kryzysu uczucie trwalo dzieki: milosci do
partnera — 14 wypowiedzi, dzieciom — 34 wypowiedzi, modlitwie — 18
wypowiedzi.

Osoby, ktére uwazaja malzenstwo za rozerwalne bez trudnosci — nie
wypowiedzialy sie na ten temat.

7 Por.J. Strojnowski, Czynniki wiezi malzenskiej, WieZ 16 (1973) nr 11, 81.
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Wypowiedzi mezczyzn i kobiet na temat uzasadnienia trwania uczu-
cia w czasie kryzysu malzenskiego, przedstawia tablica 8.

Tablica 8
Przetrwanie kryzysu malienskiego u mezezyzn i kobiet

Jezeli w czasie trwania kryzysu malzenskiego uczucie trwato
— to dzieki czemu?
[\
g
[} .
= 5
Pleé © . o g o g
E 88 9 ve | &
5 | 55 |8 | 8| % |8 g
S iz 3 M N = H 2 o Q
- 4z 3 A A S8 | 53 =
ww. ] % liw] o 1w.|% |1w.] % [1w] % Nw.] % |Lw.| % |Lw.|%

Kobiety 23 20,7 27 243 13 11,7 11 10,0 24 216 10 9,0 3 2,7 111 100,0
Mezczyéni 9 18,7 14 292 — — — — 12 250 12250 1 21 48 1000
Ogblem 32 20,2 41 258 13 82 11 6,9 36 227 22138 4 24 159 100,0

Mezczyznom w 25%0 pomogla milos¢ do przetrwania uczucia, kobietom
jedynie w 9%. U zadnego z mezczyzn nie zaistniala ani wiara ani prze-
baczenie, méwig o nich natomiast kobiety. Swiadomo$é nierozerwalnosci
malzenstwa odegrala duzg role u mezczyzn, nieco mniejszg u kobiet.
Dzieci dopomogly do przetrwania uczucia kryzysu u meziczyzn w 25%,
a u kobiet w 21%s. Procentowo bliskie s3 wypowiedzi mezczyzn i kobiet
podajacych jako uzasadnienie modlitwe. Nalezy zaznaczyé¢, ze osoby an-
kietowane podawaly wiecej, anizeli jedng przyczyne — przetrwania uczu-
cia mimo kryzysu.

4. Proby przezwyciezenia kryzysu

Trudnosci malzenskie dotycza w zasadzie trzech problemow:
1. wzajemnego kontaktowania sie,
réznicy celéw, przyswiecajacych malzonkom przy zawieraniu zwigzku,
3. réznicy sposobow my$lenia i postepowania °.

b

Konflikty powstajg -czesto z blahych powodéw i te mozna latwo
przezwyciezy¢ przez: ’

1. spokojne przeanalizowanie wlasnej odpowiedzialnosci, a dopiero na-
stepnie obwinianie innych,

2. dazenie do szybkiego i szczerego przeproszenia,

dgzenie do szybkiego i szczerego przebaczenia,

4. okazanie wyrozumialosei dla postepowania malzonka, jak réwniez
spokojne znoszenie tego postepowania,

w

8 A Wielowieyski, Przed nami matzesistwo, Krakéw 1972, 122,
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9. pozbycie sie niecheci do wad matzonka,

6. jak najbardziej taktowne ksztaltowanie poprawy sposobu postepowa-
nia i myslenia wspoélmalzonka,

1. nie przecenianie samego siebie °

Bywajg réwniez konflikty bardzo powazne, ktéore mogg sie konczyc
rozbiciem rodziny. Do kazdego z tych konfliktéw trzeba podejsé¢ indywi-
dualnie, wedle wiasnej oceny, bowiem nie ma recepty skutecznej na zla-
godzenie wszystkich powaznych kryzyséw malzenskich, chociazby
z uwagi na zréznicowanie ludzkich osobowosci.

5. Czynnik religijny jako pomoc w probach przezwyciezenia kryzysu

Tablica 9 daje obraz prob przezwyciezenia kryzysu w zestawieniu
z czestotliwosciag Komunii swietej. Z wypowiedzi przedstawionych na tej
tablicy wynika, w jak roézny sposéb probowali malzonkowie przezwycie-
zyC¢ przezywany kryzys. Ze nie dla wszystkich te proby okazaly sie sku-
teczne, wynika z faktu, ze wsroéd ankietowanych jest 8 os6b rozwiedzio-
nych.

Najwieksza ilo$¢, bo az 54 os6b stwierdza, ze skuteczng pomot zna-
lezli w dogadywaniu sie z partnerem. Inni — 53 osoby — prébowali
przezwyciezy¢ kryzys modlitwg, a 31 os6b oczekiwalo, ze czas wszystko
uleczy. Jest to istotnie do$¢ rozumna metoda, gdyz uplyw czasu lagodzi
wiele rozdraznien, pozwala na ochloniecie z pierwszego wrazenia, daje
okazje do przemyslenia wlasnego postepowania i postepowania partnera.

Kierujac si¢ wzgledami na Sakrament — 14 oséb podjeto proby przez-
wycigzenia kryzysu, a zatem sakramentalny zwigzek malzenski powstrzy-
mat ich od rozbicia malzenstwa. By¢ moze, ze takie malzenstwo nie bylo
juz podtrzymywane przez wiez uczuciowa, a tylko sumienie dobrego ka-
tolika kazalo pozosta¢ i wytrwaé w istniejagcym, chociaz trudnym mal-
zenstwie.

U ludzi godnych zaufania szukalo rady 14 oséb. Z wypowiedzi nie
wynika kto jest esobg godng zaufania, lecz biorgc pod uwage fakt, ze
wiekszos$¢ ankietowanych pochodzi z miast, nalezy przypuszczaé¢, ze byly
to osoby udzielajace rad w ramach poradnictwa matzenskiego.

U spowiednikow 13 os6b zasiegalo rady dla przezwyciezenia kryzysu.
Z pewnoscig zyskali oni jak najwlasciwsze pouczenie i dodano im otuchy,
ze z pomocg Boskg wszystko zle minie i kryzys skonczy sie pomyslnie.
U trzech osob wystgpil brak poczucia odpowiedzialnosci, a dwie osoby
probowaly przezwycigzy¢ kryzys udajgc obojetnose.

Powyzsze wypowiedzi byly rozpatrywane w korelacji z czestotliwos-
cig przystepowania do Komunii $§w. Otéz sposéb dogadywania sie ze so-
bg pomégl w przezwyciezeniu kryzysu ilosciowo kolejno osobom:
10-ciu — przystepujacym do Komunii $w. raz na kilka lat, 11-tu — przy-
stepujacym do Komunii §w. raz na Wielkanoc, 5-ciu — przystepujacym
do Komunii sw. co miesigc.

9 Tamze, 163.
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Mp@litwg natomiast byla pomocna osobom przystepujacym do Ko-
H‘mnnN SW. k}ll«;a ra_zly,yv tygodniu, nastepnie kilka razy w roku i co mie-
sigc. Najmniejsza ilosc¢ jest w gronie oséb przyvimui i
raz na kilka lat. prayimujacyeh Eucharystie

1)Oczie{lzi’wanga,kz.{akczizlst wszystko uleczy jest tu reprezentowane przez
osoby, ktore od kilku lat nie przystepowaly do Komunii $w. i
raz na Wielkanoc i raz na kilka lat. 4 | SW. @ nastepnie
. Wzglad na Salgrament mial przedstawicieli wybitnie religijnych i gor-
liwych, przystepujacych do Komunii $w. kilka razy w tygodniu, co ty-
dzien i co miesigc. ’

W p.oradn'ictwie szukali pomocy ci, ktérzy przyjmowali Eucharystie
co miesigc, kilka razy w tygodniu i na Wielkanoc, a z porad spowiedni-
ka korzystaly osoby przystepujace do Komunii $w. co tydzien, kilka razy
w tygodniu i raz na kilka lat.

Wypowiedzi na temat podejmowanych prob przezwyciezania kryzysu,
badane z uwzglednieniem plci, przedstawia tablica 10. )

) Tablica 10
Proby przezwyciezenia kryzysu u mezezyzn i kobiet

Jakie byly préby przezwyciezenia kryzysu w malzenstwie?
Ry -
A | - B
Q L) « M
.3 o2
Ple¢ 2 o il a9
> B o N = QB
© bt g = Bvo
© = s g4
¥ K w3 “a
A = NERS N o
w. | % ww. | % Lw. % | 1w. | %
MezczyZni 21 33,3 10 15,9 6 9,5 4 6,3
Kobiety 33 25,1 43 32,7 8 6,2 9 6,9
Og6tem 54 21,7 53 27,2 14 1,2 13 6,7
Jakie byly proby przezwyciezenia kryzysu w malzefistwie
@Q
Mo _SI Rl '§ l
o X [} (3= . e
E ‘;; (3] "é o 3 ﬁ 'g [J) g
Ple¢ a R £ = g9 RT3 <
Z o & g9 | as 58 2
M OBy el 2 2 2. o & 2 E
Luid ' & w2 =o9 8, 2 s
° ]9 N s g+ % 5Q 2.2 =g
o83 | Bw DY | M3 & B Z A [
w.| % (1w.] % 'tw.] o [1w.] % '1w.] % /1w.] % Lw.] %
MezczyZni 9 43 7 1114 1 1,6 1 16 1 16 3 48 63 1000
Kobiety 22 167 7 54 1 1 2 16 2 16 5 3,8 132 1000
Og6tem ¢1 159 14 72 2 10 3 15 3 1,5 8 41195 1000

Kobiety sg najliczniej reprezentowane w grupie oséb, ktére prébowaty
przezwyciezy¢ kryzys modlitwg, a nastepnie dogadywaniem sig oraz ocze-
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kiwa_niem, ze czas wszystko uleczy Mezczyzni natomiast to reprezen-
tanci dogadywania sie ze soba, nastepnie dopiero modlitwa i oczekiwa-
niem na uptyw czasu.

6. Rozbicie rodziny jako finat kryzysu

Dane, dotyczace oséb rozwiedzionych przedstawia tablica 11.

W gronie ankietowanych, 8 oséb oficjalnie przyznalo sie do posiada-

nego rozwodu. Nalezy przypuszczaé, ze nie wszyscy rozwiedzeni odpo-
wiedzieli na koncowe pytanie ankiety, ktére bylo przeznaczone wylgcz-
nie dla rozwiedzionych, gdyz z analizy wypowiedzi wynika, ze wypowia-
dajg sie osoby inne, a nie te, ktére przyznaly sie do rozwodu w trakcie
wypelniania ankiety.
W gronie przyznajacych sie do rozwodu jest 1 mezczyzna i 7 kobiet.
Wiek rozwiedzionych waha sie w granicach od 30 do 47 lat, o posiada-
nym wyksztalceniu: podstawowym 4 osoby, srednim 3 osoby i wyzszym
1 osoba. Tylko dwie osoby (kobiety) z grona ankietowanych chcialyby
pogodzi¢ sie z mezem i zy¢ z nim nadal. Sg to osoby gorliwie praktyku-
jace i spowiadajgce sie co miesigc. Inni nie chcg sie pogodzi¢ ze swym
rozwiedzionym matzonkiem.

Trzy wypowiedzi oso6b rozwiedzionych zaslugujg na szczegdlng uwa-

ge: 1) ,,Bardzo mi ciezko zy¢ bez Boga, bo nie moge sie spowiadaé. Ale
to przeciez nie z mojej winy rozeszlam sie z pierwszym mezem. Porzucil
mnie on dla innej. Z drugim mezem mam dziecko (z pierwszym nie mia-
tam) i zawsze wszyscy razem chodzimy do kosciola, lecz nie mozemy sie
z tym pogodzi¢ co za krzywde wyrzadziliSmy oboje, ze nie mozemy sie
spowiada¢ i zy¢ jak inni z Bogiem. Bo nam bardzo brak Jezusa, co dnia
bysmy Go razem przyjmowali. Albo zrobie tak, jak kolezanka moéwila,
zeby przed oltarzem w mys$li wyzna¢ swe grzechy i przyjg¢ Jezusa, bo
ona tez tak zrobila” (kobieta, 44 lata, wyksztalcenie podstawowe).
2) ,,Kocham meza, pomimo, ze mnie zostawil. Dla mnie nie istnieje roz-
wod, gdyz jestem gleboko wierzaca. Sama wychowuje troje dzieci.
W chwili odejscia meza dzieci mialy 10, 12 i 14 lat. Obecnie bardzo
cierpie z powodu meza. Cierpienie ofiaruje za jego nawroécenie. Jestem
przekonana, ze mnie kochal i pewnie jeszcze kocha, ale sie uwiklal” (ko-
bieta, 47 lat, wyksztalcenie wyzsze).

3) ,, M3z odszedl ode mnie i od dziecka, poniewaz jest partyjny. Jestem
rozwiedziona. Moja wiara i praktyka religijna i che¢ wychowania syna
po katolicku przeszkadzaly mu w karierze politycznej. Nie bylo wyjscia
kompromisowego. Staram sie wychowa¢ mego 6-letniego syna na dobre-
go katolika i porzagdnego czlowieka. Swiadomosé, ze postgpilam slusznie,
nie wyrzekajac sie Boga i wiary, dodaje mi sil w moim samotnym zy-
ciu” (kobieta, 40 lat, wyksztalcenie zawodowe).

Wypowiedzi os6b rozwiedzionych, dotyczace ich pierwszego malzen-
stwa — sg odmienne. Pocieszajgce jest to, ze jedna osoba po uprzednio
zawartym zwigzku cywilnym — zawarla z inng osoba zwigzek sakra-
mentalny, a tylko jedna zawarla ponowny zwigzek matlzenski cywilny.
Niewatpliwie, wiekszos¢ o0s6b rozwiedzionych nie odsunela si¢ od Boga
i jak wynika z wypowiedzi, sg nadal katolikami wierzgcymi i praktyku-
jgcymi.
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7. Katolickie podejscie do przezywanego kryzysu

a. Mito§¢é ukrzyzowana

,,Milo§¢ ta potwierdzona wzajemnag wiernoscig, a przede wszystkim
uswiecona Sakramentem Chrystusowym, pozostaje niezlomnie wierna,
fizycznie i duchowo, w doli i niedoli i dlatego pozostaje obca wszelkie-
mu cudzoléstwu i rozwodowi” (KDK 49).

W powyzszych stowach Koscidl okreslit na czym polega prawdziwa
milos¢ i wierno$¢ malzenska. Lecz nawet najbardziej katolickie malzen-
stwa przezywajg po pewnym czasie zniechecenie i zalamanie.

Dla udoskonalenia milo$ci malzenskiej pod wszystkimi jej postacia-
mi, niezbedna jest ,,ukrzyzowana milos¢”, bowiem chrzescijanskie zycie
malzonkow jest nasladowaniem ukrzyzowanego Zbawiciela. Sakrament
malzenstwa uzmystawia nam milo$¢ pomiedzy Chrystusem a Jego Ko-
Sciotem *°.

,Chrystus Pan szczodrze ublogoslawil te wieloksztaltng milose, ktoéra
powstata z Bozego zrodla milosci i zostala ustanowiona na obraz Jego
jednosci z Kosciolem. Jak bowiem Bo6g niegdys wyszedl naprzeciw swo-
jemu ludowi z przymierzem miloéci i wiernosci, tak teraz Zbawca ludzi
i Oblubieniec Kosciola wychodzi naprzeciw chrzescijanskich malzonkow
przez Sakrament Malzenstwa” (KDK 48).

,,Chrystus miluje Kosciél jak Oblubienice swojg, stawszy sie wzorem
meza milujgcego swojg zone, jak wlasne cialo (por. Ef 5, 25—28); sam
Kosciol poddany jest Glowie swojej, (tamze 23—24)” (KK 7).

Owocem tej milo$ci Chrystusa bylo cierpienie i $mier¢ krzyzowa,
a poréwnujgc milosé Chrystusa z miloscig malzensks, nie mozna z obu
mitosci wykluczy¢ cierpienia. Dlatego ,,patrzgc przez pryzmat Kalwarii
mozna zrozumie¢ wlasciwe chrze$cijanskie znaczenie malzenstwa’ .

Tak rozumiane wszelkiego rodzaju cierpienie i niepowodzenie w matl-
zenstwie, nie staje sie ,,przeklenstwem’ lecz postepowaniem za Chrystu-
sem, Jego bolesng drogg krzyzows. Tego rodzaju podejscie do kryzysow
dodaje obu malzonkom sit do przetrwania.

Lecz nie zawsze tak sie dzieje, gdyz — jak wskazuje do$wiadczenie —
maizenstwa gorliwych katolikéw w czasie kryzysu rozbijaja sig, a nawet
dochodzi do tego, ze ci gorliwi malzonkowie nie majg az tak wysokiej
moralnosci, jakiej mozna by sie domniemywaé po ich gorliwosci religij-
nej, zatem przekonania i praktyki religijne nie mogg usuna¢ niedomo-
gow psychicznych i zastapi¢ niedostatecznego wychowania do malzen-
stwa 2.

10 B. Haring, Teologia moralna, Poznan 1963, III, 234.

11 Tamze, 284; Malinski, dz. eyt., 314.

12 B. Hiring, Matienstwo w dobie obecnej (Teologia moralna t. V), Poznan
1966, 158.
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Ankietowani, przezywajgcy kryzys w malzenstwie nadestali wyjatkowo
liczne wypowiedzi, przy czym kazda osoba dala ich po kilka. Najwigksza
Jiczba wypowiedzi (67) stwierdza, ze wzglad na stowa przysiegi zlozonej
przy zawieraniu zwigzku malzenskiego — w czasie kryzysu — budzil
poczucie odpowiedzialno$ci za malzonka, a nastepnie, ze:

— mobilizowal do przelamania kryzysu (56 wypowiedzi)
-— budzit niepokdj sumienia (53 wypowiedzi)

—- przySpieszal proces przebaczenia (53 wypowiedzi)

-— pomagal do samokrytyki (48 wypowiedzi) /

— przypominal Chrystusa w malzenstwie (48 wypowiedzi)
— budzil ufno$¢ w Jego moc (48 wypowiedzi)

— nie wnosil niczego (12 wypowiedzi)

c. Postawa katolicka wobec rozwodu w czasie kryzysu
Wypowiedzi ankietowanych na dalsze badanie dotyczace kryzysu
przedstawione sg na tablicy 13.

Tablica 13
Ustosunkowanie sie katolika wobec rozwodu w czasie kryzysu

Czy nie bedac katolikiem, a przezywajac swoj kryzys
w malzenstwie bytby Pan(i) sktonny(a) rozejsé sie
z wspéimalzonkiem?

Stosunek
do wiary Nie
Tak Nie wypowiada Razem
sie_ ]
.| % | 1b. | % | 1b | % b | 9
Gleboko wierzacy 26 35,1 21 28,4 27 36,5 14 100,0
Wierzacy 42 21,1 43 216 114 57,3 199 100,0
Obojetny religijnie 4 23,5 1 5,9 12 70,6 17 100,0
Niewierzacy 1 20,0 1 20,0 3. 60,0 5 100,0
Nie wypowiada sie — — — — 5 100,0 5 100,0
Ogo6lem 73 24,3 66 22,0 161 53,7 300 100,0

Kazdy ankietowany mial oswiadczyé, czy bylby sklonny rozejs¢ sie
ze swym malzonkiem, gdyby — przezywajac kryzys w swym malzen-
stwie — nie byl katolikiem. Na 300 os6b — 73 odpowiada twierdzaco,
66 — przeczaco, brak wypowiedzi 161 osoéb. Wniosek z tego taki, ze pra-
wie w 1/4 czesci ankietowani rozeszliby sie ze swymi malzonkami, gdy-
by nie wiara i sakramentalnie zawarte malzenstwo. Nalezy zauwazyé¢, ze
wieksza czesé niz potowa, nie wypowiada sie na ten temat.

Wypowiedzi te nastepnie byly rozwazane w korelacji ze stosunkiem
do wiary. Z tych poréwnan wynika, ze 26 osob, zaliczajacych siebie do
ludzi gleboko wierzacych, rozeszlaby si¢ z malzonkiem, lecz wiara ich
stoi na przeszkodzie. Mniejsza ilos¢ osob, bo tylko 21 twierdzi, ze nie
odeszlaby od malzonka. Z grupy oséh podajacych si¢ za wierzacych, wy-
powiedzi odnos$nie pozostania wzglednie odejscia od matzonka — sg ilos-
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ciowo prawie rowne (42 i 43 wypowiedzi). W grupie os6b obojetnych
religijnie 4 osoby odeszlyby od malzonka a tylko jedna nie; w tej gru-
pie 12 osob jest niezdecydowanych. Natomiast w grupie os6b niewierzg-
cych — tylko jedna osoba zostalaby przy malzonku, jedna rozeszlaby sie,
a trzy osoby nie wypowiadajg sie na ten temat.

Wypowiedzi ankietowanych byly nastepnie badane w korelacji z pod-
stawg wiary. Przedstawia je tablica 14.

Tablica 14
Podstawa wiary badanych a mozliwosci rozejscia sie ze wspoélmalzonkiem

Czy nie bedac katolikiem, a przezywajgc swoj
kryzys w malzenstwie
bylby Pan(i) sklonny(a) rozej$¢ sie z wspdimalzonkiem?

Podstawa wiary Nie
Tak Nie wppowiada Rezem
sie e
w. | % Plw! % [ 1w] % | 1w 9
Wiara z przekonania 41 247 47 28,3 78 47,0 166 100,0

Wplyw wychowania i tradycji 43 26,7 37 23,0 81 50,3 161 100,0
Szczegbdlnie trudne

przezycia i ciosy 4 23,5 6 35,3 7 41,2 17 100,0
Wplyw nauczania

katechetycznego 7 17,9 12 30,8 20 51,3 39 100,0
Nie wypowiada sie 1 14,3 2 28,6 4 57,1 7 100,0
Ogobltem 96 246 104 26,7 190 48,7 390 100,0

Okazuje sie, ze w tej korelacji wypowiedzi twierdzgce i przeczace sa do
siebie zbhlizone. Wypowiedzi twierdzace sg najliczniej reprezentowane
przez osoby, ktorych podstawg wiary jest wplyw wychowania i tradycji.
Przeczgce natomiast pochodzg od oséb, ktérych wiara oparta jest na tru-
dnych przezyciach i ciosach losu. Najwiekszy procent nie wypowiadaja-
cych sie jest w gronie oséb, ktore opierajg wiare na nauczdniu kateche-
tycznym.

Opisane wyzej wypowiedzi wskazuja, ze nie wszyscy katolicy maja
dostatecznie wysoka swiadomosé wartosci religijnych. Pozostaja one czgsto
tylko w sferze nawykow i potrzeb, nie bedac §wiadomie i konsekwentnie
realizowanym s$wiatopogladem. Dlatego tez nawet przyznanie sie do gle-
bokiego zaangazowania religijnego nie przeszkadza w gotowosci zerwania
wezla malzenskiego, dotknietego kryzysem.

Majgc na uwadze wypowiedzi osé6b ankietowanych, trzeba zastanowié
sie nad s$rodkami zaradczymi, ktéore nalezaloby podja¢, by pojawiajace
sie w malzenstwach kryzysy nie wplywaly na ich rozbicie, a raczej na
ich wzmocnienie, poprzez rozwo6j mitosci.

Matlzenstwa przeiywajgce kryzys, potrzebujg pomocy. Nieraz malzon-
kowie nie potrafig sami rozwigzaé sytuacji konfliktowej w jakiej znalazl
11 — Studia Teologiczno-Historyczne
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si¢ ich zwigzek. Tym ludziom mozna wiele dopomoéc poprzez przekazy-
wanie wiedzy .zaréwno teologicznej jak i psychologiczno-pedagogicznej.
W trudnych sytuacjach zyciowych konieczne jest mocne oparcie we wie-
rze.

Pomoc duszpasterska powinna tak ukierunkowaé¢ malzonkéw, by oni,
korzystajac z nadprzyrodzonych zrodel laski, z nig wspolpracowali, sta-
rajgc sie o odzyskanie badz umocnienie milosci w swym zwigzku mal-
zenskim. Szczegdlnie wazng role odgrywa tutaj modlitwa, Sakrament
Pokuty i Eucharystia. Zacheta, stworzenie mozliwosci spowiedzi, prowa-
dzenie do coraz pelniejszego udzialu w Eucharystii — to bardzo wazne
kierunki oddzialywania duszpasterskiego, niosgcego pomoc w przezwy-
ciezaniu trudnych sytuacji w malzenstwie.

Trzeba malzonkom uswiadomi¢, ze Chrystus, ktéry przez Sakrament
Malzenstwa wszed!l do ich zycia, towarzyszy im nadal i zapewnia, ze kaz-
de rozczarowanie czy cierpienie ma swa wartos¢ zblizania sie do Boga,
a wiec niepowodzenia w malzenstwie, ktéorych nie da sie uniknag¢, maja
gleboki sens udzialu w krzyzu Chrystusa.



