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PROCES IDENTYFIKACJI DZIECKA Z OJCEM

Ogolnie wiadomo, ze dzieci sg podobne do swoich ojcéw nie tylko
pod wzgledem fizycznym, ale takze w swoim sposobie bycia. O ile pierw-
sze z tych podobienstw latwo daje sie wytlumaczyé prawami dziedzicz-
nosci, o tyle drugie prawami biologicznymi uzasadni¢ sie nie da. O tym,
ze to ostatnie musi mie¢ bardziej zlozong nature Swiadczg obserwacje
wskazujgce, ze dzieci adoptowane we wczesnym okresie zycia upadab-
niajg sie pod wzgledem charakteru do przybranych ojcéw. Pierwsza pré-
ba wytlumaczenia przyjmowania przez dzieci przekonan, postaw i ide-
aléw rodzicéow pochodzi od Zygmunta Freuda. On to wprowadzil do
psychologii termin ,,identyfikacja” na oznaczenie uczuciowego poddawa-
nia sie dziecka jednemu z rodzicéw, ktére to zjawisko prowadzi do
wspomnianego juz przyjmowania przez dziecko postaw, pogladow i ide-
aléw oraz zachowan tego z rodzicow, z ktérym ono sie utozsamia .

1. Teorie natury identyfikacji

Termin ,,identyfikacja” powoduje w literaturze psychologicznej duzo
nieporozumien. Tolman? przytacza trzy rozne, chociaz ze sobg po-
wigzane, jego znaczenia: a) proces, w ktéorym kto$s prébuje nasladowaé,
czyli przyjmowaé za wzér czy model postepowania kogo$ starszego,
wzglednie kogo$, kto mu imponuje, b) przylaczenie sie jednostki do gru-
py i przyjecie przez nig obowigzujgcych norm i zasad wspédlzycia gru-
powego, c) akceptowanie przez jednostke idei, pogladéw i motywacji
o charakterze ogélnym. Mozna doda¢, ze stowo to jest takze powszechnie
przypisywane zjawisku wczuwania sie w stany uczuciowe innych os6b,
okre$lane mianem empatii. Wyraz ,identyfikacja” przechodzi tez do
naszego codziennego slownictwa i oznacza nie tylko odniesienie jednostki

1J Soltowiej, Identyfikacja dziecka z rodzicami, w: Rodzina i dziecko, pod
red. M. Ziemska, Warszawa 1979, 143.

2 B. Ch. Tolman, Identification and the Post — war World, Journal of
Abnormal and Social Psychology 38(1943), 141.
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do drugich osob, ale takze do zwierzat i przedmiotéw martwych. W litera-
turze psychologicznej termin ,iidentyfikacja” najczesciej bywa uzywany
dla okreslenia procesu, za pomocg ktérego dziecko stara sie uformowacé
swoje zachowanie na wzér zachowania kogo$ z rodzicow lub innej osoby °.

Problem identyfikacji dziecka z rodzicami ujmowany jest roznie przez
rozne szkolty. Kontrowersje dotyczg nie tyle natury tego procesu, co
mechanizméw lezgcych u jego podstaw. Dwie zasadnicze teorie identy-
f1kac31 zaJmuJace przeciwstawne stanowiska, to teoria psychoanalityczna
i teoria uczenia sie.

Proces identyfikacji wedlug Freuda ma charakter nieswiadomy.
Jest to rodzaj mechanizmu obronnego, czyli procesu pozwalajgcego obni-
zy¢ poziom napiecia nerwowego. W tym konkretnym przypadku napiecie
to ma posta¢ leku przed rodzicem pici tej samej. Lek ten, zdaniem twor-
cy psychoanalizy, jest spowodowany erotycznym zabarwieniem uczué
dziecka skierowanych do rodzica plci odmiennej: dziecko chce zawladngé
osobg ojca lub matki, chce, aby milo$¢ tej osoby byla skierowana jedynie
na nie, podobnie jak to ma miejsce w zwigzkach o charakterze erotycz-
nym. W sytuacji tej rodzic plci tej samej staje sie rywalem w zabiegach
0 uczucia rodzica plci odmiennej. Jest to rywal grozny, majacy wladze
nad dzieckiem i przez to wlasnie budzgcy lek. W celu uspienia jego czuj-
nosSci dziecko zaczyna nasSladowaé¢ jego zachowania, przyjmowaé jego
przekonania i postawy. W ten SIpOtséb obniza sie poziom leku, a stopniowo
wytwarza sie przywigzanie uczuciowe do osoby, ktorg sie nasladu]e
Uczucia dziecka wobec rodzicow plci tej samej roznig sie od uczué¢ wobec
rodzicow plci odmiennej. O ile w tym ostatnim przypadku, jak to juz
zaznaczylismy, chodzi o zawladniecie obiektem uczué, to w pierwszym
chodzi o bycie nim. Obiekt uczué¢ dziecka staje sie idealem, wzorem ktore
ono na$laduje. Przyczynia sie to niewgtpliwie do rozwoju dojrzalosci
spolecznej dziecka, w ten sposéb bowiem przyswaja ono sobie normy
spoleczne. Nalezy przypomnie¢ raz jeszcze, ze zgodnie z zalozeniami
Freuda mechanizm identyfikacji jest nieSwiadomy, co znaczy, ze dziec-
ko nie zdaje sobie sprawy, dlaczego zaczyna nasSladowa¢ zachowanie ojca
lub matki*.

Zmodyfikowana teoria psychoanalityczna, tzw. teoria ,,status enry”,
za glowny motyw identyfikacji dziecka z rodzicami, uwaza zazdros$¢ z po-
wodu posiadania przez rodzicé6w pewnych przywilejow, wladzy, przy-
jemnosci i panowania nad otoczeniem °,

Anna Freud moéwi o identyfikacji z agresorem. Podstawg tej
koncepcji, podobnie jak w wypadku Zygmunta Freuda, jest lek przed
osobg grozng. Upodobnienie sie do tej osoby obniza poziom uczucia leku.
W pewnych wypadkach identyfikacja taka moze mie¢ miejsce w rodzi-
nie. Dzieje sie tak woéwecezas, gdy ojciec jest surowy, niechetnie nasta-
wiony wobec dziecka °.

Pojecie identyfikacji poczatkowo SciSle zwigzane z psychoanalizg,
probowano poézniej wyjasni¢ odwolujac sie do przeslanek psychologii

3 C. N. Cofer, M. A. Appley, Motywacja: Teoria i badania, Warszawa
1972, 517.

4 Solowiej, dz. cyt., 143.

S P. H Mussen, The Psychological Development of the Child, New Jersey
1963, 74.

8 Sotowiej, dz. cyt., 144
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uczenia sie. Wedlug tej teorii ,,identyfikacja” uwazana jest za wyuczony
poped lub motyw do bycia podobnym do innej jednostki’. Identyfikacje
wedlug tej teorii mozna réwniez ujgé w schemat S—R, z tym, ze w od-
réznieniu od nasladowania, dotyczy ona nie pojedynczych, izolowanych
aktéw zachowan, lecz odnosi sie do calego zespolu dzialan calej osobo-
wosci. Za wlaSciwe dla tej szkoty okreslenie identyfikacji mozna by uznaé
definicje Hartupa, wedlug ktérego identyfikacja jest ,,zgeneralizo-
wang reakcja zmierzajgcg do nasSladowania innej osoby”® Tak pojeta
identyfikacja zaklada wczeSniejsze imitacje poszczegblnych zachowan.
Wlaczenie pojecia ,,identyfikacji” do terminologii szkoly uczenia sie
i prace eksperymentalne prowadzone nad tym zagadnieniem, wzbogacily
wiedze psychologiczng na ten temat, a jednoczesnie przez wprowadzenie
nowych definicji jeszcze bardziej skomplikowaly i tak zagmatwany stan
rZeczy.

Wobec tak szerokiego rozumienia pojecia ,,identyfikacja” Lazowick
probowal uporzadkowaé¢ wszystkie istniejagce definicje identyfikacji, dzie-
Iac je na 3 kategorie®.

1) Pierwsza kategorie mozna by nazwac¢ kategorig definicji pseudo-
identycznosci, albo identyfikacji $cistej. Zawiera ona te definicje, ktére
zakladajg, ze podmiot zachowuje sie tak, jakby on i model byly tg samg
osoba.

2) Drugg kategorie definicji identyfikacji, do ktérej nalezy wiekszosé
definicji, mozna by okresli¢ jako ,,identyfikacje z nasladownictwem’. Po-
lega ona na kopiowaniu drugiej osoby i w tym znaczeniu jest praktycz-
nie synonimem imitacji. R6zni sie jednak tym od imitacji, ze obejmuje
calg osobowosé, a nie tylko pewien jej aspekt. W kategorii tej nalezy
umiesci¢ definicje identyfikacji powstale na gruncie teorii uczenia sie.

3) Trzecia kategoria definicji odnosi sie do tych okreSlen identyfika-
cji, ktore ujmujg ja jako zmiane struktury osobowosci. Siega wiec ona
znacznie glebiej w osobowosé, anizeli identyfikacja z poprzedniej kategorii
i przejawia sie w upodobnieniu sie do obiektu pod wzgledem wtasciwosci
psychicznych, idealéw, dazen i wartosci zyciowych® W tej kategorii
definicji nalezy umiesci¢ definicje psychoanalityczne w réznych ich od-
mianach.

Mechanizm identyfikacji jest odmiennie wyjasniany przez poszcze-
golnych autoréw, a pojecie to ma szeroki zakres i, jak ukazalismy, bywa
ono stosowane dla okreslenia réznych klas zachowan. Jednakze pomimo
tych réznic obserwowalna strona tego procesu jest rozumiana jednako-
wio — stanowi jg po prostu upodobnianie sie jednej osoby do drugiej.
Zakres upodobniania sie moze by¢ rézny, moze on obejmowaé calo-
ksztalt zachowan danej osoby, lgcznie z jej pogladami, zasadami postepo-
wania i idealami, badZz moze sie on ograniczy¢ jedynie do pewnych jej
wlasciwosci lubr doznan.

Rodzice sg osobami, z ktérymi dziecko identyfikuje sie szczegdlnie
silnie. Jest to spowodowane ich rolg w zyciu dziecka. Sg to osoby naj-

T Mussen, dz. cyt., 73.

8 T. Magdrzycki, Psychologiczne prawidtowosdci ksztattowania sie postawy,
Warszawa 1970, 55.

" M. L Lazowick, On the Nature of Identification, The Journal of Abnormal
and Social Psychology, 51(1955), 175—183.

10 Z. Skorny, Psychiczne mechanizmy zachowania sie, Warszawa 1972, 56.
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blizsze — i to zaréwno w sensie fizycznym, jak i psychicznym. Dziecko
styka sie z nimi, codziennie, zaspokajajg oni jego potrzeby i majg kon-
trole nad waznymi dla dziecka celami. Stad w okresie wczesnego dziecin-
stwa identyfikacja z rodzicami jest zjawiskiem niemalze powszechnym.
W pewnym okresie zycia, dziecko identyfikuje sie¢ przede wszystkim
z matksy. Do tego jednak, aby dziecko dalej sie rozwijalo, potrzebna jest
identyfikacja z ojcem, gdyz tylko w ten sposéb dziecko moze osiggnaé
kolejny, wyiszy etap rozwoju spolecznego i moralnego. Nash wyraza
szeroko udokumentowany danymi z badan empirycznych poglad, ze iden-
tyfikacja dziecka z ojcem (bez wzgledu na ple¢ tegoz dziecka) nie jest
nigdy wskaznikiem zlego przystosowania spolecznego, stanowi natomiast
zawsze czynnik wspoéltowarzyszgcy waznym formom uspolecznienia dziec-
ka. Podczas gdy silne przywigzanie dziecka do matki jest czesto (szcze-
gélnie u chlopcow) zwigzane z licznymi niedostatkami w zakresie pra-
widlowego przystosowania sie do wielu rél spotecznych .

2. Warunki procesu identyfikacji z ojcem

Aby proces identyfikacji z ojcem mogl nastgpié¢, muszg zaistnie¢ pewne
konieczne warunki. Warunkiem podstawowym jest obecnosé modelu
identyfikacji, w naszym wypadku — ojca. Im dluzej ojciec jest obecny
w domu, tym lepsze sg warunki do identyfikacji. Ograniczenie obecnosci
ojca (np. wskutek czestych wyjazdow, dilugotrwalych rejséw), catkowita
nieobecnos$¢ ojca w rodzinie (np. z powodu $mierci, odejscia, rozwodu itp.)
lub tez nieobecno$¢ moralna (np. w przypadku ojca ,,zlego” — pijaka)
utrudnia lub uniemozliwia proces identyfikacji *. Dla zweryfikowania tej
hipotezy przeprowadzono liczne badania. Wystarczy przykiladowo przy-
pomnie¢ tu badania prowadzone w Norwegii przez Lynna i Sa-
wrey a wsréd rodzin marynarzy i rybakow ¥. Ojcowie w tych rodzi-
nach, przebywali poza domem najmniej dziewie¢ miesiecy w roku. W nie-
ktoérych zas przypadkach nieobecnos$é ich w domu trwata az dwa lata.
Osmio i dziesiecioletni chlopcy pochodzacy z tego typu rodzin (w porow-
naniu z chlopcami z ,normalnych” doméw) przejawiali mniej dojrzate
formy zabaw oraz przede wszystkim gorsze umiejetno$ci wlasciwego przy-
stosowania sie do grup réwiesniczych. Natomiast dziewezynki nie wyka-
zujagc w tak powaznym stopniu jak chlopcy obnizenia umiejetnosci przy-
stosowawczych — przejawiaty jednak o wiele mniej samodzielnosci (w po-
ré6wnaniu z dziewczynkami wychowywanymi 2z udzialem ojcéw).
J.Block, A.von Lippe i H J. Block" stwierdzili, ze dobrze przy-
stosowani dorosli mezczyzni, odnoszacy w zyciu duzo sukceséw, posiadali
ojedow opiekunczych i spedzajgcych z nimi wiele czasu, podczas gdy mez-
czyzni przejawiajacy malo umiejetnosci wlasciwego spolecznego postepo-

N K.Pospiszy]l, Ojciec a rozwébdj dziecka, Warszawa 1980, 89.

2 P Landolf, Kind ohne Vater, Bern 1968, 10.

3D B Lynn W.L Sawrey, The Effects of Father — Absence on Norwegian
Boys and Girls, Journal of Abnormal and Social Psychology 59(1959), 258—262.

4WJ Block, A. von Lippe, H. J. Block, Sex — Role and Socialization:
Some Personality Concomitants and Environmental Antecedents, Journal of Con-
comitants and Environmetal Antecedents, Journal of Consulting and Clinical Psy-
chology 41(1973), 321—341.
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wania, i tym samym zle spolecznie przystosowani, pochodza z reguly z ro-
dzin, w ktorych rodzice nie zyjg zgodnie, za$ ojciec jest ,,albo malo opie-
kunczy, albo slaby i neurotyczny”. Cortes i Fleming?" zwrdcili sie
do nauczycieli z prosbg o ocene dzieci z czwartej klasy szkoly podsta-
wowej pod wzgledem ich spolecznego przystosowania sie. Jak sie oka-
zalo, zdecydowana wiekszos¢ chlopcéw ocenianych jako trudnych w za-
kresie przystosowania spolecznego nie posiadalo mozliwosci regularnego
kontaktu z ojcem lub jego substytutem.

Sama jednak obecno$¢ ojca nie jest warunkiem wystarczajacym dla
zaistnienia identyfikacji. Warunkiem niemniej koniecznym jest istnienie
pozytywnych, serdecznych kontaktéw uczuciowych miedzy ojcem a dziec-
kiem . Serdecznos¢ ta winna byé¢ umiarkowana, gdyz wedlug Sears
umiarkowana serdeczno$¢ daje w wyniku silng identyfikacje, a niski lub
wysoki stopien serdeczno$ci powoduje niskg identyfikacje . Pozytywne,
serdeczne wiezi miedzy ojcem a dzieckiem zalezne sg z kolei od tego,
w jaki sposéb dziecko dostrzega swego ojca. Jezeli widzi w ojcu jednostke
mocng, mesky, dominujgcg i opiekujgcg, to chetnie odwzajemnia prébe
nawigzania kontaktéw i posiada silniejszg motywacje do identyfikacji.
Stwierdzenie powyzsze znalazlo swojg empiryczng weryfikacje w bada-
niach prowadzonych przez Mussena i Distlera?®™ Motywacja skla-
niajgca dziecko do posiadania cech ojca przez identyfikacje z nim, oparta
jest gtdwnie na dostrzeganiu podwdjnego rodzaju przymiotow ojca: a) do-
strzeganiu umiejetnoSci ojca, b) dostrzeganiu przywilejow ojca. Warun-
kiem wspomagajacym motywacje do identyfikacji u syna jest dostrze-
ganie podobienstwa do ojca. Spostrzeganie tego podobienstwa odbywa sie
zasadniczo dwoma drogami. Po pierwsze — wlasna obserwacja chlopca
pozwala mu doj$¢ do przekonania, ze jest pod wieloma wzgledami podob-
ny do swego ojca (zwlaszcza podobienstwo wygladu zewnetrznego, bu-
dowy anatomicznej, a nawet pewnych reakeji i wlasciwosci psychicznych
jest najbardziej rzucajgce sie w oczy). Drugim sposobem stwierdzenia
tego podobienstwa jest opinia innych ludzi, ktérzy oznajmiajg chilopcu,
ze jest podobny do ojca ®. Badania eksperymentalne wykazaly, ze chlopcy,
ktérzy byli sklonni identyfikowaé sie z modelem ojca, spostrzegali swych
oje6w jako bardziej podobnych do nich samych pod wzgledem zaintere-
sowan, czynnoSci, cech charakteru, anizeli chlopecy wykazujacy konflikty
w meskiej identyfikacji *.

Warunkiem przyspieszajgcym wystepowanie identyfikacji jest ilosé

135G F. Cortes, E. Fleming, The Effects of Father Absence on the
Adjustment of Culturally Disadvant — Aged Boys, Journal of Special Education
2(1968), 413—420.

16 D, E. Payne, P. H Mussen, Parentchild Relations and Father Identifi-
cation Among Adolescents Boys, The Journal of Abnormal and Social Psychology
52(1956), 358.

17R. R. Sears, M. Pintler, P. P. Sears, Child-Rearing Factors Related
to Playing of Sex-typed Roles, American Psychologist 8(1953), 431.

B8P H Mussen, L. Distler, Masculinity, Identification and Fatherson
Belationships, The Journal of Abnormal and Social Psychology 59(1959), 350—356.

1 P H Mussen,J J.Conger, J. Kagan, Child Development and Persona-
lity, New Jork 1956, 267.

2 E L. Cava, H. 1. Raush, Identification and the Adolescent Boy’s Percep-
tion of his Father, The Journal of Abnormal and Social Psychology 47(1952),
855—856.
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i intensywnos¢ imitacji w okresie niemowlgcym i poniemowlgecym. Ma tu
zastosowanie zasada generalizacji procesow imitacji®. Z tym wigze sie
rowniez warunek nastepny, jakim jest wzmocnienie poprzez nagrody za-
chowan nasladowanych. Jezeli ojciec w wyzszym stopniu jest dla syna
osobg nagradzajgcg (w pordéwnaniu z matka), identyfikacja nastgpi szyb-
ciej ? Na identyfikacje syna z ojcem wplywa rowniez presja srodowiska
spolecznego. Szczegdlnie nalezy tu podkreslié zachete i nagradzanie ze
strony matki za nasladowanie przez syna zachowan ojcowskich . Warun-
kiem bardzo waznym, cho¢ nie wigzacym sie bezposrednio z relacjg ojca
do dziecka, jest typ stosunkéw interpersonalnych miedzy rodzicami. Har-
monijne, pozytywne uczuciowo stosunki interpersonalne wzmacniajg pro-
ces identyfikacji. Natomiast stosunki negatywne, brak zgody miedzy ro-
dzicami stawia dziecko w sytuacji konfliktowej, poniewaz za ceng identy-
fikacji z jednym rodzicem utraci drugiego *. Stopien identyfikacji z oj-
cem zalezy rowniez od skladu rodzenstwa ® i kolejno$ci urodzenia dziec-
ka . Jak widaé¢ z powyzszego, poza samg obecnoscig ojca jeszcze istnieje
wiele waznych innych warunkéw potrzebnych do prawidlowego przebie-
gu procesu identyfikacyjnego dziecka z ojcem.

3. Przebieg procesu identyfikacji z ojcem i jego skutki

W skrécie mozna by proces identyfikacji z rodzicami, u dzieci obojga
plci, uja¢ nastepujgco: Poczgtkowo dziecko, gdy dojdzie do $wiadomosci
wlasnej odrebnosci psychicznej dostrzega réznice pomiedzy wielkos$cig,
silg, przywilejami i pozgdanymi cechami rodzicow, a wlasciwosciami swo-
jej wlasnej osoby. Nabiera wdowczas przekonania, ze upodobnienie sie do
ojca czy matki da mu te upragnione, a brakujgce cechy. Zaczyna wiec
tak nasladowaé zachowanie, postawy, poglady rodzicow, by zwiekszy¢
podobienstwo miedzy sobg a modelem. Ten proces jest ulatwiony przez
dostrzeganie zewnetrznego podobienstwa do rodzica tej samej plci i przez
opinie innych oséb, ktére umacniajg przekonanie dziecka o tym podo-
bienstwie. Dziecko stara si¢ wiec postepowaé tak, jak gdyby posiadalo
cechy podziwianego przez siebie rodzica. Zachowania, ktore dziecko wcze-
Sniej imitowalo, teraz na zasadzie generalizacji odtwarza niejako automa-
tycznie i stajg sie one czescig jego osobowosci i charakteru.

Proces identyfikacji, ujety tak skrétowo, jak widzieliSmy powyzej,
w rzeczywistoSci nie przebiega tak latwo. Szczegélnie trudnosci napotyka
on u chlopca, dlatego tez spelnienie przez ojca wymienionych wyzej wa-
runkéw jest konieczne, azeby identyfikacja byla skuteczna. Nie nalezy
bowiem zapominaé, ze pierwsze przywigzanie uczuciowe dziecka odnosi

2J L Gewirtz, K. G. Strugle, Learning of Generalized Imitation asthe
Basis for Identification, Psychological Review 75(1968), 397.

2 Payne, dz. cyt., 358—359.

8 H. B. Biller, Father Abscence, Maternal Enccuragement and Sex Role
Development in Kinder — garten — Age Boys, Child Development 40(1969, 539—545.

2 Payne, dz. cyt., 358.

% B, Sutton-Smith, B. G. Rosenberg, F. Landy, Father Absence
Effects in Families of Different Sibling Compositions, Child Development 39(1968),
1213—1220.

2 R. D. Palmer, Birth Order and Identification, The Journal of Consulting
Psychology 30(1966), 129—135.
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sie do matki. Dotyczy to zaréwno dziewczynek jak i chlopcéw. Ta silna
wiez, najpierw biologiczna, a potem emocjonalna miedzy matks a dziec-
kiem trwa przez caly okres niemowlgcy i poniemowlecy, a wiec mniej
wiecej do 3 roku zycia. Nasladowanie matki i jej czynnosci spotyka sie
wowczas z nagroda z jej strony. Niektoérzy psychologowie, glownie ze
szkoty psychoanalitycznej, nazywaja te unie dualng matki z dzieckiem,
pierwszg identyfikacja . W przypadku dziewczynki jej p6zniejsza iden-
tyfikacja (w okresie przedszkolnym) z matkg bedzie pelniejszym powto-
rzeniem (oczywiScie juz na duzo wyzszym poziomie) tej pierwszej infan-
tylnej ,identyfikacji” Od poczatku wiec dziewczynka nasladuje ten sam
model, z ktérym ma si¢ zidentyfikowaé, co jest réwniez zgodne z ocze-
kiwaniami spolecznymi w stosunku do jej roli. U chlopca sprawa przed-
stawia si¢ nieco inaczej. W okresie przedszkolnym zaczyna sobie uswia-
damia¢ swoje podobienstwo do ojca, a nie do matki. Réwniez otoczenie
spoleczne wymaga od niego zachowan zgodnych z meskim modelem. Jed-
nakze emocjonalnie chlopiec jest nadal silnie zwigzany z matka. Ojciec
musl wiec pomoéc synowi w dokonaniu przesuniecia identyfikacji z mo-
delu matki na swéj wlasny model. Mozliwe to jest tylko przy nawigzaniu
z synem serdecznych kontaktow i inverakeji, oraz nagradzaniu przez ojca
meskich zachowan chlopca ®. Stopien, w jakim udalo sie ojcu dopomoc
synowi w identyfikacji ze sobag, bedzie potem decydujacy dla rozwoju
zachowan zgodnych z plcig dziecka i dla przyjecia roli z tg plcig zwigza-
nej. Jezeli ojciec jest nieobecny w tym okresie lub nie spelnia wyzej
wymienionych warunkéw, wowczas nastepuje identyfikacja syna z mat-
ka, zwlaszcza jeSli jest ona osobg dominujgcg i jest spostrzegana przez
syna jako glowne zrodlo nagrody *. Taka identyfikacja pocigga jednak za
sobg szereg trudnos$ci w dalszym zyciu chlopca wskutek cigglych kon-
fliktéw miedzy jego zachowaniem a oczekiwaniami spolecznymi. Moze
to ostatecznie prowadzié¢ do tzw. ,meskiego protestu” przeciwko nad-
miernej kobiecej identyfikacji i czesto do zejscia na droge przestepstwa,
przez przylgczenie sie do grupy mlodocianych przestepcéw, z ktorg chio-
piec zaczyna sie identyfikowaé. Réwniez normy moralne, ktore chlopiec
przejal od matki ulegajg woéwczas zachwianiu wskutek zlgczenia pojecia
dobra w sensie moralnym z pojeciem kobiecosci. Niejednokrotnie, w ta-
kich sytuacjach, dochodzi do calkowitego zerwania z dotychczasowym
systemem norm moralnych *.

Proces prawidlowej identyfikacji dziecka z ojcem pocigga za sobg
donioste dla rozwoju dziecka skutki. Zasadniczym skutkiem udanej iden-
tyfikacji jest nabycie cech wlasciwych dla swojej plci. Nabycie takich
cech ulatwia pelng identyfikacje z wlasng plcig. Podstawa do tej identy-
fikacji istniala juz we wecze$niejszym oddzialywaniu wychowawczym ro-
dzicow, jednak pelna identyfikacja z wlasng picig nastepuje dopiero przez
proces identyfikacji z rodzicem tej samej plci *.

Prawidlowa identyfikacja dziecka z ojcem pocigga za sobg internali-

21 T, Parsons, Struktura spoteczna a osobowo$§é, Warszawa 1969.

8 O, H Mowrer, Wytaniajgca sie synteza teorii zachowania, Psychologia
Wychowawcza 17(1960) nr 3, 1—15.

®% Payne, dz. cyt.,, 361—362.

% Por. M. Wolicki, Znaczenie ojca w procesie spotecznego tozwoju dziecka,
Lublin 1974 (praca magisterska, archiwum KUL), 80—86.

M1 Parsons, dz. cyt. 60—85.
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zacje systemu wartoSci i norm moralnych reprezentowanych przez ojca.
Internalizacja ta przyczynia sie do uformowania silniejszego sumienia
u dziecka. Dokonanie si¢ internalizacji systemu wartosci i norm moral-
nych we weczesnym okresie zycia dziecka jest czynnikiem niezmiernie
istotnym dla pézniejszego prawidlowego, bezkonfliktowego funkcjonowa-
nia jednostki ludzkiej w spoleczenstwie i nalezytego pelnienia wyznaczo-
nych jej przez spoleczenstwo rol. Natomiast brak tej internalizacji wsku-
tek braku identyfikacji z ojcem, prowadzi niemal zawsze do powaznych
kolizji z normami spolecznymi i do zachowan niezgodnych z pelniong
rolg i oczekiwaniami spoteczenstwa. Kazdy bowiem system wartosci i norm
moralnych narzucony pdzniej dziecku z zewnatrz nie ma oparcia na fun-
damencie, jakim jest wlasnie 6w wczesny proces internalizacji. Kgdzie-
lowa w swoich badaniach wykryla zbieznos¢ miedzy wykolejeniem oby-
czajowym dziewczat a nie spelniong lub Zle speiniong rolg ojca *

Zachowanie przestepcze mlodziezy i trudnosSci w jej reedukacji i re-
socjalizacji majg niewgtpliwie swoje zrédio w braku pelnej identyfikacji
z ojcem we wczesnym okresie rozwoju dziecka. Ciekawe badania nad
wplywem ojcéOw na spoleczne nieprzystosowanie dziecka przeprowadzit
Andry?® Autor ten badal dwie grupy chlopcéw w wieku 11—15 lat:
przestepcza i nieprzestepcza (oraz ich rodziny). Wszyscy badani rekruto-
wali sie ze Srodowiska robotniczego i posiadali oboje rodzicow. Wszyscy
odznaczali sie normalnym poziomem rozwoju umyslowego i nie wyka-
zywali cech neurotycznych i psychopatycznych. Okazalo sig, iz w rodzi-
nach z ktérych pochodzily dzieci przestepcze, czesciej panowalo ,,napie-
cie nerwowe”, czeSciej zdarzaly sie klotnie pomiedzy rodzenstwem. Autor
podkresla, iz ogolnie biorgc ojcowie dzieci spolecznie nieprzystosowanych
odegrali bardziej ujemng role w ich zyciu niz matki (rdéznice byly bardziej
wyrazne w zestawieniu z ojcami dzieci rozwijajgcych sie prawidlowo).
Ojcowie dzieci wykolejonych wykazywali silne tendencje do czestych,
niezrownowazonych reakeji emocjonalnych, stosowali czesto zbyt kran-
cowe metody wychowawcze, nie cieszyli sie autorytetem wsréd dzieci.
Ojcowie chlopcow, ktérych rozwdj spoleczny przebiegal prawidlowo, byli
w dominujgcej wiekszosci przypadkéw zréwnowazeni, cieszyli sie autory-
tetem w' rodzinie i mieli wlasciwy stosunek do swych dzieci. Badania
Levina i Searsa wykazaly, ze grupa chlopcow w wieku przed-
szkolnym wysoce 1dentyf1ku3qca sie z ojcami, ktérzy zwykle karali sy-
néw, ujawniala najczeSciej i w sposéb intensywny agresje w zabawie
lalkami *.

Dalsze skutki prawidlowej identyfikacji z ojcem dotycza samej struk-
tury osobowosci dziecka. Poniewaz identyfikacja jest upodobnieniem do
modelu calej osobowosci dziecka, a nie tylko jej fragmentu, dlatego jej
skutki obejmujg rowniez calg osobowosé¢, a nie tylko jakas wydzielong
strefe. Analogicznie brak identyfikacji, albo niewlasciwa identyfikacja
powoduje powstanie zaburzen w calej osobowosci. Badania prowadzone
przy zastosowaniu technik projekcyjnych wykazaly, ze konflikt w obre-

2T Kadzielowa, Ojcowie wykolejonych dziewczqt, Problemy Rodziny
(1974) nr 6, 23.

3 Cyt. za H. Spionek, Przyczyny zaburzen rozwojowych i trudno$ci wycho-
wawczych, w: Materialy do nauczania psychologii, Seria IV, 2(1966), 34.

M H Levin, R. Sears, Identification with Parents as a Determinant of
Doll — Play Aggression, Child Development 27(1956), 136—155.
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bie osobowosci zwigzany byl z konfliktem identyfikacji i percepecji ojca,
jako mniej podobnego do syna®. Udana identyfikacja z ojcem przede
wszystkim wzmacnia i poszerza osobowos¢ dziecka. Zapewnia tez ona
osobowosci dziecka réwnowage wewnetrzng i harmonie procesé6w psy-
chicznych, co wyraza si¢ na zewnatrz w opanowaniu i zréwnowazeniu
emocjonalnym. Twierdzenie to znalazlo réwniez poparcie w badaniach
eksperymentalnych. Chlopey, ktérzy bardziej identyfikowali sie ze swo-
im ojcem, byli bardziej spokojni i przyjazni w stosunku do otoczenia,
anizeli ich mniej zidentyfikowani z ojcem réwiesnicy *. Zaburzenia oso-
bowoseci dziecka wskutek braku lub nieprawidlowej identyfikacji z oj-
cem moga siega¢ bardzo gleboko, az do ciezkich schorzen psychicznych
wlacznie ¥,

Najbardziej zgubnym skutkiem braku lub nieprawidlowej identyfi-
kacji z ojcem jest nasilenie postaw lekowych, ktére to postawy stanowiag
glowny skladnik zasadniczo wszystkich zaburzen psychicznych ®. Z kilku
np. badan prowadzonych przez Billera® wiadomo, ze dzieci pozba-
wione opieki ojcowskiej cechuje duzy poziom leku i niepewnos¢ w kon-
taktach miedzyludzkich. W badaniach dzieci przedszkolnych prowadzo-
nych przez Koch a* okazalo sie, ze dzieci pozbawione opieki ojcowskiej
przejawialy daleko wiecej postaw lekowych w testach projekcyjnych niz
dzieci pochodzgce z rodzin pelnych. Z licznych badan wynika, ze chro-
niczne stany lekowe nie wystepujg zasadniczo u chlopcow, ktorzy silnie
identyfikujg sie z ojcem, szczegélnie za$ takim, ktéry przejawia zdecydo-
wanie meskie cechy swego zachowania sie *. Ze sprawg ta powigzana
jest bezposrednio inna, a mianowicie wplyw podobienstwa do zachowania
sie ojca (w ocenie dziecka) na nasilenie postaw lekowych. Ot6z wyniki
kilkunastu badan psychologicznych, przeprowadzonych na ten temat, wy-
kazujg, ze jesli syn uwaza, iz postepuje w sposéb podobny do swego oj-
ca — w mniejszym stopniu przezywa stany lekowe, bedgc tym samym
lepiej spolecznie przystosowanym #. Tego typu mechanizm redukeji leku
wplywa, jak wiadomo, na wyksztalcenie si¢ autorytatywnych cech oso-
bowosci. Brak identyfikacji z ojcem dziala na podwyzszenie leku nie

% E.L.Cava, H I. Raush, art. cyt., 855 n.

3% Payne, dz. cyt., 362.

3 Por. R. D. Towne, J. Afterman, Psychoses in Males Related to Parent-
hood, Bulletin Meninger Clinic 19(1955), 19; T. Lidz, B. Parker, A. Corneli-
son, The Role of the Father in the Environment of the Schizophrenic Patient,
The American Journal of Psychiatry 113(1956), 126—132; L. Eisenberg, The
Fathers of Autistic Children, The American Journal of Orthopsychiatry 27(1957),
715—725.

8K. Pospiszyl, Niedostatki opieki ojcowskiej a zaburzenia w zachowaniu
sie dzieci, Problemy Rodziny, (1979) nr 5, 20.

3% M. B. Biller, Father Child, and Sexr Role, Lexington 1971; H. B. Biller,
The Mother — Child Relationship and the Father — Absent Boy’s Personality De-
velopment, Merril — Palmer Quarterly 17(1971), 227—241; H. B, Biller, Paternal
Deprivation, Lexington 1974.

49 M. B. Koch, Anriety in Preschool Children from Broken Homes, Merrill —
Palmer Quarterly 7(1961), 225—231.

i1 Por. D. B. Lynmn, Parental and sexr — Role Identification, Berkeley 1969;
D. B. Lynn, The Father his Role in Child Development, Monirey 1974.

i Por. S. W. Gray, Perceived Similarity to Parents and Adjustment, Child
Development 30((1959), 91—107; D. H. Lockwood, B. Guerney, Identification
and Empathy in Relation to Selfdissatisfaction and Adujstment, Journal of Abnor-
mal and Social Psychology 65(1962), 343—347.

17 — Studia Teologiczno-Historyczne
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tylko u chlopcéw; podobny efekt wystepuje rowniez i u dziewczat. Jak
stwierdzit Lazowick brak identyfikacji z ojcem, wynikajgcej ze zlego
pelnienia przezen roli rodzicielskiej, z reguly polaczony bywa u cérek
ze znacznym nasileniem poziomu leku *.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze w wieku przedszkolnym decy-
dujgcym mechanizmem wplywu ojca na dziecko jest proces identyfikacji,
w ktorym ojciec jest dla syna modelem bezposrednim, a dla coérki —
posrednim. Identyfikacja dziecka z ojcem w tym okresie nie jest jedyna
i nieostateczna. W miare rozwoju dziecko bedzie si¢ identyfikowalo z co-
raz to nowymi modelami z szerszego otoczenia spolecznego, jak réwniez
z bohaterami ksigzkowymi, filmowymi, telewizyjnymi. Taka identyfika-
cja z réznymi bohaterami jest powszechnym zjawiskiem w okresie do-
rastania *. Identyfikacja z rodzicami pozostaje jednak dla dziecka iden-
tyfikacjg podstawowg, a dalsze identyfikacje, do$¢ liczne, ale raczej
krotkotrwate wprowadzajg jedynie pewne modyfikacje do struktury oso-
bowosci, osiggnietej wskutek identyfikacji z rodzicami w okresie przed-
szkolnym.

4, Identyfikacja obrazu ojca z obrazem Boga

Dziecko w 3, 4-tym roku zycia, wychowane religijnie, ma pewne ,,po-
jecie” Boga oraz pewien dos¢ ubogi zasob ,,poje¢” dotyczgcych religii,
np. Pan Jezus, Matka Boza, modlitwa, aniol itp. Dziecko w tym wieku
zna juz pewne wyrazy z dziedziny religii, jak np. krzyz, kosciét itp. Istot-
ne znaczenie w tym okresie dla rozwoju myslenia dziecka i ksztaltowania
sie nowych poje¢ ma funkcja symboliczna. W poprzednim okresie inte-
ligencji sensoryczno-motorycznej istnialty, zdaniem Piageta®, jedynie
elementarne systemy znaczen: wrazenia i spostrzeienia stanowily jedno-
stronne i czastkowe oznaki rzeczy realnych. Poczgwszy od 3-ciego roku
zycia dziecko zaczyna postugiwaé¢ sie indywidualnymi symbolami, opar-
tymi na wyobrazeniach, jak rowniez konwencjonalnymi i zbiorowymi
symbolami stownymi, czyli znakami jezyka dzwiekowego, ktére stanowig
podstawe poje¢ potocznych. Pozwala to na wyrazne wyodrebnienie (od-
réznicowanie) tworéw znaczeniowych od oznaczonych (signifiant i signi-
fié) oraz na ewokowanie rzeczy pod ich nieobecnosé. Najwazniejsze prze-
jawy funkeji symbolicznej — to mowa, nasladownictwo odroczone, umo-
zliwiajace m.in. zabawe symboliczng, oraz obrazy umyslowe, czyli re-
prezentacje przedmiotéw w wyobrazni. Ta funkecja symboliczna myslenia
umozliwia dziecku wytworzenie sobie pojecia ,,Béog”.

U wszystkich dzieci mozna zauwazy¢ pewne podobienstwa w kierunku
rozwoju poje¢. Przetacznikowa* wyodrebnia dwie najpowazniej-
sze tendencje rozwojowe: 1) W procesie przyswajania sobie pojeé¢ dziecko
przechodzi od poje¢ prostych do coraz bardziej zlozonych, wytwarzajgc
stopniowo pojecia uporzgdkowane hierarchicznie, tj. wlaczone do coraz
szerszych Kklas. 2) Drugi kierunek rozwoju — to przechodzenie od pojec

¥ Lazowick, dz. cyt, 175—183.

4 P M. Symonds, The Dynamics of Human Adjustment, New Jork 1946, 323.

5 J Piaget, Narodziny inteligencji dziecka, Warszawa 1966, 363—371.

4% M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwojowa
dzieci i mlodziezy, pod red. M. Zebrowska, Warszawa 1975, 474.
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ogélnych do szczegélowych. Wigze sie ono z synkretyzmem i globalnoscig
spostrzezen dzieciecych. Dziecko nie wyodrebnia swoistych wlasciwosci
przedmiotéw i dlatego latwiej mu wytworzyé sobie pojecie ogdlne niz
specyficzne. Stowa, jakimi posluguje sie dziecko, nie zawsze stanowig
dokladny wskaznik zakresu i tresci pojecia, gdyz dzieci uzywaja czasami
imion wlasnych w znaczeniu nazw ogélnych, np. Wista — to kazda rze-
ka. Wraz z wiekiem dziecko coraz sprawniej odréznia cechy ogoélne,
wspolne calej grupie przedmiotéw, od cech szczegélowych, a zwiekszenie
sie zasobu slownika czynnego ulatwia mu wytworzenie poje¢ specyficz-
nych.

Powyzsze tendencje rozwojowe poje¢ mozemy odnie§¢ rowniez do
ksztaltowania si¢ pojecia Boga u dziecka. Podobnie jak inne pojecia, tak
1 pojecia religijne s3 nabyte a nie wrodzone, maja podloze empiryczne
i tworza si¢ na drodze abstrakcji i analogii. Swiat religijny wystepuje
w Swiadomosci czlowieka jako przerastajacy Swiat zjawiskowy, jako na-
lezacy do innego porzadku, niosgcy nakazy wyzsze, wyposazony w nie-
zwykle uprawnienia. Dla dziecka takg rzeczywisto$cia empiryczng s3
rodzice, zwlaszcza ojciec. Ojciec uosabia wyzszy porzadek zyciowy, od
niego wychodzg wyzsze nakazy, on jest empirycznie przez dziecko prze-
zywany jako najmadrzejszy, najsilniejszy, wszechwiedzgcy. Jego postaé
urasta do postaci niezwyklej, od niego zalezy dola i niedola dziecka, on
wszystko wie i wszystko moze, jego nakazy symbolizujg transcendencje
nakazéw zyciowych. Ten obraz ojca ktéry zresztg wystepuje u dzieci
w roznych odmianach wartosciowania, tworzy sie w Swiadomosci kazdego
dziecka i przez pryzmat tego obrazu dziecko patrzy na swiat, wartosciuje
rzeczy i ludzi oraz ksztaltuje sobie pojecie Boga.

W poczatkowej fazie dziecko identyfikuje pojecie ojca z pojeciem Boga.
Zdaniem Boveta®, dziecko w poczatkowej fazie ,,ubdstwia” swojego
ojca, tzn. ujmuje go tak jakby w rzeczywistosci byl bogiem. Male dziecko
ma bardzo wygérowane pojecie o mocy, wiedzy i dobroci swojego ojca.
»Dzieci — pisze Oraison® — majg zawsze sklonnosé do przypisywania
dorostym, a zwlaszcza wlasnym rodzicom, przymiotéw absolutu’”. Male
dzieci spontanicznie obdarzajg swoich ojcow atrybutami wszechmocy,
wszechwiedzy i wszechobecnosci. Stad, jak zauwazyl Rousseau, jezeli
im sie moéwi o potedze Bozej, wyobrazajg sobie wtedy, ze Pan Bdg musi
byé co najmniej tak potezny i tak silny jak tatus®.

Kiedy dziecko w rozwoju dojdzie do okresu wzmozonego krytycyzmu,
zauwaza, ze ojciec jest ograniczony w swych mozliwosSciach, ze nie wie
wszystkiego i nie potrafi wszystkiego. WoéwcZas, na skutek dostrzegal-
nych u ojca brakéw, proces jego diwinizacji przeksztalca sie w proces
»paternizacji” Boga *. Wyobrazenie Boga — Ojca ksztaltuje sie na wzér
wlasnego ojca, ktéry otacza dziecko troskg i jest zrédiem nakazéw i za-
kazow oraz nagréod i kar. Pojecie Boga na tym etapie rozwojowym dziec-
ka jest z koniecznosci antropomorficzne. Dziecko identyfikuje obraz ojca
z obrazem Boga.

Wraz z rozwojem dziecka ta silna identyfikacja obrazu ojca z obrazem

47 P. Bovet, Le sentiment religieuxr et la psychologie de l’enfant, Paris 1951.

48 M. Oraison, Amour ou contrainte, Paris 1961, 145.

9 A Just, Psychologiczne podstawy religijnego wychowania dzieci, w: O Bogu

i o czlowieku, pod red. B. Bejze, Warszawa 1969, 229.
% R. Hubert, La croissance mentale, Paris 1949, 352.
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Boga ulega pewnemu rozluznieniu. Bog staje sie Osobg znajdujacg sie
jakby na przedluzeniu linii biegngcej od ojca, jest troche wyzszy, bardz1e1
dobry, bardziej potezny. Oczywiscie, myslimy tu o przedluzeniu nie obra-
zu cielesnego, lecz obrazu afektywno-obiektywnego. Dlatego Godin®
twierdzi, ze ojciec jest posrednikiem miedzy Bogiem a dzieckiem. Jego
obraz staje sie podstawg do powstania w dziecku idei afektywno-obiek-
tywnej Boga. W zaleznos$ci od postawy ojca wobec dziecka, od przyjem-
nych lub przykrych doznan w kontaktach z ojcem, dziecko ksztaltuje so-
bie obraz Boga troskliwego, czulego, milego (antropomorfizm uczuciowy
pozytywny) lub tez obraz Boga siejgcego zgroze, surowego i karzgcego
(antropomorfizm negatywny). Dzieje sie to zgodnie z zasadg generalizacji
uczuc¢ *. Jezeli na przyklad dziecko w $rodowisku rodzinnym nauczy sie
odpowiada¢ uczuciami sympatii i z zaufaniem traktowa¢ dorostych, wow-
czas z gotowoscig przezywania tych uczué¢ bedzie nawigzywaé¢ kontakt
z kazdg napotkang osobg, takze z Bogiem. Bedzie prawdopodobnie ocze-
kiwalo od nich takich zachowan, jakie poznalo dotychczas i ktdre wy-
wolujg w nim uczucia propulsywne, zabarwione przyjemnoscig. Dorosty
(takze Bog) jest w tych przypadkach traktowany jako potencjalne zrddlo
zaspokojenia potrzeb spotecznych dziecka (bezpieczenstwa, afiliacji i in.).
Doswiadczenia negatywne powoduja, ze dziecko w kazdym dorostym (tak-
ze w Bogu) upatruje zagrozenia i odpowiada od razu uczuciami repulsyw-
nymi, a wigc strachem i prébuje broni¢ sie za posrednictwem ucieczki.
Wydaje sie wiec, ze zgodnie z zasadg generalizacji uczué, pozytywne
uczucia do ojca zostajg przeniesione na innych ludzi, takze na Boga, po-
dobnie uczucia negatywne do ojca réwniez zostajq przeniesione na innych
ludzi i na Boga.

Powyisze wywody teoretyczne znalazly potwierdzenie w badaniach
eksperymentalnych przeprowadzonych przy Katedrze Psychologii Ekspe-
rymentalnej KUL. Badaniom poddano grupe dzieci majgcych ,,dobrych”
ojedw i grupe dzieci majgcych ,,ztych” ojcéw. Badania te wykazaly, iz
zachodzi statystycznie istotna réznica miedzy oceng obrazu Boga przez
dzieci majace ,,dobrych’” ojcéw, a oceng obrazu Boga przez dzieci majgce
,,zlych” ojcéw. Dzieci majgce ,,dobrych” ojcéw ksztaltujg sobie bardziej
pozytywny obraz Boga anizeli dzieci majgce ,,zlych” ojcow. Wyniki te
pozwalaja przypuszczaé, ze dzieci przenoszg, zgodnie z zasadg generali-
zacjl uczué¢ swoje emocjonalne odniesienie do ojca na emocjonalne relacje
miedzy sobg a Bogiem, co ma niewagtpliwy wplyw na ksztaltowanie sie
pojecia Boga u dzieci %,

Podsumowujgc nasze rozwazania nalezy stwierdzié¢, ze identyfikacja
z ojcem stanowi jeden z podstawowych mechanizmdéw w procesie uczenia
sig, uspolecznienia dziecka, rozwoju osobowosci. Jakkolwiek mechanizm
ten oddzialuje gléwnie w okresie dziecinstwa, to $lad tych oddziatywan
jest widoczny réwniez w funkcjonowaniu osobowosci dojrzalej jednostki.

Z wychowawczego punktu widzenia, wazne jest to, czy model, z kto-
rym sie dziecko identyfikuje, ma cechy godne nasladowama pow1e1en1a
przyjmowania.

8 A Godin, M. Hallez, Images parentales et paternité divine, Lumen
Vitae 19(1964), 263—265.
2 S. Gerstmann, Rozwéj uczué, Warszawa 1976, 54—55.

3 J. Krol, Obraz Ojca w ksztattowaniu sie pojecia Boga u dzieci, Homo Dei
49(1980) nr 2, 120.



