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I. MOTYWACJE MODLITWY W OGOLE

1. Znaczenie motywu i motywacji w modlitwie

Mozna spotkaé sie potocznie z twierdzeniem, ze prawdziwa modlitwa
nie moze by¢ nakazana, ani wypracowana, lecz musi samorzutnie ply-
naé¢ z wnetrza czlowieka. Jesli sie to nie dzieje, wtedy nalezaloby raczej
z modlitwy zrezygnowaé¢, gdyz moze ona sta¢ sie nieprawdziwg i nie-
naturalng. Takie twierdzenie wydaje sie w pierwszym odczuciu dosyé¢
przekonywujace, lecz przy blizszym zastanowieniu sie i przeanalizowa-
niu 'dochodzi sie do innego wniosku.

Modlitwa wynikajaca z wewnetrznej spontanicznej potrzeby wydaje
sie, ogodlnie rzecz biorgc, prawie czym$ wyjgtkowym. Kto chcialby swoje
zycie modlitewne budowa¢ tylko na tym wspomnianym wewnetrznym
odczuciu, wnet doszedlby do jej zaniechania. Nie mozna bowiem zycia
rehgunego — i tym samym modlitewnego — budowa¢ tylko na natchnie-
niu i uczuciowym przezyciu, gdyz zycie takie byloby skazane na przy-
padkowosé. W konsekwencji staloby sie poszukiwaniem wylgcznie przy-
jemnosci, jak réwniez byloby odejSciem od rzeczywisto$ci i autentycz-
nosci !. Takie nastawienie nie byloby zgodne z nauczaniem Jezusa Chry-
stusa, ktory w rozny sposob zacheca do cigglej modlitwy i nie podda-
wania sie zniecheceniu, jak to przekazuje nam Ewangelia wedlug sw.
Y.ukasza: ,Powiedzial im tez przypowie$¢ o tym, ze zawsze powinni sie
modli¢ i nie ustawa¢” (18,1), czy tez wezwanie: ,,Médlcie sie, abyscie nie
ulegli pokusie” (22,40). Sobér Watykanski II wzywa réwniez, za pou-
czeniem $w. Pawla Apostola w liscie pierwszym do Tessaloniczan (5,17),
kazdego wiernego do ustawicznej modlitwy: ,,Chrzescijanin bowiem cho¢
powolany jest do modlitwy wspélnej, powinien mimo to wej$¢ takze

1R, Guardini, Vorschule des Betens, Leipzig 1960, 19 n,
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do swego mieszkania i w ukryciu modli¢ sie¢ do Ojca, a nawet, jak uczy
Apostol, powinien modli¢ sie nieustannie” (KL 12). Wezwanie do usta-
wicznej modlitwy domaga sie uniezaleznienia od nastrojowosci i we-
wnetrznej potrzeby oraz podjecia dzialania swiadomego i celowego w tym
kierunku. Wewnetrzna potrzeba, czy tez nastrojowosé¢ mogg by¢ pomoc-
ne, lecz nie moga byé¢ decydujace, jesli modlitwa ma byé w zyciu czlo-
wieka religijnego czyms$ codziennym. Jak nie mozna poprzesta¢ w zyciu
religijnym na modlitwie wynikajacej jedynie z wewnetrznej potrzeby,
tak tez nie mozna jej lekcewazy¢, lub nawet odrzuca¢ na rzecz modlitwy
wypracowanej i zamierzonej. Jedna i druga jest potrzebna i ma swoja
wartos¢ w kontakcie czlowieka z Bogiem. Obydwie formy sg dzialaniem
ludzkim celowym, maja swojg motywacje wraz z wartoSciowaniem i ukie-
runkowang tendencjg.

W modlitwie spontanicznej mozna rowniez zauwazy¢ funkcje rozu-
mu i woli, przynajmniej w jej zewnetrznych przejawach. Modlitwa
spontaniczna jest najczesciej poprzedzona pewng Swiadomoscig i celo-
woscig. Chociazby sie tej swiadomej celowosci w modlitwie nie zau-
wazylo, to jednak nie mozna powiedzie¢ o niej, ze nie dochodzi do
skutku pod kierunkiem rozumu i woli, czyli ze nie jest umotywowa-
na. Motywacja jest potrzebna i wystepuje w kazdej formie modlitwy,
chociaz jest ona nieraz ukryta, skrétowa i spontaniczna, a innym razem
rozwinigeta w bardziej jawny i dluzszy proces motywacyjny 2.

Modlitwa jest darem laski Boga, a zarazem swobodng dzialalnoscig
czlowieka. Dopiero gdy te dwie strony obejmg modlitwe czlowieka,
wtedy objawia sie glebia jej tajemnicy. Modlitwa bowiem jest odpo-
wiedzig na wezwanie Boga, przechodzacg przez dwa poziomy — natury
i taski, aby by¢ zawsze zadziwiajgcym spotkaniem laski Bozej i ludz-
kiej wolnosci®. Nie mozna wnikng¢ w tajemnice laski i jej rozdawnic-
twa, lecz mozina rozwazy¢ jej przejawy i dzialanie w calym zyciu reli-
gijnym oraz w modlitwie czlowieka. Laska pozostawia nietkniete dyna-
mizmy i uzdolnienia psychiczne. Nie niszezy natury, lecz na niej bu-
duje zachowujac jej autonomie. Laska Boza dostosowana do indywi-
dualnosci czlowieka, do jego osobowosci, wymaga zawsze dobrowolne-
go wspoldzialania . O przezyciu religijnym mozna moéwi¢ w aspekcie
teologicznym, a takze w aspekcie psychologicznym. Rozpatrywanie mo-
dlitwy z uwzglednieniem tych dwoch aspektow daje jej lepszy i pelniej-
szy obraz.

W psychologii dzisiaj méwi sie duzo na temat motywoéw i motywa-
cji. W mowie potocznej, a takze w psychologii motywem nazywamy
pewien rodzaj podniet wewnetrznych sklaniajgcych do dzialania w zna-
czeniu ,,pobudek” do osiggniecia celu®. Caloksztalt ukladu motywow,
nadajacych kierunek zachowaniu ludzkiemu, nazywa sie zwykle mo-
tywacjg ludzkiego postepowania, ktora stanowi pewien proces wewnetrz-

2 A Bolley, Gebetsstimmung und Gebet, Diisseldorf 1930, 123 nn.

3J. Sudbrack, Gebet, w: Herders Theol. Taschenlexikon, Freiburg 1972,
II, 365 n.

1J. Majkowski, Psychologia religii a duchowo$é¢ czasow posoborowych,
w: Powolanie czlowieka, t. I, Poznan 1972, 42 n.

§J. Pieter, Slownik Psychologiczny, Wroclaw 1963, 155.
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ny. Procesy motywacyjne majg zawsze okre§lony kierunek do osiggnie-
cia przedmiotu lub do unikniecia tego, co ukazuje sie jako co$ ujem-
nego °. Istotne dla motywacji jest przedstawienie wartosci, ktéremu ze
strony czlowieka odpowiada swoiste poznanie i wyzwolenie pewnego
ruchu woli ku przedstawionemu przedmiotowi. W wypadku, gdy woli
zostaje ukazanych wiecej wartosci, z ktorych kazda zabiega o zdobycie
woli dla siebie, wtedy nastepuje jakby dyskusja motywoéw. Czlowiek
musi wybieraé¢ przeprowadzajgc odpowiednie wartosciowanie’. Do isto-
ty czlowieka nalezy uznawanie i posiadanie wartosci absolutnej, to jest
Boga i ustosunkowanie sie zalezne i stuzebne do Niego, gdyz w prze-
ciwnym razie zatraca on swe czlowieczenstwo®. Motywacja, w ktorej
potrzebg czlowieka jest ustosunkowanie sie do Boga, a ideg przewodnig
uznanie zaleznosci od Boga i szukanie z Nim kontaktu jest motywacjg
teologiczng. Okreslenia modlitwy wskazujg na motywacje teologiczna.
Modlitwa bowiem w swej istocie jest wyrazem i pozytywna realizacja
naturalnego i nadprzyrodzonego odniesienia czlowieka do Boga osobo-
wego. Urzeczywistnia ona istote aktu religijnego, czyli nastawienie
czlowieka na transcendencje swej istoty. Modlitwa jest osobistym, nie
dajagcym sie wymingé spotkaniem ludzkiej egzystencji z tajemnicg Bo-
ga osobowego. Ujawnia sie w nastawieniu pokornym, podatnym i pel-
nym uwielbienia oraz przez odpowiedz w formie pelnego oddania do
dyspozycji i zgody wobec zwracajgcego sie do nas Boga. Zatem wszy-
stkie pozytywne, swiadome i dobrowolne akty religijne odnoszace sig
bezposrednio i wyraznie do Boga moga by¢ uznane za modlitwe. Nawet
ofiara jest w istocie modlitwg obiektywizujacg sie jedynie przez ze-
wnetrzne zlozenie darow °. Z samych okreslen modlitwy wynika niewy-
starczalnos¢ czlowieka i odczuwanie pewnego braku u jednostki oraz
u spolecznosci jak rowniez ukazuje idee przewodnie przekonan religij-
nych.

2. Pojecie zaleznoSci czlowieka od Boga motywem modlitwy

Konstytucja soborowa o Kosciele w sSwiecie wspélczesnym w n. 19
wyraza jasno prawde o zaleznosci czlowieka od Boga i wynikajace]
stad potrzebie nawigzania z Nim kontaktu: ,,Czlowiek juz od swego
poczatku zapraszany jest do rozmowy z Bogiem: istnieje bowiem tylko
dlatego, ze Bog stworzy! go z milosci i wecigz w miloSci zachowuje, a zy-
je w pelmi wedle prawdy, gdy dobrowolnie uznaje swa milos¢ i po-
wierza sie swemu Stwoérey’.

Modlitwa jest osobistym spotkaniem czlowieka z Bogiem . W tym
znaczeniu musi zatem mie¢ motywy natury religijnej, czyli potrzeba jej

6J. Reykowski, Z zagadnienn psychologii motywacji, Warszawa 1970,
14 n.

7K. Wojtytla, Osoba i czyn, Krakéw 1969, 134 nn.; T. Nowacki, Ele-
menty psychologii, Warszawa 1973, 288.

8J. Majkowski, Religijno§¢ a formacja osobowos$ci cztowieka, w: Po-
wotlanie czlowieka, t. III, Poznan 1974, 333.

9 K. Rahner, Gebet w: Herders Theologisches Taschenlexikon, Freiburg
im Br. 1972, II, 354.

10 K. Rahner, art. cyt. 354;, R. Guardini dz cyt., 21.

7 — Studia Teologiczno-Historyczne
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motywow teologicznych. W modlitwie réwniez mozna zauwazy¢ dwo-
jakiego rodzaju motywy postepowania ludzkiego, mianowicie potrzeby
i idee przewodnie. Punktem wyjsciowym modlitwy jest potrzeba kon-
taktu z Bogiem wynikajgca z niewystarczalnosci czlowieka szukajacego
opieki Boga prawdy, milosSci, oczyszczenia z grzechow i napeinienia la-
skg . Zatem trzeba wro6ci¢ do podstawy kontaktow miedzy Bogiem
i czlowiekiem, a jest nig prawda o stworzeniu czlowieka przez Boga
na ,,obraz i podobienstwo swoje”’ (Rdz 1,27). Dzieki wyposazeniu w ro-
zum i wolng wole czlowiek ma zdolno$§¢ przyjmowania od Boga mysli
i decyzji, aby weciela¢ je w zycie wlasne zgodnie z planem Boga. Boég
chce, aby czlowiek swiadomie i dobrowolnie byl Jego wspoipracowni-
kiem w rozwijaniu i ksztaltowaniu stworzenia. Kontakt ten i wspol-
dzialanie rozpoczyna sie w mysli i slowie *. Czlowiek jest przez Boga
zaproszony, a nie przytloczony. Stad jego odpowiedzig nie moze by¢
lek i brak wyzwolenia, lecz dobrowolne uznanie Boga, ktory miluje.
Nie mozna tlumaczy¢ modlitwy wychodzac z koniecznosci poddania
wszystkiego, co transcendentne krytyce i dazac do odsakralizowania zy-
cia ®. Analiza modlitwy i jej roli zaklada bowiem przede wszystkim
akceptacje prawdy okreslonej tak jasno w konstytucji soborowej, jak
to powyzej przytoczono.

Kazdy akt modlitewny jest zwrotem ku Bogu, od ktérego czlowiek
czuje sie uzalezniony, z ktérym chce nawigza¢ kontakt, gloszac Jego
chwale, proszagc o pomoc w swej niewystarczalnosci, blagajgc o usu-
niecie przeszkdd miedzy sobg a Bogiem, czyli $wiadom swej niegod-
nosci wobec Boga, prosi o przebaczenie i laske. Te zwroty nie sg powo-
dowane przytlaczajagcym strachem, lecz wynikajg z wyzszych pragnien
czlowieka. Przygodnosé czlowieka przyczynia sie do wyznania swej nie-
wystarczalnosci przed Bogiem i wyrazenia tesknoty za lepszym zyciem.
Z Swiadomosci otrzymania daru pomocy wyrasta wdzieczno$¢, pochwata
i wierno$¢. Czlowiek sSwiadomy swej winy i potrzeby naprawienia za-
chwianej réwnowagi miedzy sobg a Bogiem, chce ten stosunek napra-
wié i dlatego przeprasza oraz prosi o laske i przebaczenie . W ten spo-
so6b rowniez motywuje modlitwe przeblagalng konstytucja soborowa
o Kosciele w n. 40: ,,Skoro za$ wszyscy w wielu rzeczach upadamy” (por.
Jk 3,2), ustawicznie potrzebujemy milosierdzia Bozego i co dzien powin-
nismy sie modlié: ,,Odpu$¢ nam nasze winy”’ (Mt 6,12)”.

Kontakt modlitewny czlowieka z Bogiem jest wyraznie personali-
styczny. W modlitwie czlowiek zwraca sie do osoby podobnej do sie-
bie, do kogo$, kto ma swoje odrebne istnienie, przenika swg wiedzg
wszystko calkowicie, pragnie mu pomoéc i utrzymaé¢ kontakt. W modli-
twie wystepuja przynajmniej dwie osoby: Bog i czlowiek. Taki kontakt
z Bogiem mozna nazwaé osobowosciowym ¥. Chociaz kontakt ten zdaza
do zjednoczenia z Bogiem, ukazuje rowniez wielkg réznice miedzy Bo-
giem a czlowiekiem, pomiedzy istotg niezalezng i zalezna, pomiedzy

n7J Majkowski, Religijno$é a formacja, 334.

120. Filek, Modlitwa chrzescijanska, w: Powolanie czlowieka, t. I, 109.

13 K. Rahner, Vom Beten heute, w: Illuminare. Pastorale Aufsitze,
Leipzig 1971, 124 n.

4 J  Pastuszka. Modlitwa, Ateneum Kaplanskie 66 (1963), 295 n.

15 W, Granat, Istota modlitwy, Znak 1949, z. 4, 466.
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wszechmocng dobrocig i slabg istotg ludzka podatng na dobro i zilo.
Modlitwa zaczyna sie tam, gdzie jest pokora i poznanie wlasnej sia-
bosci. Nie jest to latwym procesem, biorgc pod uwage trudnosci pocho-
dzace z braku koncentracji oraz z sklonnosci do przeceniania swej war-
tosci, ktéore przeszkadzajg w uczciwym uswiadomieniu sobie swej ogra-
niczonos$ci i stabosci. Napiecia pochodzace z poznania swej stabosci mu-
szg jednak ustgpi¢, aby modlitwa byla czym$ godnym czlowieka i jego
radosng codziennoscig. Czlowiek musi wznie$¢ sie do Boga. Bedzie to
mozliwe jedynie woéwczas, gdy Bog dla niego nie bedzie martwym po-
jeciem spekulatywnym, lecz stanowi¢ bedzie zywg, aktualng i aktywna
rzeczywistos¢ przenikajgca calg jego sSwiadomosé. Przewaza¢ bedg tu
motywy intelektualne przyczyniajace sie do lepszego pojecia Boga jako
najwyzszej Istoty, do ktorej warto sie zwraca¢. Mogag rowniez dzialaé
inne motywy zwigzane z myslag o dobrodziejstwach Boga *.

Istotnym, a zarazem wszystko ogarniajgcym okreSleniem modlitwy
jest stwierdzenie, ze jest ona spotkaniem czlowieka z Bogiem, dokonu-
jacym sie przede wszystkim w Jezusie Chrystusie.

Konstytucja dogmatyczna o Kosciele n. 10 ukazuje te mys$l w naste-
pujacych stowach: Chrystus Pan, kaplan wziety sposréd ludzi (por. Hebr
5,1—5), nowy lud ,,uczynil krélestwem i kaplanami Bogu i Ojcu swemu”
(Ap 1,6; por. 5,9—10). Ochrzczeni bowiem poswiecani sg przez odrodze-
nie i namaszczenie Duchem Swietym, jako dom duchowy i §wiete ka-
planstwo, aby poprzez wszystkie wlasciwe chrzescijaninowi uczynki skla-
da¢ ofiary duchowe i glosi¢ moc Tego, ktéry wezwal ich z ciemnosci
do swego przedziwnego swiatia (por. I P 2,4—10). Totez wszyscy ucznio-
wie Chrystusowi, trwajac w modlitwie i chwalgc wspélnie Boga (por.
Dz 2,42—47), samych siebie sklada¢ majg na ofiare zywa, $wietg, milg
Bogu (por. Rz 12,1), wszedzie majg glosi¢ swiadectwo o Chrystusie,
a tym, ktorzy sie tego domagaja, zdawaé¢ sprawe z nadziei zycia wiecz-
nego, ktora jest w nich (por. I P 3,15). Bég i czlowiek sg niejako w mo-
dlitwie zwroceni do siebie. Bég jako dajacy, czlowiek jako potrzebujacy,
lecz dokonuje sie to przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie. Od-
niesienie wertykalne Bog-czlowiek zlokalizowane zostaje w odniesieniu
przestrzenno-czasowym czyli horyzontalnym z Chrystusem . Modlitwa
musi wyplywaé z rzeczywistosci, jakg przyniost na ziemie sam Chrystus,
mianowicie z tego faktu, ze On dla nas, ludzi i dla naszego zbawienia
zstapil z nieba, wcielil sie i zyl, cierpial i umart jak czlowiek. Ta praw-
da jest wystarczajacym motywem, aby sie modli¢ z Chrystusem i do
Chrystusa **. Modlitwa do Chrystusa przez Jego czlowieczenstwo idzie
ku Bédstwu, a zywa, konkretna posta¢ Boga-Zbawiciela, widzianego
w ludzkiej naturze, jest motywem religijnego spotkania osobowego z Bo-
giem, ktory jest dobrocig samg . W stowach Psalmu 40 (39), ktére autor
listu do Hebrajczykéw wklada w usta Chrystusa: ,,Wtedy rzekiem: Oto
ide, w zwoju ksiegi napisano o mnie, abym speilnial wole Twoja, Boze”
(10,7), modlitwa ludzkosci osigga swoéj szczyt i ostateczng doskonalosé.

18 W. Gruehn, Religijno$é wspolczesnego czlowieka, Warszawa 1966, 249 n.

17 J. Sudbrack, art. cyt., 365.

18Z Nabzdyk, Modlitwa w $wietle idei Ciala Mistycznego, Rocznik Teo-
logiczny Slaska Opolskiego, 1 (1968), 161 nn.

18 W, Granat, art. cyt., 467,
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Chrystus podjal plan Ojca, aby zbawi¢ ludzkos¢ i jako czlowiek badal
na modlitwie, jaka jest wzgledem Niego wola Ojca na kazdg chwile .
Przyj$cie na $wiat Jezusa Chrystusa, dla dokonania dziela odkupienia,
jest objawieniem sie najwiekszej dobroci Bozej. Ta mysl jest wielkim
motywem modlitewnego kontaktu z Bogiem w Chrystusie.

3. Wiara, nadzieja i milos¢ motywem modlitwy

Chrze$cijanin, ktéry przez Jezusa Chrystusa wie kim jest cztowiek
i kim jest Bog, wierzy, ze nieskonczony Bog miluje go w sposéb abso-
lutny. W tym rowniez odnajduje swe wlasciwe odniesienie do Boga.
Wyrazem wiary jest modlitwa. We wszystkim jednak Boég jest pier-
wszy i on posiada inicjatywe. Bog oddaje si¢ pierwszy czlowiekowi, aby
czlowiek Mu sie oddat i aby Bog go takim przyjal . Wiara staje sie mo-
tywem modlitwy, gdyz podsuwa wartosci nadprzyrodzone, jako idee
przewodnie mobilizujgce wole do modlitwy oraz dostarczajgc pojeé i te-
matéw do rozmowy z Bogiem. Latwo mozna zauwazy¢, ze im glebsze
przekonanie religijne i aktywniejsza wiara, tym wigksze zapotrzebo-
wanie na modlitwe i zaktywizowanie jej. Czlowiek, ktéry traci wiare,
czesto zaniedbuje modlitwe, a przynajmniej modlitwa przestaje by¢
u niego autentycznym spotkaniem ludzkiego ja z Bozym Ty. Dzieje sie
roOwniez nieraz odwrotnie. Czesty i szczery kontakt z Bogiem w modlit-
wie umacnia wiare czlowieka. Miedzy wiarg a modlitwg zachodzi zatem
dos¢ istotny i zywotny zwigzek, jak to wyraza soborowa Konstytucja
o liturgii: ,,gdy Kosciél sie modli, spiewa lub dziala, wiara uczestnikow
wzrasta” (n. 33) %

Cziowiek, ktory przez wiare poznaje Boga jako najwiekszg wartosé
swojego zycia, pragnie do Niego sie zblizy¢ i ma nadzieje, ze mu sie to
uda. Konstytucja o Kosciele wskazuje wielkg potrzebe cnét teologal-
nych. ,Kazdy stosownie do wlasnych daréw i zadan winien bez ocig-
gania kroczyé¢ drogg wiary zywej, ktoéra wzbudza nadzieje i dziala przez
mitos¢” (KK 41). Nadzieja dodaje czlowiekowi sil do pokonania prze-
szk6d na drodze do osiggniecia zamierzonego celu. W tej doczesnej piel-
grzymce zycia ukryci z Chrystusem w Bogu, wolni od wiezéw bogac-
twa, zwracajgc si¢ do débr wiecznotrwalych, wielkodusznym sercem
(Swieccy) poswiecajg sie catkowicie szerzeniu Kroélestwa Bozego i ksztal-
towaniu oraz doskonaleniu porzgdku spraw doczesnych w duchu chrzes-
cijanskim. Wsrod przeciwnosci tego zycia znajdujg sile w nadziei, zywige
przekonanie, Ze ,utrapien czasu terazniejszego nawet poroéwnaé¢ nie
mozna z chwalg, ktéra sie w nas objawi” (Rz 8, 18; DA 4). Ukrycie
z Chrystusem w Bogu, o ktéorym tutaj jest mowa, mozna latwo realizo-
waé w modlitwie, w ktérej przez Chrystusa, w Duchu Swigtym nawig-
zujemy bezposredni i osobisty kontakt z Ojcem.

Zywa wiara i trwata nadzieja prowadza do modlitwy potrzebnej kaz-
demu szermierzowi sprawy Bozej, jak o tym poucza dekret misyjny

20 T, Loska, B. Mokrzycki, Msza $wieta modlitwg Kosciola, w: Pas-
cha nostrum, Poznan 1966, 48.

22 F, Varillon, Entwurf von Kurzformeln des Christlichen Glaubens, w:
Theologisches Jahrbuch, Leipzig 1973, 156.

2 O, Filek, art. cyt., 119 n.
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Soboru w zaleceniu danym misjonarzom: ,,Misjonarz przepojony zywg
wiarg i nieslabngca nadziejg, niech bedzie mezem modlitwy” (DM n. 25).
Wiara i nadzieja prowadzi do milosci, ktéra wypowiada si¢ w slowie
milosci, to jest w modlitwie i w czynie milosci, czyli w ofierze.

Konstytucja dogmatyczna o Kosciele n. 42 méwi o darze milosci,
o jego wzroscie i wielkiej roli, wymieniajagc przy tym roéwniez role
modlitwy: ,,Bog jest miloscig, a kto trwa w milosci, w Bogu trwa, a Bog
w nim” (1 J 4,16). Rozlewa zas Bég milo$¢ swg w sercach naszych
przez Ducha Swigtego, ktory nam jest dany (por. Rz 5,5); dlatego tez
darem pierwszym i najbardziej potrzebnym jest milos¢, ktérg mituje-
my Boga nade wszystko, a blizniego ze wzgledu na Boga. Aby za$ milos¢,
jak nasienie dobre, wzrastala w duszy i wydala owoce, kazdy wierny
winien stucha¢ chetnie slowa Bozego i wole, z pomocg Jego laski, czy-
nem wypelnia¢, uczestniczyé czesto w sakramentach, a zwlaszcza w Eu-
charystii i $wietych czynnosciach oraz praktykowaé ustawicznie mod-
litwe, samozaparcie, ochoczg postuge braterskg i wszelkie cnoty. Milos¢
bowiem, ktéra jest wezlem doskonalosci i pelnig zakonu (por. Kol 3,14;
Rz 13,10), kieruje wszystkimi $srodkami uswiecenia, formuje je i pro-
wadzi do celu. Stad tez mitos¢ zaré6wno do Boga, jak i do blizniego, jest
znamieniem prawdziwego ucznia Chrystusowego” Zrodlem modlitwy
jest pragnienie mitosci wobec Boga i to powinno by¢ wlasciwoscia czlo-
wieka religijnego zaktualizowang w czynie modlitewnym. Milosé jest
sila poruszajgcg i kierujgeca modlitwe ku Bogu, gdyz Jego nalezy pro-
si¢ o mozliwos¢ zjednoczenia z Nim. W slowie modlitwy wypowiada
sie milo§¢ Najwyzszego dobra, ktéorym jest Bog. Zatem istotng cechg
modlitwy jest milo§¢ czynna. Ona bowiem przynagla do modlitwy, ja
podtrzymuje i nadaje jej wartos¢. Modlitwa bez milosci jest pustym fra-
zesem i bezduszna formulg. Milo§¢é réwniez w odniesieniu do modlitwy
ma wymiar wertykalny i horyzontalny. Kto nawigzuje lacznosé¢ z Bo-
giem w milosci, musi milowaé¢ rowniez tych, ktérych Bég miluje. Mi-
los¢ jest motywem modlitwy nie tylko tej, ktéra zanoszona jest w wla-
snych intencjach do Boga, lecz réwniez modlitwy wstawienniczej, za
drugich zanoszonej *.

Milosé, ktéra zbliza czlowieka tak bardzo do Boga i blizniego, znaj-
duje swoj wyraz w modlitwie prostej i bezposredniej. W stosunku mi-
losci do modlitwy zachodzi podobna korelacja jak to zostalo wyzej
wspomniane odnosnie wiary i modlitwy. Milo$¢ wypowiada sie w mo-
dlitwie, za$ ta ostatnia podtrzymuje milos¢ i cale zycie religijne.

Jesli nasze zycie religijne jest karmione modlitwg, zrozumiatg i pro-
sta, ozywiong Ewangelia, wtedy Bog staje sie rzeczywistoscig bezposred-
nig i zrozumialy. Trzeba jednak wzia¢ to pod uwage, ze zycie modlitwy
nie da sie wyksztalcié przez studium, lecz trzeba sta¢ sie dzieckiem
Bozym, aby z Bogiem rozmawia¢ jak z Ojcem. Modlitwa nie jest sztu-
kg do zdobycia dla jednostek uzdolnionych, lecz prostym wyrazem mi-
loSci wobec Boga. Jezus Chrystus sam, powodowany prosba uczniow
swoich, daje przyklad prostej modlitwy slowami ,,Ojcze nasz’ *.

Prostota i bliskos¢ plyngca z milosci ukazuje sie w zwracaniu sie do

2 W. Granat, art.cyt., 470.
2 Otto od Aniolow, Wprowadzenie w Z2ycie modlitwy, w: Zagadnienia zy-
cia wewnetrznego, Krakow 1960, t. 1., 29.
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Boga jako do zyjacego ,Ty”, ktorego czlowiek wzywa, dziekuje Mu,
przedstawia swoje zyczenia, troski i klopoty. Bog w milosci udziela sie,
stwarzajac i zbawiajgc, wchodzac tak we wszystkie kregi, wymiary
i calg rzeczywistosé naszego istnienia.

Nie mozna przemilczeé¢, ze sama motywacja jeszcze nie wyczerpuje
zagadnienia: dlaczego sie czlowiek modli. Mozna zauwazyé¢, ze pomiedzy
motywem a modlitwg nie istnieje zwigzek koniecznosci. Wskazuje na
to fakt, ze niektérzy ludzie maja odpowiednie motywy, ktére powinny
ich skioni¢ do modlitwy, a jednak si¢ nie modla. Z tego wynika, ze po-
miedzy motywem i modlitwg musi byé¢ jeszcze inny czynnik. Podobnie
zachodzi sytuacja, jesli w tych samych warunkach, wobec tego samego
celu, jedni modlg sie intensywniej, inni mniej intensywnie *.

Czynnikiem tym jest laska Boza, ktora w kontakcie z Bogiem jest
potrzebna, jak na to wskazuje sam Jezus Chrystus w stowach: , Nikt nie
moze przyjS¢ do mnie, jeSli go nie pociagnie Ojciec, Rtéry mnie po-
slal” (J 6,44). Potrzeba laski Bozej i jej rola w modlitwie ukazuje si¢g
szczegblnie, gdy czlowiek modli sie pomimo trudnosci, czy to zewnetrz-
nych, czy tez wewnetrznych i mimo wszystko czyni to nawet z pewng
checig. Jesli mimo radykalnego zagrozenia tego co jest w czlowieku
wyraznie religijne, a wraz z tym réwniez i modlitwy, czlowiek modlitwe
te podtrzymuje, wtedy trzeba uznaé¢, ze to, co on wtedy przezywa, nie
jest czym$§ samo przez sie¢ zrozumialym, lecz jest lasky Bozg, ktérg on
pielegnuje, zachowuje i musi rozwija¢*. ,,Podobnie takze Duch przy-
chodzi z pomocg naszej slabosci. Gdy nie umiemy sie modli¢ tak jak
trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w biaganiach, ktérych nie moz-
na wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha,
wie, ze przyczynia si¢ za Swietymi zgodnie z wola Bozg” (Rz 8,26n.)
Laska modlitwy, chociaz jest darem milosci Bozej, wymaga wspoéipracy
czlowieka w formie przygotowania podloza do przyjecia tego daru
i wspoldzialania z nim. Dzieje sie to podobnie, jak to przedstawiono
wyzej w dziedzinie wiary i milosci, ktére do modlitwy pobudzaja, w niej
sie wypowiadajg i przez nig wzrastajg. Konstytucja soborowa o litur-
gii wyraza to w n. 33 slowami: ,,Gdy Kosciél modli sig, $piewa lub
dziala, wiara uczestnikéw wzrasta, a dusze wznoszg sie ku Bogu, aby
odda¢ mu hold i otrzymac obfitszg laske”.

Konkludujac powyzsze wywody, mozna stwierdzi¢, ze istnieje po-
trzeba dobrej motywacji teologicznej modlitwy. Nie zastapi ona jednak
taski koniecznej w zblizeniu do Boga, ale wyraza potrzebe wspoélpracy
1 wspoldzialania czlowieka w spotkaniu i zjednoczeniu z Bogiem.

II. MOTYWACJE TEOLOGICZNE MODLITWY PUBLICZNEJ KOSCIOLA

Sobér Watykanski II mial na celu odnowienie Kosciola i ukazanie
jego miejsca w Swiecie wspoOlczesnym, dlatego tez w jego dokumentach
mozna spotka¢ rowniez S$wieze umotywowanie modlitwy publicznej
Kosciota.

% A, Bolley, art. cyt., 38.
% K. Rahner, art.cyt, 124 n.
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Modlitwa jako spotkanie lub dialog czlowieka z Bogiem obejmuje
calego czlowieka w jego wymiarach indywidualnych i spolecznych. Stad
wywodzi sie rozroznienie pomiedzy modlitwami wspélnymi i osobisty-
mi. W rzeczywistoSci podzial ten trudno przeprowadzi¢ zdecydowanie
i konsekwentnie, gdyz przez modlitwe osobista przyczynia sie¢ czlowiek
do podniesienia calej spolecznosci, a odmawiajagc modlitwy wspoélnie
musi kazdy siebie w pelni zaangazowaé i mie¢ osobisty kontakt modli-
tewny z Bogiem. W jednym i drugim wypadku wystepuje czilowiek
w zjednoczeniu z Chrystusem, jedynym posrednikiem u Ojca. Modlitwy
publiczne przewyzszajg wszystkie inne pochodzace od Matki Kosciola
oraz dla godnosci Oblubienicy Chrystusowej?.

1. Potrzeba odpowiedzi wobec dobroci Boga
jako motyw modlitwy publicznej Kosciola

Dla chrzescijanstwa istotnym jest fakt, ze Boég, udzielajgc sie oso-
biscie, jest wszedzie obecny i jedyng przeszkoda wykluczajacg jest
zamkniecie sie czlowieka wobec Boga przez zawinione ,nie” osoby ludz-
kiej. Bog swojg laska jest nie tylko obecny w $wiagtyni, czy w jakims
zamknietym kregu wyraznej modlitwy, czy kontemplacji. Bog w swej
dobroci chce sie udziela¢ i to jest podstawg ostateczng wypowiedzi Bo-
ga w dziele stworzenia oraz w ogdélnej woli zbawczej przez wejsScie
w wszystkie wymiary i zakresy rzeczywisto$ci naszego istnienia %,

Jak z tego wynika, miedzy Stwoércg a stworzeniem, pomiedzy Bo-
giem i czlowiekiem istnieje ciagla lgcznosé. W porzadku ontologicz-
nym Bog podtrzymuje swag wszechmocg wszystko w istnieniu, podobnie
przez swoje zwrocenie do istot rozumnych, przemawiajac do nich i ma-
nifestujac siebie, wzywa do refleksji i do odpowiedzi ®. W tym duchu
wypowiada sie Sobdér w Konstytucji o liturgii swietej n. 33: ,,W litur-
gii bowiem Bég przemawia do swego ludu, Chrystus w dalszym ciggu
glosi Ewengelie, lud za$§ odpowiada Bogu $piewem i modlitwg”.

Modlitwa przez swoéj charakter responsoryczny jest przyjeciem po-
stawy otwartej na Boga i zycie wieczne przez wiare i milos¢. Bég uprze-
dza czlowieka w miloSci przez otwarcie sie w jego kierunku i udziele-
nie swej taski. Modlitwa jest aktem laski — ,,przez Chrystusa i w Chry-
stusie” i zarazem jest modlitwg ,,w Chrystusie i w Kosciele” (Ef 3,21).
Zatem modlitwa ma wewnetrznie zawsze charakter eklezjologiczny *.
Bog przedluza swa mowe do czlowieka w Kosciele i w jego wspdlnej
modlitwie. Modlitwa nie moze byé¢ nigdy monologiem, lecz winna by¢
dialogiem. Istnieje wspaniala wymiana pomiedzy Bogiem i czlowiekiem,
szczegblnie jest to mozliwe przez Jezusa Chrystusa Boga Wecielonego,
jedynego po$rednika, ktory zeslal na Kosciél swéj Ducha Swietego.
W ten sposéb Chrystus podniést swg Oblubienice do tego bliskiego
dialogu, w ktorym czlowiek zyjacy w Kosciele moze wolaé do Boga:
»Abba, Ojcze” (Gal 4,6). Ukazuje si¢ to wyrazniej w liturgicznej mo-

27 7Z. Nabzdyk, art.cyt., 163.

28 K. Rahner, Vom Gebet heute, 126 n.
2% O, Filek, Modlitwn chrzedcijaniska. 110.
% K, Rahner, Gebet, 355,
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dlitwie Kosciola i nadaje tej modlitwie wieksza godno$é¢ i skutecznosé *
Bog udziela sie czlowiekowi, aby czlowiek moégt wrécié do Boga i to jest
podstawg liturgicznej modlitwy, ktéra w ten sposéb ma szczegbélne zna-
czenie dla chrzescijanina i nalezy do jego zycia. W niej bowiem laska
Boska otrzymuje w $wiecie mozliwos¢ pewnego okreslenia, przeto ist-
nieje pewien ped naszego wewnetrznego przebostwionego zycia do litur-
gicznej modlitwy w Kosciele. Stagd modlitwa liturgiczna oraz modlitwa
osobista ma niezastgpione znaczenie w zyciu chrzescijanina i Kosciola,
poniewaz daje mozliwosé najlepszej odpowiedzi na dobro¢ Boga Stwo-
rzyciela i Odkupiciela *

2. Pragnienie i potrzeba lacznosci z Chrystusem
i bliznimi jako motyw medlitwy wspélnej w KoSciele

W odwiecznym planie zbawienia Bég wskrzesil ludzi w Chrystusie
do nowego zycia i odtad majg zy¢, dziala¢ i modli¢ sie¢ w Chrystusie.
Oznacza to, ze razem wszyscy wierni sg jedno w Chrystusie, stanowig
jeden zywy organizm, Ko$ciot swiety, narod swiety, krolewskie kaplaﬁ-
stwo, rodzaj wybrany (I P 2,9). Ramy historii zbawienia mozna uja¢
krotko: Od Ojca, przez Syna w Duchu Swietym do Ojca. To stanowi
rowniez strukture kazdej modlitwy autentycznej, ktéra w sobie odzwier-
ciedla ekonomie zbawienia. W calej pelni mozna modli¢ sie w Chrystu-
sie, gdy nastapi zjednoczenie w uwielbianiu Boga z Chrystusem i przez
Chrystusa *. Chrystus chce zbawi¢ caly Swiat i sprowadzi¢ do Ojca, dla-
tego modlitwa tych, ktérzy sg zlgczeni z Chrystusem musi mie¢ tez cha-
rakter powszechny. W tym duchu zawsze zyl i modlit sie zawsze Kosci6l
i to rowniez podkre$la jako motyw modlitwy Sobor Watykanski II
w Konstytucji o Kosciele n. 17: Tak wiec modli sie i rownoczesnie pra-
cuje caly Koscidl, aby w ,Lud Bozy, Cialo Panskie i Swigtynie Ducha
Swietego weszla pelnia calego $wiata i aby w Chrystusie, ktory jest
Glowag wszystkiego, oddawana byla Stworzycielowi i Ojcu wszystkiego
czes¢ i chwala”. Dazenie do Boga wylania potrzebe posrednika, a tym
jest Jezus Chrystus Bog wecielony, ktory jako Glowa wszystkiego od-
daje Stworzycielowi najlepsza chwalte. Wszystkie modlitwy Kosciola
jako calosci i poszczegélnych jego czlonkdé4w winne zatem byé zanoszo-
ne w lacznosci z Chrystusem, przez Niego i do Niego. Skuteczno$é bo-
wiem modlitwy zanoszonej w zjednoczeniu z Chrystusem wskazuje sam
Zbawiciel w przypowiesci o krzewie winnym i latoroslach moéwiac: ,,Je-
$§li trwa¢ bedziecie we mnie a slowa moje w was, proscie o cokolwiek ze-
chcecie, a stanie sie wam” (J 15,7). Modlitwa czysto ludzka, niedosko-
nala nabiera wielkiej wartosci i otrzymuje moc wyrazenia doskonalego
uwielbienia oraz sile wyjednawczg przez lgcznosé z Chrystusem i w Chry-
stusie. Zwracanie si¢ do Boga w zjednoczeniu z Chrystusem w modlitwie
pochwalnej, dziekczynnej i blagalnej nadaje jej najwiekszg wartos$¢, pod-
nosi czlowieka i zbliza do samego Boga. Czlowiek przez Chrystusa
i w Chrystusie staje sie dzieckiem umilowania Bozego. Zjednoczenie

81 Tamze.
2 Ruahner, Vom Gebet houte, 120

38T, Loska, B. Mokrzycki, art.cyt., 46 nn.
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z Chrystusem i w Chrystusie domaga sie zjednoczenia z bliznimi, z tymi
wszystkimi, ktéorych umilowal Chrystus i zlaczyl w jednym Kosciele,
Oblubienicy Chrystusowej. Laczno$é ta znajduje swoj wyraz w wspélnej
modlitwie, ktéora jest mowa milosci do Boga. Jednomys$lnosé na modlitwie,
wyrazona na zewnatrz w modlitwie publicznej jest najlepszg podstawa
zblizenia do Boga w Jezusie Cnrystusie, ktory jest Glowg swego Ciala Mi-
stycznego — Kosciola *.

Modlitwa towarzyszy réwniez ofierze, ktoéra jest wyrazem czci i od-
dania Bogu. Jak modlitwy zanoszone sg do Ojca przez Syna w Duchu
Swietym, podobnie ofiara, aby byla milg Bogu, musi byé skladana przez
Chrystusa w Duchu Swietym. Stad, jak podaje Sobdér w Konstytueji
o Kosciele n. 10: ,Chrystus Pan, kaplan wziety sposréd ludzi, nowy
lud uczynil... krélestwem i kaplanami Bogu i Ojcu swemu” (Ap 1,6;
por. 5, 9—10). Totez wszyscy uczniowie Chrystusowi, trwajac na mo-
dlitwie i chwalac wspélnie Boga (por. Dz 2,42—47), samych siebie skla-
da¢ majg na ofiare zywa, Swieta, milag Bogu (por. Rz 12,1). Chrystus
zlozyl w imieniu ludzkosci i dla wielkiego dobra ofiare swego zycia na
krzyzu. Ofiara ta jest najwyzsza i jedynie zbawczg, a modlitwa Chry-
stusa jest jedyng przez siebie skuteczng jako modlitwa i ofiara jedynego
Posrednika i Najwyiszego Kaplana. Stagd mozna wnioskowaé, ze cho-
ciaz kazda spolecznosé, czy jednostka modli sie lub sklada ofiare w roz-
nych czasach i miejscach osobno, to jednak wszystkie modlitwy i ofia-
ry wilgczone s3 w jedng modlitwe i ofiare, ktoérg zanosi i sklada Chry-
stus®. Jesli zatem modliwy i ofiary maja mie¢ wartos¢ i skutecznosé
muszg by¢ zanoszone w zjednoczeniu z Chrystusem i przez Chrystusa,
w Kosciele przez Niego ustanowionym. Soboér podkreslit bardzo dawng
nauke o kaplanstwie wiernych i ich uczestnictwie w kaptanstwie Chry-
stusowym, jak to ukazuje dalszy cigg powyzej przytoczonego tekstu:
,,Kaplanstwo za§ powszechne wiernych i kaplanstwo urzedowe czyli hie-
rarchiczne, cho¢ roézniag sie istotg, a nie stopniem tylko, sg sobie jednak
wzajemnie przyporzgdkowane; jedno i drugie bowiem we wlasciwy so-
bie spos6b uczestniczy w jednym kaplanstwie Chrystusowym. Kaplan
urzedowy, dzieki wladzy Swietej, jaka sie cieszy, ksztalci lud kaplan-
ski i kieruje nim, sprawuje w zastepstwie Chrystusa (in persona Chri-
sti) ofiare eucharystyczng i sklada ja Bogu w imieniu calego ludu; wier-
ni za$§ na mocy swego krdlewskiego kaptanstwa wspoéldziatajg w ofiaro-
waniu eucharystii; peilnig tez to kaplanstwo przez przyjmowanie sakra-
mentow, modlitwe i dziekczynienie, §wiadectwo S$wietego zycia, zapar-
cie sie siebie i czynng milos¢” (KK 10). Chrystus chcial aby wszy-
scy byli jedno z Nim jako najwyzszym posrednikiem i kaplanem a przez
Niego z Ojcem Niebieskim. Ta jedno$¢ ma byé¢ znakiem zmilowania Bo-
zego nad Swiatem w poslaniu Syna Bozego, a takze umozliwia przystep
do Boga i wstawiennictwo za bliznich *.

Sobor podkres$la czesto laczno$¢ ludzi miedzy soba przez Chrystusa
w Kosciele, nazywajac te lgcznos¢ ,,nowg braterskg wspolnoty”, w kto-
rej wszyscy, bedac jedni drugich czlonkami, majg $wiadczy¢ sobie wza-
jemnie uslugi. Zapewne wielky ,,uslugg” jest doprowadzenie blizniego

34 7. Nabzdyk, art.cyt, 162 nn.

% T. Loska, B. Mokrzycki, art.cyt, 50 n.
36 Por. Modlitwa Arcykaplanska (J 17).
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do Boga, zanoszenie za niego i z nim modlitwy. Lgcznos¢ te trzeba
w imie nakaz u Chrystusowego i milosci ,,zwieksza¢ az do owego dnia,
w ktéorym osiggnie ona swojg pelnie i w ktérym ludzie, jako rodzina
umilowana przez Boga i Chrystusa Brata, zbawieni przez laske, oddawac
beda Bogu chwalg doskonalg” (KDK 32). Bog stworzyl jedng ludzkosé
i postanowil zgromadzi¢ tych, ktérzy byli rozproszeni w jedno, dlatego
Syna swego ustanowil , Glowg nowego i powszechnego Ludu synéw
Bozych” i dlatego zestal Ducha Syna swego..., ktéry dla calego Kosciola
jest zasadg zespolenia i jednos$ci w nauce apostolskiej oraz w obcowaniu
wzajemnym, w lamaniu chleba i modlitwach” (Dz 2, 42) (KK 13).
Wspolnota i braterstwo znajduje sw6j wyraz w uczestnictwie we Mszy
Swietej, na ktorej zbierajg sie wierni, aby modli¢ sie wspélnie i w ten
spos6b uzewnetrzni¢ spoteczng nature Kosciola, ktory jest ,,sakramentem
jednosci”. Kazda Msza Swieta ,,ca zawsze charakter publiczny i spolecz-
ny”’ (KL 27). Liturgiczna stuzba Boza nie jest czynnoscia prywatng
jednostek, lecz calej spolecznosci zebranej w $wigtyni pod przewodnic-
twem kaptana, ktoéra jest rowniez czescig calego Kosciola Chrystusowego.
Wspédlnota zebrana musi jednak mie§ rowniez wspoélny srodek wyrazu
czci, dziekczynienia i proSby zanoszonej do Boga, ktéry bedzie zaréwno
srodkiem jednoczacym mysli i serca zgromadzonych miedzy sobg i z Bo-
giem oraz wzajemng zachetg i pouczeniem prowadzacym do lepszej mo-
dlitwy. Srodkiem tym sg wspolne modlitwy, ryt zewnetrzny itp. Te
facznosc zebranych wiernych na Mszy Swietej z calym Kosciolem i calym
Ludem Bozym podkreslil rowniez Sobor w zaleceniu wydanym w Kon-
stytucji o liturgii n. 53: ,,aby po ewangelii i homilii przywrécono ,,mo-
dlitwe powszechna” czyli ,,modlitwe wiernych”, aby zgromadzeni zano-
sili modlitwy za Kosciol swiety, za tych, ktorzy nami rzadza, za tych,
ktérzy znajduja sie w roznych potrzebach, oraz za wszystkich ludzi
i o zbawienie calego $wiata”

Y.acznosé z Chrystusem, ktéra jest podstawsg wartosci naszych mo-
dlitw wspodlnych, ukazuje sie nie tylko w modlitwach zanoszonych pod-
czas sprawowania Eucharystii, lecz takze w modlitwie brewiarzowej.
W niej bowiem Chrystus nadal wykonauje swéj urzad kaplanski uwiel-
bienia Boga i wstawia sie za zbawienie §wiata. W Konstytucp soborowej
o Swietej liturgii n. 83 czytamy: , Najwyzszy Kaplan Nowego i wiecznego
Testamentu, Jezus Chrystus przyjmujac ludzkg nature, wniést w to
ziemskie wygnanie 6w hymn, ktéry w niebieskich przybytkach roz-
brzmiewa po wszystkie wieki. Lgczy on ze sobg cala spolecznosé ludzka,
aby wspoélnie Spiewaé¢ te boskg piesn chwaly”. To zadanie wsréd spo-
tecznosci ludzkiej ma szczegdlnie spelia¢ Kosciol, zebrany na euchary-
stycznej uczcie ofiarnej, czy tez przez modlitwe brewiarzowa. W tym
samym dokumencie czytamy w dalszym ciggu: ,,Ten urzad kaplanski
wykonuje ,Chrystus) nadal przez swdj Kosciol, ktory nieustannie wielbi
Boga i wstawia sie za zbawienie calego $wiata nie tylko przez celebro-
wanie Eucharystii, lecz takze innymi Srodkami, zwlaszcza przez modli-
twe brewiarzowg”

Jesli w naszej religijnosci pragniemy tgcznosci z Bogiem przez Chry-
stusa i w Chrystusie, wtedy moze sie to dokonac¢ przez modlitwe wspol-
ng w Kosciele. Chrystus jest obecny gdy Kosci6l si¢ modli i $piewa psal-
my, gdyz On sam obiecal , gdzie dwaj albo trzej sa zgromadzeni w imig
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moje, tam ja jestem po$réd nich” (Mt 18,20). W modliwie swej, ktora
jest doskonalym uwielbieniem Boga i u$wieceniem ludzi, Chrystus za-
wsze przylgcza do siebie swg oblubienice Kosciol, , ktéory modli sie do
swego Pana i przez Niego oddaje czes¢ Ojcu Przedwiecznemu” (KL 7).
Kazda bowiem modlitwa zanoszona z laski Chrystusa w jego Ciele Mi-
stycznym, chot¢by na zewnatrz wydawala sie calkiem prywatng, moze
by¢ slusznie uznana za akt Kosciola. Nie chodzi tu jedynie o modlitwy
wyraznie przez Kosciol nakazane czy polecone, gdyz jesli Kosciél oswiad-
cza, ze wszystkie czynnosci czlonké6w Kosciola nalezy jemu przypisaé
i ze sa one manifestacjg jego Swietosci i owocnej dzialalnoseci, to tym
samym mozna to powiedzie¢ o tak dostojnym akcie, jakim jest modlitwa
wspolna w Kosciele. W modlitwie wspélnej Kosciola ukazuje sie to, co
nalezy do istoty kazdej modlitwy: pochodzenie z laski Ciala Mistycz-
nego, oraz, z¢ w niej umacnia sie i wzrasta lgcznoss modlgcego sie¢ z Chry-
stusem i Kosciolem przez Jego laske. Ta lgcznos¢ z Chrystusem i Kos-
ciolem jest owocna dla calego Kosciola. Wspélna modlitwa, nawet ta
urzedowa nie zalecona, jest jako akt Kosciola jego wielkim pozyt-
kiem ¥ i

Modlitwa urzedowa Kosciola jest brewiarz, czyli Liturgiczna Modli-
twa dnia, ktérg jedni bedg odmawiali z poboznosci bez specjalnego zobo-
wigzania i polecenia, inni natomiast na mocy osobistego zobowigzania
i urzedowego potwierdzenia w Kosciele. Jedni i drudzy, jesli jako wy-
znawcy Chrystusa poboznie, w stanie laski modlg sie w Kosciele, z nim
i przez niego dokonujg aktu, ktéry moze byé¢ slusznie aktem Kosciola.
Urzedowe upowaznienie Kosciola udziela tej modlitwie kwalifikacji
,aktu Kosciola” réwniez w widzialnych wymiarach spolecznosci kosciel-
nej. Kwalifikacja ta nie czyni w pierwszym rzedzie modlitwy tej aktec
Kosciota, ani sama przez sie¢ nie nadaje jej wyzszej wartosci od tej,
ktora pochodzi z jej powigzania z Chrystusem przez laske. Stad pole-
cenie modlitwy brewiarzowej ze strony autorytetu koscielnego dla tych,
ktorzy przyjeli wyzsze Swiecenia, czy tez dla wielu zakonnik6éw, nakla-
dajgc zobowigzanie, zmienia i podnosi wewnetrzng nature tej modlitwy,
ale nie we wlasciwym sensie *. Niezaleznie od tego, czy kto§ jest zobo-
wigzany do tej modlitwy, czy tez dobrowolnie sie w nig wlacza, zawsze
w Kosciele i przez Kosciol tgczy z Chrystusem i z bliznimi. Ten motyw
wysuwa Konstytucja soborowa o s$wietej liturgii, méwigc w n. 85:
,Wszyscy poswiecajacy sie tej modlitwie wypelniajg zadania KoSciota
i zarazem uczestnicza w najwyzszym zaszczycie Oblubienicy Chrystuso-
wej, poniewaz oddajac Bogu chwale staja przed tronem Bozym w imie-
niu Matki Kosciola”. Lacznosé ta dochodzi do skutku nie tylko u tych,
ktérzy s3 wyznaczeni do modlitwy brewiarzowej, lecz takze u wszyst-
kich, ktoérzy sie modlg wspoélnie z kaplanem, pragnac uswieci¢ dzien
przez uwielbienie Boga i nawigza¢ kontakt modlitewny z Bogiem. ,,Zgod-
nie bowiem ze starozytnag tradycja chrzescijaniskg brewiarz tak jest ulo-
zany, aby wszystkie pory dnia i nocy uswieca¢ przez uwielbienie Bo-
ga. Gdy kaplani oraz inne do tego przez Kosciél wyznaczone osoby lub
tez modlacy sie wspdlnie z kaplanem wierni wedlug zatwierdzonej for-

3 K. Rahner, Thesen iiber das Gebet ,im Namen der Kirche”, w: Theo-
logisches Jahrbuch, Leizpig 1965, 142 n.
38 Tamze, 147.
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my, wykonujg te przedziwng piesn chwaly, wowczas jest to prawdziwie
glos Oblubienicy przemawiajacej do Oblubienca. Co wiecej, jest to
zwrocona do Ojca modlitwa Chrystusa i Jego Ciala” (KL 84). Odma-
wiajacy brewiarz mogg w tej modlitwie publicznej Kosciola zrealizowac
potrzebe nawigzania lgcznosci z Chrystusem i bliznimi pod warunkiem,
ze nie ogranicza sie jedynie do poboznego odmoéwienia, lecz bedg coraz
bardziej dazyli do tego, aby w te modlitwe wniknaé¢ i uczynig jg swo-
ja. Konstytucja o Swietej Liturgii wyraznie zacheca do tego poglebie-
nia, aby ta modlitwa Kosciola nie byla tylko urzedowa formalnoscig,
lecz zrodlem uswiecenia w milosci Boga i blizniego. ,,Poniewaz bre-
wiarz, jako publiczna modlitwa Kosciota, jest Zroédlem poboznosci i za-
sileniem modlitwy osobistej, najusilniej zacheca sie w Panu kaplanow
oraz innych uczestniczagcych w oficjum, aby przy jego odmawianiu
mysli odpowiadaly slowom. Dla lepszego osiggniecia tego celu niech sie
starajg o glebsze poznanie liturgii i Pisma $wietego, a zwlaszcza psal-
mow” (KL 90).

Brewiarz przestaje by¢ wylaczng domeng kaplanéw i zakonnikéow,
lecz staje sie modlitwa calego Kosciola nie tylko z racji urzedowego
powierzenia i zatwierdzenia tej modlitwy, ale z racji udostepnienia za-
chety wszystkich wiernych, aby we wspélnej i jednolitej modlitwie spot-
kali sie z Bogiem. Poglebienie tej modlitwy pédjdzie nie tylko w kie-
runku zrozumienia sensu, lecz w kierunku rozwoju tej mowy milosci,
jaka jest modlitwa, az do zjednoczenia w mitosci modlacych sie z Chry-
stusem i miedzy soba.

3. Milo$§é blizniego motywem modlitwy wspolnej

Jak juz poznaliSmy, istniejg dwojakiego rodzaju motywy postepowa-
nia ludzkiego, ktore majg swe znaczenie roéwniez jako motywy wspolnej
modlitwy, mianowicie potrzeby i idee wiodace ¥. Czlowiek jako istota
spoleczna potrzebuje drugiego czlowieka czy tez spolecznosci ludzkiej,
a jako wyznawca i wierzagcy w Chrystusa pragnie wzajemnej milosci
i jednosci wszystkich ludzi, szczegélnie wierzgecych w tego samego Boga
i Zbawiciela. Zatem pragnienie jednoSci moze by¢ potrzebg i ideg prze-
wodnig zarazem w postepowaniu chrzescijanina, takze i w modlitwie.
Do jednosci i wzajemnej mitosci dochodzi czlowiek przez szukanie tego,
co laczy, stawiajagc na drugim planie, lub wykluczajge to, co moze dzie-
lic. Wszyscy spotykajg sie we wspoélnym punkcie, jakim jest uznanie
swej zaleznosci i niewystarczalnosci wobec Stworcy, ktory z mitosci
powoluje wszystko do istnienia i utrzymuje. Na te milosé ma czlowiek
odpowiedzie¢ miloscig Boga i blizniego, ktora jest niezbedng jako srodek
uswiecenia i osiggniecia celu zycia. Wyraza to Konstytucja dogmatyczna
o Kosciele w n. 42, przytaczajgc rowniez wiele cytatow z listow $§w. Jana
i sw. Pawla. Milos¢, ktorg rozlewa Bog w sercach ludzi przez Ducha
Swietego, ma wzrasta¢ w duszach i wydawaé owoc przez intensywna
wspolpracg czlowieka. Praktykowanie ustawicznej modlitwy przyczynia
sie do wzrostu w milosci i odwrotnie, milo§¢ wypowiada si¢ w modli-

¥ J Majkowski, Modlitwa jako problem psychologiczny dzisiaj, Ateneum
Kaplanskie 85 (1975), 212.
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twie. Owocem tej wspoélpracy z Duchem Swietym, zeslanym do serc
ludzkich, jest prawdziwa milo§¢ lgczgca wszystkich wyznawecow Chrys-
tusa. Nastepuje wowczas prawdziwy ekumenizm serc. Na innym miej-
scu w Konstytucji o Kosciele czytamy (15): ,,We wszystkich uczniach
Chrystusowych Duch wzbudza tesknote i dzialanie, aby wszyscy w spo-
sob ustanowiony przez Chrystusa, w jednej trzodzie i pod jednym pa-
sterzem zjednoczyli sie w pokoju. Aby za$ to osiggngé, Kosci6t-Matka
modli sie ustawicznie, trwa w nadziei i rozwija dzialalnos¢”.

Te pragnienia i tesknoty zjednoczenia w milosci i pokoju sg moty-
wem wspoOlnej modlitwy ekumenicznej. Dekret soborowy o ekumeni-
zmie (DE 8) wskazuje na modlitwe o jednos¢ jako na akt odnowienia
modlitwy, ktora ma ublaga¢ jednos¢é Kosciola, mianowicie na te mo-
dlitwe, ktorg zanosil sam Zbawiciel wieczorem przed swa meka z bla-
ganiem do Ojca: ,,aby wszyscy byli jedno” (Jan 17, 21). W sytuacji
rozdzialu z jednej i ekumenizmu z drugiej strony, grzechu i laski, zalu
i nadziei modlitwa Chrystusa o jedno$¢ staje sie zywa i obecna, inaczej
mowigc: Duch Swiety aktualizuje w wiernych modlitwe Chrystusa ®.
W dekrecie bowiem czytamy: ,nawrocenie serc i $wietos¢ zycia, lgcz-
nie z publicznymi i prywatnymi modlitwami o jedno$é¢ chrzescijan,
nalezy uznaé¢ za dusze calego ruchu ekumenicznego, a stusznie mozna
je zwa¢ ekumenizmem duchowym” (DE 8).

Modlitwy sg réwniez wspolpraca z laska Ducha Swietego, ktory zyje
i ozywia wiernych. , Katolicy bowiem maja czesto zwyczaj schodzi¢ sie
na te modlitwe o jedno$¢ Kosciola, ktérg sam Zbawiciel w przeddzien
swej $mierci gorgco wznosil do swego Ojca: ,,aby wszysey byli jedno”
(DE 8). Sama modlitwa o jedno$¢ przyczynia sie bardzo do jednosci
nie tylko u modlgcych sie, lecz takze u calej spolecznosci wiernych, po-
niewaz lezy na tym poziomie, gdzie Duch Bozy tchnie i dziala oraz
laczy sie mocno z glebokim zyciem Kosciola i tych wszystkich, ktorzy
Boga szukaja. Przez modlitwe oraz przez aktywne dazenie ekumenicz-
ne wierni wchodzg w to, co jest wielkim dramatem, a takze wielks
nadziejg naszych czaséw, mianowicie swiadomos$é¢ rozdarcia i potrzeba
zjednoczenia i tym samym stajg sie bardziej chrzescijanscy i katolicey.
Skutecznos$¢ tej modlitwy jest okryta tajemnicg Boza, lecz wierni otrzy-
mali dosy¢ znakéw wzywajacych do wspoéldzialania w wypelnieniu Jego
planéw *. Powolanie do Kosciola jest powolaniem do apostolstwa mi-
tosci i jednosci. ,,Wierni Kosciola Katolickiego powinni bez watpienia
w pracy ekumenicznej troszczy¢ sie o odlgczonych braci, modlac sie za
nich, uzyczajac im wiadomosci o sprawach Kosciola i pierwsi powinni
wychodzi¢ im naprzeciw”’ (DE 4).

Katolicy majg modli¢ sie nie tylko osobiscie i nie tylko w ramach
swojej wspolnoty o jednos¢ i milos¢, wielkie znaczenie ma wspélna mo-
dlitwa z braé¢mi odlgczonymi. ,,W pewnych specjalnych okolicznosciach,
takich jak zapowiedziane modly ,,0 jedno$¢”, oraz na zebraniach eku-
menicznych, dopuszczalne jest, a nawet pozgdane zespolenie katolikow
z bra¢mi odlgczonymi w modlitwie”. Taka wspo6lna prosba jest zapewne
nader skutecznym srodkiem uproszenia laski jednosci i wlasciwym pod-

90 Y., Congar, Theologie des Gebetes fiir die Einheit, w: Theologisches
Jahrbuch, Leipzig 1969, 398.
41 Tamze.
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kresleniem wiezow, ktore dotad 1gcza katolikow z braémi odlgczonymi;
,,Gdzie bowiem dwaj lub trzej sg zgromadzeni w imie moje, tam ja
jestem posréd nich” (Mt 18, 20; DE 8). Wspélna modlitwa o jednosé,
gdy jest szczera i gieboka, pozwala lepiej poznaé co jest istotne i jedno-
czace, a co jest dodatkowe i nienajistotniejsze. Moze ona doprowadzi¢
rowniez do wewnetrznego spotkania, uchroni¢ przed zatwardzialoscig
serc oraz moze to co zatwardziale i zniechecajgce usungé lub przynaj-
mniej stopniowo zmniejszac.

Modlitwa ma czesto wieksze znaczenie niz prosta informacja dok-
trynalna czy dialog z braémi odigczonymi. Wspdélna modlitwa oczysz-
czona z samousprawiedliwienia i tryumfalizmu pozwala lepiej przy-
stagpi¢ do dziela. Nie mozna si¢ dobrze modli¢ zachowujgc réwnocze-
$nie dawne dzielace bariery. W modlitwie musi sie co$s dokona¢ we
wnetrzu modlgcego sie, w kierunku milosci i zjednoczenia z Bogiem
i bliznimi. Wspélna modlitwa pomaga czesto otworzy¢ na nowo drogi,
ktore wydawaly sie beznadziejne . Tak stwierdza réwniez Sobér Wa-
tykanski II, gdyz mowi o znaczeniu modlitwy dla zjednoczenia chrze-
Scijan, wskazujgc przy tym na potrzebe ekumenizmu duchowego uzys-
kanego przez modlitwe . Modlitwa Kosciola o zjednoczenie, a takze
modlitwa zanoszona wspélnie z braémi odlgczonymi przyczynia sie do
spelnienia waznego zadania realizacji pragnienia Chrystusa, aby jego
uczniowie byli jedno w mitosci Boga i blizniego.

Zapewnienie Chrystusa: ,,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie
moje, tam ja jestem posrod nich” (Mt 18, 20), swiadczy o pierwszen-
stwie modlitwy wspoélnej przed modlitwag osobistg. Czlowiek potrzebuje
drugiego czlowieka, jego milosci i oparcia, aby w pelni si¢ rozwing¢
i wypelni¢ cel swego zycia. Podstawowe spotkania z Bogiem zbawia-
jacym dokonuja sie we wspolnocie chrzeScijanskiej. Stad réwniez mo-
dlitwa wiary w lgcznosci z drugimi w Kosciele zachowa w zyciu chrze-
Scijanina naczelne miejsce. Warunkiem jednak powodzenia modlitwy
we wspolnocie pozostaje zawsze wiara jednostek ukazujaca sie w mo-
dlitwie osobistej*, o ktorej bedzie mowa w dalszym ciggu tego opra-
cowania.

III. MOTYWACJE TEOLOGICZNE MODLITWY OSOBISTEJ

Potrzebe modlitw osobistych podkresla Sobér Watykanski II, gdy
w Konstytucji o swietej Liturgii moéowi w n. 12, ze ,,zycie duchowe nie
ogranicza sie do udzialu w samej tylko liturgii. Chrzescijanin powolany
jest do wspolnej modlitwy, ale powinien wej$¢ do mieszkania i w ukry-
ciu modli¢ sie do Ojca (por. Mt 6, 6), a nawet, jak uczy Apostol, po-
winien modli¢ sie nieustannie”

Obok modlitw zanoszonych wspoélnie do Boga, ktére w zyciu chrzes-
cijanskim wysuwajg sie na plan pierwszy, wielkie znaczenie majg mo-
dlitwy prywatne zwane réwniez osobistymi®. Majg one znaczenie nie

42 Tamze.

48 Por. Dekret o ekumenizmie, n. 8.

4 J Griindel, Form und Vollzug christlichen Betens heute, w: Spiritua-
litit — Meditation — Gebet, Miinchen 1974, 187. Por. J. Majkowski, art.
cyt., 218 n.

% Z, Nabzdyk, art cyt, 103 n.
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tylko dla jednostek, lecz s3 warunkiem autentycznoSci i rozwoju mo-
dlitw wspolnych. Motywem tej modlitwy osobistej, wedlug nauki So-
boru, jest potrzeba wilasnego uswiecenia, troska o zbawienie i uswie
cenie innych oraz apostolstwo modlitwy.

1. Potrzeba wlasnego uSwiecenia motywem modlitwy osobistej

Bog jest zawsze pierwszym, ktéry zwraca sie do czlowieka. ,,Spodo-
balo sie Bogu w swej dobroci i madrosci objawi¢ siebie samego i ujaw-
ni¢ nam tajemnice swojej woli, dzieki ktorej ludzie majg przez Chrys-
tusa, Slowo Wcielone, dostep do Ojca w Duchu Swietym i stajg sie
uczestnikami boskiej natury” (KO 2). Na ten zwrot Boga do czlo-
wieka trzeba odpowiedzie¢ przyjeciem, czyli okazaé posluszenstwo wiary,
powierzajac siebie Bogu i okazujgc uleglo§¢ rozumu i woli wober
Niego “. Odpowiedz dana Bogu musi byé¢ calkowicie osobista, gdyz do
kazdego osobiscie skierowane jest powolanie Boze. Gdy czlowiek pozna
swoje powotlanie, wtedy czuje sie zobowiazany da¢ osobiscie odpowiedz,
ktoéra zasadniczo konkretyzuje sie wpierw w modlitwie. Do przymiotow
istotnych modlitwy nalezy bowiem jej charakter osobowosciowy. W niej
nastepuje rozumne uznanie swej zaleznosci od $wiata pozaziemskiego,
od Boga Stworzyciela i Chrystusa Odkupiciela, a nawet przyjacielskie
obcowanie stworzenia rozumnego z Bogiem. BoOg objawia sie jako
wlasciwe ,, Ty” dla kazdego czlowieka, do niego kazdy moze sie zwro-
ci¢ bezposrednio w poczuciu swej zalezno$ci i milosci ¥. Boég zwraca sie
do kazdego z osobistym wezwaniem i domaga sie osobistej odpowiedzi.
Odpowiedzig czlowieka jest caloksztalt jego Zycia a w nim jego mo-
dlitwa, ktoéra nie moze by¢ tylko stlowem nieobowigzujacym, lecz musi
by¢ wypowiedzig calej osobowos$ci. W modlitwie otwieramy nasze serce
na Boga. Chodzi bowiem o to, aby nie tylko umystem uchwyci¢ Boga,
lecz calym sercem do Niego sie zwrocié . Modlitwa jako odpowiedz
i dialog z Bogiem osobowym oraz przejaw medytacji i okreslenia sie
wobec Boga stwarza potrzebe uswiadomienia sobie kazdorazowo jej
partnera i jej adresata. Jesli w modlitwie ma nastapi¢ zwrot do Boga,
wtedy z konieczno$ci musi jg poprzedza¢ doswiadczenie Boga jako oso-
bowej instancji, do ktérej mozna sie w modlitwie odnies¢ . Modlitwa
musi by¢ zasilana wiarg i w niej znajdowaé¢ oparcie oraz by¢ wyrazem
potrzeby Boga i lacznosci z Nim. ,,Chrzescijanski styl zycia zasila sie
wiarg w Chrystusa, a krzepi laskg chrztu i stuchaniem slowa Bozego.
Przejawia sie zas w osobistej modlitwie, w rozwazaniu Pisma swietego,
w zyciu chrzescijanskiej rodziny, w kulcie sprawowanym przez wspol-
note zbierajacg sie, aby chwali¢ Boga” (DE 23). Przez Chrystusa i w,
Chrystusie mamy moznos¢ otwarcia naszego serca na Boga. Chrystus
bowiem w swym opuszczeniu wypowiedzial w modlitwie ogréjcowej

4 Por. Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym, n. 5.

7R Guardini, art. cyt, 209; W. Granat, art. cyt., 474.

9 K. Rahner, Von der Not und dem Segen des Gebetes, Freiburg im Br.
1959, 9 n.

9 F Weidemann, Religidse Erfahrung und Glaubenserfahrung als Grund-
lage einer Gebetserziehung im Religionsunterricht, w: Spiritualitat-Meditation-
-Gebet, Miinchen 1974, 150.
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swoje oddanie i posluszenstwo wobec Ojca. Odtad takze kazdy czlowiek
moze zlozy¢é dusze swojg w rece Boga, Ojca, ktéry jest miloscig. Kazdy
znajdzie uwolnienie od swych watpliwosci, serce zostanie napeinione do-
brocig Bozg i otrzymuje mozliwos¢ przezycia Jego bliskosci. Dzieje sie
to wtedy, gdy czlowiek w swym udreczeniu potrafi z Chrystusem mo-
dli¢ sie, nasladujgc Jego modlitwe w Ogrojcu, czyli zjednoczy sie
z Chrystusem w wierze i milosci pelnego oddania *. Najbardziej w mo-
dlitwie osobistej moze sobie modlgcy pozwoli¢ na nieskrepowanie i pro-
stote tak potrzebne w wypowiadaniu swych spraw osobistych przed Bo-
giem. Bezposrednios¢ ukaze si¢ w prostych stowach modlitwy niesfor-
malizowanej, bedacej odbiciem codziennej rzeczywistosci osobistego zy-
cia modlacego sie, ktéry odczuwa potrzebe wypowiedzenia sie i uchwy-
cenia sie kogos$, kto rozumie i moze zaradzi¢. Taka modlitwa osobista
jest rowniez dla czlowieka formujacy, gdyz w niej zbliza on swg dusze
i swoje sprawy do Boga przez Chrystusa *

Modlitwa formujaca, zwana réwniez medytacjg, modlitwg myslna,
czy rozmyS$laniem, dgzy do poznania Boga i znaczenia Jego krodlestwa.
Poznanie to jest nie tylko dgzeniem umystu, jego celem jest bowiem nie
tylko poznanie prawdy, lecz réwniez formowaniem silnych przekonan
i postaw zyciowych. Czlowiek zwraca cale zycie duchowe do Boga. Ro-
zum poznaje prawde Bozg i wszystkie jej konsekwencje w zyciu da-
nego czlowieka oraz swe dotychczasowe ustosunkowanie sie do niej. Wola
budzi akty pragnienia glebokich przekonan, wdziecznosci, zmiany swego
zycia w celu korekty dotychczasowej drogi, wzglednie podjecia nowej
drogi zycia. Uczucia, jako pobudzajace wole potegujg pragnienie i goto-
wos§¢ czynu lub odraze wobec poznanego zla *.

W rozmys$laniu nastepuje poznanie tajemnicy ekonomii Bozej, aby
da¢ w codziennosci na nig odpowiedz w wewnetrznym nastawieniu i ze-
wnetrznym postepowaniu. Medytacja przechodzi do zycia codziennego,
ktore winno byé¢ cigglym dialogiem z Bogiem ®*. W tym duchu naucza
Sobdr, polecajgc rozmys$lanie jako wazny srodek przygotowania do ka-
plar’lstwa dla alumnéw seminariow duchownych. , Cate bowiem ksztal-
towanie alumnéw winno zmierza¢ do tego, aby na wzor Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Nauczyciela, Kaptana i Pasterza wyrabiali sie oni na
prawdziwych duszpasterzy. Niech wiec przygotowuja sie do postugi
Stowa: aby objawione Stowo Boze coraz lepiej rozumieli, przez roz-
mys$lanie posiedli, a mowg i obyczajami wyrazali” (DFK 4). Te slowa
majg réwniez znaczenie dla kazdego chrzescijanina, ktéry nie tylko ma
stucha¢ Slowa Bozego, lecz je wykonaé¢ i nim zyé. Medytacja nie jest
czyms zastrzezonym dla duchownych, lecz zalecana jest rowniez dla
Swieckich w celu lepszego ,zrozumienia tak rzeczy, jak stow przeka-
zanych”, a zdobywa si¢ je ,,dzieki kontemplacji oraz dociekaniu wier-
nych, ktorzy je rozwazaja w sercu swoim” (KO 8). Zatem motywem
medytacp jest poznanie glebsze Stowa Bozego, aby je calym zyciem
przyjac¢ i wykonaé¢, a to prowadzi do prawd21wego ZJednoczema z Ojcem
przez Syna w Duchu Swietym, czyli do u$wigcenia osobistego.

9 K. Rahner, art. cyt, 23.

81 J. Griindel, art. cyt., 184 n.

52 Z. Nabzdyk, art. cyt.,, 164 n; porr R. Guardini, art. cyt, 139 n
8 J, Majkowski, art.cyt., 216.
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2. Wlaczenie w dzialalno§é duszpasterska
Kosciola przez modlitwe osobista

Modlitwa jest zawsze indywidualng i roéwnoczesnie ma charakter
wspdllnotowy. Podstawy teologiczne takiego stwierdzenia lezg w jednosci
ducha. Duch, bedacy duchem Kosciola, ogarnia dusze kazdego modla-
cego sie. Chrzescijanin powinien wielbi¢ Boga w spolecznos$ci i z nig
uformowaé¢ swoja wilasng modlitwe. Nie nalezy jednak zapominaé, ze
wspoélna modlitwa ma na celu doprowadzenie jednostki do Boga . W tym
wzgledzie daje Sobér upomnienie: ,Niech wszyscy pamietajg, ze przez
kult publiczny i modlitwe, pokute, dobrowolne podejmowanie trudéw
i utrapien, przez ktore upodabniajg si¢ do cierpigcego Chrystusa, moga
dotrze¢ do wszystkich ludzi i przyczynié¢ sie do zbawienia catego swiata”
(DA n. 16).

Moéwiac o modlitwie wspélnej Kosciola, mys$limy zazwyczaj o ofi-
cjalnych celebrach liturgicznych i nabozenstwach, szczegélnie o Mszy
Swietej i Liturgii Godzin i im przeciwstawiamy modlitwy ,,prywatne” —
osobiste. Jednak dla chrzescijanina nie istnieje modlitwa calkiem pry-
watna. Nawet podczas medytacji, podczas calkiem wewnetrznej modli-
twy, kazdy dziala na rzecz Kosciola, ktory zyje w swej dzialalnosci
zyciem kontemplacyjnym, wilasnie z tych jakby podziemnych prgdéow
plyngcych od jego czlonkéw. Kazda dobra modlitwa osobista, kazda me-
dytacja, nie tylko przynosi korzysci modlgcemu sie czlowiekowi, jako je-
dnostce, lecz umacnia i ozywia calg chrzescijanskg spolecznosé. Dzia-
lalno$¢ duszpasterska nie zamyka sie w dziatalnosci charytatywnej i or-
ganizacyjnej, roOwniez nie w samej modlitwie wiernych, czy nabozen-
stwach chrzescijanskiej spolecznosci Nawet wtedy, gdy ktos z wier-
nych podczas medytacji w ciszy staje sam przed Bogiem, aby prowadzi¢
dialog i przy tym strzeze atmosfery tej ciszy, aby byc sam na sam
z Bogiem, trwajac na wewnetrznej modlitwie, wtedy i to spotkanie
z Bogiem tkwi w calo$ci zycia chrzeécijar’lskiego wspolnoty *. Nawet
w modlitwie najbardziej samotnej, gdy kto$ sie modli catkiem odizolo-
wany, zawsze pozostaje czlonkiem Ciala Mistycznego Chrystusa. Laska
modlitwy nie ma nigdy charakteru wylacznie prywatnego. Wszelka
laska przychodzi przez Ko$ciél i ma jakie§S odniesienie do Kosciota **
Modlitwa osobista, obok modlitwy wspolnej czlonkéw Kosciola, ma wiel-
kie znaczenie w jego dzialalnosci duszpasterskiej.

Na wielkie znaczenie modlitwy osobistej w duszpasterskiej dzialal-
nosci Kosciota wskazuje Sobér w zaleceniach przeznaczonych dla kapta-
noéw. Oni bowiem, powotani przez Boga sposrod ludzi, dla ludzi usta-
nowieni w Kosciele §wietym, sprawujg swe postannictwo nie tylko przez
swg dzialalno$¢ zewnetrzng, lecz takze przez swojg modlitwe osobista
i osobiste uswiecenie. ,Prezbiterzy wiec, czy to oddajac sie modlitwie
i adoracji, czy gloszac stowo, czy skladajac ofiare Eucharystyczng i udzie-
lajagc innych sakramentéw, czy tez wykonujgc inne postugi dla ludzi,
przyczyniaja sie zarOwno do pomnazania chwaly Bozej, jak i do wzbo-

5 J. Sudbrack, art.cyt., 364.

8 E. Carter, Byé chrze$cijaninem, Warszawa 1974, 203.

58 Tamze, 201,

87 E. Puzik, Kleine Gebetsschule des inneren Betens, Leipzig 1961, 88.

8 — Studia Teologiczno-Historyczne
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gacenia zycia Bozego u ludzi” (DK 42). Zatem dzialalno$é duszpa-
sterska kaptanow nie moze ogranicza¢ sie do gloszenia stowa, skladania
ofiary Eucharystycznej, udzielania sakramentow, czy tez organizowania
roznych akeji duszpasterskich. Sg one konieczne i niewatpliwie winny
byé z cala gorliwoscig i poswieceniem wykonywane, lecz bardzo waz-
nym czynnikiem pracy duszpasterskiej jest osobiste zycie modlitewne
kaplana. Same bowiem czynnosci zewnetrzne pracy duszpasterskiej bez
modlitewnego poglebienia i zakotwiczenia w Bogu moga tatwo ulec zru-
tynizowaniu i zmechanizowaniu, a tym samym umniejszy sig ich skutecz-
no$¢ w dzialalnoSci uswiecajgcej wiernych i samego kaptana.

Modlitwa i adoracja winna by¢ w dzialalno$ci kaplana uwazana za
funkcje duszpasterska. Szczegoélnie odnosi sie¢ to do modlitwy brewia-
rzowej rowniez wtedy, gdy jest ona odmawiana prywatnie przez kaplana.
W tym wzgledzie jest wyrazne zalecenie w Konstytucji soborowej
o $Swietej liturgii n. 86: , Kaplani zatrudnieni w duszpasterstwie tym
gorliwiej odmawiaé beda godziny brewiarzowe, im zywiej beda mieli
w pamieci napomnienie §w. Pawla: ,,Moédlcie sie nieustannie” (I Tes 3§,
17); albowiem tylko Pan, ktéry powiedzial: ,,Beze mnie nic uczynié¢ nie
mozecie” (J 15, 5) mocen jest zapewnié skutecznos¢ i wzrost dzielu, nad
ktéorym pracujg. Dlatego Apostolowie, ustanawiajac diakondow, oswiad-
czyli: ,,My natomiast pilnowaé bedziemy modlitwy i poslugi stowa”
(Dz Ap 6, 4). Wszystkie czynnosci kaptana duszpasterza ozywione duchem
modlitwy i ofiary przyczynig si¢ do jego uswiecenia. Kaplani powinni
,,poboznie i ochoczo, z pokorg i mestwem pelnié swojg shluzbe, ktora
stanie sie takze dla nich wznioslym Srodkiem uswiecenia” (KK 4).
Troska o uswiecenie wilasne i drugich jest czyms$ zasadniczym w zyciu
kaplanskim, a moze by¢ osiggniete przez modlitwe osobistg oraz gorliwg
dzialalnos¢ kaptanska, ktére sie wzajemnie przenikajg i uzupelniajg,
stwarzajac jednosé zycia i pracy kaptanskiej. Do tego samego celu musi
zmierza¢ juz sama formacja przysziych kaplanéw, ktérzy majg przygo-
towa¢ sie do postugi stowa, postugi kultu, postugi pasterskiej na drodze
rozmyslania, modlitwy, uczestnictwa w ofierze eucharystycznej, w zyciu
sakramentalnym i pokornej postawie sluzebnej (DFK 4).

Z powyzszych rozwazan poznajemy jak wazng role w duszpasterskiej
dzialalnosci Kosciola odgrywa osobista modlitwa wiernych i kaplanoéw
dla chwaly Boga, uswiecenia i zbawienia calego swiata (DK 2).

3. Apostolska troska o bliznich jako motyw modlitwy osobistej

Sobor wzywa: ,Niech wszysecy pamietaja, ze przez kult publiczny
i modlitwe, pokute i dobrowolne podejmowanie trudéw i utrapien, przez
ktore upodabniajg sie do cierpigcego Chrystusa (por. II Kor 4, 10; Kol
1, 24) moga dotrze¢ do wszystkich ludzi i przyczyni¢ si¢ do zbawienia
catego swiata” (DA 16).

Ideg wiodgcg w modlitwie osobistej jest nie tylko wlasne uswiecenie
modlgcego sie poprzez osobisty kontakt z Bogiem, lecz takze troska
o drugich. Pelny rozwdj religijny chrzescijanina dokonuje si¢ w mitosci
Boga i blizniego, czyli w otwarciu sie na drugich, w wyjsciu poza sie-
bie. Wychodzac od Boga i Jego dobroci, na ktorg trzeba da¢ odpowiedz
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w modlitwie, musi czlowiek réwniez uznaé, ze §wiat otaczajacy jest przez
Boga stworzony, przez ofiare i laske przebodstwiony i jako taki musi byé
wlaczony w modlitwe. Nie mozna od $Swiata uciec w sfere nierzeczywi-
stosci i pozostawi¢ swiat na zewnatrz ®.

Powolanie do zycia z Bogiem jest bardzo indywidualne i osobiste,
lecz jest ono rowniez wezwaniem do spelnienia zadan w spolecznosci.
Z natury nie ma osoby samotnej, lecz samotno$¢ mozna sobie stworzyé,
lub chcie¢ jg przezy¢. Kazda osoba tkwi w spolecznosci oséb tworzacych
organiczng calo$¢. Spotecznosé wiernych jest jednoscig duchowg, w kto-
rej nastepuje wzajemne polgczenie i poglebienie katolicyzmu i perso-
nalizmu. Spojrzenie w §wietle Ewangelii na wlasne ,ja” daje rzut oka
na ,,my”’ Dopelnienie jednosci ludzkiej zaczelo sie od chwili Wcielenia
przyjeciem natury ludzkiej przez osobe Syna Bozego. Modlitwa aktu-
alizuje si¢ przez jednos¢ z Chrystusem w ljcznosci z calym ludem Bo-
zym *. Konstytucja soborowa o Kosciele n. 34 wyraza te prawde w na-
stepujagcych slowach: ,,Tym bowiem, ktoérych (Chrystus) wigze $cisle ze
swoim zyciem i poslannictwem, daje réwniez udzial w swej funkcji ka-
planskiej (munus sacerdotale) dla sprawowania kultu duchowego, aby
Bég byl uwielbiony, a ludzie zbawieni”. Kazdy jest wezwany indywi-
dualnie i spolecznie do apostolskiej troski o bliznich, aby byli zbawieni.
Troska ta znajduje wyraz w modlitwie osobistej oraz w ofierze .

Szczytem i zarazem podstawg wszelkiej modlitwy i ofiary apostol-
skiej jest ofiara Chrystusa za zbawienie $wiata zlozona i uobecniona
w Eucharystii . Apostol Pawel poucza nas, ze mamy stale nosi¢ w ciele
naszym umartwienia Jezusowe, aby i zycie Jezusowe ujawnilo sie
w naszym Smiertelnym ciele (II Kor 4, 10—11). Dlatego w Ofierze
Mszy $w. blagamy Pana, aby przyjawszy duchowa ofiare takze nas
uczynil darem wiecznym dla siebie” (KL 12). Przez nastawienie apo-
stolskie nawet modlitwa osobista nabiera coraz bardziej charakteru uni-
wersalistycznego i pozwala kazdemu modlgcemu sie ogarnaé mitoscig caty
Swiat i dotrze¢ z troskliwg dobrocig do wszystkich ludzi. Podstawg jest
zawsze lacznos$¢ z Chrystusem cierpigecym, modlgeym sie i ofiarujgeym
za zbawienie calego $swiata.

Wierni wyznawey Chrystusa muszg wyj$é z ciasnego egoizmu, ktory
moze rowniez ukaza¢ sie¢ w modlitwach osobistych, aby dostrzec po-
trzeby catego swiata, do ktérego kazdy jest poslany i wobec ktorego
ma spekli¢ swoje powolame Nie kazdy moze by¢ kaplanem czy misjo-
narzem w odleglych kra]ach lecz kazdy moze i pow1n1en traktowac
sprawe ewangelizacji swiata i wzrostu Kosciota jako swoja. Dekret Mi-
syjny n. 38 wskazuje na warto$¢ modlitwy i ofiary jako dziela apostol-
skiego, gdy moéwi o ,,wyszukiwaniu os6b, szczegbélnie chorych i nie-
szczeSliwych, ktéore by wielkodusznie ofiarowaly Bogu swe modlitwy
i uczynki pokutne w intencji ewangelizacji swiata”.

Do apostolstwa modlitwy i ofiary sg powolani wszyscy w Kosciele:
duchowni, zakonnicy i zakonnice oraz §wieccy. Apostolstwo to przejawia

58 K. Rahner, Von Beten heute, 130.

8 W. Swierzawski, Muysterium Christi, Krakéw 1975, 363 n.

0 Te ostatniag K. Rahner w swej definicji modlitwy nazywa ,modlitwag
obiektywizujacg sie przez zewnetrzne zlozenie dar6w”. Por. Gebet, w: Herders
Theologische Taschenlexikon, t. II, 354.

81 W, Swierzawski, dz cyt., 349 n.
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sie w codziennej modlitwie, szarej codziennej pracy i cierpieniu; ideg
wiodgcg bedzie zawsze: aby wszyscy poznali Boga i zyli Ewangelia.
Ludzie $wieccy majg swoje powolanie w S$wiecie ,jako poswieceni
Chrystusowi i namaszezeni Duchem Swietym”. Sobér szczegélnie pod-
kreslil godnos¢ czlowieka swieckiego i jego powotlania, aby w zyciu co-
dziennym poswiecil wszedzie §wiat Bogu. Caloksztalt zycia ludzi swiec-
kich moze by¢ apostolski ®. , Wszystkie bowiem ich uezynki, modlitwy
i apostolskie przedsiewziecia, zycie malzenskie 1 rodzinne, codzienna
praca, wypoczynek ducha i ciala, jesli odbywaja si¢ w Duchu, a nawet
utrapienia zywota, jesli cierpliwie sg znoszone, staja sie¢ duchowymi
ofiarami milymi Bogu przez Jezusa Chrystusa.. W ten sposéb ludzie
Swieccy, jako poboznie dzialajacy wszedzie czciciele Boga, sam S$wiat
Jemu poswigcajg”’ (KK 34).

Kazde powolanie w Kosciele jest powolaniem apostolskim. Wszyscy
czlonkowie majg troszczy¢ sie o rozwdj catego Ciata Mistycznego, a takze
o dobro Kosciolow Partykularnych. Szczegélnie ci, ktérych Bog po-
wolal do doskonalej milosci, postepujagcy na drodze rad ewangelicznych
winni przejg¢ sie apostolskg troska o bliznich. Zakonnicy i czlonkowie
innych instytutéw mogg realizowa¢ swe powolanie apostolskie ,,przez
modlitwe, uczynki pokutne i przyklad wlasnego zycia, a obecny swiety
Sobér bardzo ich zacheca, by nieustannie wzrastali w docenianiu tych
rzeczy i w zamilowaniu do nich” (DB 33).

Nawet wtedy, gdy modlitwy zanoszone sg w catkowitej izolacji od
Swiata zewnetrznego w zakonie kontemplacyjnym, winny mieé jako idee
przewodnig oddzialywanie apostolskie. Bog daje taske powolania, na-
wrocenia i wzrost wewnetrzny, dlatego do Niego trzeba sie zwrécié
w ogoélnych potrzebach Kosciola i calej ludzko$ci, zanoszgc modlitwy,
ofiarujgc czyny pokutne i cierpienia. , Instytuty zycia kontemplacyjnego
przez swoje modlitwy, dziela pokuty i cierpienia maja ogromne zna-
czenie dla nawracania dusz, gdyz Bég na prosby ludzi posyla robotni-
kéw na swoje Zniwo, otwiera serca niechrze$cijan na glos Ewangelii
i daje wzrost stowu zbawienia w ich sercach” (DM 40).

Modlitwa osobista jest zatem umotywowana potrzebami zdrowej, roz-
winietej] osobowosci ludzkiej, mianowicie jej potrzebami osobistego
uswiecenia i troskg o uswiecenie calej spotecznosci ludzkiej. W modli-
twie osobistej wyraza sie prawdziwa milo§¢ Boga i blizniego. Kazdy
modlgcy sie podnosi nie tylko swojg dusze do Boga, lecz podnosi réw-
niez Swiat, w ktérym zyje, a takze uprasza przez swoje modlitwy
1 ofiary taski oraz zmilowanie Boga dla ludzi.

Jak wynika z poprzednich rozwazan, rozgraniczenie motywacji mo-
dlitwy wspoélnotowej i osobistej jest nielatwe. Modlitwa wspdlnotowa
ma wielki wplyw na osobisty kontakt czlowieka z Bogiem i odwrotnie,
modlitwa osobista jest bardzo potrzebna spolecznosci dgzgcej do Boga.

Sobér Watykanski II na wielu miejscach w swych konstytucjach
i dekretach podkresla potrzebe modlitwy tak osobistej, jak i wspdlno-
towej Kosciola, wskazujgc réwniez na rozne idee wiodgce w nawigzy-
waniu kontaktu modlitewnego z Bogiem.

62 W, Weron, Laikat i apostolstwo, Paris 1973, 54 nn.



