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Tematyka religijna na XXX jubileuszowym
Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Warszawa 9-12.09.1999

Od 9 do 12 wrzesnia 1999 r. w Warszawie obradowal XXX Jubileuszowy Zjazd Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego. W jego obradach uczestniczyto kilkuset psycho-
logow z calej Polski, ktorzy wystuchali w ramach obrad plenarnych o$miu wykiadow oraz
uczestniczyli w 45 sympozjach w ramach dziewigciu grup tematycznych. Program Zjazdu
uzupelniaty warsztaty i dyskusje panelowe. Sympozja byly po§wigcone nastgpujacym za-
gadnieniom:

I - Stres i zdrowie (prof. dr hab. Irena Heszen-Niejodek)

11 —Réznice indywidualne i edukacja (prof. KUL dr hab. Andrzej Sgkowski)

111 — Psychoterapia (mgr Zofia Milska-Wrzosinska)

IV — Psychologia kliniczna i sqdowa (prof. UL dr hab. Lucyna Golinska)

V — Psychologia spoleczna i psychologia religii (dr hab. Krzysztof Korzeniowski)

VI — Psychologia rozwojowa (prof. UJ dr hab. Adam Niemczynski)

VII — Neuropsychologia (prof. UW dr hab. Danuta Kadzielawa)

VIII - Psychologia ogélna (dr Eleonora Bielawska-Batorowicz)

IX — Psychologia pracy i organizacji (prof. dr hab. Augustyn Baka)

Czytelnikéw Wroctawskiego Przegladu Teologicznego moze interesowac, czy psy-
chologowie podejmuja w swych rozwazaniach tematyke religijng. Owszem, i to w coraz
wigkszym wymiarze. Przyjrzyjmy sig blizej tej tematyce religijne;j, jak przewijala sig pod-
czas obrad Zjazdu. Poswigcono jej trzy sympozja. W ramach piatej grupy tematycznej juz
pierwszego dnia obrad Anna Ostaszewska poprowadzila sympozjum na temat: Zdrowie
psychiczne a rozwoj duchowy. W jego ramach wygloszono pie¢ referatow:

Rozwdj duchowy a przezycia psychiczne (Anna Ostaszewska, ,,Caritas” — Warszawa).
Prelegentka rozwoj duchowy rozumie jako nawiazanie i rozwdj osobowej wigzi z Bogiem
az do zjednoczenia z Nim. Przejawia si¢ to wzrostem wiary i mitosci, tj. uczynkow wiary.
Opierajac sig na dzietach §w. Jana od Krzyza, sw. Teresy od Jezusa i $w. Teresy od Dzie-
ciagtka Jezus, omawiala, jak spotkanie Boga zmienia widzenie swiata. Czlowiek odkrywa,
ze jest Bog, ktory go zna i kocha i to On ostatecznie rzadzi $wiatem. Psychiczne przezycia,
ktore towarzysza rozwojowi, moga by¢ bardzo trudne, zwlaszcza w tzw. ciemnej nocy.
W trakcie rozwoju duchowego zmiany obejmuja rézne sfery: sfer¢ modlitwy, sferg relacji
miedzyludzkich, stosunek do siebie, do §wiata, do pracy zawodowe;j i wszelkiej dziatalno-
sci oraz do Boga. W czasie oczyszczen ma miejsce takze leczenie wewngtrznych zranien.

Psychoterapia a $wiatopoglad (Olaf Zylicz SWPS — Warszawa) ukazat niektére for-
my wplywu réznego rodzaju przekonan bedacych czescig $wiatopogladu terapeuty, pa-
cjenta oraz tworcy danego systemu terapeutycznego na przebieg procesu terapeutyczne-
go. Stwierdzil, ze psychoterapia chrzeScijanska jest przyktadem takiego kierunku, w ktérym
jawnie dokonuje si¢ prob integracji chrzescijanskiej koncepcji cztowieka ze stosowanymi
zalozeniami i metodami terapeutycznymi. Praktykowanie terapii chrzescijanskiej bywa
w niektorych wypadkach bardzo korzystne, ale nalezy sie liczy¢ z szeregiem trudnosci
1 zagrozZen.
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Dylematy dotyczqce rozwoju religijnego. Ks. Romuald Jaworski (ATK) wyszed} od
proby zdefiniowania religii i religijnosci oraz samego rozwoju. Postawit pytania o czynni-
ki rozwoju religijnego i jego mechanizmy, o sens i cel zmian. Ukazat tez proby periodyza-
cji rozwoju religijnego podejmowane przez réznych autorow na podstawie roznych kryte-
riow, szukajac w ich oméwieniach koncepcji jednoczacej. Podkreslil, jak wazne jest
wskazanie kryteriow dojrzalosci religijnej na poszczegdlnych etapach ontogenezy. Posta-
wit tez kilka zasadniczych pytan: Czy taska Boza moze by¢ uwzgledniana jako czynnik
rozwoju? Czy czlowiek wychowany w warunkach areligijnych musi przy nawrdceniu
przejs¢ przez wszystkie etapy religijnego rozwoju? Co jest celem rozwoju religijnego?
Jaka religijnos¢ jest najbardziej dojrzata?

Czy psychiatra moze by¢ chrzescijaninem? Wlodzimierz Szyszkowski (Warszawa)
przedstawit zarys koncepcji czlowieka w antropologii biblijnej, problem relacji cztowieka
z Bogiem, a takze rozumienie jego miejsca w $wiecie. Nastgpnie przeszedt do roli tera-
peuty chrzescijanskiego i jego postaw wobec pacjenta, przy uwzglednieniu $wiatopogla-
du jednego 1 drugiego. Odwolujac si¢ do cytatow z Biblii omoéwit przyklady postaw tera-
peutycznych, ktoére powinny cechowaé psychiatrg czy terapeutg chrzescijanina. Jakim wigc
psychiatra powinien by¢ chrzescijanin? Takim, ktorego zalozenia, na jakich opiera sig
podczas terapii, sa zgodne z jego najglebszymi przekonaniami. Nie musi ich werbalizo-
wac, ale moze o nich rozmawiac, jezeli pacjent tego sobie Zyczy. Nie moze to by¢ — jak si¢
wyrazil prelegent—,,agresywne nawracanie”, ale i nie ignorowanie sfery duchowej czy tez
jej pomniejszanie.

Osobowa postawa wiary. Ks. Zenon Uchnast (KUL) w swoim podejsciu do problema-
tyki wiary, odwotat si¢ do prac m.in. W. Jamesa, G. W. Allporta i E. Fromma. To ten
ostatni postulowal, by wiare traktowac jako fundamentalna postawe czlowieka, cechg cha-
rakteru, ktéra pozwala mu widzie¢ rzeczywisto$¢ bez ztudzen, a mimo to zy¢ swa wiara.
W takiej postawie mozna dostrzec stalo$é, pewno$é, wiarygodnosé, ugruntowanie w Zro-
dlowym przeswiadczeniu, ktore czlowiek nabywa w dialogu osobowym. Uchnast opisat
t¢ postawg w trzech wymiarach czasowych: przesztosci, terazniejszos$ci i przyszlosci.
Wymiary wiary jako postawy charakterologicznej moga stanowi¢ psychologiczne podsta-
wy do opisu wiary religijnej i sposobu Zycia wiara, w ktorej uymowane sa ostateczne wy-
miary czasu i intencjonalnego dialogu osobowego.

Drugie Sympozjum, takZze w ramach piatej grupy tematycznej, poprowadzit w ostat-
nim dniu Zjazdu ks. prof. dr hab. Wladystaw Pre¢zyna. Jego tematem byta psychologia
religii. Bylo to sympozjum dwuczegsciowe. W jego ramach poruszono nastgpujace tematy:

Psychologia religii w Polsce — rys historyczny. Tadeusz Doktor (UW) omawiajac roz-
w0j psychologii religii w Polsce wyodrebnil w nim cztery etapy: w latach 1870-1914 ist-
nial silny zwiazek psychologii religii z filozofia i socjologia; w latach 1918-1939 domino-
waly badania nad zwiazkami religii z psychopatologia. W okresie powojennym (1945-1989)
dominowaly badania zwiazkéw religijnosci z cechami osobowosci, a obecnie po roku 1989
pojawiaja si¢ nowe koncepcie badan, wigcej publikacji w piSmiennictwie mi¢dzynarodo-
wym oraz ogblnopolskie sympozja psychologii religii.

Konwersja religijna Ks. J6zef Makselon (PAT) omowit gléwne nurty interpretacji na-
wrocenia religijnego w literaturze oraz wlasne badania empiryczne wéréd 500 osob w wieku
18-65 lat. Do najwazniejszych motywow nawrdcenia naleza wg Makselona: dzialanie
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taski Bozej, poszukiwanie sensu zycia, rozczarowanie zyciem i zalamanie si¢ przyjazni
i mito$ci. Skutkami nawrdcenia sa: poglebienie wiary; zmiana zycia moralnego; lepsze
poznanie siebie; opanowanie niepokoju religijnego i wigksza otwarto$¢ na innych.

Psychologia religii a doswiadczenia wiary Krystyna Ostrowska (UW) podjgla probe
ukazania, w jaki sposob psychologia religii moze poméc cztowiekowi w jego zmaganiach
z pytaniami: Kim jestem i jaki jest sens mego Zycia?

Kontekst teoretyczny psychologii religii. Uwagi metodologiczne Ks. Wladystaw Prg-
zyna (KUL) ukazat wezszy i szerszy kontekst teoretyczny psychologii religii. Wezszy do-
tyczy samej psychologii religii i obejmuje analizg struktury, genezy i funkcji religijnosci,
kontekst szerszy zwiazany jest z psychologia ogdlna. W zaleznosci od tego kontekstu od-
mienne moga by¢ obrazy religijnosci. W samym definiowaniu religijno$ci mozna wybrac¢
podejscie empiryczne, gdzie bada si¢ rozumienie religijnosci w §wiadomosci osdb bada-
nych, lub systemowe, nawigzujace do religijnosci definiowane) wewnatrz danego systemu
religijnego. Z przyjecia jednej lub drugiej opcji wynika¢ bedzie odmienna strategia badan
i inne moga si¢ ujawnia¢ wyniki badan. Wazna jest tez postawa. Winna jg charakteryzo-
wac wiedza plus doswiadczenie wiary.

Zdolnosé do przyjazni a religijnosc personalna Ks. Wladystaw Chaim (PAT) zaintere-
sowatl si¢ tym, czy w okresie dorastania zdolno$¢ do przyjazni 1 umiejgtnosci zwiazane
z utrzymaniem tej relacji determinuje stopien personalizacji religijnosci mtodziezy? Czy
miedzy tymi zmiennymi wystepuje korelacja rzeczywista czy tylko pozorna?

Zwiqzki semantyczne w narracji osob zaangazowanych religijnie Marcin Frankanow-
ski (U.Wr.) w celu odkrycia zwiazkéw pomiedzy znaczeniami religijnymi a znaczeniami
zwiazanymi z warto$ciami §wieckimi, poddal narracj¢ badanych przez siebie oséb anali-
zie pola semantycznego kategorii religijnych (ewentualnie innych), ktére zajmuja central-
ng pozycje w tej narracji.

Struktura sposobow religijnego i niereligijnego radzenia sobie u 0s6b dorostych Pa-
wel Socha (UJ) postawil pytanie, czy istnieja rdznice migdzy grupami bezrobotnych, nar-
komanow, cztonkéw grup AA ikobiet z hostelu dla samotnych matek oraz osoéb doro-
stych nie przezywajacych aktualnie powaznych probleméw w zakresie sposobdw religijnego
1 niereligyynego radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Wyniki badan poréwnat z podob-
nymi badaniami Kennetha Pargamenta.

Religijne znaczenia w decyzjach Zyciowo doniostych u 0so6b dorostych Jagoda Ramsz
(KUL) wychodzac z zalozenia, ze analiza znaczen pozwala na pelniejsze zrozumienie i wy-
jasnienie ludzkiego zycia, podjeta badania empiryczne wywiadem eksploracyjnym autor-
stwa Cz. Walesy wyodrgbniajacym znaczenia o charakterze religijnym zwane jako: Bog,
Wspolnota, Grzech, Wiara. Badaniami objgto 90 oséb w wieku powyzej 35 lat.

Trzecie sympozjum, na ktérym poruszano problematyke religijna, poprowadzit tego
samego dnia, w ramach szodstej grupy tematycznej, prof. dr hab. Czestaw Walesa (KUL).
Temat Sympozjum brzmiak: Wybrane problemy rozwoju religijnosci dzieci, mlodziezy i do-
rostych. W jego ramach wygloszono nastepujace referaty:

Specyfika religijnosci i jej rozwoju Czestaw Walesa omowit wiasng koncepcje rozwo-
ju religijno$ci czlowieka, ktora zdefiniowat jako osobowa i pozytywna relacje cziowieka
do Boga. Natura jej rozwoju idzie w §lad za specyfika jej struktury i funkcjonowania. Re-
ligijnos¢ realizuje sig poprzez: $wiadomosé religijna; uczucia religijne; decyzje religijne;
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wiez ze wspolnota 0sob wierzacych; praktyki religijne; moralnos¢ religijna; doswiadcze-
nie religijne i formy wyznawania wiary. Walesa postawit tez pytanie, ku czemu zmierza
rozwoj religijny i na drodze badan empirycznych okreslit wskazniki tego ukierunkowania.
Opisat psychologiczno-formalne, tresciowe i Zyciowe efekty zmian religijnych.

Dynamika rozwoju uczué religijnych u dzieci Malgorzata Tatala (KUL) jest zdania, ze
wyzsza jako$¢ Zycia w odniesieniu do rozwoju uczu¢ religijnych stanowi bardziej dojrzata
relacjg¢ czlowieka do Boga. Zaprezentowala wigc dynamike rozwoju uczu¢ religijnych
dzieci przedszkolnych na podstawie literatury przedmiotu i badan wiasnych.

Badania porownawcze nad rozumieniem pojec i sytuacji religijnych przez uczniow glu-
chych i styszqcych Tematem tym zajgli si¢ Jacek Lukaszewicz i Jozef Stachyra (KUL).
U dzieci z wada stuchu utrudniony jest rozwdj mowy, a co za tym idzie — rozw¢j pojeé
abstrakcyjnych. Powstaje pytanie, na ile odbija sie to na rozumieniu poje¢ i sytuacji reli-
gijnych. Omawiajac wyniki badan empirycznych dzieci ghuchych i styszacych ukazano,
ze zubozone rozumienie tresci pojgé religijnych zalezy od stopnia opanowania mowy,
poziomu intelektualnego, a takze zachowan religijnych przyswojonych przez dzieci w $ro-
dowisku rodziny.

Religijna motywacja w planowaniu wlasnego Zycia u mlodziezy Elzbieta Rydz (KUL)
omowita wyniki wlasnych badan empirycznych mlodziezy religijnej w wieku 12-25 lat.
Przebadata 130 oséb Kwestionariuszem do Badania Decyzji Zyciowo Doniostych autor-
stwa Cz. Walesy. Przeprowadzona analiza celéw zyciowych badanej mtodziezy oraz prze-
widywanych konsekwencji wlasnych decyzji wskazuje na istotna role wartosci religijnych
w powstajacej motywacji dotyczacej konstruowania planéw zyciowych i podejmowania
dzialan na rzecz wlasnej przysztosci.

Przejscia w procesie adopcji dziecka u bezdzietnych wspoimatzonkow religijnych Anna
Jarmotowska (KUL) ukazala religijno$¢ wspotmatzonkow jako wnoszaca istotne modyfi-
kacje w caly proces adopcji. Relacja z Bogiem oraz jej realizowanie wplywa na bieg i kie-
runek procesu adopcyjnego 1 decyduje o jego pomys$lnym zakonczeniu.

Przejscia w rozwoju wiezi ze wspolnoty osob wierzqcych Problemem tym zajela sie
Renata Cybula (Krakow). Wszystkie dziedziny religijnosci: §wiadomos¢ religijna; uczu-
ciareligijne; decyzje religijne; praktyki religijne; moralnos¢ religijna; doswiadczenie reli-
gijne i1 formy wyznawania wiary — ulegaja przemianie w wyniku tendenc;ji jednostki do
wlaczenia sig¢ w zycie wspoélnoty i tendencji wspoélnoty, by wprowadzi¢ jednostke w swo-
je struktury.

Uzupekieniem wyktadow i sympozjow byty sesje plakatowe. Takze w nich byta obecna
tematyka religijna. Mirostawa Czerniawska (Uniwersytet w Biatymstoku) przygotowata
plakat na temat: Wyznanie religijne a system wartosci (Poréwnanie grupy katolikéw i bap-
tystow). Beata Kostrubiec (WSP, Czgstochowa) zaprezentowata: Obraz Boga u zwolenni-
kow postmodernizmu. Natomiast Pawet M. Socha (UJ) w swoim plakacie podjal temat:
Koncepcja duchowosci jako ludzkiego wymiaru psychiki.

Nast¢pny Naukowy Zjazd Psychologéw planowany jest za trzy lata. Miejmy nadziejeg,
ze wowczas problematyka religijna zostanie jeszcze bardziej doceniona.

ks. Andrzej Jagiello



