190 OMOWIENIA [ RECENZJE

Sprawozdanie z Sympozjum Sekcji Teologii na temat: Czlo-
wiek przetomu tysiqcleci — problemy psychologiczne

W dniach 12-14 wrzesnia 1999 r. w Domu Formacyjnym przy WSD Archidiecezji Cze-
stochowskiej odbylo sig¢ XXXI Sympozjum Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu ds. Na-
uki. Temat obrad to: Czlowiek przelomu tysiqcleci — problemy psychologiczne. Wzigli w nim
udzial wykladowcy psychologii z wyzszych uczelni teologicznych w Polsce.

Pierwszego dnia po powitaniu uczestnikow przez przewodniczacego Sekcji Psycholo-
gii, ks. prof. dr hab. J6zefa Makselona, przewodniczenie obradom objat ks. prof. dr hab.
Jan Bielecki (UKW). Pierwszy referat na temat: Perspektywy rozwoju czlowieka na prze-
lomie wiekow w interpretacji K. G. Junga wygtosita prof. dr hab. Zenomena Phuzek. Cze-
sto pojawialy sig czasy, gdy czlowiek spodziewat sig klesk. Wiele jest grup gotowych do
zacietrzewienia, zto$ci, agresji. Tego si¢ nie da calkiem wygasi¢. Ale to nie sa ludzie cho-
rzy. Ich sie nie da leczy¢. Jeden jest ratunek dla czlowieka: lepsze poznanie samego siebie.
Trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie: skad sig biora ludzie, ktorzy s niewolnikami swo-
ich idei, albo nie maja zadnych? Jung widzi przyczyng w tym, ze operuje sig¢ wielkimi
grupami, masami, a pojedynczy czlowiek traci indywidualnos¢. Czlowiek jest okradany
ze swojej godnosci, swojej indywidualnosci. Tylko w Kosciele moze znalez¢ wolnosé.
Jung uwaza, ze ludzie zbytnio oczekuja pomocy czy dokonania zmian od innych, np. pan-
stwa, wojska, organizacji. A przemiang nalezy zacza¢ od siebie. System terapeutyczny dla
ludzi zdrowych, to system rado$ci, entuzjazmu i nadziei.

Kolejnym prelegentem byl doc. dr hab. Marian Wolicki, ktéry méwit na temat: Czlo-
wiek przelomu tysiqcleci wobec masowej triady neurotycznej. Gdzie sa przyczyny tak
licznych dzisiaj nerwic? — pytal prelegent — i dostrzegat ich zrodta w tym, Ze ludzie zyja
z dnia na dzien bez programu; prezentuja fatalistyczna postawe wobec zycia, ich mysle-
nie jest konformistyczne i kolektywistyczne, co moze prowadzi¢ do fanatyzmu i totali-
taryzmu. Odwotujac si¢ do V. E. Frankla oméwil masowg triad¢ neurotyczna, na ktdra
skladaja sig: agresja, nalogi i depresja, podobnie jak indywidualng triade neurotyczna
stanowi cierpienie, wina i $mier¢. Ukazal, ze wskazanie zadan do wykonania w diuzszej
perspektywie czasowej lagodzi agresjg; ukazanie pociagajacego celu przywraca poczu-
cie sensu Zycia i wydobywa czlowieka z depresji, a poznanie struktury osobowosci, $ro-
dowiska i dzialania czynnika uzalezniajacego (np. narkotykow czy alkoholu) pozwala
uwolni¢ sig od natogu.

Doswiadczenie przemijania — to temat kolejnego wyktadu, ktory wyglosit ks. prof. dr
hab. Jozef Makselon. Ukazat stuchaczom doswiadczenie przemijania akcentujac dwa ele-
menty: niepojmowalno$¢ czasu i perspektywe $mierci. Jezeli dzi$ podkresla si¢ przemijal-
nos¢ czasu, to nie z powodu pamigci o $mierci, ale z powodu kontestacji wiecznosci. A prze-
ctez perspektywa $mierci odstania cztowiekowi perspektywe istnienia. Przyczyng takiej
postawy wobec do§wiadczenia przemijania prelegent widzial w dzisiejszym scjentyzmie
(pogladzie, Ze nauka wyjasni calo$¢ zycia cztowieka), pragmatyzmie, fascynacji mtodo-
scia (umiejgtnie podsyca przez reklamy), komercjalizacji starosci (wykorzystania tego wieku
do osiagniecia korzysci) i banalizacji $mierci (w grach komputerowych mozna ja odwro-
ci¢, a wiec $miercia mozna si¢ pobawic). Przed taka postawa przestrzega Jan Pawet II.
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Ks. dr Wladystaw Szewczyk wyglosit referat nt. O poczuciu tozsamosci osobowej, czyli
Jjak byé sobq wsréd ruchomych piaskéw. Czowieka przetomu tysiacleci cechuje duzy nie-
pokoj i wewnetrzny chaos. Chcialby odrzuci¢ wyjasnienie wszystkiego na podstawie przy-
czynowosci. ,,Ruchome piaski”, o ktorych mowa w tytule, to ogot czynnikéw zewngtrz-
nych i wewnetrznych powodujacych zmienno$¢ jednostki. A tozsamo$¢é mozna rozumiec
jako stan i jako proces. Prelegent odwotat sie do Erika Eriksona i jego definicji tozsamosci
prawdziwej, negatywnej i pomieszanej oraz etapéw dochodzenia do tozsamosci: poszuki-
wania tozsamosci, jej zatwierdzania i wiernosci. Psycholog staje przed dylematem: jak
by¢ soba? Czy akcentowaé to, co w osobowosci jest zmienne (jak Rogers), czy tez to, co
jest w nigj stale (jak Allport)? Musi odpowiedzie¢ sobie takze na nast¢pne pytanie: jak by¢
soba w procesie pomagania wérod zmieniajacych si¢ szybko warunkéw, w ktérych zyje-
my i zmieniajacych sig teorii pomagania.

Pierwsza sesjg sympozjum zakonczylo wystapienie ks. mgra Wiestawa Sulka nt. Po-
czucie tozsamosci spolecznej — jak kochaé ojczyzng w epoce tendencji globalistycznych.
Prelegent ukazal, jak silne s dzisiaj tendencje globalistyczne, omoéwil, czym sig przejawia
poczucie tozsamosci spotecznej, narodowej 1 czy mozna jg utozsamia¢ z miloscia ojczy-
zny. Nastepnie zatrzymatl si¢ dtuzej nad mozliwoscia pomiaru poczucia tozsamosci naro-
dowej, podajac przyklady badan empirycznych. (Z badanej mtodziezy 31% utozsamia si¢
z Polska jako ojczyzng, 27% ma $wiadomo$¢ kosmopolity czy Europejczyka, a pozostali
mlodzi ludzie nigdy si¢ nad tym nie zastanawiali.) Czy warto w takich warunkach ktasé
nacisk na ksztaltowanie tozsamo$ci narodowej? Sutek odpowiada, ze zdecydowanie tak.

Po przerwie przewodnictwo obrad objat dr Jacek Sliwak (KITL). Referaty w tej czesci
sympozjum wyglosili kolejno: ks. dr Marian Stepulak, ktéry mowit na temat: Dylematy
etyczno-moralne polskiego psychologa na przetomie tysigcleci. Rozroznit on aksjologie
technologiczna i etyczna. Aksjologia technologiczna przyjmuje jako zalozenia: wartoscia
gtowna jest postep, warto$ciami — srodkami sg sprawnos$é, skutecznosé, kontrola itp. Czlo-
wiek jest spoteczng wartoscig wzgledna. Brak jest takze programowego personalnego za-
angazowania badacza. Aksjologia etyczna uznaje jako warto$¢ glowna osobe i jej rozwoj;
jako warto$¢ srodek: indywidualizm, autonomig, wolg. Czlowiek jest wartoscia pierwsza,
sama w sobie. Wazne jest takZe personalne zaangazowanie badacza, jego odpowiedzial-
nos¢. Omowit takze wyniki wlasnych badan nad problemami etycznymi, z ktérymi bory-
kaja si¢ psychologowie. Najczgstsze problemy etyczne dotycza: zachowania tajemnicy
zawodowej, badania na zlecenie bez zgody zainteresowanego, trudnosci decyzyjne w sta-
wianiu diagnozy, wspotpracy z innymi psychologami, interakcji osobowych psycholog —
klient oraz obiektywizmu i bezstronnosci w pracy.

Ks. dr Zdzistaw Wojcik podjat temat: Odwaga jako postawa egzystencjalna. Prelegent
odwolujac si¢ do E. Fromma i P. Tillicha starat si¢ ukaza¢, czym naprawdg jest odwaga.
Kiedy patrzymy na jakis$ wybor czlowieka, na jego decyzje, podziwiamy jego odwage. Ale
wybor jednej mozliwosci, chociaz wydaje si¢ odwazny, moze rownoczesnie by¢ tchorzli-
wa ucieczka przed czyms innym. Dzisiejszemu cztowiekowi przetomu tysiacleci potrzeba
odwagi. A jej cechy to: wytrwalos¢, rozwaga i nieustraszonos$¢. Jezeli sta¢ mnie na taka
odwage, nie bojg si¢ podeymowa¢ trudnosci, ale ich nie szukam.

Ks. mgr Wiestaw Blaszczak, Wspomaganie procesu pomagania. Zauwazy! on, ze jest
coraz wigcej opracowan psychologicznych tego problemu i coraz wigcej programoéw tera-
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peutycznych. Psycholog winien postawic sobie pytanie: co przebaczenie oznacza dla mnie
i co ono oznacza dla cztowieka, z ktorym pragng pracowaé. Wazny jest motyw przebacze-
nia: czy czyni¢ to ze wzgledu na wlasne dobro, ze wzglgdu na dobro drugiego czlowieka,
czy dlatego, iz oczekuje tego ode mnie grupa, do ktorej nalezg, czy wreszcie dlatego, ze
oczekuje tego ode mnie Bog. Na uwagg zasluguje takze dynamika procesu przebaczania,
w ktorym mozna wyroznié cztery fazy: faz¢ odstaniania problemu, fazg decyzji, fazg pra-
cy i faze wychodzenia z poczucia krzywdy, co moze trwa¢ dhuzszy czas. O przebaczeniu
mowimy wowczas, gdy mamy do czynienia z krzywda. Cze¢s¢ z konsekwencji, ktore krzyw-
da za soba pociaga, mozna przez terapi¢ naprawi¢. Dzigki terapii krzywda nie bgdzie pro-
wadzi¢ do unikania, a stuszne oburzenie do zemsty.

Pierwszy dzien obrad zakonczyla dyskusja panelowa pod kierunkiem ks. prof. dra hab.
Wiadystawa Prezyny nt. Psychologiczno-pastoralne implikacje doswiadczenia przetomu
tysigcleci. Wzigli w niej udzial: bp dr Stefan Regmunt, ks. prof. dr hab. Czestaw Cekiera,
ks. prof. dr hab. J. Krol, ks. dr Tadeusz Szaniawski, ks. dr Romuald Jaworski.

Bp dr Stefan Regmunt podjat zagadnienie: Kosciot a rok 2000. Z negatywdw na jakie
narazony jest czlowiek konca tysiaclecia zauwazy! ostabienie wigzi osobowej z Bogiem,
zagrozenia rodziny; przesadna zadz¢ posiadania, falszywe pojmowanie wolnosci 1 pod-
wazanie autorytetu Kosciota. Natomiast po stronie pozytywOw zauwazyl zaangazowanie
swieckich w Kosciele, liczne grupy religijne, liczbg powotan kaptanskich w Polsce oraz
wzrastajace zainteresowanie teologia. Kosciél winien uzna¢ za swe zadanie budzenie od-
powiedzialnosci za Kosciol 1 §wiat oraz formacj¢ wiemych.

Ks. prof. dr hab. Czestaw Cekiera diagnozujac obecna sytuacje mowit o niepewnosci
jutra u wspolczesnego cztowieka, jego bezradnosci, uzaleznieniach, a takze o braku czasu
na myslenie refleksyjne 1 niskq wrazliwos¢ na wartosci moralne, relatywizm norm i po-
staw. Nalezy wigc ocali¢ osobg jako jednostke, wzmocnié jej poczucie godnosci. Wycho-
wywac do poczucia powinnosci, odpowiedzialnosci i empatii.

Ks. prof. dr hab. Jozef Krol widzi u schylku wieku czas kryzysu takze wiary i religii.
Zagrozona jest rodzina. Mamy do czynienia takze z kryzysem ksztaltowania dojrzatego
obrazu Boga. Podjal takze problem tozsamosci indywidualnej i spotecznej. Nie nalezy
si¢ ba¢ wejscia do zjednoczonej Europy, ale nalezy podkresla¢ poczucie tozsamosci
narodowej.

Ks. dr T. Szaniawski ukazal, ze problemu przemijania z perspektywy parafii si¢ zbyt-
nio nie odczuwa. Powigksza si¢ grupa zaangazowanych $wieckich katolikéw, cho¢ row-
noczes$nie nasilaja sig¢ tez postawy nie do przyjecia, takie jak matzenstwa bez $lubu, unika-
jace wszelkich zobowiazan traktowanie Sakramentu Pokuty jako taski robionej Bogu czy
unikanie mysli o przemijaniu i $mierci.

Ks. dr R. Jaworski dostrzega u czlowieka przetomu tysiacleci terryzm, czyli orienta-
cj¢ wylacznie na sprawy ziemskie; pesymizm; trudno$ci zwiazane z samoidentyfikacja i
z multimedialnoscia komunikacji. Trzeba wigc nasili¢ wspotprace duszpasterzy z psy-
chologami i to na réznych poziomach zycia duchowego: normy, patologii, ale tez szczy-
tow Swietosci.

Podsumowujac wczesniejsze wypowiedzi, ks. W. Prezyna opowiedziat sig za tym, ze
potrzeba nam dzisiaj rOwnowagi mi¢dzy wizja cztowieka Wschodu, akcentujacego zycie
wewnetrzne i czlowieka Zachodu, dla ktorego bardziej liczy si¢ zewngtrzng dziatalnos¢.



OMOWIENIA 1 RECENZJE 193

Tylko taka rownowaga zapewni nam mozliwo$¢ rozwoju. Wazne jest takze dla zrozumie-
nia wspoétczesnego cztowieka zagadnienie sensu zZycia (bez §wiadomosci celu nie ma po-
czucia sensu), a takze zagadnienie tozsamosci indywidualnej i spolecznej, ktora dla Pre-
zyny jest kategoria antropologiczna. Prelegent przestrzegat takze przed kosztami globalizacji
dla rozwoju religijnosci. Zaburzenie procesu dziedziczenia spolecznego jest dla tego roz-
woju grozniejsze. Jak wigc powinny by¢ ukierunkowane nasze wysitki? Winny one i§¢
w dwu kierunkach: trzeba troszczy¢ sig o etos kobiety (gdzie ginie rodzina, tam ginie spo-
leczenstwo) oraz wigcej uwagi poswigci¢ ksigdzu. Kaptan bowiem w obecne) sytuacji jest
jedynym, ktory proponuje co$ bezinteresownie: system wartosci. Czynnikiem religiorod-
nym jest posta¢ ksigdza, pozniej dopiero to, co on méwi. Kandydaci do kaptanstwa sa za
bardzo ,,migkcy” psychologicznie i aksjologicznie. I tu jest najwigksze pole do popisu dla
kaptana-psychologa.

W drugim dniu obrad przewodnictwo przejat ks. dr Franciszek Giéd (PFT Wroclaw).
Zebrani wyshuchali wykladu ks. prof. dra hab. Zenona Uchnasta (KUL), ktory zajat sie
tematem Style aktualizacji siebie: operacjonalizacja i empiryczna weryfikacja. Ks. Uchnast
powotlujac si¢ na W. Sterna, E.L. Shostroma i A. Maslowa omo6wit rézne style aktualizacji
siebie. Nastgpnie ukazat wlasne proby operacjonalizacji i empirycznej weryfikacji omo-
wionych koncepcji teoretycznych. Zrelacjonowal takze wyniki badan empirycznych wia-
snym Kwestionariuszem. Prelegent omowil, jak uktadaja si¢ wyniki w takich podskalach,
jak: inicjatywa, uczestnictwo, interpersonalna aktualizacja siebie, osobowa aktualizacja
siebie, manipulacyjna asertywnos¢, pasywna asertywnos$¢, manipulacyjna aktualizacja sie-
bie, bliskos$¢, stabilno$¢, zaufanie do siebie, poczucie bezpieczenstwa i preznosc ego. Pre-
zentacja wynikow przekonala stuchaczy, ze Kwestionariusz Uchnasta jest udang préba
stworzenia narzedzia do sprawdzenia koncepcji teoretycznych.

Ostatni referat na temat Prog trzeciego tysiqclecia a tak przed przyszilosciq u mlodzie-
zy wyglosila pani dr Iwona Niewiadomska (KUL). Nadzieje i obawy czlowieka przeplata-
ja si¢ nawzajem. Lek przed przyszloscig jest uwarunkowany indywidualng predyspozycja
do przezywania lgku i do odnoszenia sukcesu. Licza sig takze uwarunkowania historycz-
ne. Lek przed przysztoscia zaczyna si¢ miedzy 12 a 14 rokiem zycia. Narasta w wieku
15-19 lat, w latach 20-29 osiaga swe apogeum, aby zmale¢ po trzydziestce. Jak mtody
czlowiek reaguje wobec niepewnej przyszlosci? Ucieczka lub agresja, a takze pesymi-
zmem wobec Swiata i wobec siebie. Prelegentka omoéwita wyniki wlasnych badan mio-
dziezy polskiej i ukrainskiej.

Uczestnicy Sympozjum mieli takze okazjg do modlitwy przed obrazem Matki Boskie)
Czestochowskie) na Jasnej Gorze oraz uczestnictwa w odprawianej w kaplicy Domu For-
macyjnego Mszy $w. I wystuchania w pierwszym dniu obrad homilii ks. bpa Stefana Reg-
munta, a nastgpnego dnia ks. abpa Stanistawa Nowaka. Na zakonczenie obrad przewodni-
czacy Sekcji Psychologii ks. prof dr hab. J6zef Makselon podzigkowatl gospodarzom za
mite przyjecie i omowit sprawy organizacyjne przyszlorocznego spotkania.

Ks. Andrzej Jagietto



