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F. Dodson, Vater sind die besten Mitter (Ojcowie sg najlepszymi
matkami), Bern—Miinchen, Scherz Verlag 1975, ss. 280.

Koniecznosé uczestnictwa ojca w procesie wychowania dziecka jest jedna
z najbardziej podstawowych prawd pedagogicznych, znanych (glownie w intuicyj-
nym przeswiadczeniu) od najdawniejszych czasdOw. Na przestrzeni kilku ostatnich
dziesigtkéw lat, odznaczajgcych sie zywym rozwojem réznych dziedzin psychologii,
przeprowadzono wiele badan i narodzilo sie sporo teorii psychologicznych na ten
temat. Dzigki temu problem wplywu ojca na rozw6j psychiczny dziecka przestaje
byé ,,madroscig potoczng”, ,intuicyjng”, a staje sie stopniowo coraz lepiej opisanym
przez literature naukowg zagadnieniem.
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Stale zwiekszajaca sie w literaturze psychologicznej czestos¢ podejmowania
problemu znaczenia ojca w procesie wychowawczym dziecka moie mieé wiele
przyczyn. Na pewno jedng z nich jest ksztaltowanie si¢ nowego modelu ojca we
wspblczesnym S$rodowisku spoteczno-kulturowym.

Dziecko w $rodowisku chlopskim czy rzemie$lniczym widzialo ojca przy pracy
i samo bylo do niej wlaczone przez wykonywanie prostych pomocniczych czyn-
nosci. Wraz z upowszechnieniem sie pracy ojca poza domem dziecko coraz wigce]j
przebywalo z matka i ona skupila w swoim reku coraz wiecej decyzji, wprowa-
dzala zakazy i nakazy, sprawowala nadzor i doraznie karala czy nagradzala. W po-
wazniejszych sprawach wypowiadal sie i karal czy nagradzal ojciec, ale czy byl
w te sprawy wprowadzony i jak byl wprowadzony — to zalezalo od matki, ktéra
miala gléwny glos referujagcy. Matka, w Swietle wynikéw badan m.in. Bron-
fenbrennera, stala sie nie tylko Zrédlem opiekunczosci, ochrony i serdecznych
uczué, ale i decyzji oraz kar i nagrod!. Te znaczng jednostronnosé w wychowaniu
sygnalizowano w ré6znych krajach zachodnich. Pojawily sie glosy, ze maly kontakt
ojca z dzieckiem, z ktorym widuje sie on ewentualnie wieczorem i podczas weeken-
dow, prowadzi do pewnej fiksacji autorytetu ojca. W tym upatrywano migdzy
innymi zrédlo kryzysu wspélczesnej mlodziezy 2. Z drugiej strony pojawila sie kon-
cepcja, zeby ojca zwolnié z roli zywiciela dziecka — jedynej, jaka mu wlasciwie
w tej sytuacji naprawde pozostala3. Nowy uklad rél i wiladzy w rodzinie ksztaltuje
sie pod wplywem upowszechnienia sie pracy kobiet. Ojcowie majg wiekszy udziat
w pracach domowych i w bezposrednim zajmowaniu sie dzieémi 4,

Obecnie, wobec ksztaltowania sie malzenstwa partnerskiego, role meskie i ko-
biece sa w duzej mierze podejmowane zgodnie i zamiennie — oboje rodzice spra-
wuja opieke nad dzieémi, a zarazem ksztaltuja ich wyobrazenia o $wiecie i lu-
dziach, uczg rozumienia sytuacji spolecznych i przestrzegania norm moralnych,
maja decydujacy udzial w ksztaltowaniu sie osobowosci dziecka, jego $wiata mysli,
uczué, dazen oraz w tworzeniu sie obrazu siebie samego, poczucia wlasnego ,ja”.
To dzielenie sie zadaniami i wladza nad dzieémi, $ciste wspéldzialanie rodzicow
jest przejawem krystalizowania sie nowej roli rodzicielskiej.

Wspomniana powyzej popularno$é w literaturze psychologicznej — zagadnienia
roli ojca w procesie wychowania dziecka daje sie jednak zauwazy¢ przede wszyst-
kim w zachodniej literaturze naukowej. Polska literatura psychologiczna, jak do
tej pory, nie dostarcza szerszych informacji na omawiany temat. Tak obszernie
przedstawiony w literaturze zachodniej problem roli ojca w procesie wychowania
dziecka u nas pozostaje najczesciej ,,madroscig intuicyjng” nie tylko rodzicow,
lecz takze nie korzystajgcych z obcojezycznej literatury psychologéw i wychowaw-
cow. W literaturze polskiej spotkaé mozna zaledwie dwie pozycje ksigzkowe.
K. Pospiszyla omawiajgce zarysowany problem: broszura O mito$ci ojcow-
skiej (1976) oraz ksigzka Ojciec a rozwdj dziecka (1980).

Wydaje sie, iz recenzowana ksigzka, moglaby wypelnié istotng luke w polskim
pismiennictwie psychologicznym. Autor ksigzki, Dodson znany psycholog i peda-
gog, ojciec trojga dzieci, ukazuje jak powinny ksztaltowaé sie relacje miedzy ojcem
a dzieckiem od urodzenia, az do peinej samodzielnosci. Dodson kieruje swa ksiazke
do ojcow; do ojcoéw, ktérzy razem z iona wychowujg swoje dzieci, do ojcoéow roz-
wiedzionych i wdowcoéw oraz do tych oséb, ktére zajmujg sie poradnictwem ro-
dzinnym. Ksigzka zostala napisana w oparciu o bogatg literature psychologiczng
oraz o dlugoletnie doswiadczenie wyniesione z pracy w poradnictwie rodzinnym.

1 0. ‘Bron fenbrenner, Some familial antecedents of responsibility and
leadership in adolescents, w: Leadership and interpersonal behavior, pod red.
L. Petrullo, B. M. Bass, New Jork 1961 Holt, 239—271.

®H. Janne, Wychowawcza rola rodziny i szkoty, Kwartalnik Pedagogiczny
4(1971), 139—142.

3 E. Grb'x_lseth, Konsekwencje roli meza — jedynego zywiciela rodziny dla
wychowawczej roli rodziny, Kwartalnik Pedagogiczny 4(1971), 23—30.

*U. Bronfenbrenner, The Changing American Child, Journal of Social
Issnes 17(1961), 6—18.
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Ksigzka sklada sie z jedenastu rozdzialdéw. Rozdzial pierwszy zatytulowany:
nZadania ojca”, omawia proces stawania sie ojcem. Nikt nie staje sie dobrym
ojcem przez sam fakt bycia ojcem. Aby staé sie dobrym ojcem trzeba duzo cier-
pliwosci, wytrwalosci, umiejetnosci refleksji i wyciggania wlasciwych wnioskéw
z przezytych doswiadczen oraz milosci. Z tym 1jczy sie konieczno$é posiadania
podstawowych wiadomosci z psychologii rozwojowej dzieci i mlodziezy oraz znajo-
mos$é podstawowych metod pedagogicznych.

Proces wychowania dziecka rozpoczyna sie od chwili poczecia sie dziecka.
Zaczyna sie od radosci, ze ma sie narodzi¢ dziecko, od postawy akceptacji tej
nowej sytuacji. Jeszcze ciggle za malo pamieta sie o predyspozycjach przekazy-
wanych dziecku w okresie prenatalnym. To nie tylko sprawa wtlasciwego odzy-
wiania sie matki, zrezygnowania z alkoholu i papieroséw, ostroznosci w przyjmo-
waniu lekéw, uprawiania gimnastyki i spaceréw itp. To takze sprawa dbania o réw-
nowage wewnetrzng, pogodeg, dobre mys$li i pozytywny stosunek do zycia, ktoére
staja sie pokarmem dziecka na réwni z obiegiem krwi. W t{ym czasie postawa
ojca ma wielki wplyw na ksztaltowanie sie wlasciwej atmosfery psychicznej w $ro-
dowisku rodzinnym.

Kolejne rozdzialy zatytulowane: 2. Niemowlectwo (1 rok zycia); 3. Wiek matego
dziecka (2 rok zycia); 4. Wezesne dziecinstwo (dwulatek); 5. Ojciec jako wycho-
waweca; 6. Wiek przedszkolny (3—5 lat); 7. Srednie dziecinstwo (6—10 lat); 8. Pre-
adolescencja (11—12 lat); 9. Wczesna adolescencja (13—15 lat); 10. PéZna adole-
scencja (16—20 lat); 11. Samotny ojciec, omawiajg role ojca w wychowaniu synoéw
i coérek. Autor omawia jakie potrzeby wystepuja w kolejnych okresach zycia
dziecka, jakie sg warunki ich zaspokojenia, a takze jakie mogg by¢é konsekwencje
zaspokojenia lub deprawacji potrzeb dziecka dla jego aktualnego i dalszego roz-
woju. Warunkiem zaspokojenia potrzeb psychicznych oraz prawidlowego rozwoju
dziecka jest wlasciwa postawa ojca wobec dziecka.

Szczegblng uwage zwraca Dodson na ksztaltowanie sie wlasciwej wiezi emo-
cjonalnej miedzy dzieckiem a ojcem. Dziecku do prawidlowego rozwoju potrzebne
sg nie tylko odpowiednie warunki bytowe i materialne, ale rowniez czynna i zyczli-
wa obecno$é obojga rodzicow, aby mogla nawiazaé sie bliska emocjonalna wiez
miedzy dzieckiem a rodzicami. Ta wieZ emocjonalna miedzy ojcem a dzieckiem
powinna sie wytworzyé juz w pierwszym okresie Zzycia dziecka, bedzie ona pod-
stawa poéziniejszej wiezi miedzy ojcem a dzieckiem. Dlatego ojciec podobnie jak
matka, powinien zaspokajaé dziecku jego podstawowe potrzeby. Powinien jak naj-
czesciej z dzieckiem przebywaé, karmié je, kagpaé, braé¢ je w ramiona, bawié sie
z nim , méwié do niego, $Spiewaé mu piosenki, przez to samorzutnie wytwarza sie
bardzo mocna wieZz emocjonalna miedzy ojcem a dzieckiem.

Zaspokojenie lub deprywacja potrzeby kontaktu emocjonalnego moze wywo-
lywaé waine dla dziecka nastepstwa. Po pierwsze, pozytywny kontakt emocjonalny
jest warunkiem poczucia bezpieczenstwa dziecka, a wiec brak takiego kontaktu
przyczynia sie do poczucia jego zagrozenia. A po drugie od stopnia i formy zaspo-
kojenia potrzeby kontaktu emocjonalnego zalezg pierwsze doswiadczenia spoleczne
dziecka, a wiec i jego nastawienie i oczekiwania w stosunku do ludzi z szerszych
kregow spotecznych. Dziecko, do ktérego odnoszg sie serdecznie i zyczliwie w domu,
tego samego oczekuje od innych ludzi i jest do nich nastawione pozytywnie, bowiem
czuje sie ono bezpieczne w kontaktach z obcymi ludimi. Dziecko traktowane przez
rodzicow obojetnie lub wrogo, nie spodziewa sie innego postepowania réwniez od
ludzi spoza domu. Kontakty z ludimi z szerszego kregu spotecznego sg dla niego
zrédiem poczucia zagrozenia, zrdédiem leku.

Wazne jest, aby ojciec zdawal sobie sprawe z tego, ze stosunek ojca do dziecka
juz w pierwszym roku zycia ksztaltuje poziom jego poczucia bezpieczenstwa,
a takze rodzaj nastawien i oczekiwan wobec ludzi. Oba te mechanizmy sa niesty-
chanie istotne dla dalszego rozwoju i funkcjonowania dziecka.

Wiaczajace sie aktywnie do wychowania, ojciec powinien zdawaé sobie sprawe,
ze dziecko musi uzyska¢ od niego wiele bodzcéw do dalszego rozwoju, ze w pierw-
szym wieku odczuwa ono bardzo silng potrzebe przebywania w jego towarzystwie,

uzyskania oden informacji o otaczajgcym $wiecie oraz o sposobach oceny i war-
tosciowania interesujgcych go zjawisk.
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W omawianej ksigzce autor podkres$la, ze w wypadku mitosci ojcowskiej, wiel-
kg korzys$é odnosi nie tylko osoba darzona miloseia, czyli w tym wypadku dziecko,
ale takze wiele z milosci wynosi osoba kochajaca.

Czlowiek przez fakt darzenia uczuciem innej osoby w spos6b niejako bez-
wiedny wnika w jej $wiat, zyje jej problemami, wzbogacajgc witasne doznania
psychiczne,

Wnikniecie w psychike dziecka daje za$ szczegblnie wielkie mozliwosei do
wzbogacenia wilasnej psychiki. Obcowanie z dzieckiem daje bowiem czlowiekowi
dorostemu okazje do zaspokojenia szeregu potrzeb opiekunczych oraz zyskania
réwnowagi proces6w emocjonalnych.

Jezeli wiec ojciec jako czlowiek dojrzaly potrafi wystarczajgco gieboko wniknaé

w psychike swego dziecka, odkryje w niej wiele bodzcéw do wlasnego twoérezego
rozwoju.

Omawiana ksigzka ukazuje jasno, ze rola ojca w rodzinie posiada szereg cech
swoistych. Rola ta w zadnym wypadku nie moze byé zastgpiona przez matke.
Ojciec ma bowiem do spelnienia szereg funkcji wyptywajgcych z typowych dla
mezczyzn cech zachowania sie, ktére sa nieodzowne w wychowaniu dziecka.

Podsumowujge, nalezy stwierdzié, ze ksigzka ma ogromne walory poznawcze
jak tez uzyteczne. Adresowana do ojcéw i wychowawcéw spelnia swe zadanie,
poniewaz zawiera wskazéwki dotyczgce dzialan praktycznych i jednoczes$nie zwiek-
sza zakres wiedzy o czynnikach determinujgcych rozwéj dziecka. Charakteryzuje
sie zwarta, logiczng konstrukcjg, co wplywa na jej zrozumialo$é. Warto, aby
ksiazka ta zostala przetlumaczona na jezyk polski i wypelnila luke w polskim
pis$miennictwie psychologicznym.

KS. JOZEF KROL



