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SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA W ODBIORZE MEODZIEZY.
BADANIA EMPIRYCZNE CZE.ONKOW RUCHU APOSTOLSTWA
MEODZIEZY ARCHIDIECEZJI PRZEMYSKIEJ

Ks. fukasz Nycz (Lublin) [

Sw. Jan Bosko podejmujac zagadnienie wychowania napisal: ,,Mozna
mowié, co komu si¢ podoba na temat réoznych systemoéw wychowawczych.
Osobiscie poza czgsta spowiedzig 1 komunig Sw. nie widze¢ skuteczniejszej
metody. Dlatego uwazam, ze nie powiem za duzo, gdy stwierdze, ze
zniszczymy moralnosé, gdy te dwa srodki odrzucimy”!. W S$wietle przy-
wolanego stwierdzenia wielkiego wychowawcy dzieci 1 mlodziezy z Turynu
zrozumiala wydaje si¢ troska sw. Jana Pawla II o katechez¢ na temat
sakramentu pokuty, do ktorej wezwal wszystkich pasterzy Kosciota (ReP 26).
Mysl ta kontynuowal takze Benedykt XVI, ktoéry wyraznie zaznaczyl, i1z
autentyczna katecheza o Eucharystii nie moze by¢ oddzielona od drogi pokuty
1 nawrocenia (SC 20). Stad tez zadaniem niniejszego artykulu bedzie
odpowiedz na pytanie jakie tresci nalezy poruszy¢ podczas katechezy
miodziezy, aby zacheci€ 1 poglebi€ przezywanie przez nich sakramentu pokuty
1 pojednania. Konkretne wskazania zostang zaprezentowane w oparciu
owyniki badan ankietowych wsrod miodziezy na temat ich odbioru
sakramentu spowiedzi. Na koncu artykuly zostana zaprezentowane wybrane
formy ksztaltowania postawy pokuty i1 pojednania wsrod miodziezy.

1. Informacje wstepne dotyczace ankiety

Badania dotyczace odbioru sakramentu pokuty 1 pojednania przez
miodziez zostaly przeprowadzone wsrod uczestnikow trzech turnusow reko-
lekcji zimowych (16-18, 18-20 i 22-24 stycznia 2017 r.) organizowanych
przez Ruch Apostolstwa Mtodziezy Archidiecezji Przemyskiej w Osrodku
»Nadzieja” na Wybrzezu k. Dubiecka. Ankiety rozwigzalo 1agcznie 193 uczest-
nikéw rekolekcji, w tym 119 gimnazjalistéw 1 72 uczniow szkol ponadgimna-
zjalnych, co stanowi odpowiedni 62% 1 48% badanych. Wsrdd gimnazjalistow
w badaniach uczestniczylo 99 dziewczat 1 20 chlopcdéw, a wsrod uczniow
szk6l ponadgimnazjalnych 47 dziewczyny 1 27 chlopcéHw. W konsekwencji
grup¢ respondentéw stanowito 146 dziewczyn i 47 chlopcow, co dawato wy-

I Cyt. za: J. M. POPLAWSKI, Sakrament pokuty i pojednania w aspekcie formacji

katechetycznej, w: Siedem sakramentow swietych w nauczaniu katechetycznym, red.
H. SEOTWINSKA, Lublin 2007, s. 113.
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nik odpowiednio 76% i 24% ankietowanych. Sposréd respondentéw 23 (12%)
jako miejsce zamieszkania wskazalo miasto, a 170 wies$ (88%).

Respondenci wypeliali formularz ankietowy zawierajagcy pytania
otwarte 1 zamknigte, w ktérych zgodnie z instrukcjg mogli wybraé jedna, lub
kilka odpowiedzi®, dotyczace motywacji, przygotowania i przezywania przez
nich sakramentu pokuty i pojednania oraz jego znaczenia w ich zyciu. Pos$rod
szczegotowych kwestii wyrdzniono nastepujace pytania do respondentow:

. Jak czesto przystepujesz do sakramentu pokuty?
. Dlaczego przystepujesz do sakramenty pokuty?
. Czy poswigcasz czas na przygotowanie do spowiedzi?
. Ktory z warunkow dobrej spowiedzi sprawia ci najwigcej trudnosci?
. Z jakiego rachunku sumienia korzystasz, przygotowujac si¢ do spowiedzi?
. Co najczesciej zniechegca ci¢ do spowiedzi?
. Co przezywasz przed spowiedzig?
. Co przezywasz najbardziej podczas spowiedzi?
. Co przezywasz po spowiedzi?
10. Czy planujesz podczas spowiedzi konkretne postanow1eme poprawy?
11. Czy sakrament pokuty pomogt ci poprawi¢ si¢ z jakiegos konkretnego
grzechu?
12. Jaka spowiedz dokonata w tobie najwigkszej przemiany?
13. Jaka wartos¢ ma dla ciebie sakrament pokuty?
14. Co wedhug ciebie pomaga w dobrym przezyciu spowiedzi?

\OOO\]O\UI-DUJNp—

2. Omoéwienie wynikow ankiety

Pierwsze dwa pytania, skierowane do uczestnikow rekolekcji, doty-
czyly czestotliwosci przystgpowania przez nich do spowiedzi, a takze towa-
rzyszacej temu motywacji. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow, bo 89%,
zadeklarowala, ze korzysta z sakramentu pojednania przynajmniej raz w mie-
sigcu lub czesciej. W tym regulamie co miesigc spowiadato si¢ 133 uczestni-
kéw rekolekceji, a jeszcze czesciej 37. Raz na kilka miesiecy spowiadalo si¢
10% ankietowanych. Spowiedz raz lub dwa razy w roku zadeklarowato 2 re-
spondentow. Tylko jedna osoba stwierdzila, Zze nie spowiada si¢ wcale. Tak
duza liczba deklarujgcych regularne korzystanie z sakramentu pokuty, stano-
wila gwarancje obiektywnos$ci przeprowadzonych dalszych badan, gdyz nale-
zy zalozy¢, iz odpowiedzi na pytania byly oparte na osobistym doswiadczeniu
ankietowanych, a nie tylko na obiegowych opiniach. O glebokiej Swiadomosci
przezywania sakramentu pokuty przez uczestnikéw ankiety swiadczg odpo-
wiedzi na pytania dotyczace ich motywacji przystgpowania do spowiedzi. Az
89% ankietowanych stwierdzilo, ze traktuja spowiedz jako wazny element

2 Wiecej niz jedna odpowiedz respondenci mogli wybra¢ w pytaniach: 2, 7, 8, 9,
13, 14.
312



Sakrament pokuty i pojednania w odbiorze mlodziezy. Badania empiryczne...

pracy nad sobg. Dla 65 uczestnikow rekolekcji motywacjg przystgpienia do
spowiedzi byla praktyka pierwszych pigtkdw miesigca. Tylko o dwoch mniej
rekolektantéw wskazalo, iz spowiada si¢ z okazji swiat 1 waznych uroczysto-
$ci rodzinnych. Jedynie dla 19% motywacja przystepowania do spowiedzi byt
fakt weryfikacji wypekienia tego obowiagzku w ramach przygotowani do sa-
kramentu bierzmowania. W koncu tylko dla 7 os6b impulsem do spowiedzi
byl nakaz ze strony rodzicow.

Kolejna grupa pytan dotyczyla przygotowania mlodziezy przed przy-
stgpieniem do sakramentu pokuty i1 pojednania. Zdecydowana wigkszos¢, bo
82% uczestnikow rekolekcji zadeklarowalo, ze zawsze lub czasem przygoto-
wywato si¢ do spowiedzi. Jednak juz tylko 63 uczestnikoéw, czyli 33% czynilo
to zawsze. Pozostali, czyli az 49% ankietowanych zadeklarowalo, ze tylko
czasami poprzedzala spowiedz osobistym przygotowanie. Rzadko do spowie-
dzi przygotowywalo si¢, w sSwietle zebranych wynikow, 27 uczestnikéw reko-
lekcji. W koncu 8 os6b, w tym 6 dziewczat, stwierdzilo, ze nigdy nie przygo-
towuje si¢ do spowiedzi. W celu poglebienie informacji na temat przygotowa-
nia mtodziezy do sakramentu pojednania ankietowani zostali zapytani o prak-
tyke rachunku sumienia. Na podstawie wynikOw odpowiedzi na pytanie doty-
czace z jakiego rachunku sumienia korzystali uczestnicy rekolekcji przygoto-
wujac si¢ do spowiedzi, wynika, ze 97% z nich realizuje pierwszy z pieciu
warunkow dobrej spowiedzi. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze az 126 reko-
lektantow stwierdzito, ze nie korzysta z pomocy Zzadnego wzoru rachunku
sumienia, a jedynie sami probuja przypomniec¢ sobie grzechy od czasu ostat-
niej spowiedzi. Z przygotowanego wczesniej rachunku sumienia korzystato
tylko 32% ankietowanych. W koncu zas 6% z respondentow zadeklarowato,
ze nie robi rachunku sumienia. Ostatnie pytanie w tej grupie mialo na celu
zidentyfikowanie, ktory z pigciu warunkow sakramentu pokuty, sprawial naj-
wigksze trudnosci uczestnikom rekolekcji. W swietle opracowanych wynikow
bylo to mocne postanowienie poprawy, co zadeklarowalo 54 osoby, czyli 28%
uczestnikow rekolekcji. Dla 24% ankietowanych najtrudniejsze bylo szczere
wyznanie grzechow. Tylko dwa procent mniej oséb opowiedzialo si¢ za za-
doscCuczynieniem Panu Bogu 1 blizniemu. Dla 19 oséb trudnosci byly zwigza-
ne z przeprowadzeniem rachunku sumienia. Taka sama liczba respondentow
wskazala na Zzal za grzechy. Tylko 6% uczestnikéw ankiety brak jakichkol-
wiek trudnosci w przygotowaniu i przezywaniu sakramentu pokuty.

Po dokonaniu analizy procesu przygotowania do spowiedzi, kolejna
grupa zapytan dotyczyla przezy¢ towarzyszacych miodziezy w jej trakcie.
W odpowiedzi na pytanie o zrédlo zniechecenia przystepowania do spowiedzi,
polowa respondentéw (51%) odpowiedziala, ze wynika to ze wstydu z powo-
du popehionych grzechéw. Dla 14% respondentow zrdédlem zniechecenia
byla postawa spowiednika. Jako inne powody uczestnicy rekolekcji podawali
swoje lenistwo (14 oséb), brak czasu (9 oséb) oraz dhugie kolejki (3 osoby).
Jednoczesnie nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze 42 osoby, czyli 22% ankietowa-
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nych stwierdzilo jednoznacznie, Ze nic nie zniechecato ich do spowiedzi. Ko-
lejnym obszarem badan byly przezycia mtodziezy poprzedzajace spowiedz.
Jedynie 36% uczestnikow rekolekcji zadeklarowato, ze towarzyszy im zaufa-
nie do mulosiernego Boga. Najwigce] bo 50% uczestnikdéw, co koresponduje
z odpowiedziami na poprzednie pytanie, wybralo wstyd przed wyznaniem
grzechow. Natomiast, az 82 uczestnikow rekolekcji stwierdzito, ze bylo zde-
nerwowanych przed przystgpieniem do spowiedzi. Kolejnym negatywnym
przezyciem, ktory towarzyszyl tym razem 36% ankietowanych, byt lek przed
reakcja ksiedza. Uczestnicy rekolekcji deklarowali rodwniez, ze towarzyszy im
niepokoj (23%), strach (18%), niech¢¢ do mowienia o grzechach (16%). Tylko
dwie osoby stwierdzily, ze w oczekiwaniu na spowiedz nie towarzysza im
zadne przezycia. Konsekwentnie wobec zaprezentowanych wczesniej danych
najbardziej przezywanymi juz podczas spowiedzi momentami bylo wyznanie
grzechow, tak odpowiedzialo 50% uczestnikow rekolekcji, a tylko 7% mnie;j
wskazalo na pouczenie ze strony kaplana. Kolejna najczesciej wybierang od-
powiedzig byla obawa przez zapomnienie ktoregos z grzechow (33%). Radosé
ze spotkania z przebaczajgcym Bogiem zadeklarowalo jedynie 59 responden-
tow, co stanowi zaledwie ich 30%. Jednoczesnie 50 uczestnikom rekolekc;ji
towarzyszyt strach, lgk 1 zdenerwowanie. Innymi szczegdlnie przezywanymi
przez mtodziez momentami byly: rozgrzeszanie (49 osOb) 1 zadanie pokuty (5
0sOb). Nalezy roOwniez zaznaczyC, ze nikt z ankietowanych nie zaznaczyt od-
powiedzi nic nie przezywam. Pomimo pewnych negatywnych przezy¢ 1 od-
czuc przed oraz w trakcie spowiedzi 77% uczestnikOw ankiety zadeklarowato,
ze po odejsciu od kratek konfesjonalu odczuwalo ulge 1 lekkos¢. Kolejna naj-
czescie] wybierang odpowiedzig bylo doswiadczenie bliskosci Boga, ktorg
zaznaczylo 89 osdb, czyli 46% uczestnikéw. Ponadto rekolektanci odpowiada-
li, ze po spowiedzi odczuwali pokd] wewngetrzny (69 osdb), a takze radosc¢ (59
osOb) 1 zadowolenie (24 osoby). Za odczuciem zrzucenie z siebie jakiegos
ciezaru opowiedzialo si¢ 18% ankietowanych. W koncu dla 10% waznym
okazalo si¢ zrozumienie ze strony ksiedza. Tylko dwie osoby zadeklarowaly,
Ze zazwyczaj niczego szczegolnego nie doswiadczajg po spowiedzi. Na pod-
kres§lenie zastuguje fakt, iz zaden z uczestnikéw ankiety nie zadeklarowal
zadnych negatywnych odczué towarzyszacych mu po spowiedzi. Oméwione
wypowiedzi mlodziezy wskazuja, ze zasadniczo czas przed spowiedzig,
a takze w jej trakcie, jest zdominowany w nich przez odczucia negatywne.
Jednoczesnie doswiadczenia po spowiedzi sg zdominowane przez uczucia
przyjemne i pozytywne. Punktem kulminacyjnym, bedacym jednoczesnie
przejsciem od odczué negatywnych do pozytywnych wydaje si¢ by¢ dla nich
moment wyznania grzechow i1 pouczenie kaplana.

Nastepnym aspektem badan byl zwigzek pomigedzy przemianami do-
konujacymi sie w zyciu mlodziezy, a praktyka sakramentu pokuty. W sumie
az 98% uczestnikéw rekolekcji zadeklarowato iz planuje konkretne postano-
wienie poprawy podczas spowiedzi. Jednak juz dla 34% byla to tylko ogdlna
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deklaracja zmiany na lepsze. Prawie polowa, bo 49% ankietowanych zadekla-
rowalo, ze podejmowato walke z powtarzajagcymi si¢ grzechami. Prace¢ zas nad
jednym konkretnym grzechem zaktadalo po spowiedzi 29 rekolektantow.
W koncu 4 osoby stwierdzily, ze nie planujg poprawy po spowiedzi. Jedynie
ogdlne deklaracje dotyczace przemiany zycia podejmowane przez responden-
téw przelozyly sie¢ na wyniki kolejnego pytania, w ktorym mieli wskazac czy
sakrament pokuty pomogl im w pokonaniu jakiegos konkretnego grzechu.
Blisko polowa (49%) osdb nie potrafito tego jednoznacznie stwierdzi¢. Zasad-
nicza role sakramentu pokuty w procesie walki z grzechem dostrzeglo 47%
badanych. Natomiast 9 rekolektantow zadeklarowalo, ze spowiedz w Zaden
sposéb nie pomogla im w walce z jakims konkretnym grzechem. Kolejne py-
tanie dotyczylo szczegdlnie przezytej przez nich spowiedzi. Dla 62 oséb bylta
to spowiedz podczas jednych z rekolekcji, w ktorych uczestniczyli na réznych
etapach swojego zycia. Rownie wielkim przezyciem byla spowiedz w formie
rozmowy, ktorg to zadeklarowalo 50 uczestnikOw ankiety oraz spowiedz
z calego zycia. Ta ostatnig opcj¢ pojawila si¢ w odpowiedziach 10 ankietowa-
nych. Dla 19% respondentow kazda spowiedz byla wyjatkowa. Natomiast
15% uczestnikOw rekolekcji nie potrafilo wskazac takiej spowiedzi w swoim
Zyciu.

Ostatnie dwa pytania w ankiecie dotyczyly wartosci sakramentu poku-
ty w zyciu respondentoéw, a takze tego, co w ich odczuciu pomaga w dobrym
przezyciu spowiedzi. Dla 57% odpowiadajacych na pytania w ankiecie naj-
wazniejszym bylo pojednanie z Bogiem, ludzmi 1 samym sobg. Kolejnym
przezyciem zwigzanym ze spowiedzig bylo doswiadczenie Bozej milosci
1 mitosierdzia, odpowiedz tg wybralo 81 ankietowanych. Spowiedz, w opinii
respondentow pozwolila im réwniez zmieni€ si¢ na lepsze (36%), umocnic
swojg wiar¢ (35%), zrozumie¢ swoje zle postepowanie (29%) 1 stanac
w prawdzie o sobie (18%). W koncu 51 ankietowanych zadeklarowatlo, ze dla
nich wartos¢ spowiedzi lezy w tym, iz daje mozliwos¢ przystepowania do
komunii sw. Dwie trzecie mlodziezy zapytane o to, co pomaga im w przezyciu
spowiedzi, w zdecydowanej wigkszosci, wskazata na cisze, skupienie 1 spoko;j.
Ponad potowa ankietowanych (56%) wskazala na osob¢ spowiednika. Ponadto
jako pomocne w spowiedzi respondenci uznali: dobre przygotowanie (36%),
modlitwe (33%), uczestnictwo w rekolekcjach (27%), gleboka wiare (26%).
Wsrod ankietowanych 5 osob nie wyrazito Zadnej opinii na zadane pytanie.

Podsumowujgc przeprowadzone badania jeszcze raz nalezy podkresli¢
deklarowana wysoka czestotliwos¢é przystepowania do spowiedzi, a takze
dostrzegania w niej pomocy w pracy nad soba. Jednoczesnie zebrane dane
wskazuja na podjecie pewnych kierunkow w dalszej pracy formacyjnej i kate-
chetycznej. Przede wszystkim nalezy pomdc milodziezy poglebié praktyke
przygotowania do sakramentu pokuty, ze szczegdélnym uwzglednieniem prak-
tyki rachunku sumienia i mocnego postanowienia poprawy. Ponadto nalezy
poszuka¢ sposobu na przezwyci¢zenie dominujgcych negatywnych przezyé
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towarzyszacych przygotowaniu, jak i1 samej celebracji sakramentu pokuty.
Jednoczesnie nie mozna zapomnie¢ o poglebieniu wszystkich pozytywnych
aspektow przezywania spowiedzi przez mlodziez, ktére wykazaly przeprowa-
dzone badania. Pewne propozycje zostang zaprezentowane w drugiej czesci
artykutu.

3. Inspiracje dla pracy katechetycznej

Na potrzebe glebokiej katechezy na temat sakramentu pokuty wskazat
sw. Jan Pawel II w posynodalnej adhortacji Reconciliatio et paenitentia. Za
glowne tematy przepowiadania uznal uzupehiajace si¢ rzeczywistosci pojed-
nania 1 pokuty. Wsrdd szczegélowych za$§ wskazan dla zagadnienia pokuty
wyroznil tematy: nawrdcenia, skruchy i czyndw pokutnych. Kolejnym waz-
nym i aktualnym tematem dla Ojca Swietego byta formacja sumienia. Ponadto
wyliczyl szereg innych tematow szczegotowych tj.: nature grzechu, studium
dziatania pokusy, zwigzek pomiedzy pojednaniem z Bogiem, a pojednaniem
miedzyludzkim, rzeczy ostateczne czlowieka oraz uczynki pokutne: modlitwe,
post 1 jalmuZzne. Katecheza o sakramencie pojednania powinna obejmowacd
zar6wno tresci biblijne jak 1 dogmatyczne, ale rowniez nie moze zamykac€ si¢
na osiagni¢cia innych nauk, jak psychologia czy socjologia, ktére pomoga
w lepszym zrozumienia probleméw i potrzeb penitentéw (ReP 27)°.

W celu uporzadkowania tak wielu zagadnien 1 przyjgcia wilasciwej,
a przede wszystkim skutecznej formy przekazu, nalezy wpisac je w trzy gtow-
ne bloki tematyczne w katechezie o sakramencie pokuty i pojednania. Pierw-
szy z nich to teologia sakramentu ukazujgca misterium, ktére dokonuje si¢ w
trakcie jego szafowania. Drugi to katecheza sakramentu, ktora zaklada wyja-
snienie testow biblijnych, modlitw, znakéw 1 symboli, wychowanie do czyn-
nego uczestnictwa oraz wprowadzanie w podstawowe zachowania i postawy.
Ostatnia grupa tematow powinna dotyczy¢ powigzania sakramentu z zyciem

mlodziezy*.

4. Misterium sakramentu pokuty i pojednania

Z doswiadczenia kazdego czlowiek wynika fakt, iz boi si¢ tego co dla
niego nowe lub nieznane. Stad tez, aby zmniejszy¢ natgzenie negatywnych

3 Por. D. BRZEZISNKI, Duszpasterstwo pokuty i pojednania w swietle adhortacji
apostolskiej Jana Pawla II Reconciliatio et paenitentia, w: Wezwani do nawrocenia.
Z teologii pokuty i pojednania, red. E. MATEJA, R. PIERSKALA, Opole 2009, s. 323-324.

4 Por. P. GOLISZEK, Personalistyczne rozumienie sakramentow w katechezie, W:
Siedem sakramentéw swietych w nauczaniu katechetycznym, red. H. SLOTWINSKA,
Lublin 2007, s. 256-258.
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przezy¢ mtodziezy w zwiazku z sakramentem pokuty nalezy ukazac co tak
naprawde dokonuje si¢ w nim 1 jakiej to rzeczywistosci stajg si¢ uczestnikami.

Aby miody cztowiek zechciat spotkac si¢ z Chrystusem w sakramen-
cie pojednania nalezy najpierw usunac¢ z jego wyobrazni falszywe obrazy Bo-
ga. W $wiadomosci bowiem wielu z nich Bog to staruszek, ktéry nie rozumie
wspoétczesnych ludzi, a szczegdlnie mtodych. Inni patrza na Boga jako na
ratownika, do ktorego ludzie zwracajg si¢ tylko proszagc Go o pomoc. Bog jest
takze porownywany do obserwatora, ktéry wprawdzie sledzi dzieje swiata, ale
w nie nie interweniuje, jest jakby nieobecny w jego dziejach. W koncu Boég
jest utozsamiany z despota, ktory zada od ludzi realizacji Jego woli bez
wzgledu na cechy i1 cen¢ jaka zaptaca, lub tez z policjantem, ktory natychmiast
1 surowo kaze za przewinienia. W ten sposob zdeformowany obraz Boga wy-
pacza praktykowanie religii w swoim Zyciu, a nawet wrecz odstrasza od niej°.

Przed katechetg stajg wiec wielkie 1 odpowiedzialne zadania: ukazanie
prawdziwego oblicza Boga, ktére jest objawionego na kartach Pisma Swigte-
go, a przede wszystkim przez Jezusa Chrystusa, ktory jest bratem cziowieka,
milosiernym, wiernym i wspoiczujgcym arcykaplanem, pasterzem gotowym
szuka¢ zbilgkanej owcy, lekarzem, ktory leczy i pociesza, jedynym nauczycie-
lem, ktory jest prawdomowny u naucza drogi BozZej, sedzig Zywych i umartych,
ktory sqdzi prawdziwie, a nie wediug pozorow (ReP 29). Stad tez w katechezie
chodzi o ukazanie takiego obrazu Boga, ktory bedzie zache¢cal do osobowe;
relacji, a nie przejmowat lekiem przed kara®.

Obok tematu obrazu Boga, kolejnym zagadnieniem, ktére nalezy
przekazaC¢ katechizowanym, jest rzeczywistoS¢ przebaczenia i1 pojednania,
ktore stanowi istot¢ sakramentu pokuty jak 1 inspiracje¢ do dziatan po przysta-
pieniu do niego. Boza wszechmoc, jak stwierdzit to sw. Tomasz z Akwinu,
okazuje si¢ w udzielanym przez Boga pelmego milosierdzia przebaczaniu’,
ktore swoj szczyt osigga w paschalnym misterium Jezusa Chrystusa 1 realizuje
sie nieustannie w mocy Ducha Swietego (KKK 1449). Przebaczenie to jedno-
czesnie prowadzi do pojednania z Bogiem 1 Kosciolem (KKK 1422) 1 samym
sobg. Pierwszoplanowe znaczenie dla czlowieka wierzacego ma pojednanie
z Bogiem, ktore jest nie tylko zZrédlem wewnetrznego pokoju, ale takze pod-
stawg do pojednania z ludzmi i samym sobg. Rzeczywistos¢ potrojnego po-
jednania jest odpowiedzig kochajacego Ojca, na potrojng raneg, ktérag zadaje
czlowiek. Zto grzechu objawia si¢ bowiem gléwnie w krzywdzie wyrzadzone;
bliznim, zar6wno naszym bliskim jak i calemu spoleczenstwo. Grzech ten
jednoczesnie uderza w samego czlowieka, ktory odkrywa wlasne uboéstwo

> Por. M. STUDENSKI, Mdj obraz Boga, Krakéw 2008, s.16-17.
® Por. P. MAKOSA, Zarys katechezy o sakramentach swietych, w: Siedem

sakramentow swietych w nauczaniu katechetycznym, red. H. SLOTWINSKA, Lublin
2007, s. 35.
" Por. J. M. POPAWSK]I, dz. cyt., s.118.
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1 niedoskonalos¢. Przede wszystkim jednak jest odrzuceniem Bozej milosci®.
Doswiadczone przebaczenie ze strony Boga jest rOwnocze$nie wezwaniem do
przebaczenia innym ludziom i sobie (KKK 1524-1425). W tym geécie jedno-
czesnie aktualizuje si¢ prawda o pojednaniu, ktoéry niesie ze sobg sakrament
spowiedzi.

Ostatnim zagadnieniem w tym bloku tematéw jest postawa nawrdce-
nia. W Swietle nauczania Jezusa utrwalonego na kartach Ewangelii zaklada
ono pie¢ elementow. Po pierwsze otwarcia si¢ cztowieka na Boga, ktory za-
prasza czlowieka do relacji ze soba, okazujagc mu bezinteresowng mitosé. Dru-
gim elementem jest wolna, swiadoma 1 suwerennie pozytywna odpowiedz
czlowieka na przebaczajgca milos¢ Boga, wyrazona w akcie wiary. Trzeci
element jest scisle zwigzany z drugim, gdyz jest nim nawrdcenie w Scistym
tego slowa znaczeniu, wyrazajace si¢ w przezyciu skruchy, zalu i uznaniu
wlasnej winy oraz wewngtrznej przemianie czlowieka. Czwarty element ma
wymiar etyczny 1 zaklada przyjecie okreslonego porzadku moralnego. Ostat-
nim elementem nawrdcenia w nauczaniu Jezusa jest zmiana stosunku do dru-
giego czlowieka wyrazona w przebaczeniu i pojednaniu’.

Wskazane tematy zostaly opisane w sposdb hastowy 1 w praktyce ka-
techetycznej wymagaja poglebienia. Nie mniej jednak moga stanowi¢ punkty
przygotowania tresci szkolnych konspektéw oraz rekolekcyjnych, konferencji
lub homilii. Zaprezentowane podstawowe wymiary misterium sakramentu
pokuty stanowig podstawe do katechezy sakramentu czyniac czytelnymi jej
poszczegolne elementy.

5. Katecheza sakramentu pokuty i pojednania

Trescig katechezy sakramentu pokuty jest znaczenie znakow 1 symboli
towarzyszacych celebracji sakramentu pokuty, uzywane podczas niej teksty,
a takze omowienie aktow podejmowanych przez penitentow, zwanych popu-
larnie pi¢cioma warunkami dobrej spowiedzi.

Pierwszym ze znakow sakramentu pokuty jest miejsce jego celebracii,
czyli konfesjonal. Podstawg egzegezy wspomnianego znaku moze sta€ si¢ tu
tres¢ obrzedow poswiecenia konfesjonalu'®. W tekstach zawartych w obrze-
dzie jego autorzy mowig o Krwi Chrystusa Baranka, ktéra przelana na krzyzu
ma moc oczysci¢ czlowieka z grzechu, a takze wyprowadza grzesznika z stanu
$Smierci do zycia w lasce. W tekstach zostala rownoczesnie zawarta zach¢ta do

8 Por. R. MOLONEY, Rozwazania o sakramencie pojednania, w: Sztuka
spowiadania. Poradnik dla ksiezy, red. J. AUGUSTYN, S. CYRAN, Krakow 2010,
s. 60-61.

° Por. J. CICHON, Struktura nawrdcenia religijnego, w: Wezwani do nawrdcenia.
Z teologii pokuty i pojednania, red. E. MATEJA, R. PIERSKALA, Opole 2009, s. 283.

10 7ob. Obrzedy blogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich,
t. 2, Katowice 1994, nr 930-942, s. 95-64.

318



Sakrament pokuty i pojednania w odbiorze mtodziezy. Badania empiryczne...

uwielbienia Boga za dzielo zbawienia, aktualizujgce si¢ sakramencie pokuty,
a takze dziekczynienia za dar przebaczenia i1 otwarcia przed czlowiekiem wej-
$cia do krolestwa Bozego. W koncu w tresci obrzedu mozna odnalezé
wzmianke o karze doczesnej, ktora jest dla cztowieka wyrazem dobroci Boga,
gdyz wzywa go do nawrdcenia'l.

Z uwagi na to, 1z mtodziez w przeprowadzonej ankiecie zadeklarowa-
la lek z powodu reakcji kaptana, a takze zwigzany z jego pouczeniem, stad tez
szczegolowej analizie powinien zosta¢ poddany szczegdlny znak, jakim jest
szafarz sakramentu. W katechezie sakramentu mozna wykorzysta¢ nastepuja-
ce linie interpretacji. Trzeba przede wszystkim ukaza¢ mlodziezy wlasciwy
wymiar obecnosci kaplana, ktory dziala in persona Christi, a wigc jest on nie
tylko przedstawicielem Chrystusa, ale wybranym narzedziem, przez ktoére On
sam dziata (PO 5). W nim uobecnia si¢ sam Chrystus 1 za jego posrednictwem
dokonuje odpuszczenia grzechow. Pomocg w przelamaniu lgku moze byc
wzbudzenie swiadomosci mtodych penitentow, iz szafarz pokuty sam takze
przystepuje do sakramentu pokuty i1 odczytuje wezwanie Boze do nieustanne;j
pracy nad sobg (ReP 29). W koncu nalezy ukazac, 1z szafarz staje przed peni-
tentem jako znak Kosciola, ktory przychodzi z pomoca cztowiekowi 1 na no-
wo przyjmuje go na swoje tono (ReP 31).

Nalezy rowniez zwrociC uwage na znak krzyza, ktory kaptan w mil-
czeniu czyni nad penitentem. Winien on uswiadomié przystepujgcemu do
spowiedzi, i1z staje si¢ on uczestnikiem rzeczywistosci paschalnej. Sam znak
krzyza przypomina, ze odkupienie ludzi dokonato si¢ na krzyzu, na ktorym
Jezus umarl za nasze grzechy. Jego smier¢ stala si¢ zas zZrédlem pojednania
ludzi z Bogiem, ale takze miedzy soba, jak i zZrédlem wewngtrznego pokoju.
Przywotane imiona Tréjcy Swietej winny uswiadomié penitentowi, iz staje sic
uczestnikiem historii zbawienia!?.

Przedmiotem szczegdlowej analizy winien staC si¢ takze caly dialog
pomi¢dzy kaplanem a penitentem, poczawszy do slow pozdrowienia, az do
zachety do uwielbienia Boga 1 odestania penitenta. Warto rowniez si¢gnac do
sugerowanych tekstow biblijnych, ktére moga by¢ odczytane podczas celebra-
cji sakramentu. Jednak sposréd wszystkich tekstow przedmiotem szczegoto-
wego studium winna sta¢ si¢ formula rozgrzeszenia. W niej to Bog zostal uka-
zany jako mitosierny Ojciec, a przebaczenie jest Jego bezinteresownym da-
rem. Zostal takze podkreslony zwigzek sakramentu pokuty z misterium pas-
chalnym, a takze jego aktualizacja przez dziatanie Ducha Swietego. Podkre-
slona rodwniez zostala rola wspolnoty Kosciota, ktéra kontynuuje dziato zbaw-

"' Por. K. LUBA, Blogostawienstwo konfesjonatu, w: Wezwani do nawrécenia.
Z teologii pokuty i pojednania, red. E. MATEJA, R. PIERSKALA, Opole 2009, s. 443.
2Por. H. SLOTWINSKA, W. GLOWA, Przepowiadanie o sakramentach
w katechezie i homiliach, Lublin-Przemysl 2001, s. 247-248.
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cze. W ten sposOb penitent moze odkry¢ w tresci absolucji wyraz przebacze-
nia, zrozumienia i milosierdzia, a nie wyrok sgdowy!3.

We wprowadzeniu mlodziezy do przezywania sakramentu pokuty na-
lezy zwroci€¢ uwage na podejmowane przez nich akty penitenta, ktore stano-
wig materialny znak wyrazajacy skuteczny dar przebaczenia. Wyrazaja one na
zewnatrz wewngetrzne usposobienie konkretnej osoby, a jednoczes$nie otwiera-
ja ja na dar przebaczenia i pojednania’®.

W omawianiu rachunku sumienia nalezy zwrdci¢ uwage, ze jest on
poszukiwaniem prawdy o Zyciu mliodego czlowieka, ktére to dokonuje sie
w dwoch kierunkach: poznania prawdy o Bogu 1 poznania prawdy o czlowie-
ku. Nalezy réwniez podkreslhic, iz nie jest on jedynie wysitkiem intelektu, kto-
ry ma na celu przywotac€ i1 policzy¢ popelnione grzechy. Rachunek sumienia
jest modlitwa, w ktore odkrywa si¢ Boze milosierdzie, a dopiero pdzmiej
prawd¢ o naszej stabosci. Stad tez powinna go rozpoczyna¢ modlitwa dziek-
czynienia 1 uwielbienia Boga. Nast¢pnie zas dopiero, po wezwaniu pomocy
Ducha Swietego, penitent powinien przystapié do odkrywania swoich stabo-
sci. Mlodziez nalezy zacheciC, by nie pozostala juz tylko na poziomie wyli-
czania swoich grzechéw, ale aby wchodzita w glab siebie, szukajgc ich moty-
woOw wynikajgcych z swego charakteru, przyzwyczajen, wplywu osob trzecich
itd. Co wiece] kolejnym krokiem winno by¢ dostrzeZzenie relacji pomiedzy
grzechem a cierpieniem, ktorego doswiadczajg. Stad tez wlasciwe przeprowa-
dzenie rachunku sumienia winno opierac si¢ o konkretne wzorce, ktore po-
zwolg skonfrontowaé swoje sumienie z obiektywnymi normami moralnymi®>.

Kolejnym aktem penitenta jest zal za grzechy. Z tego wzgledu, 1z po-
czucie zalu zaklada odniesienie do innych, w jego omawianiu mozna wyjs¢ od
doswiadczenia towarzyszacemu wyrzadzenia krzywdy drugiemu cztowiekowi.
I na tej podstawie, na zasadzie analogii, mozna przenies¢ to doswiadczenie na
relacje osobowej tgcznosci pomiedzy czlowiekiem a Bogiem. Stad tez glebiej
zostanie ukazany fakt, iz akt zalu jest wyrazem skruchy okazanej Bogu, wyra-
zajac bol spowodowany zerwaniem wiezi z Nim'®. W przepowiadaniu o zalu
za grzechy nalezy rowniez zwroci¢ uwage na jego konstytutywne elementy jak
prawdziwos¢ (wyplywajacy z woli), nadprzyrodzonos¢ (z motywow religij-

13 Por. D. KWIATKOWSKI, Obrzed pojednania jednego penitenta, w: Wezwani do
nawrocenia. Z teologii pokuty i pojednania, red. E. MATEJA, R. PIERSKALA, Opole
2009, s. 384.

14 Por. P. MAKOSA, Katecheza miodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny
I perspektywy rozwoju, Lublin 2009, s. 490.

I5Por. S. CYRAN, Propozycja rachunku sumienia, w: Sztuka spowiadania.
Poradnik dla ksiezy, red. J. AUGUSTYN, Krakow 2010, s. 473-481;, M. ZAJAC,
Wychowanie sumienia na przykiadzie lubelskich podrecznikéw do nauczania religi,
w: Byé cziowiekiem sumienia, red. R. CEGLAREK, M. SZTABA, Czg¢stochowa 2015,
s. 291-315.

16 Por. J. CICHON, dz. cyt., s. 305-306.
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nych) i powszechnos¢ (obejmujacy wszystkie grzechy). Warto rowniez wyja-
éni¢ roznice pomi¢dzy zalem doskonalym, a niedoskonalym (KKK 1451-
1454).

Autentyczny zal wyraza si¢ w mocnym postanowieniu poprawy.
W katechezie mlodziezy nalezy zwroci¢ uwage, 1z jest ono wyrazem wiary
w Boga, ktory pomimo upadkow czlowieka, daje mu mozliwos¢ zmiany Zzy-
cia. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, 1z mocne postanowienie poprawy powin-
no by¢ realnym planem zmiany zycia, ktory uwzgledniajgc predyspozycje
i mozliwosci cztowieka, ma charakter konkretny'”.

Kolejnym aktem penitenta, ktory wsrdd ankietowanej mlodziezy byt
wskazywany jako zrodlo niepokoju, a nawet lgku, byl moment wyznania
grzechow. W odpowiedzi na cze¢ste pytania, dlaczego czlowiek musi mowié
o swoich grzechach przed innym cztowiekiem (sic!) mozna przytoczy¢ na-
stepujacag argumentacje. Wyznanie grzechow jest aktem wyzwalajacym
z naturalnego zachowania czlowieka, jakim jest ukrywanie wlasnych stabo-
sci, a tym samym skraca droge do nawrdcenia. Po drugie wyznanie grze-
chow poglebia sSwiadomos¢ winy oraz potrzeby nawrocenia. Wypowiedzenie
swoich grzechow przed kaptanem, w swietle wspolczesnych szkoét psychoa-
nalizy 1 psychoterapii ma rowniez oczyszczajacy 1 wyzwalajgcy charakter.
Przede wszystkim jest jednak okazja do obiektywizacji swoich zachowan
1 poddania ich pod osad osoby postronnej, ktéra moze rzuci¢ na nie nowe
$wiatlo, a bazujgc na swoim doswiadczeniu wskazaé droge pomocy'®. Moz-
na takze zaproponowac, aby jezeli jest to mozliwe, majgc na uwadze ograni-
czenia czasowe, poprzedzi¢ wyznanie grzechow dzickczynieniem Bogu,
wskazujgc na dobro, ktorego doswiadczyli do Boga od ostatniej spowiedzi.
Na tle wdzigcznosci mozna bowiem zobaczyC lepiej swojg niewiernosc,
a jednoczesnie wprowadza ona przyjazny 1 peten mitosci klimat spowiedzi.
Natomiast wyznanie grzechow mogliby zakonczy¢ szczerg modlitwg, odwo-
tujaca sie do Bozego Milosierdzial®.

Wazne jest, aby w przepowiadaniu katechetycznym zwroci€ uwage na
to, 1z sakrament pokuty bedzie w pelni owocowal w zyciu, gdy zostang spel-
nione wszystkie jego elementy. Stad tez nalezy zwrdci¢ uwage, ze zadoscu-
czynienie jest nie tylko dzialanie formalnym, ale ma by¢ wynagrodzeniem
Bogu za popetione grzechy. Celem czynéw podejmowanych w ramach za-
doscuczynienia powinno by¢ przyblizenie sie¢ do Boga i czlowieka, ktérzy
zostali zranieni przez grzech, a takze prowadzenie do pelnego nawrdcenia?®.

17 Por. P. MAKOSA, Katecheza ....,s. 492.

18 Por. J. CICHON, dz. cyt., s. 306.

Por. J. KOCHEL, Katecheza o pokucie i pojednaniu, w: Wezwani do
nawrocenia. Z teologii pokuty i pojednania, red. E. MATEJA. R. PIERSKALA, Opole
2009, s. 477.

20 Por. D. KWIATKOWSKI, Obrzed pojednania..., s. 380.
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Podobnie jak w przypadku tresci dotyczacych misterium realizujacego
si¢ w sakramencie pokuty, takze w tym miejscu zostaly jedynie zasygnalizo-
wane obszary, ktore powinny zosta¢ pogl¢bione w ramach katechezy sakra-
mentu. Jednak oprocz opisanych obszarow, by staly si¢ one atrakcyjne dla
ludzi mtodych, muszg by¢ one powigzane z ich codziennym doswiadczeniem.

6. Zwiazek zycia katechizowanych z sakramentem pokuty i pojednania

Realny zwigzek pomiedzy zyciem mlodziezy, a ich przystepowaniem
do sakramentu pokuty mozna przedstawi¢, odnoszac si¢ zaré6wno do rzeczy-
wistos$ci negatywnej 1 pozytywnej. W pierwszym ujeciu nalezy ukazaé szero-
kie spektrum oddziatywan grzechu, ktoéry w ich Zzyciu powoduje: zamkniecie
na Boga, dezintegracje osobowosci, konflikty wewngtrzne, krzywde blizniego,
rozpad wig¢zi rodzinnych i1 spotecznych oraz zniewolenia. Jednoczesnie nalezy
rzeczywistos¢ grzechu powigza¢ z prawda o Bozym miltosierdziu, budzac
w ten sposob sercach mtodych ludzi autentyczng potrzebe doswiadczenia taski
przebaczenia w sakramencie pokuty 1 potrzebe realnej zmiany Zzycia, czyli
nawrocenia.

Pozytywna przestrzenig, w ktorej] mozna wykaza¢ zwiagzek pomiedzy
sakramentem pokuty a zyciem ludzi, jest poszukiwanie przez nich sensu zycia.
To pragnienie jest zwigzane z krytycyzmem wobec otaczajacych ich ludzi oraz
rzeczywistosci. Kluczowym doswiadczeniem jest tu otrzymane przebaczenie,
ktore jest jednoczesnie zrodlem nadziei na zmiang¢ Zycia. Doswiadczenie to
prowadzi jednoczesnie do przebaczenia i pojednania pomi¢dzy ludzmi. Wy-
znanie grzechow w sakramentalnej spowiedzi mozna ukaza¢ jako pomoc
1 lekarstwo na rozgoryczenie, a zatem ukaza jego wymiar terapeutyczny.
W koncu zas podejmowane czyny pokutne powinny by¢ odniesione do pozy-
tywnej pracy na sobg. Rola za§ spowiednikow, ale 1 katechetow jest nie tylko
mobilizacja do podejmowanej walki grzechem, ale réwniez utwierdzanie
w tym, ze dokonuje sie ona drogg matych krokoéw?!.

7. Formy ksztaltowania postawy pokutnej

Przedstawione dotad tresci winny sta¢ si¢ trescig katechezy zar6wno
szkolnej jak i parafialnej, a takze przepowiadania okazjonalnego w ciggu cale-
go roku liturgicznego. Szczegdlnie mocno powinno byc¢ zaakcentowane we-
zwanie do pokuty i pojednania, ktorych zrodlo 1 szczyt chrzescijanin postrzega
w przezywaniu tresci okresu Wielkiego Postu i Misterium Paschalnego.
Uprzywilejowanymi miejscami gloszenia prawdy o grzechu i Bozym mito-
sierdziu sa rekolekcje wielkopostne, takze rekolekcje szkolne, gorzkie zale

21 Por. T. BIELAWSKI, Sakrament pokuty i katecheza, Warszawa 2000, s. 424-
430.
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i nabozenstwa drogi krzyzowej. Uczestnikow katechezy nalezy rowniez za-
checaé do realizacji uczynkoéw pokutnych: modlitwy (udzial z nabozenstwach,
modlitwa za grzesznikow), postu (rezygnacja lub ograniczenie w korzystania
z telefonu, komputera, Internetu, lub innych rozrywek) oraz jalmuzny mate-
rialnej i duchowej (dobre stowo, udzielona pomoc). Okazja do ksztaltowania
wlasciwe] postawy pokutnej jest kazdy piagtek miesigca, a szczegolnie pierw-
szy i zwigzane z nim nabozenstwo wynagradzajgce Najswigtszemu Sercu
Jezusa. W koncu kazda Eucharystia jest przestrzenig gloszenia prawdy o po-
kucie, poprzez rozpoczynajacy ja akt pokuty?.

Szczegollng przestrzenia formacji mlodziezy do wilasciwego przezy-
wania sakramentu pokuty sa nabozenstwa pokutne, ktore mozna celebrowac
chociazby podczas rekolekcji szkolnych jak 1 zamknigtych, a takze w ramach
katechezy parafialnej przygotowujacej do sakramentu bierzmowania. W swie-
tle Obrzedow pokuty celem wspomnianych nabozenstw jest: rozwijanie ducha
pokuty w spoleczenstwie chrzesciyanskim, przygotowanie wiernych do spo-
wiedzi, wychowanie dzieci do stopniowego uswiadamiania sobie czym jest
grzech w zyciu ludzi oraz wyzwolenie z niego przez Chrystusa, pomoc kate-
chumenom w nawrdceniu®.

Poszczegdlne elementy celebracji stanowia przestrzen do prezentacji
prawd, ktore zostaly zaproponowane jako inspiracje katechetyczne w niniej-
szym artykule. Spiew rozpoczynajacy nabozenstwo ma na celu wyrazaé¢ ducha
pokuty, wiar¢ w Boze mitosierdzie oraz pragnienie pojednania. Obrzedy
wstepne maja wprowadzi¢ zebranych w przezywane nabozenstwo, a takze
ukazaC jego cel. Zasadnicze przygotowanie do sakramentu pokuty 1 pojedna-
nia dokonuje si¢ poprzez liturgie stowa. W trakcie nabozenstwa powinny zo-
sta¢ przywolane teksty mowigce o Bozym wezwaniu do nawrocenia oraz uka-
zywac¢ misterium uobecniane w sakramencie pokuty. Integralng czgscig liturgii
stowa jest rowniez homilia, wprowadzajaca nie tylko we wlasciwe rozumienie
tekstow biblijnych, ale 1 w przezywanie sakramentu pokuty. Po homilii, lub
W jej miejscu, nastepuje rachunek sumienia, ktéry konczy wspolne odmowie-
nie spowiedzi powszechnej oraz dowolna forma modlitwy (piesn, modlitwa
litanijna) wyrazajgca akt zalu. Nastepnie dokonuje si¢ spowiedz indywidualna
uczestnikOw nabozenstwa. Waznym elementem jest, aby uczestnicy nabozen-
stwa po spowiedzi wzieli udzial w uwielbieniu Boga za tajemnice jego mito-
sierdzia. Nabozenstwo konczy blogostawienstwo i rozestanie wiernych. Nale-
zy zwrociC uwage, ze udzial w nabozenstwie pokutnym kltadzie nacisk nie

2 Por. H. SLOTWINSKA, Formacja postawy pokutnej jako przygotowanie do
Pierwszej Komunii Swietej, w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie.
Problemy i wyzwania, red. J. STALA, Kielce 2007, s. 159-160.

23 Por. Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich. Katowice
1996, nr 37, s. 32-33.
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tylko na wertykalny wymiar pojednania czlowieka z Bogiem, ale i horyzontal-
ny jako przywrocenie do jednosci z Kosciolem?*.

O szczegoOlnej wadze nabozenstwa pokutnego w przezywaniu sa-
kramentu pokuty przypomnial papiez Franciszek inicjujac w Kosciele po-
wszechnym akcje¢ 24 godziny dla Pana. Nastgpca $w. Piotra zachecil, aby
caly Kosci6t przed IV Niedzielg Wielkiego Postu zjednoczyt sie w nieustan-
nej celebracyi sakramentu pokuty i pojednania (od pigtku wieczor do soboty
wieczor). Owo czuwanie ma rozpocza¢ wlasnie wspdlne celebrowanie uro-
czystej liturgii pokutnej, a zakonczy¢ si¢ wspolnotowym i radosnym prze-
zywaniem Eucharystii®®.

Zaprezentowane w artykule wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod
mlodziezy ukazaly, 1z dynamiczne przemiany, zaro6wno w sferze psycholo-
gicznej jak 1 religijnej dokonujace sie¢ w okresie dorastania, stanowia tlo, ale
rowniez wyzwanie do podjecia formacji w celu glebszego przezycia przez
nich sakramentu pokuty i1 pojednania. Trescig przepowiadania powinny stac
si¢ zarOwno elementy samego obrzedu, jak 1 rzeczywistos¢ zbawcza, ktora jest
w nim uobecniana. W koncu nalezy wskaza¢ mlodziezy sakrament pokuty
jako pomoc w ich indywidualnym rozwoju nie tylko religijnym, ale i osobo-
wym. Stad tez sakrament pokuty winien stac si¢ trescig zarOwno permanentnej
katechezy szkolnej 1 parafialnej, jak 1 katechezy okolicznosciowej, szczegdlnie
w okresie Wielkiego Postu.

THE SACRAMENT OF PENANCE AND RECONCILIATION
IN THE RECEPTION OF YOUTH. EMPIRICAL RESEARCH
OF MEMBERS OF THE YOUTH APOSTOLATE MOVEMENT
IN THE ARCHDIOCESE OF PRZEMYSL

Abstract: The article presents the results of empirical studies on young peo-
ple about their reception of the Sacrament of Penance. Based on its results
have been presented content, which should become an integral part of cate-
chetical preaching aimed at preparing young people to live this sacrament.
The last element presents forms of shaping the attitude of penance. The pre-
sented content can be a help for catechists to prepare young people for the
sacrament of confirmation or leading Youth Groups retreats.

24 Por. S. ARSZCZUK, Formy celebracji sakramentu pokuty, w: Wezwani do
nawrocenia. Z teologii pokuty i pojednania, red. E. MATEJA. R. PIERSKALA, Opole
2009, s. 367-368.

25 Por. PAPIESKA RADA DS. KRZEWIENIA NOWEJ EWANGELIZACH, Bog bogaty
w milosierdzie. 24 godziny dla Pana, Krakow 2015, s. 3.
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