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MUZYKA LITURGICZNA 1 KONTEMPLACJA

Zanim zajmiemy sie zwiagzkiem, jaki istnieje pomiedzy mu-
zyka liturgiczng a kontemplacjg, musimy dokladnie okresli¢, co
rozumiemy przez slowo kontemplacja i jaki jest zwigzek tego po-
jecia z liturgig. Pozwoli to z kolei zajgé sie konkretnymi konse-
kwencjami wynikajacymi z tak przyjetej perspektywy dla muzyki
liturgicznej.

Kontemplacja

Kontemplacja odnosi sie do widzenia, a nie do styszenia. Poje-
cie to w Biblii praktycznie nie wystepuje, chyba tylko a contrario,
by méwié, ze ten, kto widzial Boga, musi umrzeé. Pojecie kon-
templacji wywodzi sie z mysli greckiej, ktéra lubila postrzegac
relacje czlowieka ze swiatem bogdéw raczej przez analogie widze-
nia niz slyszenia. Wiemy, jak bardzo chrzescijanstwo przyswoilo
sobie i przystosowalo theoria Grekéw, zwlaszcza w szkole aleksan-
dryjskiej przez Klemensa, Orygenesa i ich spadkobiercow, a takze
przez Ojcéw kapadockich z Grzegorzem z Nazjanzu i Grzegorzem
z Nyssy na czele. Za posrednictwem tych szkél teologicznych
wschodni mnisi odziedziczyli taki wlasnie spos6b wyrazania jed-
nosci z Bogiem i zycia nig. Nalezy jeszcze zwr6ci¢ uwage na
jednego z najwiekszych autoréow tej tradycji, Ewagriusza z Pontu,
kidrego bedziemy mieli okazje wielokrotnie spotykaé na tych
stronach.

Jeszcze inne okreslenie definiuje konemplacyjne podejscie do
zycia chrzescijanskiego, a jest nim pojecie poznania — gnosis.
Ten sposob ujmowania drogi duchowej jest Biblii bardzo bliski.
By¢ zjednoczonym z Bogiem, to zna¢ Go w intymnym zwigzku
milo$ci. Poznanie przychodzi przez objawienie sie Stowa Bozego,
ktéore wydaje sie swiatu od jego stworzenia az po kres czasow
i ktére wecielilo sie w sposéb jedyny w Osobie Jezusa Chrystusa.
Stad tez poznanie, gnosis, opiera sie na Slowie i dotyczy stuchu,
nawet jesli dgzy do tego, co niematerialne. Jest to $wiatlo, , ktore
sie w duszy zapalilo poprzez postuszenstwo przykazaniom”, we-
dtug stéw Klemensa Aleksandryjskiego 1.

1 Klemens Aleksandryjski, Kobierce III, 5, 44, 3 (tekst polski w ttuma-
czeniu J. Niemirskiej-Pliszczynskiej, Klemens Aleksandryjski, Kobierce za-
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Oczywiscie w Bogu nie ma ani formy, ani slowa. Bog jest
ponad wszelkim wyobrazeniem i wszelkg formutg. Czlowiek opie-
ra sie jednak na bardzo wznioslym doswiadczeniu, ktérego jest
jedynym spadkobiercg posrod stworzen, a jest to do$wiadczenie
stowa (uslyszanego, zrozumianego, wypowiedzianego) i widzenia
w sensie bezpoérednim i figuratywnym, ktére pozwala przyblizyé¢
Obecnos¢ Boga i Jego Objawienie. Chcge zrozumie¢, czym moze
byé stosunek liturgii do ostatecznego celu zycia ludzkiego, jakim
jest jednosé¢é z Bogiem, inaczej moéwigc, kontemplacja, sprawg za-
sadnicza bedzie dostrzezenie w czlowieku tej pierwotnej zdolnosci
do wypowiadania sig (ekspresji) i do przedstawiania sobie (repre-
zentacji).

Po okresleniu tej docelowej perspektywy nalezy teraz zasta-
nowié sie nad miejscem modlitwy na réznych etapach drogi du-
chowej, prowadzgcej do zjednoczenia z Bogiem, zwlaszcza w ra-
mach liturgii.

Drogi modlitwy

Modlitwa ciala

Czlowiek wypowiada sie przez czlonki swego ciata. Cialo po-
zwala na porozumiewanie sie bytéw. Do przezywania obrzedo-
wych medytacji cialo jest czyms$ koniecznym. Mozna powiedzie¢
o kazdym ciele, ze stanowi szczegdlny rezonans w przestrzeni.
Kazde cialo jest szczegdlnym dzwiekiem, ktéry w polgczeniu z in-
nymi rodzi wcigz nowg melodie i harmonie. Zaleznie od przybra-
nej pozy, wykonywanych gestow i wydawanych dzwiekéw cialo,
samo lub w lonie grupy, czy jeszcze lepiej: wspélnoty, wyraza
modlitwe rézng w zaleznosci od czasu i chwili, potrzeb, pragnien
i okolicznosci.

Jesli modlitwa ciala powinna wyraza¢ sie w sztuce, to sztuka
tarica najlepiej na to pozwala; a taniec jest jednym ze skladnikéw
muzyki od jej zarania. Ciato jest instrumentem, przez ktéry moze
sie¢ wyraza¢ wszelki rytm. Taniec pozwala temu rytmowi wypo-
wiada¢ sie w taki sposdb, by miejsce cztowieka w przestrzeni bylo
jasniej i wyrazniej zdefiniowane. Obrzed jest elementem modli-
tewnego tanca. W licznych tradycjach religijnych taniec rytualny
prowadzi do bram ekstazy, a w chrzescijanstwie powtarzane lita-
nie modlitwy osobistej, procesje, ruchy zwigzane ze Spiewem, czy-

piskow filozoficznych dotyczqcych prawdziwej wiedzy, t. 1, Warszawa 1994,
S. 254 — przyp. red.).
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taniem czy modlitwg w kulcie publicznym pozwalajg cialu wy-
powiadaé¢ jego wlasng modlitwe, zanim pograzy si¢ w nierucho-
mosci ciszy lub poderwie w porywie milosierdzia. Nalezy tutaj
zaznaczy¢, ze chrzescijanska liturgia stosuje calg game pozycji
ciaia w przestrzeni, od prostracji do postawy stojgcej, przecho-
dzgc przez kleczenie czy pozycje siedzgcg. Ruchy ramion i ragk
uzupelniajg te ekspresje: dlonie otwarte, ramiona wzdluz ciala,
ramiona skrzyzowane, rece wzniesione ku niebu, itp.

By muzyka liturgiczna mogla pretendowaé¢ do miana kontem-
placji trzeba w nig wprowadzi¢ ten wlasnie pierwotny przejaw
muzycznosci: vita in motu, zycie polega na ruchu. Liturgia wy-
maga wrecz, by ten cielesny ruch przezywaé wlasciwie, a czlowiek
rzeczywiscie usposabial sie do tego, by stana¢ w obecnosci Boga,
o ktorym powiedziano, ze jest Panem wszelkiego tanca.

Modlitwa Stowa

Wsréd réznych narzadow ciala narzad glosu umozliwia czlo-
wiekowi bardzo specyficzne doswiadczenie slowa. Czlowiek jako
jedyne sposrod zyjacych stworzen wypowiada sie przez dosta-
tecznie rozwiniety jezyk moéwiony, by staé¢ sie sSwiadkiem Tego,
ktéry mieszka w nim w najwiekszej glebi, i przekazywaé Go
innym.

Nigdy nie powie sie za duzo o tym, ze zjawisko poslugiwania
sie glosem jest dla czlowieka jednym z najwazniejszych doswiad-
czen W zyciu na tym $wiecie. Nie jest rzeczg obojetng mowic to
czy tamto, i mowi¢ to w taki, a nie inny sposéb. W uludzie co-
dziennosci wiele wyrazen utracilo swoj prawdziwy sens i bardzo
rzadko slyszy sie czlowieka mowigcego z pelng Swiadomoscia.
To doswiadczenie jest u czlowieka tak mocne, ze autorzy Biblii
mogli powiedzie¢ o Bogu, iz ukazuje sie On Swiatu przez swoje
Stowo, Verbum Dei, niesione Boskim Tchnieniem. Dlatego przyj-
mowa¢ Slowo w ciele, to uzdalnia¢ sie do tego, by pozwoli¢ Mu
zy¢ w nas 1 odpowiedzie¢ Bogu Jego wlasnym Slowem. Apostoto-
wie doszli do rozpoznania w Jezusie tego Wcielonego Bozego
Slowa.

Trafne stowo czlowieka jest najpiekniejsza melodig, jaka u-
slysze¢ mozna na tym S$wiecie. Najtrafniejsze slowo czlowieka
wyraza sie przez slowa, ktore Bog podpowiada mu w sercu, by
pozwoli¢ mu zy¢ mocg jego piesni. Odpowiadajgc na Stowo Stlo-
wem czlowiek wchodzi w harmonie trynitarng w intymnej ko-
munii, gdzie ,,Duch przyczynia sie za nami w blaganiach, ktoérych
nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8, 26).
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Psalmodia

Na drodze duchowej modlitwa ustna wyraza sie na rozne spo-
soby. Pierwszy z nich dotyczy modlitwy wspdlnej w formie psal-
modii. Wedlug Ewagriusza z Pontu, Spiew psalméw ma na celu
walke z namietnos$ciami popedliwej czesci duszy, ze smutkiem,
zloscig i acedia, ta podstepnag postacia duchowej depresji. Psal-
modia zajmuje wazne miejsce w chrzescijanskich liturgiach.
Z punktu widzenia teologii jest prawdziwie Slowem, ktére odpo-
wiada na Slowo, Chrystusem, ktéry modli sie do Ojca w Duchu,
i Cialem Chrystusa, Kosciolem, ktéry w kazdym wierzacym wkra-
cza na droge Boskiego usynowienia, skladajac dziekczynng ofiare.
Psalmodia jest tez Slowem, ktore aktywnie drazy serce czlowieka,
by go przygotowaé i usposobi¢ do stuchania Boga.

Konkretnie méwigc, Spiew psalméw, bez wzgledu na swojs
forme, responsoryjng, antyfonowg czy nawet ozdobng, czyni serce
otwartym na Boskg komunig¢. By zosta¢ dotknietym do glebi,
trzeba koniecznie spedza¢ czas na recytacji Psalmow i hymnow.
Szkoda, ze zar6wno na Wschodzie, jak i na Zachodzie, istniala
tendencja, by prace psalmodii w czynnosciach liturgicznych spy-
cha¢ na drugi plan. To prawda, ze modlitwa Psalmami nie jest
prosta. Jest jednak dobrym podsumowaniem kazdego biblijnego
objawienia i bledem byloby lekcewazyé¢ ja na korzysé samych
tylko kompozycji poetyckich, powstalych z inspiracji nie zawsze
odpowiedniej dla wyrazania powszechnej Prawdy.

Stuchanie

Drugim wymiarem modlitwy Stowa jest uwazne stuchanie tek-
stow wypowiadanych w czasie liturgii i medytowanych w samot-
nosci, serce przy sercu z Bogiem. Stuchanie Slowa jest otwiera-
niem ucha swego ciala i serca na wszystko, co jest Nim Lectio
divina bierze swe zrodlo w liturgii. Mozna zastosowaé do modli-
twy schemat, ktory Guigo II Kartuz 2, w slad za dluga tradycja,
gxl'oponowal dla calej drogi duchowej zwigzanej ze stuchaniem

owa.

Wszystko zaczyna sig od czytania, nie od czytania mentalnego,
tego, ktore stalo sie¢ normg w praktyce indywidualnej, lecz od
czytania ustnego: czyta¢ to wsluchiwaé sie¢ w slowo wypowiadane
bgdz przez innego czlowieka, badz przez samego siebie. W liturgii
funkcja czytania jest urzedem: pelnigcy go zostal specjalnie usta-

2 Gui'go II, List o 2yciu kontemplacyjnym (Scala Claustralium) w: Naj-
starsze pisma Kartuzéw, Krakéw 1997, s. 255-276.
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nowiony, by by¢ lektorem, bo nikt nie moze bez przygotowania
zosta¢ lektorem publicznym bez szkody dla wspélnoty; zgodnie
ze slowami sw. Benedykta z jego Reguty Monastycznej: ,Bracia
powinni czytaé¢ i Spiewac¢ nie wedlug kolejnosci, ale tylko ci, kté-
rzy moga zbudowaé stuchajgcych” 3.

Czytanie tekstu otrzymanego w Kosciele pobudza nastepnie
do medytacji, i to nie medytacji intelektualnej, refleksyjnej, lecz
raczej do ,,przezuwania” wystuchanych tekstow przez powtarza-
nie tego czy innego wersetu Psalmu zwigzanego z taka lektura;
na tym wlasnie polega w liturgii rola Psalmu $piewanego po
pierwszym czytaniu, ktéry przez swéj wielokrotnie powtarzany
refren powinien umozliwia¢ przyswojenie uslyszanego Stowa w ta-
ki spos6b, by moglo ono zakietkowaé i wzrosng¢ w sercach wierzg-
cych. Zadaniem wszystkich $piewéw z Liturgii Stowa jest sprzy-
janie tej medytacji, ktora przedluzy sie w komentarz do Pisma
Swietego w postaci homilii.

Modlitwa

Nastepnie przychodzi czas na modlitwe. Po przyjeciu Stowa
i przylgnieciu do Niego serce jest usposobione do tego, by zwréci¢
sie do Boga z modlitwg. Kosciél przewiduje wielkg liczbe modlitw
na caly rok, na kolejne dni tygodnia i godziny dnia. Modlitwe
taka nalezy wypowiada¢ w porywie wiary, ktéry pozwoli wznies$¢
do Boga wolanie z wnetrza czlowieczenstwa. Ponadto modlitwa
calej wspolnoty wypowiada sie takze przez glos przewodniczgcego
zgromadzeniu. Ta wspolna modlitwa nie moze mie¢ dokladnie
tego samego charakteru, co spontaniczna modlitwa pojedynczej
osoby. Juz w poczgtkach chrzescijanstwa pojawil sie problem
uregulowania modlitwy zgromadzenia, i §w. Pawel wielokrotnie
do tej sprawy powraca. Trzeba wiec odnalezé w liturgii postepo-
wanie odpowiednie dla tego typu wystgpien. Powiemy o tym
w czeSci dotyczgcej muzyki.

W koncu, po lectio, meditatio, oratio, nasz autor rozpatruje
contemplatio. Musimy wiec teraz zatrzymac sie nad tym tematem
W sposOb bardziej wybidrczy.

Kontemplacja

Powréémy tu do doktryny Ewagriusza, tego uczonego mnicha,
rzecznika Ojcow Pustyni, ktéry pochodzil z Pontu (gdzie byl
uczniem Bazylego i Grzegorza z Nazjanzu) i ktéry udal sie na pu-

3 Swiety Benedykt z Nursji, Regula, rozdz. XXXVIII, 12, Krakéw 1997,
s. 153.
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stynie egipska w wieku okolo czterdziestu lat, po okresie sprawo-
wania w Kosciele urzedu diakona. Ewagriusz by! autorem plod-
nym. Zachowalo sie kilka jego dziel szczegdlnie wybitnych. Wplyw
jego pism odczuwalo sie w sposob determinujgcy zar6wno na
Wschodzie, jak i na Zachodzie, az do XV wieku. Autora tego
obecnie ponownie sie odkrywa.

Dla Ewagriusza kontemplacja dzieli si¢ na kontemplacje na-
turalng i kontemplacje Trojcy Swigtej.

Kontemplacja naturalna

Tym, co kontempluje w czlowieku, jest nie tylko rozum, lecz
rowniez i zmysly, ktére poprzez duchowg percepcje postrzagal-
nych przedmiotéw pozwalajg dostgpi¢ poznania (gnozy) Tego, kto-
ry Jest: , Poznanie Tego, ktory Jest, miesci sie we wszystkich
rzeczach stworzonych”; , Stworzenie jest zwierciadlem Bozej do-
broci, Jego mocy i Jego madrosci” 4.

Ten pierwszy stopien kontemplacji jest tak samo ,,duchowy”,
jak i kontemplacja Boga. Pozwala wejs¢ w perspektywe Opatrz-
nosci i Bozego sgdu, a wiec sensu bytow stworzonych w relacji
do historii zbawienia, oSrodkiem ktorej jest sam Chrystus. Kon-
templacja taka pozwala doswiadczy¢ logoi stworzen, ich racji, za-
sady ich bytu i ich zrozumialosci, jak réwniez ich miejsca i ich
wiasnej roli w zamystach Boga.

Kontemplacja Tréjcy Swietej

Od tej kontemplacji bytéw cielesnych i ich racji modlacy sie
powinien przejs¢ do kontemplacji tego, co bezcielesne, a co Ewa-
griusz nazywa tez poznaniem anielskim, by nastepnie dostapic
kontemplacji samej Trojcy Swietej. Ludzka aktywnosé odgrywa
wazng role w kontemplacji naturalnej, lecz w ostatniej kontem-
placji konieczny jest pewien rodzaj biernosci wladz naturalnych:
, Poznanie natur jest w mocy rozumu, lecz poznanie Trdjcy Swie-
tej nie tylko nie jest w mocy rozumu, lecz jest przeobfitg laska
Boga” 5. ,,Gdy nous (rozum) ofrzyma dar trwania w kontemplacji,
swieta jednos¢, wtedy nazwie sie go tez Bogiem przez laske, po-
niewaz osiggnie on pelie w obrazie swego Stwércy” 6.

Trzeba tu pamieta¢, Ze poszukiwanie wyzwolenia duszy od

4 Ewagriusz z Pontu, Kephalia. Gnostika 1, 14 i 2, 1; wyd. A. Guillau-
mont, PO 28, 1 (1958).

5 Tamze, 5, 79.

6 Tamze, 5, 81.
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poruszen namietnosci (apatheia) celem uzyskania milo$ci i pokoju
wymaga pracy modlitwy prowadzgcej do kontemplacji naturalnej
bytow cielesnych w ich racji, ich zrozumialo$ci, nastepnie do kon-
templacji bytéw bezcielesnych, a w koncu, przez czysty laske,
do kontemplacji samej Trojcy Swietej, co jest inng nazwa zjedno-
czenia zZ Bogiem.,

Jakie sg konsekwencje tak przedstawionej drogi duchowej dla
muzycznej ekspresji w liturgii? Zanim konkretnie zbadamy te
kwestie na kolejnych stronach, trzeba juz teraz powiedzie¢, zZe
punkt dojscia artystycznej ekspresji w liturgii powinien nieustan-
nie zmierzaé¢ do umozliwienia tej ostatniej kontemplacji, bedace]
tajemnicg oswiecenia lub widzenia w $wietlistej ciemnosci, co jest
czystym darem Boga. Kazdy wysilek muzyka powinien zmierzac
do tego, by by¢ duchowym akompaniamentem.

Muzyka liturgiczna i kontemplacja

Kontemplacja w przestrzeni

Jednym z pierwszych zadan muzyki liturgicznej jest umozli-
wienie wlasciwe] ekspresji bytow w przestrzeni. Ciala rezonujg
w akustycznej bryle. Ta bryla jest zarazem brylg zgromadzonych
ciat ludzkich, budowli sakralnej, jak i calego wszechswiata. Wie-
my, jakie znaczenie przypisywali takiej harmonii Ojcowie Pusty-
ni. Mozna tu przytoczyé Klemensa Aleksandryjskiego, ktéry na-
wigzuje do teorii pitagorejskich dotyczacych harmonii wszech-
$Swiata: ,,Bég na sposéb harmonijny zorganizowal wszechswiat
i zestroil dysonanse elementéw w uklady wspoélbrzmigce, aby caly
Swiat byl harmonig. (...) A Ten, ktéry pochodzi od Dawida i ktéry
byl przed nim, Boski Logos, gardzgc lira i cytrg, bezdusznymi
instrumentami, i harmonizujgc ten swiat i mikrokosmos, czlo-
wieka, jego dusze i ciato, z Duchem Swietym, wielbi Boga na
instrumencie o wielu glosach, i lgczy swdéj spiew z tym wtlasnie
instrumentem, ktérym jest czlowiek” 7.

Wydaje sie, ze dzi§ szcegblnie wazna jest czujnos¢ w sprawie,
ktéorg era naukowa bardzo zrelatywizowata. Muzyka to sztuka
proporcji, to sztuka liczb zar6wno w konstrukecji melodycznej,
harmonicznej, jak i rytmicznej. Muzyka pozostaje wiec w Scistym
zwigzku z przestrzenig architektoniczng cial i bryt. W tym wazgle-
dzie jakze uderza harmonijna wspodlzaleznosé architektury roman-
skiej i $piewu gregorianskiego, architektury gotyckiej i pierwszej

7 Klemens Aleksandryjski, Le Protreptique I, 5, wprowadzenie i prze-
klad Cl. Montdésert, SC 2 i 2 bis, Paris, Cefr 1942 i 1976.
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zachodme] sztuki polifonicznej, a takze architektury klasycznej
i odpowiadajacej jej muzyki. W pozmejszych epokach zwigzek
ten ulegl zatarciu, by pod koniec XIX wieku i w wieku XX zu-
pelnie zamknqc Ostatme badania w dziedzinie tworczosci mu-
zycznej Swiadczg o nowym zainteresowaniu tym wymiarem, do
ktérego muzyka liturgiczna powinna wniesé¢ swoj wkiad.

Podobnie tez muzyka liturgiczna powinna wyraznie uwzgled-
ni¢ zwigzek, jaki ja lgczy z przebiegiem obrzedu. W tym kryje sig
rowniez sztuka proporcji i architektury, nie bez powigzania z tan-
cem, o czym juz wspomniano. Rzeczywistosé obrzedu jest obecnie
przedmiotem wielu badan antropologicznych, ktoére powinny za-
checi¢ muzyke liturgiczng do odpowiedniej na to reakcji.

Ustaliwszy w ten sposéb wlasciwy rezonans cial i serc w prze-
strzeni $wiata, liturgia moze pretendowa¢ do tego, by czyni¢ sty-
szalng muzyke slowa.

Muzyka Stowa

Muzyka liturgiczna jest zasadniczo muzyka Slowa, Slowa Bo-
zego. Jesli ma by¢ postrzegana we wlasciwy spos6b powinna wy-
razac sie za posrednictwem glosu. Wiadomo, ze wszystkie tradycje
religijne przywiagzujg duzg wage do adekwatnosci wokalnej. Na-
lezy jednak powiedzieé¢, Ze ludzie strozytni nigdy nie mieli swia-
domosci kultywowania ,,sztuki” wokalnej. Tak dzieje sie jeszcze
w tradycyjnych liturgiach czy folklorach. Akcent kladzie sie na
tres¢ przestania i Jego forme, a nie bezposredmo na ekspresje
wokalng. Sg oczywiscie w Swiecie antycznym S$piewacy o wybit-
nych zdolnosciach wokalnych, tak ze Ojcowie Kosciola byli nie-
kiedy zmuszeni powscigga¢ pewne efekciarstwo, chociaz zdolnosci
te dane sg przez nature i kultywowane przez tradycje dbalg o prze-
kaz ustny odnoszacy sie zasadniczo do jakosci przestania.

W starozytnosci, zwlaszcza w starozytnosci chrzescijanskiej,
glos byl organem emisji osoby ludzkiej we wszystkich jej wy-
miarach i pelnil role sluzebng wobec przestania. Nalezaloby po-
réwnac¢ to zjawisko do zjawiska ikony, w ktérym sposdb przed-
stawiania jest zasadniczo symboliczny i teologiczny, bez troski
o osobisty estetyzm. Malarstwo ikon, jako przejaw prawd wiary,
nie usiluje ani wyrazaé przekonan malarza, ani podoba¢ sie temu,
kto ja kontempluje. Istnieje po prostu jako rezonans wcielonej
tajemnicy Bozej. Podobnie glos wyrazajacy sie w kulcie starozyt-
nym staral si¢ tylko o to, by by¢ wibracjg zaréwno cielesns, jak
i duchowg tych prawd, zaréwno bardzo intymnych, jak i pow-
szechnych, ktore zostaly mu przekazane przez tradycje.

76



MUZYKA LITURGICZNA I KONTEMPLACJA

W naszych czasach rzeczywistos¢ cielesna odzyskala pewng
liczbe swych praw w zdrowej perspektywie duchowej. Jak pod-
kresla na przyklad dr Tomatis: ,,Komunikacja podlega prawom
cybernetycznym. (...) By ustali¢ kontrole, zawigzujg sie sprzezenia.
Wsréd tych sprzezen obwod audio-wokalny zajmuje miejsce do-
minujgce. Lecz jest on w pelni funkcjonalny jedynie wtedy, gdy
przechodzi przez obwody integracji cielesnej, ktére uruchamiaja
inne sprzezenia. Mowié, §piewaé, to graé¢ swoim cialem, wywotu-
jac zarazem wibracje, rezonans w ciele drugiego czlowieka. Ciato
staje sie przez to uprzywilejowanym instrumentem oddanym na
stuzbe tego, kto chce sie wypowiedzie¢. Na szczycie kazdego sy-
stemu miesci sie funkcja dla nas fundamentalna, zasadnicza: jest
to funkcja sluchania”8 Ta funkcja jest pierwszym krokiem
w strone wspélbrzmienia ciala, serca i ducha, a taki jest wlasnie
cel kontemplacji. Dlatego srodek przekazu, jakim jest $piew, do-
tyczy kazdej osoby. Spiew umozliwia naladowanie kory moézgo-
wej, ukladu miesniowego, kostnego, a nawet skéry na calym cie-
le. Spiew i slowo pozwalajag czlowiekowi osiagnaé i utrzymaé
charakterystyczng dla niego postawe wertykalng i umozliwiajg
tak specyficzny dla niego sposéb komunikowania. Spiew dotyczy
rowniez pamieci, pobudza swiadomos$¢ siebie i rozwija twoérczosé °.

Wydaje sie dzi§ sprawag pierwszoplanowa docenienie tego
aspektu rzeczywistosci w $piewie liturgicznym. Glos, ktoéry nie
wyraza calej mocy i dynamiki stworzenia, nie jest zdolny popro-
wadzi¢ modlitwy liturgicznej do jej celu, jakim jest zjednoczenie
z Bogiem w kontemplacji. Oczywiscie nie nalezy popada¢ w wo-
kalng elitarnos$¢; nie mozna oczekiwaé¢ od wszystkich uczestnikow
liturgii, by posiadali szczegdlnie wybitny narzad glosu, lecz mozna
oczekiwa¢ od wszystkich dobrego rezonansu, by w ten sposob
ustalona komvunikacja byla wlasciwa i prawdziwa.

Jest réwniez rzeczg konieczng wykorzystanie réznych reje-
strow glosu. Jesli dany glos rzeczywiscie pozwala oddaé¢ wszyst-
kie przejawy osoby ludzkiej, powinien mieé¢ mozno$¢ wyrazania
si¢ w rejestrze kontaktu, mocy wypowiedzi, racjonalnosci przesia-
nia, poetyki formy itp.

Aby prowadzié do kontemplacji, muzyka liturgiczna musi by¢
zasadniczo muzykag Slowa. Ze swej istoty zresztg muzyka jest
muzykg slowa. Muzyka niesie slowo, by moglo by¢ ono otrzyma-
ne, zrozumiane i przyswojone. W liturgii muzyka instrumentalna

8 Tomatis, Le chant et la musique, leur importance dans le dévelop-
pement de la personne, w: Actes du Congrés Kodaly—Aylmer (Canada),
22-24 octobre 1982.

9 Por. tamze.
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moze byé¢ tylko przygotowaniem lub medytacja nad przekazanym
Stowem. Na tym polega istota pracy, na ktéra kompozytor powi-
nien zwrécié¢ szczegélng uwage. Muzyka liturgiczna nie jest deko-
racja, ornamentem, czyms$ dodatkowym, lecz muzykg samego
Boskiego Slowa, wydanego ludziom za posrednictwem ich jezy-
kéw. Wymaga to powaznego zbadania jako$ci tekstow stosowa-
nych w $piewie liturgicznym, ktérych liczba jest obecnie zbyt
duza, by mogla zapewnié jakos¢ przeslania kazdego z nich. Mu-
zyczna wykladnia Stowa, w trudzie wypracowana przez najlepsze
tradycje liturgiczne, w tym przez lacifiskg tradycje Zachodu, jest
ascezg medytacji, zrozumienia i przekazu tekstu biblijnego: to
wcale nie jest proste, wymaga czasu i wielu prob.

Nalezaloby w tej dziedzinie zapyta¢ o ewentualny stosvnek
muzyki do tekstu biblijnego, czytanego na zgromadzeniu. Czyz
nie nalezy odkry¢ ponownie sztuki $piewanej recytacji, w for-
mach dostosowanych do mentalnosci (media takie, jak radio czy
telewizja, nieustannie to praktykujg), Nie chodzi tu, Scisle mo-
wigc, o $piew i muzyke, lecz o sposéb postugiwania sie glosem,
rézny od zwyklego praktykowanego w zyciu codziennym. Slowo
Boze nie ma w zyciu ludzi tego samego statusu co byle jakie inne
slowo. Jego brzmienie powinno otwieraé na $wiat szerszy niz
zwykla percepcja rzeczy ziemskich. To réwniez wchodzi w zakres
troski o kontemplacyjng perspektywe liturgii, bez odrywania sie
jednak od rzeczywistosci.

Psalmodia i kontemplacja

Dla muzyki stuchanego Stowa odpowiednie sg Psalmy i kanty-
ki, ktorych opracowanie muzyczne jest tak szczegbdlne i tak waz-
ne w liturgii. Reforma liturgiczna Mszalu Rzymskiego z 1969 roku
chciala wyeksponowaé¢ miejsce Psalmu zwigzanego z pierwszym
czytaniem. Nie jest pewne, czy muzycy liturgiczni zawsze zauwa-
zali znaczenie tego ujecia. Kryje sie w nim mozliwosé duchowego
,przezuwania”, do ktdérego muzyka powinna umie¢ zacheci¢, by
moglo dziala¢ Stowo i by dokonalo sie zjednoczenie z Bogiem
w kontemplacji.

Jak to uczyni¢? W ramach Mszy swietej, po pierwszym czy-
taniu, Psalm zwany gradualem (Spiewany na stopniach ambony)
traktuje sie na spos6b responsoryjny. Do zgromadzenia nalezy
Spiewanie refrenu, antyfony, ktéra jest odpowiedzig (responso-
rium) na wersety Spiewane przez soliste. Ta forma mvzyczna jako
jedna z najprostszych nie wymaga koniecznie waznych rozwinieé
muzycznych, nawet jesli tradycja gregorianska stworzyla wokét
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gradualu, jak rowniez innych czesci Mszy swigte], szczegdlnie
wypracowane konstrukcje muzyczne. Refren Psalmu jest zarazem
odpowiedzig, oznaczajgcg przylgniecie do tego, co wlasnie gloszo-
no, jak i medytacjg nad Slowem Bozym. Ze wzgledu na to, ze
jest to Spiew zgromadzenia, powinien on by¢ bardzo prosty i praw-
dziwie wyrazac tekst, ktorego jest nosnikiem. Jest to autentyczne
zadanie dla muzyki liturgicznej, pozwalajgce doprowadzi¢ do kon-
templacji Boskiego Misterium i otwarcia sie na dzialanie Jego
Siowa.

Na podstawie tej elementarnej formy mozna najlepiej zrozu-
mie¢ praktyke muzyczng liturgii i odnalezé odpowiednie muzycz-
ne sposoby wyrazu. Z tego wzgledu wydaje sie czyms wazinym
ponowne zglebienie technik melodyjnej recytacji, przekazanych
przez kultury tradycyjne. Techniki te mozna rozwija¢ na wiele
réoznych sposobow, nie pretendujgc za wszelkg cene do odkryw-
czosci i subiektywnej oryginalnosci kompozytora. Rolg kompozy-
tora w tej dziedzinie nie jest tworzenie czego$, czego nigdy nie
napisano czy nie styszano, lecz podchwycenie mocy powierzonego
tekstu, by lepiej go przekaza¢, starajac sie uwydatni¢ melodycz-
nym i harmonicznym porywem rytm siéw, cie¢, fraz i tekstu jako
calosci.

Mozna tu podkre$li¢ wazno$¢ psalmodii z Liturgii Godzin.
Ma ona inng funkcje niz psalmodia Mszy Swietej. Psalmodia ta
jest ciggla, tworzy lancuch wielu kolejnych utworéw o formie
naprzemiennej (antyfonowej), z podzialem na wersety lub na
strofy. Celem tego S$piewu jest uspokojenie serca i ducha, by
lepiej przygotowaé go do sluchania Slowa Bozego, ktdre po nim
nastapi. Recytacja na okreslonym dzwieku zgodnie z réznorodny-
mi muzycznymi sposobami jest niewgtpliwie tym, co najlepiej
odpowiada tej funkcji. Wydawaé by sie moglo, ze takiej muzyce
ze wzgledu na jej prostote grozi monotonia, lecz nie jest to praw-
dg. Monotonia wynikalaby wtedy z braku uwagi na tre$é¢ Spiewa-
nego Slowa i z przesadnego zwracania uwagi na muzyczng ,,roz-
rywke”.

W XX wieku kultura muzyczna Zachodu wiele by skorzystala
na ponownym odkryciu bogactwa recytacji na glosy, z ktoérej
zrodzila sie ogromna roéznorodnos$¢ jezyka modalnego tradyciji
lacinskiej. Jezykowi temu daleko jeszcze do osiggniecia kresu
swych mozliwosci. W aktualnym kontekscie sztuki muzycznej,
ktéra jest czesto w impasie, moglby sie on sta¢ zrédlem bardzo
zbawinnych i bardzo nowych rozwigzan.

Hymny i kantyki, jako elemnty muzyczne o wiele hardziej
swobodne pod wzgledem swego tekstu, moga umozliwié ten sposéb
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wyrazu, ktéry pozostajac Scisle zwigzany ze zrodlem Siowa Bo-
zego, stanowi zarazem przejsci do muzyki bez siow.

Gléwnym zdaniem takiej pracy muzycznej jest prowadzenie
do sluchania sercem. Jesli przez muzyke liturgiczng nie dochodzi
sie do takiego wladnie zakorzenienia i do takiego rozwoju Stowa
Bozego w sercu wierzgcych, traci ona swoj cel. W liturgii tylko
tak przezywane sluchanie wewnetrzne jest zréodiem prawdziwej
modlitwy.

Modlitwa i muzyka

Duza czesé liturgii polega na modlitwach. Bez wzgledu na to,
czy sg one krotkie: modlitwa na wejsScie, Ofiarowanie i Komunig,
czy bardzo rozwinigte, jak Modlitwa Eucharystyczna, czy nawet
bardziej spontaniczne, jak Modlitwa powszechna, modlitewna wy-
powiedz w czasie Mszy swietej wymaga takiego muzycznego po-
dej$cia, ktére pomoze wierzgcemu wigczyé¢ sie w plan liturgiczny
w celu zjednoczenia z Bogiem we wspélnocie Kosciola.

Z modlitwami jest tak jak z lekturami. Mozna zada¢ sobie py-
tanie, czy chcac unikng¢ banalizacji zbyt powszedniego slowa,
nie nalezy tu wprowadzi¢ melodyjnej recytacji. Podkreslmy raz
jeszcze, ze melodyjna recytacja nie oznacza od razu skompono-
wanej melodii, ale szczegélny ton glosu, rytm, stalg forme. Mo-
zemy zauwazyc rzecz dosy¢ charakterystyczng: kazdy ksiadz po
pewnym czasie praktyki przyjmuje wilasny styl odmawiania mo-
diitw; a styl ten, raz vustalony, wydaje si¢ niezmienny. Moze sie
zdarzy¢, ze jest on bardzo udany, badZz przeciwnie, ze zupelnie nie
odpowiada temu, o co chodzi w takich modlitwach. Nalezaloby
skorzysta¢ z najlepszych wzorcéw i szeroko je rozpowszechnié.

W ten spos6b wypowiadana modlitwa jest modlitwg wspdlna,
ktéra odzywia sluchanie serca i przekazuje to, co najbardziej na-
glace w ludzkim oczekiwaniu. Modlitwa jest jednym z najwznio-
slejszych aktow ludzkiego zycia; dlatego spos6b odmawiania mo-
dlitw liturgicznych powinien jak najlepiej te wznioslos¢ wyrazac.
Spoza sléw modlitwy moze wychyli¢ sie wtedy cisza. Jestesmy tu
u bram uszczesliwiajacej kontemplacji, ktora jednoczy byty po-
miedzy sobg i z ich Stworcs.

Muzyka liturgiczna i kontemplacja

Liturgie i muzyke laczy to, ze cisza, ktéra po nich nastepuje
i ktéra je poprzedza, jest juz i jeszcze liturgig i mvuzyka. Cisza nie
jest pustka, lecz wprost przeciwnie, jest czyms pelnym tajemnicy,
co méwi nieskonczenie wiecej niz wszelki przejawy dziwiekowe.
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Soborowa Konstytucja o liturgii Sacrosanctum Concilium wspomi-
na o waznosci ciszy w liturgii w rozdziale, ktéry dotyczy aktyw-
nego uczestnictwa wiernych! ,,Celem wzmozenia czynnego uczest-
nictwa nalezy pobudza¢ wiernych do wykonywania aklamacii,
odpowiedzi, psalméw, antyfon, pie$ni, jak réwniez czynnosci czy
gestoOw oraz przybierania wlasciwej postawy ciala. W odpowied-
nim czasie nalezy zachowywa¢ takze pelne czci milczenie” (KL 30).
Prawde mowiac, tradycyjne liturgie zupelnie nie sg oswojone
z tymi chwilami ciszy, ktére wydajg sie sprzeczne z podstawo-
wym znaczeniem slowa ,liturgia” (czyli ,,stuzba, praca ludu”).
Liturgia jest czynnoScig, sprawg pilng 19; w teorii powinna wiec
rozni¢ sie od modlitwy odmawianej w ukryciu i od ciszy czysto
kontemplacyjnej. Doswiadczenie méowi jednak, ze wecale tak nie
jest. Oczywiscie, natura ciszy liturgicznej bardzo odbiega od ciszy
modlitwy osobistej. Cisza liturgiczna jest wielokrotnym rezonan-
sem, w ktérym majg swe miejsce wszystkie dzwieki i gesty mo-
dlilwy wspbélnotowej. Jest to cisza, jakg sie slyszy w budowlach
romanskich lub gotyckich po przebrzmieniu najpiekniejszego $pie-
wu. Cisza samotnosci jest pozbawiona gestu i wszelkiego stowa,
w nocy i nieruchomosci oczekiwania. Lecz tak jedna, jak i druga,
nieustannie sie nawolujas.

Muzyka liturgiczna jest po to, by uciele$nia¢ prawdziwg cisze
komunii. Zgodnie z wypowiedzig J. Samsona: ,,Jesli Spiew nie ma
waloru przerwanej przezen ciszy, niech zwrécg mi cisze. Spiew,
ktorego funkcja nie jest dowartosciowanie ciszy, jest daremny” 11,
Chcagc dobrze zrozumie¢ muzyke liturgiczng, trzeba wiec zmniej-
szy¢ kontrast, jaki istnieje pomiedzy modlitwa wewnetrzng a mo-
dlitwg zewnetrzng. Celem kazdej liturgii jest budzenie w sercu
wiernych nieprzerwanej modlitwy Chrystusa, ktéry wszystko
otrzymuje od Ojca i ktéry oddaje Mu chwale w mocy Ducha
Swietego. Kontemplacyjny cel modlitwy liturgicznej zawiera sie
caly w tym dazeniu, ktére ma na celu poruszenie serca w jego
najglebszym pragnieniu zycia i miloSci. Wspaniale to wyrazil
Sw. Augustyn: , Nieustanna modlitwa, to modlitwa pragnienia.
Gdy pragniesz wiekuistego Szabatu, nie czynisz nic innego, jak
tylko modlisz sie bez przerwy. Jesli wiec nie chcesz przerywac
modlitwy, nie porzucaj pragnienia. Twoje nieprzerwane pragnie-
nie jest glosem, ktéry nieustannie sie w tobie podnosi. Milkniesz,

10 Autor artykulu postuguje sie tu grg stow: ,La liturgie... une action,
une urgie”. Tym sposobem nawigzuje do stowa ,urger” — pilié, naglié
(przypis ttumaczki).

11 Propositions sur la qualité, w: Actes du 3 me Congrés de musique
sacrée 1957, Paris 1959, s. 182.
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gdy przestajesz kocha¢... Ochlodzenie milosci czyni serce niemym.
Milos¢é rozpala, jest wolaniem serca” 12,

Tak wiec $piew liturgiczny pozwala przylaczy¢ sie do wielkie]
kontemplacji Kosciola Niebieskiego, o ktéorym powiedziano w Apo-
kalipsie $w. Jana: ,,A skoro otworzy! piecze¢ si6dma, zapanowata
w niebie cisza jakby na p6t godziny” (Ap 8, 1). Rowniez Spiew
liturgiczny wyraza i dopelnia rados¢ plyngca z muzyki nieznanej,
ktéra géruje nad wszelkim stowem. Wedlug §w. Augustyna: , Ju-
bilus to sposéb $piewania, ktéry oznacza, Ze pozwalamy sercu
zrodzi¢ to, czego nie mozna wypowiedzie¢c. A komu nalezy $pie-
wa¢é taki jubilus, jesli nie Bogu niewyslowionemu? Niewyslowione
jest to, czego nie mozna wyrazi¢ stowami. Lecz jesli nie mozesz
tego wyrazi¢, a jednak nie chcesz milcze¢, pozostaje ci tylko ra-
dowa¢ sie, a sercu cieszy¢ bez stow, by stowa nie ograniczaly juvz
nieskonczonego wymiaru radosci” 13,

W koncu kontemplacja, do ktérej prowadzi liturgia, naprawde
pozwala zy¢ Bozg milosciag w najbardziej codziennym zyciu. Po-
dobnie jak muzyka wpisuje sie w serce i w ducha niezaleznie od
czasu ograniczonego przez stuchanie, tak i stowo, cisza i radowanie
sic Boskim Slowem otrzymanym na liturgii powinny ogarniaé
cate zycie czlowieka jak ziarno rzucone w ziemie, ktdre rosnie,
chociaz o tym nie wiemy, az przyniesie obfity owoc. Nie moze by¢
kontemplacji bez owocu milosci, ani milosci bez kontemplacji, to
znaczy bez intymnej jednosci z Bozym Zyciem.

Dla muzyka, ktory chce pracowaé¢ nad wielkim dzietem litrroii,
jakaz to wspaniala stvzba! Lecz i jakie wymaganie co do osobiste-
go zycia, sztuki i konkretnego dziela, do wykonsnia ktérego po-
winien dazy¢. Muzyk stuzgcy liturgii to czlowiek modlitwy, po-
magajgcy swoim braciom dotrze¢ do portu po wzburzonym morzu
czlowieczenstwa. Nie jestesmy tu juz tylko w rejestrze 1'czué, de-
koracji czy — co gorsza — rozrywki, lecz w punkcie wyjscia i doj-
Scia tam, gdzie sam Bég moze $piewa¢ w stworzeniu pie$n swojego
%}o}w’a w mocy Ducha Swietego: na tym polega kontemplacja

itosci.

ttum. Maria Zeranska
12 Enarationes in psalmos, Ps 37, v. 10, w: Les plus belles homélies de
saint Augustin sur les psaumes dar le Ch. G. Humeau, Paris 1942, s. 47.

13 Enarrationes in psalmos, Ps 32, v. 3, w: Les plus belles homélies de
saint Augustin, dz. cyt., s. 11.
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