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WIARA A DOJRZALOSC OSOBOWA

I. Niedojrzale postacie wiary — II. Wiara dojrzala.

Amalizujgc na Soborze Watykanskim II przyczyny wspoélczesnego
ateizmu Kosciél dochodzi do bolesnego stwierdzenia: ,,Dlatego w takiej
genezie ateizmu niemaly udzial mogg mie¢ wierzgcy, o ile skutkiem
zaniedban w wychowaniu religijnym albo falszywego przedstawiania
nauki wiary, albo tez brakow w ich wlasnym zyciu religijnym, moral-
nym i spolecznym, powiedzie¢ o nich trzeba, ze raczej przeslaniajg,
anizeli pokazujg prawdziwe oblicze Boga i religii” . Sobor nie zadowala
sie jednak tym bolesnym stwierdzeniem, lecz szuka srodkéw zaradeczych
i je zaleca: ,,Srodka zaradczego na ateizm mnalezy sie spodziewaé¢ tak od
doktryny odpowiednio wylozonej, jak i od nieskazonego zycia Kosciola
i jego czlonkéw. Zadaniem bowiem Kosciola jest uobecniaé¢ i czynié¢ nie-
jako widzialnym Boga Ojca i Jego Syna wcielonego przez nieustanne
odnawianie sie¢ i oczyszczanie pod kierunkiem Ducha Swietego. Osigga
sie to przede wszystkim Swiadectwem zywej i dojrzalej wiary, uspraw-
nionej do tego, aby mogta jasno widzie¢ trudnosci i przezwycigzac¢ je” *

Co zdaniem Soboru prowadzi do zywej i dojrzatej wiary? Na pierw-
szym miejscu czynniki nadprzyrodzone, zalecane przez teologie, lecz
nie tylko: w tej realistycznej ocenie i etiologii ateizmu Kosciél widzi
wielkie znaczenie i pomoc w tzw. naukach humanistycznych. I tak sig
wyraza: ,, W duszpasterstwie nalezy uznawaé¢ i stosowaé¢ w dostatecznej
mierze nie tylko zasady teologiczne, lecz takze zdobycze nauk $wieckich,
zwlaszcza psychologii i socjologii, tak Zeby réwniez i wiernych prowa-
dzi¢ do rzetelniejszego i dojrzalszego zycia wiary”*

Rozwazanie niniejsze zamierza w duchu psychologii stluzebnej zwro-
ci¢ uwage na gléwne postacie wiary niedojrzalej (I), by na ich tle skre-

—_—

1 Konstytucja duszpasterska o Kosciele wspoiczesnym ,,Gaudium et Spes”, 19
(Sob6r Watykanski II. Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 1968, 550).

t Tamze, 21 (552).

! Tamze, 62 (590)
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sli¢ obraz wiary dojrzalej i twérczej (II). Psychologia wiary* nie ma
mna celu wkradaé¢ sie na teren boskiej tajemniczosci wiary i ogranicza
sie wylgcznie do tzw. przedsionka empirycznego fenomenu wiary. Wiara
bowiem — to z jednej strony wezwanie Boze pod adresem czlowieka,
z drugiej za$ odpowiedz na to wezwanie, a te mozna empirycznie po-
znawat. Pojmowana jest tu nie jako intelektualne przyjecie objawionych
prawid (w co$ wierze), lecz w sensie postawy calej osobowosci wierzacego
do osobowego Boga (wierze Tobie). Wiara jako tajemniczy dar taski i od-
powiedz czlowieka ma pewng analogie do dobrego =ziarna i roli, na
ktérg pada.

I. NIEDOJRZALE POSTACIE WIARY

Podobnie jak Boze ziarno pada na rézny grunt mmniej czy wigce]
przygotowany, tak i odpowiedz na Boze wezwanie moze przybieraé¢ roz-
ng posta¢. Pomijajgc tutaj brak odpowiedzi w niewierze i ateizmie (cho¢
Scisle biorge i to jest odpowiedzig), zwré¢my uwage na najczestsze formy
wiary niedojrzalej: na wiare wygodng i leniwag, lekliwg i ponurg, wiare
narcystyczng i zarozumialg, wiare naiwng i infantylna i wreszcie na
wiare agresywng i nienawistna.

1. Wiara leniwa i wygodna

Do najczesciej wystepujacych form niedojrzalej wiary nalezy wiara
leniwa i wygodna. U podstaw lezy przekonanie, ze wiara jest czyms$
gotowym, jakim§ skarbem, ktéry nalezy troskliwie strzec i chronig,
a wiec unika¢ niebezpiecznych sytuacji, grozacych jego utratg. W prze-
konaniu tym miesci sie wprawdzie ziarenko prawdy, trzeba by¢ zawsze
czujnym i ostroznym, lecz mie walno zapomina¢, ze w dziedzinie ducho-
wej nie mamy gotowego kapitatu. Wartosci duchowe musimy zawsze na
nowo zdobywac. Artysta muzyk nie moze spoczg¢ na laurach w prze-
konaniu o swoich zdolnosciach, lecz zanim publicznie wystgpi, musi
niestrudzenie ¢wiczy¢. Podobnie jest i w dziedzinie miloci: absurdem
byloby powolanie sie na jaki§ kapital dotychczas okazanej mitosci
1 usprawiedliwienie chotby malego aktu niewiernosci. Wartosci duchowe
sg talentami, ktorych sie nie zakopuje w obawie przed utratg, muszg
by¢ puszczone w obieg, co nie wyklucza ryzyka.

¢ Literatura na temat psychologii wiary jest bardzo obszerna; tutaj tylko kilka
najwazniejszych pozycji: H. Miiller-Pozzi, Psychologie des Glaubens, Miin-
chen 1975; Glauben ohne Angst, hg. E. J. Lutz Miinchen 1972; E. Biser, Glau-
benprobleme, Augsburg 1970; Glaube — Unglaube, hg. H. J. Tiirk, Mainz 1971;
H. Fries — E. Simonis, Was heisst glauben?, Diisseldorf 1969, (Das theologische
Interview, 5); K. Brem, Glauben in der Lebensmitte, Freiburg Brg. 1965; N.
Scholl, Befreiter Glaube — befreiender Glaube, Miinchen 1974; N. Scholl,
Kleine Psychoanalyse christlicher Glaubenspraxts, Miinchen 1980; A. Heimler,
Selbsterfahrung und Glaube, Miinchen 1976; A. Heimler, Identititsfindung und
Gloubensvollzug, Katechetische Blitter (Kirchliche Jugendarbeit, 95 (1970) 5, 257—
273, J. B. Phillips, Dein Gott ist zu klein, Schloss Craheim 1971; H. Branden-
burg, Kinderkrankheiten des Glaubens, Wuppertal 1975; O. Haendler, Angst
und Glaube, Berlin 1953; G. Siegmund, Gottesglaube und seelische Gesundheit,
Wiirzburg 1962; L. Klein, Glaube, Gehorsam und Gewissen, Meitingen-Freising
1970; A. Exeler, J. B. Metz, K. Rahner, Hilfe zum Glauben, Benziger 1971;
J.Ratzinger, Glaube und Zukunft, Miinchen 1970.
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Rowniez i wiara pojeta jako skarb posiadany jest wielkim nieporozu-
mieniem. Nie jest ona wygodng odpowiedzia, dyspensujacg wierzacego
od pytania; przeciwnie do samej istoty jej nalezy pytanie, postawa py-
tajaca, ]ak to stusznie mowi A. Exeler: ,,Do w1ary nalezy pytanie.
Zywa wiara, jaka kontynuuje 6w ruch, biorgcy swoj poczatek z doku-
mentow biblijnych, nie prowadzi do uspokojenia postawy pytajacego,
lecz ja uruchamia. Natomiast wiara unikajaca pytan lub dajgca na kazde
powstale pytanie gotowa odpowiedZ, jest zagrozona: moze sta¢ sie sy-
stemem zamknietym, ktory albo juz jest pozbawiony zycia albo musi
si¢ broni¢ przeciw wszelkim probom zakwestionowania... Pytania, z ja-
kimi sie wiara spotyka, staje sie¢ pozywka dla tkwigcej w samej wierze
dynamiki pytajacej. Wiara taka wcigz na nowo przezwycieza wszelkie
grozace jej skostnienia” °.

Z historig wiary u poszczegélnego wierzacego jest chyba podobnie
jak z historia dogmatow: one przeciez krystalizowaly sie w zetknieciu
1 rozprawianiu sie z niewiarg i herezjs.

H. Fries powiada: ,Zachowanie wiary jest waznym zadaniem...,
lecz je$li sie ograniczam do niego, moge ja rowniez utraci¢c. Postawa
czysto zachowawcza jest bledng postawg, bo wiare zachowaé¢ mozna tylko
wte&y, gdy jest wystawiona na probe” °

iara zawsze implikuje ryzyko, a brak ryzyka to albo nastepstwo
wygodnej, bezproblemowej wiary albo tez jej przyczyna albo jedno
i drugie zarazem.

2. Wiara infantylna i naiwna

Jezyk polski precyzyjnie odrdéinia dzieciecosé od dziecinnosci. Dzie-
ciecos¢ jest pozytywna cechg, zawiera w sobie to, co szczegélnie zaznacza
sie i przebija w zachowaniu sie dziecka zdrowego i normalnego, lecz
wcale nie powinno byé porzucone bez szkody dla czlowieka, kiedy mija
wiek dziecka, jak np. optymizm, otwartos¢, zaufanie do siebie, innych
i swiata.

Dziecinnos¢ (infantylizm) natomiast to tyle co zastéj w rozwoju,
to zachowanie si¢ niepowazne i niedojrzale, objawiajgce sie np. w ucieczce
w chorobe przed wazng decyZJa zyc1owa1

Infantylizm roéwniez przejawia¢ si¢ moze w dziedzinie religijnej i wy-
wiera¢ zgubny wplyw na zycie wiary. A. Gorres, katolicki psycho-
analityk, zjawisko to pietnuje takimi slowami: ,,Cieikim zagrozeniem
zycia moralnego, nie dosy¢ dostrzezonym w Kosciele katolickim, jest
usilowanie powracania do uszczeSliwionej i chronigcej sytuacji pokoju
dzieciecego (Kinderstube)... I tak rzeczvwiscie wychowanie pseudokato-
lickie czesto produkuje ,dorosle dzieci”. Autorytetowi nie rzadko jest
na reke infantylne posluszenstwo, bo ulatwia mu zycie, ... Autorytetowi
zawsze grozi pokusa zachecamia do falszywego posluszenstwa, wspiera-
nia je, a nawet nagradzama”"

Slowa te zawieraja doS¢ mocng przesade, lecz zaslugujg mimo to na

5 A. Exeler, Fragender Glaube, w: A. Exeler — J. B. Metz — K. Rahner,
Hilfe zum Glauben, Benziger 1971, 12.

¢ H Fries, cyt. za: Glauben ohne Angst, 22.

7A. Gorres, Pathologie des katholischen Christentums, w: Handbuch der
Pastoraltheologie, 1I/1. Freiburg 1971, 327 i n.
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baczng uwage ze wzgledu na bogaty dorobek i doswiadczenie autora,
ktoremu wcale nie zalezy na taniej krytyce Kosciola.

Zagadnienie infantylizmu religijnego obszernie omawia N. Scholl,
wyrodzniajgc caly szereg cech infantylnego i naiwnego zachowania sie
w tej dziedzinie, jak np. mieodpowiedni poziom aspiracji i nienormalne
utozsamianie sie z rodzicami i innymi autorytetami® Na te ostatnig
ceche warto zwrdéci¢ baczniejszg uwage. Z. Fre ud tlumaczy! powstanic
sumienia moralnego tzw. mechanizmem nadjazni. W sumieniu nie widzi
nic innego jak tylko echo zakazéw i nakazdéw rodzicéw i innych wycho-
wawcow, nawet juz nie zyjgcych® Jest to wprawdzie fatalne uproszcze-
nie i uogolnienie tak bardzo zlozonego fenomenu moralnosci, zawiera
jednak ziarenko cennej prawdy, bo pewna — jezeli tak mozna moéwic
— czes¢ postulatow i imperatywoéw moralnych ma takie pochodzenie,
jakie wszystkim przypisuje Freud. Tego sie nie da zaprzeczy¢. Czlowiek
dojrzaly musi sie uniezeleznia¢ od tych mieraz naiwnych i rozwojowi
swemu szkodliwych postulatow nadjazni. I tu powstaje pytanie: Czy
nie istnieje rowniez cos$ takiego jak ,nadjain eklezjogenna’, powstala
na skutek uswiadomienia wierzgcemu, ze jest i ma by¢ zawsze poddanym
»Matce Kosciolowi”, ufajgec jej wielowiekowemu doswiadczeniu. Nie-
bezpieczenstwo lezy w tym, ze w odréznieniu od rodzonej matki, od
ktérej dorastajgcy stosunkowo latwo sie emancypuje, czlowiek i jako
dorosty pozostaje dzieckiem ,,Matki Kosciola” . Model ,,matki” stoso-
wany na oznaczenie Kosciola ma swoje znaczenie, mieostrozne i zbyt
czgste szafowanie nim moze jednak prowadzi¢ wierzgcych do zahamowa-
nia procesu dojrzewania i dorastania w wierze pelnej i tworczej.

Nalezy tu roéznicowaé: czlowiek dorastajgcy a nawet dorosly odnosi
sie¢ do rodzonej matki z pietyzmem, wdziecznoscig i szacunkiem, o ile
ta reaguje na to taktem i dystansem. Czy nie nalezaloby i z tego sie
czego$ nauczy¢ w zyciu koscielnym?

Przy takim rozumieniu Kosciola jako Matki byloby chyba mniej
infantylizmu w zyciu religijnym.

3. Wiara narcystyczna i zarozumiala

Innym przejawem wiary niedojrzalej jest wiara narcystyczna i zaro-
zumiala. Jest tak bardzo zapatrzona w siebie (niemaly wplyw ma tu
bledne i waskie zrozumienie zasady: ,Exstra Ecclesiam (Romanam nulla
salus’), ze mie docenia wartosci innych wyznan chrzescijanskich. Sobér
Watykanski II chcial i tu dokona¢ ,,rewolucji” i ,,metanoi” (por. Dekret
o ekumenizmie ,Unitatis redintegratio”), lecz postawy przez wiele
wiekoéw systematycznie utrwalane nie ulegaja zmianie nawet przez takie
wiekowe wydarzenie, jakim byl Sobdér Powszechny. Skrajng postacia
takiej wiary jest ,,narcyzm konfesjonalistyczny”, nacechowany zarozu-

8 N. Scholl, Kleine Psychoanalyse der christlichen Glaubenpraxis, 54—63.

9 O nadjazni méwi Z. Freud: ,W rezultacie dlugiego okresu dziecifistwa,
podczas ktdrego zycie rozwijajacego si¢ czlowieka zaleine jest od rodzicow, w jego
,ja” wyksztalca sie specjalna instancja, w ktorej wplyw rodzicow trwa nadal.
Instancja ta otrzymala nazwe ,nad-ja” superego (Uberich). O ile superego oddziela
sie od ego lub mu si¢ przeciwstawia, stanowi ono trzecig sile, do ktérej ego musi
sie dostosowac¢” Poza zasadq przyjemnosci, Warszawa 1976, 147.

1 Por. R. Schermann, Woran die Kirche krankt, Diisseldorf — Wien 1981,
242.
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mialoscig. Znamienna jest wypowiedz anonimowego autora z zeszlego
stulecia: ,,Znamy tylko jedng prawde, rowniez w dziedzinie religijnej,
mianowicie katolickg. Wszelkie odchylenie od niej to nieprawda, ktérej
usuniecie kazdego wucieszy, kto jest w posiadaniu prawdy. Zawsze
wprawdzie beda wrogowie wiary, lecz protestantyzmu w sensie tzw.
reformatoréw przyszie stulecie prawie nie bedzie znalo” . Co tu szcze-
golnie uderza to pojmowanie wiary w sensie posiadlosci i skarbu, ktérego
nalezy strzec i chroni¢.

Postawa taka moze latwo doprowadzi¢ do zarozumialosci konfesyjnej
z wszelkimi nastepstwami, ta znowu zagraza prawdziwej i autentycznej
wierze, ktora nie jest do pomys$lenia bez pokory, diametralnie przeciw-
nej zarozumiatlosci.

4. Wiara ponura i lekliwa

Ewangelia dostowanie znaczy tyle do Dobra, Wesota Nowina, a chrze-
Scijanstwo jest z natury swojej religia radosci. Watek radosci przewija
sie przez caly Nowy Testament, poczgwszy od oredzia anielskiego na
polach betlejemskich (Ek 2, 10) poprzez przypowiesci o Kroélestwie
niebieskim (Mt 13, 44; Bk 15, 5) do radosnej wieSci o uczcie Baranka
w Apokalipsie (19, 7).

Jak sie to moglo sta¢, ze z ,radosnej nowiny” stala sie ,,grozna no-
wina (Frohbotschaft = Drohbotschaft) i wskutek tego z religii radosnej
religia leku i grozby? Wiara ponura i lekliwa, jaka wyrasta z takiego
gruntu, to inna posta¢ wiary niedojrzatej i patologicznej.

N. Scholl wymienia caly szereg przyczyn deformacji prawdziwe]
wiary: filozofie stoicka, dla ktérej idealem medrca byl czlowiek wyzuty
z wszelkich mnamietnosci i znoszgcy cierpliwie i z réwnowagg ducha
wszelkie zrzadzenia losu, a w zyciu cnotliwym znajdowal jedyne zrédlo
szczeScia. Bez wplywu na takg postawe nie byla réwniez mentalnose
prawnicza Rzymian, wtlaczajgca czlowieka do systemu praw i przepi-
sow, tak ze dla spontanicznosci, wyobrazni i dobrze pojetej wolnosci nie
bylo wiele miejsca, a przeciez spontaniczno$¢ i wolnosé to nieodzowny
warunek radosci. Trzeba tu wspomnie¢ poza tym i manicheizm, ktéry
teoretycznie wprawdzie zostal potepiony, praktycznie jednak zarazit du-
chowos¢ chrzescijanska fatalnym podzialem na materialne (i zle) cialo
i ma duchowg (dobrg z natury) dusze . Wszystkie te i inne czynniki
spowodowaly zdaniem N. Scholla tragiczne w skutki przesuniecie akcentu:
,Krzyza i Zmartwychwstania nie widziano w ich istotnej jednosci. Krzyz
uleg! odizolowaniu i stal sie symbolem chrzescijanstwa. I stagd nic dziw-
nego, ze na skutek tego przecenienia Krzyza, nie dajgcego sie w za-
den sposob teologicznie uzasadni¢, musialo dojs¢ do wyparcia ,,risus
paschalis”, $miechu wielkanocnego, a jego miejsce zajela ,Swieta
powaga” i ,glebokie wzruszenie” , Mysterium caritatis” zostalo wyparte
przez ,Mysterium tremendum” Wytworzylo sie takie skojarzenie:
,eschaton” (rzeczy ostateczne) = sad ostateczny, niebo i pieklo, zamiast
eschaton = wiejScie na radosng uczte Baranka.. (Mt 25, 21, Ap 19, 9),
co zagrozilo powaznie radosci chrzescijanskiej’ Ko$ciél ma zdaniem

11 Schlesisches Kirchenblatt, Eine Zeitschrift fiir Katholiken aller Stdnde, hg.
A. Meer, 43 (1877), 4 n.
12 N. Scholl, Befreiter Glaube — Befreinder Glaube, 118 n.
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N. Scholla przyczyni¢ sie do humanizacji $wiata, do tego, by Dobra, We-
sola Nowina milosci odbita sie glosnym echem w zyciu rodzinnym i spo-
lecznym. Powinien i$¢ w $lady Apostota Narodow, ktéry siebie i wspol-
pracownikéw swoich nazwal ,,wspoltwoércami radosci” (2 Kor 1, 24)” %
Dojrzala wiara wyrasta jedynie z podloza zdrowej i dojrzalej osobowosci,
a jednym z podstawowych ryséw tejze jest radosc. Prawda ta zastuguje
na przypomnienie zwlaszcza w wychowaniu religijnym. Rado$¢ chrzesci-
janska daje czlowiekowi $wiadomos¢, ze jest przyjety przez Boga i zls-
czony z calg ludzkosclg. Pomaga jemu pokonywac¢ lek i trwoge egzy-
stencjalng. Rados¢ chrzescijanska rozszerza sie na wszystkich ludzi, nie
jest tylko chwilowym, kréotkotrwalym wybuchem plomienia, lecz czyms$
nieustajgcym. Chrzescijanin cieszgcy sie ze swej wiary, wie ze S$wiat
jest czyms$ przemijajagcym, wiara stawia czlowieka nad rzeczami, daje
mu szerokie horyzonty *.

5. Wiara agresywna

Najbardziej haniebng karykaturg wiary jest wiara agresywna, wiara
bez milosci, wiara nienawidzgca i nienawistna.

Agresja odgrywa wielkg role w zachowaniu sie normalnym i patolo-
gicznym czlowieka. Wyraza sie ona w zaatakowaniu wroga i przeciwnika,
czynem lub stlowem. Do najsmutniejszych kart historii Kosciola i chrze-
Scijanstwa nalezg chyba te, ktére opisujg przesladowania ,,innowiercow”
U podstaw agresywnego zachowania sie ludzi wierzacych moze lezec
autentyczna wiara, ktéra jednak holduje zasadzie ,,cel uSwieca srodki”
nie colfajqc sie nawet przed srodkami najbardziej nieludzkimi (inkwi-
zycja) ®

Powigzanie miedzy wiarg i agresjg moze by¢ odwrotne: Wiara, prze-
konanie o niej, moze by¢ parawanem ukrywanej agresji. Jest to pseudo-
wiara, wiara naduzywana jako usprawiedliwienie ukrytej agresji. Przy-
pomina logike faryzeusza w $wiagtyni (Ek 18, 10): poniewaz trudno
przyznat¢ sie nawet przed sobg do braku milosei blizniego, to mozna
powola¢ sie na caly szereg dobrych uczynkéw spelnianych wobec drugie-
go i przekona¢ sig, ze w stosunku do Boga i blizniego wszystko jest
w porzgdku. Ukryta logike czlowieka o agresywnej wierze mozna by
tak zrekonstruowaé¢: Boze, jak bardzo musze by¢ wierzacy, ze nie

18 Tamze, 122.
14 Tamze, 121.
15 Por. N. Scholl, Kleine Psychoanalyse, 112—134. Roéine {ypy hiedojrzatej
wiary wymienia J. Twardowski w wierszu ,,O0 wierze”:
,Jak czesto trzeba traci¢c wiare
urzedowyg
nadeta
zadzierajgcg nosa do gory
asekurujgca
gloszong stad dotgd
zeby odnalezé te jedyna
wcigz jak wegiel jeszcze zielony
te ktéra jest po prostu
spotkaniem po ciemku
kiedy niepewno$¢ staje sie pewnoscig
prawdziwa wiarg bo catkiem nie do wiary”.
(Znaki ufnosci, Krakow 1971, 95).
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uchylam sie od walki z innowiercami, gotéow jestem przeciez chodzic
po trupach.

Krétko opisane typy niedojrzalej wiary, jak wiara leniwa i wygodna,
narcystyczna i zarozumiala, naiwna i infantylna, ponura i lekliwa
i wreszcie agresywna nie stanowia logicznie wykluczajacych sie czlonow
podzialu. Raczej sie nakladajg i wzajemnie warunkujg. I na pewno mozna
by jeszcze wymieni¢ inne typy niewystarczajacej wiary. Przejdzmy teraz
do préby scharakteryzowania wiary dojrzatej i twoérczej.

II. WIARA DOJRZALA

Opisane wyzej typy niedojrzalej wiary to negatyw, na tle ktdrego
zarysowuje sie wiara pehna, dojrzala i twoércza, uwarunkowana, dojrza-
la, a raczej wcigz dojrzewajacg osobowosScig (1). Zachodzi jednak i od-
wrotna relacja: dojrzala wiara jest jednym z gléwnych czynnikéw twor-
czej samorealizacji wierzgcego, objawiajacej sie w coraz doskonalszym
dojrzewaniu osobowosci (2).

1. Dojrzala osobowosc¢ i jej wplyw na rozwoj wiary

Scholastyczne adagium: ,,gratia supponit naturam” (laska buduje na
naturze i jg zaklada) ma zastosowanie i w naszej problematyce, tak ze
mozna by parafrazujgc powiedzie¢: ,fides supponit personalitatem”
(wiara bazuje na osobowosci i jg zaklada). StwierdziliSmy juz, ze nie-
dojrzate typy wiary sg nastepstwem niedojrzalej osobowosci, chociaz
kazdy z tych typoéw zawiera pozytywng ceche, jednak w karykaturalnej
przesadzie.

Na czym polega dojrzalo$¢ osobowa? Dokumenty Soboru Watykaﬁ-
skiego II na kilku miejscach postulujg dojrzato$¢ osobowg, wymieniajgc
takze 1e] cechy, jak mp. stalos¢ ducha, zdolnosé podejmowania powaznych
decyzji i wlasciwy sposob osadzama zdarzen i ludzi; trudno jednak
znalez¢ w tych tekstach wyczerpujgcg definicje ‘dojrzaloéci osobowej,
co zresztg nie bylo zadaniem Soboru.

Czym jest dojrzalos¢ osobowa? Dojrzewanie jest jedng z istotnych
cech zycia w ogéle. Im wyzej idziemy po drabinie hlerarchlczne] istot
zyjacych, tym wiekszy zauwazamy wplyw wartosci duchowych i wilas-
nej aktywnosci. Dojrzewanie zboza dokonuje sie bez udzialu czynnego
rosliny. Natomiast na dojrzewanie erotyczno-seksualne czlowieka niematy
wplyw majg czynniki kulturowe, skutkiem ktérych dojrzewanie moze
byé¢ przyspieszone. Gdy chodzi o dojrzewanie intelektualne, to przy
wielkiej roli czynnikéw genetycznych bardzo wazna jest wlasna aktyw-
nos¢ osobnika. Dojrzatos¢ osobowa za§ wymaga maksimum wysilku
samorealizacyjnego i stad nalezaloby raczej mowi¢ o mieustannym
dojrzewaniu.

Dojrzewanie osobowe jest procesem bardzo zlozonym, zjawiskiem
wielowymiarowym. Wchodzg tu takie czynniki, jak dojrzala jazn, doj-
rzalos¢ uczuciowa, moralna i spolteczna itd.

Za H Rempleinem mozna powiedzie¢, ze idealem osobowosci
(w zastosowaniu do naszej problematyki: jej dojrzalosci) jest stopien

18 Dekret o formacji kaptanskiej , Optatam totius”, 11, (293).
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udanej syntezy miedzy duchowo“cig a spontanicznoscig jako dwiema bie-
gunami osobowosci: ,,Spontaniczna zywotno$¢ i duch powinne sig
w osobowos$ci wzajemnie przenikaé: przezycie ma byé¢ nosnikiem ducha
i dostarcza¢ mu konkretnych energii, duch znowu ma przezycie prze-
ksztalca¢ i doskonali¢” ™.

I tak dojrzala osobo-woéé stanie sie podlozem dojrzalej integralnej
wiary. A. Heimler, specjalista w dziedzinie psychologii wiary, od-
roznia wiare pochodzgcg z jazni (selbsthafter Glaube) oraz pochodzacy
z ja czlowieka (ichbezogener Glaube) . U podstaw tego rozréznienia lezy
chyba koncepcja osobowosci G. G. Jumnga, ktory w jazni (Selbst)
upatruje calosé osobowosci, natomiast w ja (Ich) malg jej cze$¢, mia-
nowicie osrodek Swiadomosci. Wiare¢ w pierwszym znaczeniu mnazywa
roéwniez integralng wiarg, co tez pokrywa sie z dojrzalg postacig wiary.
Inng cechg teJ postawy re11g1JneJ jest jej wymiar miedzyludzki. Nie po-
wstaje ona i nie dziala w prozni, lecz jedynie w miedzyosobniczej komu-
nikacji. Wiara integralna (dojrzala) to ostatecznie uczestnictwo w zyciu
Chrystusa, to uosobienie w ,,Pelni Chrystusa” (Ef 4, 13), to uczestnictwo
w odkupieniu *

Podobnie jak Chrystus jest miarg milosci, tak i tez i zywej, dojrza-
tej i doskonalej wiary, jak to trafnie ujmuje N. Scholl: ,Wiara
chrzescijanska powinna w swojej realizacji wzorowac¢ sie na Jezusie. On
jest miarg i nie tylko tego, w co mamy wierzy¢, lecz rowniez jak. Mozna
by zaryzykowac¢ twierdzenie, ze to drugie ma dla naszej wiary decydujace
znaczenie” ® Miedzy wiarg a Kosciolem jest zdaniem mnaszego autora
bardzo S$cisly zwigzek: ,,Uczniowie, ktorzy w nasladowaniu Jezusa dall
sie pozyskaé¢ przez Boga dla realizacji wiary, stanowili zaczyn nowe]j
spoteczno$ci. Ci wlasnie ludzie, ktoérzy usilowali urzeczywistni¢ we
wlasnym zyciu wezwanie wiary Jezusa, przynoszgcej wolnos$é¢, polozyli
fundament pod Kosciol... Wiara po mysli Jezusa zawsze implikuje
Kosciol” #. Z tego wynika, ze zdrowa, dojrzala wiara ma miemaly wplyw
na zdrowie i tworcze stosunki w Kosciele, natomiast wiara miedojrzala
powoduje patologiczne zjawiska.

Wiara dojrzala przejawia sie jednak rowniez w czysto ludzkich
formach zachowania: w zaufaniu, radosci, odwadze, humorze, przeba-
czeniu itd. Zdrowa, dojrzala i integralna wiara jest synteza ,,namietno-

’ (Leidenschaft) i ,,twoérczej pasywnosci” (Gelassenheit) a wiec twoérczo-
pasywng namietnoscig (,,gelassene Leidenschaft”), jak slusznie zauwaza
N. Greinacher?®

2. Dojrzala wiara i jej rola w samorealizacji czlowieka

Miedzy dojrzalg wiarg a osobowoscig zachodzi relacja zwrotna: doj-
rzala osobowos$¢ uzdalnia do twoérczej i pelnej wiary, ta znowu staje
sig¢ czynnikiem coraz bardziej udanej samorealizacji, do cigglego i coraz

17 H. Remplein, Psychologie der Personlichkeit, Miinchen-Basel 1956, 416—417.

18 A, Heimler, Identititsfindung und Glaubensvoll‘ug, Katechetxsche Blitter
(Kirchliche Jugendarbeit, 95 (1970) 5, 272—273.

¥ A Heimler, Selbsterfahrung und Glaube, Miinchen 1976, 64.

8 N. Scholl, Befreiter Glaube, 9.

21 Tamze, 14.

2Por, N. Scholl, Kleine Psychoanalyse, 181.



WIARA A DOJRZALOSC OSOBOWA 75

doskonalszego dojrzewania osobowosci. Zaprzeczajg temu ateisci, upa-
trujgc w wierze i religii w ogole czynnik, a nawet gtowne zrédto alienacji,
wyobcowania, bedgcego diametralnie przeciwnym procesem do samo-
urzeczywistnienia. Nawet tak powazny mysliciel jak N. Hartmann
ulegt takim apriorystycznym uprzedzeniom. Pod adresem ludzi religij«
nych wysuwa m.in. takie zarzuty: oczekujgc lepszego, pozagrobowego
losu zaniedbuja zycie obecne. Dalej posgdza ich o to, ze oddajgc sie
Bogu tym samym zdradzajg czlowieka. Widzi niebezpieczenstwo rowniez
w przekonaniu o Boskiej Opatrznosci, ktora jest nie do pogodzenia
z wolnoscig i odpowiedzqlnoscig czlowieka ®. Nie tu jest miejsce na
gruntowne odparcie tych zarzutéw, pragniemy jedynie wskazaé¢ na po-
zytywng role dojrzalej wiary geniuszy religijnych, zwlaszcza $wietych
(niekoniecznie formalnie kamonizowanych). Uderza nas fakt, ze zdrowa
wiara i religijnosé nie tylko mie prowadzi do ucieczki od $§wiata, nie tylko
nie jest zdradg i czynnikiem alienacji wierzgcego, lecz przeciwnie: po-
maga mu do osiggniecia szczytu i pelni czlowieczenstwa oraz samo-
realizacji, a co wiecej, inspiruje go do umozliwienia tejze u ludzi
nieszcze$liwych. Wystarczy tu wymieni¢ tak bardzo znane postacie,
jak §w. Wincentego a Paulo, sSw. Jana Bosco, bl. Brata Alberta,
Matke T er es e z Kalkuty.

Mozemy przypuszczaé, ze zarzuty oskarzajgce religie i wiare wy-
suwane np. przez N. Hartmanna, sg albo czysto aprioryczne, albo tez
oparte na spotkaniu ludzi, o ktérych moéwi Sobér, ,,ze wiare racze]j
przestaniajg anizeli jg okazujg”.

Skoro dojrzala wiara sprzyja samorealizacji, a niedojrzala jg utrud-
.1d, to brak wiary, czyli niewiara moze pociggnac¢ za sobg ciezkie kry-
zysy osobowe, mnawet psychoze. Wykazal to na podstawie wnikliwe]
analizy biograficznej A. Strindberga znany teolog i psycholog
G. Siegmund. Religia tego wielkiego pisarza zawsze nosila pietno
nieautentycznosci. Nie byla to wiara samodzielna, dala sie wprzegna¢
w sluzbe innych tendencji i potrzeb psychicznych. Wyrzuty sumienia
zapedzily Strindberga w ramiona pietyzmu i tak wiara jego staje sie
sentymentalna. Kocha Boga mie dla niego samego, lecz z pobudek
sentymentalnych, a gdy te zawodzg, religijnos¢ pisarza sie zalamuje.
Boga, niebo i wieczno$¢ wyrzuca poza burte wlasnego okretu zyciowego.
Utrata wiary w Boga powoduje sceptycyzm i nihilizm. A potem naste-
puje wybuch choroby umyslowej, co G. Siegmund tlumaczy ucieczky
w psychoze (schizofrenie). Nieznosna presja leku, spowodowanego wy-
rzutami sumienia i bezsensu nihilistycznego pozostawiaja Strindbergowi
tylko dwie altermatywy: $smier¢ lub chorobe umystows. Pézniej do wiary
powraca, lecz mie uzyskal juz pelnego zdrowia psychicznego, gdyz
— jak interpretuje to G. Siegmund — nie chciat sie zdecydowaé¢ na
akceptacje swojej pelno-ludzkiej roli. Pewng ulge daje mu ucieczka
przed swiatem do samotnosci *.

Wroémy jednak do wplywu dojrzalej wiary i religijnosci na rozwoj
1 samourzeczywistnienie osobowosci oraz do odwrotnosci tej relacji, co
ilustruje nam ponizszy schemat:

4 N. Hartmann, Ethik, Berlin-Leipzig 1926, 737—740.
M G. Siegmund, Gottesglaube und seelische Gesundheit, Wiirzburg 1962,
147—155.
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: im doskonalsza wiara, tym wieksze szanse
STOPIEN DOJRZALE] WIARY udanej samorealizacji osobowosci i od-

f wrotnie: im lepsza gleba osobowosci, tym
dojrzalsza wiara.

+

SAMOREALIZACIA 0OSOBOWOSCI
ZAKONCZENIE

Rozwazanie niniejsze mozemy stresci¢ w nastepujgcych tezach:

1. Za szerzacy sie ateizm wspolczesny niemalg odpowiedzialnosé
ponoszg ‘wierzgcy, ktérzy przejawiajg wiare niedojrzala;

2. Do najwazniejszych typoéw niedojrzatej wiary nalezg: wiara leni-
wa i wygodna, naiwna i infantylna, marcystyczna 1 zarozumiala, ponura
i lekliwa oraz agresywna. Wyrastajg one na gruncie miedojrzalej
osobowosci.

3. Jedynie na fundamencie dojrzatej osobowosci wznosi¢ sie moze
dojrzata wiara.

4. Jest i relacja odwrotna: dojrzala wiara i religijnosé skutecznie
przyczynia sie do samorealizacji wierzgcego, a jej brak moze doprowa-
dzi¢ do ciezkich zaburzen osobowosci.

Jakie plyng stad wnioski praktyczne? W duszpasterstwie jak i wy-
chowaniu religijnym, pojetych jako stuzba wierze nalezy pomagaé¢ wie-
rzagcym w przywracaniu im pelni i dojrzalosci czlowieczenstwa (przy
pomocy rezultatéw badawczych psychologii). Cziowiek wspélczesny za-
fascynowany i oddany swiatu materialnemu i technicznemu, zatraca
,,zmyst” dla Boga (schemat A); dopiero zintegrowana osobowosé¢ daje
szanse nawiazania kontaktu z Bogiem poprzez wiare (schemat B). To
jest glownie praca psychologa wiary *.

% N, Scholl wykazuje, jak wielce pozyteczna moze byé analiza psycholo-
giczna wiary (por. jego dzielo: Kleine Psychoanalyse).
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Réwnoczesnie trzeba pomagaé¢ w przerzucaniu pomostu wiary miedzy
Bogiem a wspoélczesnym czlowiekiem. Trudno pomysle¢, by jedno za-
danié moglo odby¢ sie bez wsparcia drugiego, do ktérego powotany jest
zwlaszcza teolog.

BGG
b
b
SWIAT SWIAT
a — wezwanie Boga ¢ — osobowosé zdezintegrowana
b — odpowied? czlowieka (wiara) d — wysitek integracyjny

Wiara jest zarazem ,darem Boga i $wiadomg postawa czlowieka”,
jest wzbogaceniem, jak trafnie to ujmuje Papiez Jan Pawel II
(bedgc jeszcze kardynalem w Krakowie): ,,Widaé stad, ze wzbogacenie
wiary, ktoére przyjmujemy jako zasadniczy postulat realizacji Vati-
canum II, nalezy rozumie¢ dwojako. Nalezy je rozumie¢ nie tylko jako
wzbogacenie tresci wiary, zawarte w nauczaniu soborowym, ale naleiy
je rozumie¢ jako plynace z tychze tresci wzbogacenie calej egzystencji
czlowieka wierzgcego w Kosciele. Tak wiec to wzbogacenie wiary w zna-
czeniu obiektywnym, przedmiotowym, ktére wyznacza nowy etap
w dazeniu Kosciota ,,do osiggniecia peini prawdy Bozej”, jest wzboga-
ceniem w znaczeniu podmiotowym, ludzkim, egzystencjalnym”*. By
jednak wiara oznaczala wspomniane wzbogacenie, musi by¢ swiadoma:
»Swiadomo$é wiary nie utozsamia, sie z samag wiedza, z wszechstronng
bodaj znajomoscig tresci Objawienia — bardziej jeszcze polega ona na
momencie egzystencjalnym, wiara bowiem nadaje znaczenie catemu ist-
nieniu czlowieka. Cala egzystencja czlowieka wierzacego stanowi odpo-
wiedz na dar Boga, jakim jest Objawienie. W tym tez kierunku nalezy
skierowa¢ postulat wiary S$wiadomej. Postulat wiary $wiadomej jako
postulat wzbogacenia wiary od strony podmiotu — to nic innego jak
stala troska o odpowiedz dawang ze strony czlowieka Bogu, ktéry sie-
bie objawia” ¥. Wiara $§wiadoma to tyle co wiara dojrzala i peina,
diametralnie przeciwna ,matlej wierze”, jakg tak mocno pigtnuje
Chrystus. (Mt 6, 30; 14, 31), Tylko taka wiara uzdalnia nas, by zwy-
ciesko stawi¢ czolo falom szerzgcego sie ateizmu wspolczesnego.

% K, Wojtyla, U podstaiw odnowy, Krakow 1972, 14.
27 Tamze, 19.



