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SAKRAMENTALNE I POZASAKRAMENTALNE
PRAKTYKI POKUTNE.
Z PROBLEMATYKI LITURGII
I DUSZPASTERSTWA POKUTY. *)

1. Wstep. II Sakramentalne praktyki pokutne, 1) Chrzest i Eucharystia, 2) Sakrament
pokuty i pojednania, a) Kryteria odnowy liturgii sakramentu pokuty, b) Trzy formy
sprawowania sakramentu pokuty. 111 Pozasakramentalne praktyki pokutne, 1) Prak-
tyki pokutne w starozytnym i sredniowiecznym nauczaniu koscielnym, 2) Poza-
sakramentalne praktyki pokutne zalecane w posoborowych dokumentach. IV. Za-
konczenie.

I. WSTEP

Wspélczesny duszpasterz stawia sobie konkretne pytanie: co nowego
wnosi poglebiona teologia i odnowiona liturgia do dotychczasowej prak-
tyki pokutnej Kosciola? Jakie nowe akcenty ukazu‘- nam posoborowe
dokumenty Kosciota?

Odpowiedzi na powyzsze pytania pragniemy szuka¢ w oficjalnych
dokumentach koscielnych’, w nowych ksiegach liturgicznych?® w obo-
wigzujacym prawodawstwie koscielnym® a zwlaszcza w III czesci naj-
nowszego dokumentu dotyczacego zagadnien pokuty i pojednania, to jest
w Adhortacji Apostolskiej Jana Pawta Il ,Reconciliatio et Paeniten-
tia” z 2XII11984 r.! Bardzo wymowny jest juz sam tytul tej czesei
Adhortacji: ,,Duszpasterstwo pokuty i pojednania” (nn. 23—34) — by¢
moze takie sformulowanie naszego tematu byloby bardziej adekwatne.

We wstepie musimy najpierw stwierdzi¢, iz wokét praktyk pokut-
nych narosto sporo uprzedzen i nieporozumien. Dla wielu praktyki pokut-
ne kojarzg sie jedynie z jej skrajnymi formami, z jakims$ znecaniem si¢

*) Referat wygloszony na KUL podczas ,Wykladow uniwersyteckich dla Du-
chowienstwa na temat Adhortacji Apostolskiej Jana Pawta II Reconciliatic et
Paenitentia” w dniu 29 VIII 1985.

t KL 109—110; KK 8; DA 16; Pawel VI, Konstytucja Apostolska Paenitemini,
1711 1966, AAS 58 (1966), 177—198.

2 Ordo Baptismi parvulorum, ed. typica 1969; Ordo initiationis christianae adul-
torum, ed. typica 1972; Ordo Paenitentiae ed. typica 1974.

3 Kodeks Prawa Kamnonicznego, kan. 1249—1253.
1 Tekst polski wyd. Libreria Editrice Vaticana, 1984
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nad sobg w rodzaju wlosiennicy, biczowania lub ,,glodzenia” siebie. Po-
nadto stwierdzamy ogélng nieche¢ u wspélczesnego czlowieka do pokuty.
Tymczasem przed pokutg nikt uciec nie moze.

Wspomniany dokument papieski mocno podkresla, iz caloksztalt prak-
tyki pokutnej Kosciola musi by¢ oparty przede wszystkim na solidnej
katechezie (n. 26).

W katechezie tej nalezy ukaza¢ wpierw podstawy biblijno-teologiczne
pokuty i pojednania. Problem ten jedynie sygnalizujemy, gdyz wykra-
cza poza ramy naszego tematu.

Pokuta, jako metanoja, a wiec postawa wewnetrznego nawrocenia
i skruchy, winna ujawni¢ sie rowniez w gestach zewnetrznych, czyli
inaczej w czynieniu pokuty. ,,Czyni¢ pokute znaczy przede wszystkim
przywrocic réwnowage i harmonie zburzong przez grzech, zmieni¢ kie-
runek postepowania takze kosztem ofiary” °.

W poglebionej katechezie dotyczgcej praktyk pokutnych nalezy réow-
niez przypomnie¢ i uwzgledni¢ dwie podstawowe prawdy, podane przez
Pawla VI w pierwszym dokumencie regulujgcym praktyke pokutng
w posoborowym Kosciele °, a mianowicie:

a) do czynienia pokuty jesteSmy wszyscy zobowigzani specjalnym

przykazaniem Bozym’,

b) realizacja tego przykazania polega przede wszystkim na:

— wytrwalym spelnianiu obowigzkéw swego wieku i stanu,
— cierpliwym znoszeniu utrapien, jakie towarzyszg codziennemu
zyciu ®.

W takim ujeciu pokuta jest stalg postaws, a nie jednorazowym czy-
nem. Ponadto jest rzeczywistoscig pozytywng, jest radosnym czynieniem
coraz wiekszego dobra (coraz lepsze wypelnianie swoich codziennych
powinnosci), a nie tylko elementem walki ze zlymi sklonno$ciami, cho-
ciaz oba te elementy wzajemnie sie uzupelniajs.

Indywidualna postawa pokutna, aczkolwiek fundamentalna i nie-
odzowna, jednak nie wystarcza. Pokuta, podobnie jak grzech, ma takze
wymiar spoleczny — eklezjalny. Dlatego Jan Pawe!l Il we wspomnia-
nej adhortacji stwierdza: , Kosciol, odkad istnieje, zna i docenia liczne
i zréznicowane formy pokuty: jéedne o charakterze liturgicznym Iub
pozaliturgicznym..., inne o charakterze ascetycznym, takie jak post”
(n. 28). Zasadnicze jednak znaczenie przypisuje papiez sakramentalnym
formom pokuty, gdyz ,Jkazdy z Sakramentdow, poza wilasciwg sobie laska,
jest réwniez znakiem pokuty i pojednania” (n. 27).

II. SAKRAMENTALNE FORMY POKUTY I POJEDNANIA

Wsrod sakramentéw szczegdlne znaczenie w procesie pojednania i po-
kuty majg sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego, zwlaszcza

5 RP 26 (Skrot: RP — adhortacja Reconciliatio et Paenitentia).

¢ Tekst polski Konst. Apost. Pawla VI Paenitemini, zob. WUDO 21 (1966) 11, 247—
254.

7 Takie zbyt ,legalistyczne” ujecie jest dzi$ czesto kwestionowane, jednak w na-
uczaniu i katechezie z takiego ujecia nie wolno rezygnowaé, gdyz ma ono mocne
oparcie w przekazie biblijnym, a zwlaszcza w samym nauczaniu Chrystusa, por.
Mk 1, 15, Bk 13, 3.

8 Bardziej szczegolowe omowienie por. H. Sobeczko, Pokuta jest przykaza-
niem Bozym. O wychowaniu do pokuty, WUDO 37 (1982) 11--12, 349—352,
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chrzest i Eucharystia, natomiast najwieksze znaczenie ma sakrament
pokuty. Dlatego tez temu ostatniemu sakramentowi poswigcimy naj-
wiecej uwagi.

1. Chrzest i Eucharystlia

Pierwszym 1 podstawowym sakramentem nawrdcenia i zbawczego
obmycia z grzechow jest chrzest (1 P 3, 21). Czlowiek mocg Ducha
Swietego umiera dla grzechu i odradza sie do nowego zycia z Chrystu-
sem w Kosciele. W sakramencie tym dokonuje sie prawdziwe pojednanie.

Chrzest dorostego czlowieka gladzi grzech pierworodny i wszystkie
grzechy osobiste, takze grzechy $miertelne. Ponadto w tradycji koscielnej
istnialo zawsze przekonanie, iz grzechy powszednie zostajg zgladzone
przez wszystkie formy odnawiajgce $wiadomos$¢ przyjetego chrztu i ply-
nacych z tego konsekwencji zyciowych.

Do form tych nalezg: a) odnowienie przyrzeczen chrztu i wyznanie
wiary’, b) pokropienie wodg $§wiecong, zaréwno indywidualne, jak
i wspélnotowe . W odnowionej liturgii Mszy niedzielna aspersja zaste-
puje akt pokutny®. W XVI wieku Wit Korczewski pisal w Roz-
mowach polskich (1553): ,,Ale kropigc pamietaj krzest, pamietaj tez dla
czego jest, iz dla dusznego zbawienia i grzesznego zgladzenia... Prosze
Boga, bys$ takim byl, jako w on czas, gdy$ sie krzeil”

Eucharystia — Chleb zycia i Kielich zbawienia — zostala nam
dana przez Chrystusa ,,na odpuszczenie grzechéw’” (Mt 26, 28). Znaczenie
Eucharystii dla odpuszczenia grzechéw wyraznie potwierdzit Sobor Try-
dencki, kiedy stwierdza, iz sakrament ten ,,uwalnia nas od grzechéw po-
wszedmch a broni przed sm1erte1nym1” 1

Szczegblng moc uswiecajacy i oczyszczajaca z grzechow ma pelny
udziat w Ofierze i przyjecie Komunii $w., nastepnie stuchanie stowa
Bozego Y, oraz takie modlitwy o charakterze pokutnym, jak: akt pokutny,
Modlitwa Panska, Baranku Bozy lub Panie, nie jestem godzien *.

Duszpasterskie ozywienie Swiadomosci pokutno-pojednawczej Eu-

9 Do form tych Kosciol przywigzal specjalny odpust: ,Udziela sig¢ odpustu
czastkowego wiernemu, ktéry odnawia przyrzeczenie chrztu sw. za pomocg jakie]-
kolwiek uzywanej formuly. Jezeli zas dckona tego w czasie liturgii Wigilii Paschal-
nej lub w rocznice chrztu, odpust bedzie zupelny”; ,Udziela si¢ odpustu czastko-
wego wiernemu, ktory poboznie odmoéwi Sklad Apostolski lub Symbol Nicejsko-
konstantynopolitanski”, zob. Enchiridion indulgentiarum, Normae et concessiones,
nn. 16, 70, Typis Polyglotis Vaticanis 1967.

10 Por, W. Schenk, Postawa pokuty w 2yciu codziennym, WUDO 37 (1982)
11—12, 326.

11 Missale Romanum, ed. 1970, Appendix, 889 —892.

12 Cyt. za P. Sczaniecki, Stuzba Boza w dawnej Polsce, 1, Poznan 1962, 40,

13 Decretum de SS. Eucharistia, Sess. XIII, ¢. 2, Denz ed. 31, 875; potwierdzaja
to najnowsze dokumenty: Instr. Eucharisticum Mysterium z 25V 1967, n. 35 oraz
Adhort. RP. 27,

" Por. Ordo Missae, slowa po Ewangelii: ,Niech stowa Ewangelii zgladzg nasze
grzechy”, Mszal Rzymski dla diecezji polskich, wyd. 1986, 14*.

153, A. Jungmann, Die lateinischen Bussriten in ihrer geschichtlichen Ent-
wicklung, Innsbruck 1932, 201, 217, 259—295; B. Nadolski, Apologze w celebracji
eucharystycznej jako pozasakramentalne formy pokuty, ,,Ruch Bibl. i Lit.” 29(1976) 1,
86—96; por. takze B. Marganski, Formy pozasakramentalnego gladzenia grze—
chow w Kosciotach Wschodnich, tamze, 96—105.



166 Ks. H. J. SOBECZKO

charystii nie moze jednak dokonywac¢ si¢ kosztem sakramentu pokuty.
Kazdy sakrament ma swoj specyficzny cel, a odpuszczeniu grzechow,
obok chrztu, stuzy z reguly sakrament pokuty. Dotyczy to zwlaszcza
grzechow smiertelnych, wykluczajacych z pelnego uczestnictwa w Eucha-
rystii’® Z drugiej strony w $wiadomosci wiernych nie moze istnie¢
przekonanie, iz jedyng formg gladzenia grzechéow powszednich jest
sakramentalna spowiedz. Wlasciwego ustawienia i poglebienia wymaga
wzajemna relacja miedzy sakramentem pokuty a Eucharystia.

Adhortacja Jana Pawla Il o pojednaniu i pokucie wskazuje
rowniez na pozostate sakramenty. Bierzmowanie, jako umocnienie chrztu,
,,Przynoszac petnie Ducha Swietego... urzeczywistnia pelniejsze nawroé-
cenie serca oraz Scislejsza i skuteczniejszg przynaleznos¢ do twej spo-
tecznosci pojednanych, jakg jest Kosciél Chrystusowy” (n. 27). Rowniez
namaszczenie chorych ,,jest w doswiadczeniu choroby i starosci, a szcze-
golnie w ostatniej godzinie chrzescijanina, znakiem ostatecznego na-
wrocenia do Pana oraz calkowitego przyjecia boélu i smierci jako pokuty
za grzechy. W tym dokonuje sie najwyzsze pojednanie z Ojcem” (tamze).
W dziele pokuty i pojednania wyjatkowe znaczenie majg takze sakra-
ment kaplanstwa i malzenstwa, gdyz budujg jednos$¢ ludu Bozego i sa
nznakami mitosci Chrystusa do Kosciola oraz zwyciestwa nad silami
niszczgcymi mitosé”’ (tamze).

2. Sakrament pokuty i pojednania

Z woli Chrystusa sakrament pokuty jest zasadniczym i ,zwyczaj-
nym sposobem otrzymania przebaczenia i odpuszczenia grzechow ciez-
kich, popelnionych po Chrzcie”  Istnieje juz u nas bogata literatura
omawiajgca od strony teologicznej ten sakrament Pragniemy ograni-
czy¢ sie jedynie do niektérych uwag natury liturgiczno — duszpaster-
skiej odnowionych obrzedéw sakramentu pokuty *.

Siedem lat trwaly prace nad przygotowaniem i wydaniem lacinskiego
,»,Ordo Paenitentiae” . Byla to trudna i bolesna droga* Drugie siedem
lat czekaliSmy na polskie wydanie obrzedéw pokuty*. Od trzech lat

16 F.aczy sie¢ z tym problematyka tzw. spowiedzi dewocyjnej, ktéora ma swoje
ogromne zalety i nie nalezy jej lekcewazy¢ (kierowmnictwo duchowe. bezposrednia
i sakramentalna moc gladzenia grzechow), por. A. Skowronek, Z teologiczne)
problematyki pokuty, w: Sakrament pokuty, Teologia, liturgia, Pismo $w., praca
zbior.., Katowice 1980, 78—80.

17 RP 31.

18 Por. okolo 20 artykulow w trzech numerach , Ateneum Kaptanskiego nr 10—
412, 88 (1977), 341-—429 i 89 (1977), 1—300; ponadto na temat nowych obrzedow
sakramentu pokuty odbyly sie dwa sympozja naukowe wykladowcow liturgikl
w Polsce: 5—61X 1973 w Poznaniu i 4—51X 1974 w Krakowie, materialy opubli-
kowatl ,,Ruch Bibl. i Lit.” 29 (1976), 65—161.

19 Por. O. Nussbaum, Die Liturgie der Busse und Verséhnung in Ordo
Paenitentiae von 1973, ,Liturgisches Jahrbuch” 25 (1975), 137—142; H. Sobeczko.
Odnowtona liturgia sakramentu pokuty i etapy jej wprowadzania w Zycie, WUDO
37 (1982) 11—12, 332—349.

" 20 Ordo Paenitentiae, ed. typica. Typis Polyglottis Vaticanis 1974, VIIT + 124

28 F Sottocornala, Il nuove ,Ordo Paenitentiae”,  Notitiae” 90 (1974), 63:
J. Stefanski, Odnowa liturgii sakramentu pokuty w reformie posoborowe),
»Ateneum Kaptanskie” 89 (1977), 100—115. _ ] . )

22 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéow diecezji polskich, Katowice 1981,
ss, 238,
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stosuje sie je juz w naszym duszpasterstwie (I niedz. Adwentu, 28 X
1982) ®. Obecnie mozemy juz postawi¢ zasadnicze pytanie: czy spelnily
sie nadzieje i cele jakie przyswiecaly posoborowej reformie tego sakra-
mentu? Szczerze musimy przyzna¢, Ze nie! Z matymi wyjatkami prawie
cala reforma, rowniez w innych krajach, sprowadza sie do odmawiania
formuly rozgrzeszenia w jezyku narodowym. Ograniczenie sie do czysto
obrzedowych i technicznych zmian okazalo sie brzemienne w negatywne
konsekwencje, zwlaszcza tam, gdzie zmianom tym nie towarzyszyla
poglebiona refleksja teologiczna. Moze dobrze sie stalo, ze u nas nie
$pieszono si¢ zbytnio z wprowadzeniem nowych ,Obrzedéw pokuty”
W miedzyczasie staliSmy sie bogatsi o doswiadczenia innych krajow.
Pewnych bledéw nie musimy powtarza¢. Duzo szkod narobila zwlaszecza
dezinformacja, zamieszanie i niejasno$¢ w nauczaniu i praktyce po-
kutnej.

W naszych warunkach kazdy duszpasterz powinien sobie wplerw
odpowiedzie¢ na pytanie: na czym polega istotne novum zreformowanych
obrzedow sakramentu pokuty? A nastepnie jak je wprowadza¢ naj-
skuteczniej w zycie? Odpowiedz nie jest latwa. Czeka nas jeszcze dluga
1 trudna droga, zwlaszcza na odcinku informacyjnym.

o e
LB s

k4

a) Kryteria odnowy liturgii sakramentu pokuty.

1°) Zgodnie z zaleceniem Soboru starano sie ,,jasniej ukazaé¢ nature
1 skutek tego sakramentu’” (KL 72), przesunieto punkt ciezkosci ze spo-
wiedzi (wyznania grzechow) na pokute (nawrécenie — poprawe) oraz
na dar pojednania *. Ponadto starano sie przywroci¢c elementy wyraza-
jace wspodlnotowy — eklezjalny wymiar grzechu, pokuty i pojednania *.

2°) Dowartosciowanie slowa Bozego — mamy tu do czynienia z jedng
z podstawowych zasad odnowionej liturgii, zwlaszcza liturgii sakra-
mentow %.

Stowo Boze ma wyjatkowe znaczenie w calym procesie nawrécenia
1 pojednania, gdyz ono:

— oswieca czlowieka, aby poznat swoje grzechy,

— nastepnie wzywa go do nawrocenia,

— a takze wzywa do ufnosci w milosierdzie Boze 7,

— ponadto o$wieca spowiednika, aby ,,mogt spelnia¢ swdj obowigzek
poprawnie i wiernie..., gdyz rozeznanie duchow jest wewnetrznym
poznaniem dzialania Bozego w sercach ludzkich, darem Ducha
Swietego i owocem mitosci” *

2 Por. Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowienstwa dotyczqca wprowadzenia

w 2yciu nowych Obrzeddéw Pokuty, 25 II 1982, WUDO 37 (1982), 5—6, 115—119).

24 RP 26 méwi o poczwornym pojednaniu: z Bogiem, z soba samym, z braémi
1 z calym stworzeniem.

2% KK 11; por. J. Ramos-Regidor, Il sacramento della penitenza. Rifles-
sione teologica, biblico-storico-pastorale alla luce del Vaticano II, Torino-Leumann
1974, 2711—287; F. Nikolasch, Die Feier der Busse. Theologie und Liturgie,
Wiirzburg 1974.

2% Por. M. Czajkowski, Stowo BoZze w odnowionych obrzedach pokuty, w:
Sakrament Pokuty, dz. cyt, 209—312; S. Rinaudo, Il lezionario del Rito della
Penitenza, w: La Penitenza. Studi biblici, teologici e pastorali, Il nuovo Rito della
Riconciliazione, Torino-Leumann 1976, 222—236.

27 Wprowadzenie do ,,Obrzedow pokuty”, n. 17.

28 Tamze, n. 10,
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Dowartosciowanie stowa Bozego zostato wyraznie ukazane w zalece-
niu, jakie znajduje sie we Wprowadzeniu do obrzedéw pokuty: ,,Sakra-
ment pokuty powinien sie zaczyna¢ od siuchania slowa Bozego, bo Bag
przez swoje stowo wzywa do pokuty i doprowadza do prawdziwego
wewnetrznego nawrocenia”, dlatego powinno sie dobiera¢ takie czytania,
,,W ktorych: a) glos Bozy wzywa ludzi do nawroécenia i coraz wiekszego
upodobnienia sie do Chrystusa, b) staje przed oczami tajemnica pojedna-
nia przez Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa i przez dar Ducha
Swietego, c) przedstawia sie sad Boga o tym, co jest dobre i zle w zyciu
ludzi, aby oswieci¢ i ulatwi¢ zbadanie sumienia” (n. 24).

Dotykamy tu fundamentalnej prawdy, iz podstawowa formg postugi
pojednania, jakie Chrystus zlecit Kosciolowi, jest gloszenie stowa Bo-
zego, a tym samym gloszenie nawrocenia — pokuty. Stad kazda forma
gloszenia slowa Bozego w Kosciele jest prawdziwa formg pokutna, gdyz
slowo Boze niesie z soba moc woczyszczajgca, odpuszczajgcg grzechy.
Uwazne stuchanie stowa Bozego wowczas gladzi grzechy, jesli powoduje
wewnetrzne nawrdcenie, tj. zaniechanie wlasnego sposobu myslenia,
a przyjecie Bozego punktu widzenia.

Z wyzej podanych racji nowe obrzedy pokuty w kazdej formie, nawet
podczas spowiedzi indywidualnej, proponujg tak bogaty wybér czytan
biblijnych. Jest ich prawie sto (32 ze St. Testamentu, 28 z listow apo-
stolskich i Apokalipsy oraz 26 z Ewangelii). Slowo Boze w odnowione]
liturgii sakramentu pokuty nie jest w zadnym wypadku jakims klopot-
liwym dodatkiem, ale integralng czeScig sprawowanego sakramentu, bo
uobecniony w stowie Chrystus, mocg Ducha Swietego, sprawia nawrace-
nie i odpuszcza grzechy *.

Znaczenie stowa Bozego i jego rola w procesie nawrocenia i pojed-
nania przemawia réwniez za wprowadzeniem do naszej praktyki dusz-
pasterskiej nabozenstw pokutnych, w ktorych liturgia stowa stanowi
ich zasadniczy element. Te same racje przemawiajg takze za dowarto-
Sciowaniem slowa Bozego w naszych tradycyjnych nabozenstwach
wielkopostnych, takich jak Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale.

3°) Liturgiczno — modlitewne ubogacenie obrzedéw sakramentu

pokuty.

Ubogacenie modlitewne widoczne jest nie tylko we wspdlnotowej
formie obrzedowej, ale takze w obrazie pojednania jednego penitenta,
1 to we wszystkich czterech istotnych elementach liturgii tego sakramen-
tu: zalu, wyznaniu grzechéw, gotowosci do zadoséuczynienia i poprawy
oraz w rozgrzeszeniu.

Na szczeg6lng uwage zastuguje nowa formula rozgrzeszenia. Pierwsza
jej czes¢ ukazuje nam w sposOb najbardziej zwiezly calg trynitarng teo-
logie tajemnicy pojednania (mamy tu podane najwazniejsze tematy do
homilii i katechez). Tres¢ teologiczna akcentuje rowniez Wprowadzenie
do nowych obrzedéw: ,Formula rozgrzeszenia wskazuje, ze pojednanie
penitenta ma zrédlo w milosierdziu Ojca, ukazuje zwigzek miedzy po-
jednaniem grzesznika i misterium paschalnym Chrystusa; podkresla rol¢
Ducha Swietego w odpuszczeniu grzechéw; wreszcie rzuca $wiatlo na

2 F Eisenbach, Die Gegenwart Jesu .Chri§‘ti im Gotte;sdienst. Systematische
Studien zur Liturgiekonstitution des II. Vatikanischen Konzils, Mainz 1982, 496—
5517.
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koscielng wymowe sakramentu, poniewaz prosi sie o pojednanie z Bo-
giem i otrzymuje si¢ je przez posrednictwo Kosciola” (n. 19). Druga
czes¢ formuly rozgrzeszenia, zredagowana w sposob bardziej jurydyczny,
zostala okreslona przez Sobor Trydencki jako czes¢ istotna formuly roz-
grzeszenia ¥. Wedlug dotychczasowych przepiséw mozna bylo dla stuszne]
przyczyny ograniczy¢ sie do tych stéw: Ego te absolvo a peccatis tuis in
nomine Patris, et Filii, + et Spiritus Sancti. Tego samego nie mozna
powiedzie¢ o nowej formule rozgrzeszenia, gdyz Wprowadzenie wyraznie
precyzuje: ,nalezy zachowa¢ zasadniczg strukture oraz nienaruszong
formule rozgrzeszenia: (n. 40). Jedynie niebezpieczenstwo Smierci upo-
waznia do skrocenia formuly rozgrzeszenia: ,,Gdy grozi niebezpieczenstwo
$mierci, wystarcza, aby kaplan odmoéwil formule rozgrzeszenia, ktérg
w tym wypadku mozna skroci¢ w nastepujgcy sposob: ,, Ja odpuszczam
wam grzechy w imie Ojca i Syna, + i Ducha Swietego” (n. 67).

b) Trzy formy obrzedowe sprawowania sakramentu pokuty.

Zasadniczym ubogaceniem liturgii sakramentu pokuty jest wprowa-
dzenie dwoch nowych form jego sprawowania, oprocz istniejgcej dotad
indywidualnej formy obrzedowej. Papiez Jan Pawetl Il we wspomnia-
nej juz adhortacji pierwsze dwie formy nazywa zwyczajnymi i podkresla
ich szczegoélne znaczenie, natomiast forme trzecig (ogbélna spowiedz
i ogdlne rozgrzeszenie) nazywa sposobem nadzwyczajnym i korzystanie
z niej obwarowane jest specjalnymi przepisami (n. 32).

Zasadnicza struktura wszystkich trzech form jest podobna. Na jej
elementy skladajg sie: 1°) wstepny obrzed przyjecia, 2°) liturgia stowa
Bozego, 3°) obrzed pojednania i rozgrzeszenia, 4°) uwielbienie Boga i za-
konczenie. Wszystkie trzy formy obrzedowe ukazujg bogactwo sakra-
mentu pokuty i moga by¢ bardzo przydatne w przedstawieniu caloscio-
wej katechezy o tym sakramencie .

Szczegoblowa analiza trzech form obrzedowych przekracza ramy jednego
artykutu lub referatu, dlatego ograniczmy sie wylgcznie do wyakcento-
wania elementéw nowych i mnajistotniejszych pod wzgledem duszpaster-
skim.

1”) Pierwszy obrzed — pojednanie jednego penitenta.

Obrzed ten w stosunku do dotychczasowego ma strukture dialogowa
(dotad raczej dwa monologi, najpierw penitenta, a nastepnie spowiednika).
Odnowiony obrzed zostal ubogacony o nastepujace elementy:

aa) pozdrowienie penitenta i zacheta do ufnosci w milosierdzie Boze.

Przepis liturgiczny stwierdza wyraznie, ze jest to element obowigz-
kowy, dlatego spowiednik nie moze go opusci¢ bez powaznych racji.
Moéwi o tym takze Wprowadzenie: ,,Kaptan niech przyjmie penitenta
z braterskg milosciag i ewentualnie niech go pozdrowi uprzejmymi sto-
wami”’ (n. 16). Psychologicznie jest to bardzo wazny moment, gdyz ka-
plan zwraca sie zyczliwie, ,,z braterskg mitoscig” i ,,uprzejmymi stowa-
mi”’ do penitenta jeszcze przed jego wyznaniem grzechéw, a wiec
wowczas kiedy spowiednik nie jest jeszcze ,,uprzedzony” ponadto to

3 Doctrine de sacramento Paenitentiae, Sess, XIV, c. 31, Denz 1709.

N Por, R. Falsini, Il sacramento della Riconciliazione, Per una rinnovata
catechesi e celebrazione delle penitenza, Milano 1975, 47—68.
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zyczliwe zwrocenie sie do penitenta moze rozladowac¢ ewentualny lek
i obawy. Ojcowski lub braterski glos spowiednika z pewnoscig doda
penitentowi odwagi i pomoze nawigza¢ dialog wzajemnego zrozumienia.
Ulatwi to takze kaplanowi wypelnienie jego delikatnej i pelnej milo-
sierdzia poslugi, jakiej domagajg sie od niego nowe obrzedy. , Spowiednik
przyjmujgc pokutujacego grzesznika i doprowadzajagc go do $wiatla
prawdy, speilnia zadanie ojca, ukazuje ludziom serce Ojca niebieskiego
i przedstawia Chrystusa Pasterza. Niech zatem pamieta, ze powilerzono
mu urzgd Chrystusa, ktory dla zbawienia ludzi dokonal z milosierdzia
dziela odkupienia i swojg mocg jest obecny w sakramentach” *. Jakze
mobilizujgca kaplana powinna by¢ swiadomo$¢, ze w konfesjonale swojq
osobg uosabia Chrystusa!

Tego ojcowskiego stowa zachety na poczatku spowiedzi brakowalo
w dotychczasowym obrzedzie. Ze wzgledow praktycznych w tlumaczeniu
polskim zmieniono nieco lacinski porzadek, to penitent jake pierwszy
pozdrawia spowiednika slowami: ,,Niech bedzie pochwalony Jezus Chry-
stus”, na co spowiednik odpowiada: ,,Na wieki wiekow, Amen’ Jest to
nieistotna zmiana, bo po przezegnaniu sie kaplan i tak zwraca sie do
penitenta z zyczliwym stowem zachety do zawierzenia milosierdziu Bo-
zemu (rytual podaje nam sze$¢ takich form zachety do wyboru).

bb) czytanie stowa Bozego

O znaczeniu slowa Bozego w procesie nawrécenia i pojednania byla
juz mowa wyzej. Ten nowy element w obrzedzie sakramentu pokuty,
wprawdzie fakultatywny i uzalezniony od okolicznosci, jest wazny, jezell
nie chcemy rozming¢ sie z celem i duchem odnowy tego sakramentu.

W opuszczeniu tego elementu usprawiedliwiamy sie okolicznosciami
natury pastoralnej. Niewgtpliwie, ma to miejsce zwlaszcza w dniach
przedswigtecznych, kiedy konfesjonaly sg zwykle oblezone. Jednak na
odnowiong liturgie tego sakramentu nie wolno nam patrze¢ poprzez skraj-
ne przypadki tych dni. Proces wprowadzania nowej praktyki pokutnej
moze by¢ jedyna i byé moze ostatnig okazjg do przezwyciezenia wielu
nawykéw i nie najlepszych przyzwyczajen. Rozpocznijmy od dzieci
i mlodziezy. Pewnym rozwigzaniem zastepczym byloby wychowanie
penitentéw, aby w takich okolicznosciach sami przeczytali fragment Pis-
ma sSwietego w czasie oczekiwania na spowiedz. Zaleca to rowniez rubry-
ka obrzedow *® Przy dobrej woli i odpowiednich warunkach (swiatlo
w konfesjonale) jest mozliwe odczytanie lub przytoczenie z pamieci do-
branej perykopy nawet w konfesjonale. Ostatecznie zaleze¢ to bedzie
przede wszystkim od zrozumienia i dobrej woli samych spowiednikow

cc) Wyznaczenie czynu pokutnego i przyjecie zado$cuczynienia.

Nowe obrzedy sugerujg i tutaj pewng reforme. Potrzebne jest zwla-
szcza roztropne rozeznanie spowiednika, ktéry winien wpierw naklonic
penitenta do ewentualnego naprawienia szkody lub zgorszenia, a na-
stgpnie ma mu wyznaczy¢ zadoséuczynienie lub inaczej czyn pokutny.
Ma to by¢ ,nie tylko przeblaganiem za przeszle winy, lecz takze pomoca
do nowego zycia i lekarstwem na chorobe duszy. Dlatego, o ile to moz-

2 Wprowadzenie do , Obrzedow pokuty”, n. 10. - . .
3 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, n. 43; Lacinskie

,Ordo Paenitentiae” tego przepisu nie posiada.
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liwe, zadoStuczynienie powinno odpowiada¢ ciezkosci i rodzajowi
grzechow” ¥,

Jako formy zadoStuczynienia nowe obrzedy wyliczaja: modlitwe,
réoznego rodzaju wyrzeczenia, a zwlaszcza ,ustugi oddawane bliznim
i uczynki milosierdzia”, by w ten sposéb podkresli¢ spoteczny wymiar
grzechu i nawrdcenia *.

Jak wida¢ z powyziszego, jezeli czyn pokutny ma speilnia¢ funkcje
wynagradzajacy i leczacsg, spowiednik powinien wyzwoli¢ sie z pewnych
mechanizmow 1 latwych szablonéw w. zadawaniu ,,pokuty” Jezeli caly
obrzed jest cigglym dialogiem spowiednika z penitentem, to moze i w wy-
znaczeniu pokuty niech wypowie sie sam penitent, on moze poddac
pewne sugestie, ktore spowiednik roztropnie oceni i zaleci.

dd) Krotkie dziekczynienie i pozegnanie penitenta.

Obrzed pojednania konczy sie krotkg modlitwg uwielbienia i dziek-
czynienia, a zarazem formulg pozegnania penitenta. Milosierny i prze-
baczajacy Bog budzi wdziecznos¢ i uwielbienie. Z kilku mozliwych for-
mul biblijnych rytual wysuwa na pierwszy plan krétki dialog wyjety
z psalmu 136: K: Wyslawiajmy Pana, bo jest dobry. P: Bo Jego milo-
sierdzie trwa na wieki. K: Pan odpuscil tobie grzechy. Idz w pokoju.

2° Drugi obrzed sakramentalny: pojednanie wielu penitentéw z indy-
widualna spowiedzig i rozgrzeszeniem.

Obrzed ten stanowi prawdziwe novum i zasadnicze ubogacenie do-
tychczasowej liturgii sakramentu pokuty. Dopiero tu najpelniej zostatl
ukazany wspoélnotowy wymiar nawrocenia i pojednania *.

Komentatorzy z tg nowag formg sakramentalnej praktyki pokutnej
wiazg najwieksze nadzieje, a jeden z czlonkéw Komisji opracowujacej
nowg liturgie sakramentu pokuty twierdzi slusznie, ze ten wspélnotowy
obrzed z czasem powinien sta¢ sie normalng i powszechnie stosowang
forma sprawowania tego sakramentu ™.

Nalezy odrézni¢ ten obrzed od nabozenstw pokutnych, ktéore maja
podobng strukture, ale inny cel. Nabozenstwo pokutne nie jest sakra-
mentem * Stosowanie drugiej formy obrzedowej sakramentu pokuty
zaleca rowniez Jan Pawetl II w adhortacji o pojednaniu i pokucie:
»brzez swoj wspélnotowy charakter i wyro6zniajace jg okolicznosci, uwy-
pukla niektéore bardzo wazne momenty: wspolne wystuchanie slowa
Bozego nabiera w porownaniu z lekturg indywidualng szczegolnego

34 Tamze. Wprowadzenie, n. 18.

3 Tamze.

% E Lodi, La celebrazione comunitaria della Penitenza nella prospetiva li-

turg{ca ¢ pastorale, w: La penitenza, dz. cyt.. 237—347; O. Nussbaum, Die Li-
turgie der Busse und Verséhnung im Ordo paenitentiae von 1973, w: Die Feier

der Busse nach dem neuen Rituale Romanum — Ordo Paenitentiae, Hrsg. Presse-
amt des Erzbistums Koln, Kolner Beitrage, Heft 25, Koln 1977, 73—80.
" F Sottoco niala, art. cv* 67,

38 Istnieje bogata literatura dotyczaca dyskusji teologicznej o sakramentalnosci
nabozenstw pokutnych. Po ogloszeniu nowego ,Ordo Paenitentiae” i w swietle naj-
nowszych dckumentow papieskich sprawa wydaje sie byé¢ rozstrzygnieta — nabo-
zenstwa te nie maja waloru sakramentalnego, por. C. Collo, Riflessione teologica
contemporanea sul sacramento della Penitenza: punti nodalt e linee emergenti, w:
La celebrazione della penitenza cristiana. Atti della IX Sattimana di studio dell’As-
sociazione Professori di Liturgia. Armeno (Novara), 25—29 agosto 1980, Torino 1981,
10—24.
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znaczenia, bardziej takze podkresla koscielny wymiar nawrocenia i po-
jednania” (n. 32). Ponadto dokument ten zaleca stosowanie tego obrzedu
w wazniejszych okresach roku liturgicznego (Adwent i Wielki Post) oraz
z okazji ,,doniostych wydarzen duszpasterskich” (tamze).

Odno$nie wprowadzania tej formy obrzedowej konieczna bylaby
wymiana do$Swiadczen miedzy parafiami, dekanatami, a nawet diecezjami.
W wielu parafiach podjeto juz konkretne proby wprowadzenia tego obrze-
du, np. z okazji Adwentu, rekolekcji, Wielkiego Postu itp. Najwiecej
oporow, jak uczy do$wiadczenie, i to nie tylko w naszym kraju, spotyka
sie w sSrodowiskach, ktore majg najwiecej warunkow sprzyjajacych,
jak np. seminaria, zakony, grupy rekolekcyjne kaplanéw. Trudno prze-
lama¢ zbytni indywidualizm i wiekowe przyzwyczajenia. Wiernym ten
obrzed najlepiej wyjasni¢ wskazujac na analogie wspoélnotowego spra-
wowania innych sakramentéw, np. chrztu wielu dzieci lub bierzmowania.

Z punktu widzenia duszpasterskiego liturgia obrzedu wspélnotowego
musi by¢ dobrze przygotowana i sprawnie przeprowadzona (dobrze do-
brane $piewy i czytania). Cze$¢ obrzedu poprzedzajgca spowiedz indy-
widualng nie powinna przekracza¢ 30 minut (liturgia stowa, homilia,
rachunek sumienia i litanijna modlitwa zalu). Wiernych malezy pouczyc,
iz majg spowiadac¢ sie bez formuly pozdrowienia i dialogu wstepnego, pu
okresleniu swego stanu i podaniu czasu ostatniej spowiedzi penitent wy-
znaje swoje grzechy. Spowiednik opuszcza pouczenie, wyznacza czyn
pokutny i udziela rozgrzeszenia. Liczba spowiednikow powinna by¢ taka,
by samo spowiadanie réwniez nie przekraczalo 30 minut. Caly obrzed
wspolnotowy winien zatem zmiesci¢ sie w jednej godzinie. Z wielu po-
wodOw w czasie wyznawania grzechéw w kosciele nalezaloby zachowa¢
calkowitg cisze. Wierni w skupieniu czekajg na koncowe modlitwy
i blogostawienswo. To wspdlne zakonczenie moze réwniez nastapi¢ po
kilku godzinach (wierni wracaja do domoéw), na zakonczenie dnia spo-
wiedzi, np. z okazji Mszy wieczornej*

3°) Trzeci obrzed: wspoélnotowy z ogoélng spowiedzig i ogdlnym roz-

grzeszeniem.

Jezeli poprzednie dwie formy obrzedowe okresla sie jako zwyczajne,
to trzecia jest forma nadzwyczajng, czyli moze byé stosowana w warun-
kach okres$lonych przepisami Kodeksu Prawa Kanonicznego ® oraz Kon-
ferencji Episkopatéw krajowych. W Polsce kazdy kaplan moze stosowac
ten obrzed jedynie w dwoch wypadkach: 1) w niebezpieczenstwie $mier-
ci oraz 2) penitentom innej narodowos$ci przebywajgecym w  Polsce,
z ktéorymi nie mozna porozumie¢ sie z powodu braku znajomosci ich
jezyka *

Kaplani i wierni pod wplywem kontaktéw z katolikami innych kra-
jow maja niekiedy wypaczone pOJQCle o tamtejsze] praktyce pokutne].
Opowiada sie czasem o ,,zniesieniu” spow1edZ1 i wylgcznym stosowaniu
ogolnego rozgrzeszenia. Tymeczasem wiernym nalezy tlumaczyé¢, ze w ca-
lym Koéciele obowigzujg te same przepisy o stosowaniu réznych form
sprawowania sakramentu pokuty. A jezeli w jakim§ kraju tamtejszy

3 Rozwigzanie takie sugeruja rowniez ustalenia Episkopalu Polski, por. Wpro-
wadzenie do ,,Obrzedéw pokuty”, n. 38 bis.

40 KPK kan. 961—963.

4 Wprowadzenie do , Obrzedéw pokuty”, n. 38 bis, p.e.
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Episkopat zezwala na szersze stosowanie ogolnego rozgrzeszenia ®, 1o
korzystajacy z takiego prawa zobowigzani sg do odbycia spowiedzi indy—
widualnej przed ponownym rozgrzeszeniem ogélnym, gdyz wszystkich
,obowigzuje przykazanie, na podstawie ktorego kazidy wierny ma 0sO-
biscie wyzna¢ kaplanowi przynajmniej raz w roku wszystkie swoje
grzechy ciezkie, dotychczas szczegélowo nie wyznane” ©.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, iz kazde sakramentalne pojed-
nanie jest przede wszystkim darem Boga, a nie dzielem czlowieka. Tv
Bég ,,pojednat nas z sobg przez Chrystusa” (2 Kor 5, 18), kazde zatem
pojednanie czlowieka z Bogiem i braémi ma swe zrodlo w zbawczym
dziele Chrystusa, ktére mocg Ducha Swigtego dokonuje sie¢ przede wszy
stkim w sakramentach. Dlatego niezastgpiong wartos¢ sakramentu poku-
ty ujawni sie w calej pelni dopiero wowczas, gdy sprawowac go bedziemy
w kontekscie innych, zwlaszcza dwoch zasadniczych dla zycia chrzeSci-
janskiego, ustanowionych takze dla gladzenia grzechéw, a mianowicic
chrztu i Eucharystii “.

I1I. POZASAKRAMENTALNE PRAKTYKI POKUTNE.

We wstepie do drugiej cze$ci tematu nalezaloby najpierw uscislic
zakres problematyki pozasakramentalnych praktyk pokutnych. Najogél-
niej mozna powiedzie¢, ze kazdy czyn lgczacy nas z Chrystusem jest
praktyksa pokutng, gdyz posiada on warto$¢ zbawczg, a wiec uswieca
i kryje w sobie moc gladzenia grzechow.

Praktyki pokutne, nazywane takze czynami lub formami pokuty,
w zaleznosci od przyjetego kryterium mozna réznie klasyfikowaé i ze-
stawia¢. O niektérych byla juz mowa w zwigzku z sakramentem chrztu
i Eucharystii ®. Tutaj pragniemy ograniczy¢ sie przede wszystkim do
praktyk pokutnych, jakie stosowala dawna tradycja chrzescijanska 1 ja-
kie zalecajg dzi§ najnowsze dokumenty koscielne.

Precyzujac zagadnienie jeszcze inaczej chodzi nam giéwnie o takie
czyny pokutne, ktére zawsze uwazano za pozasakramentalne sposoby
gladzenia grzechow, zwlaszcza grzechéw powszednich. Problematyka ta
od konca wiekdow srednich pomijana jest w mauczaniu koscielnym, ze
szkodg dla sakramentalnego sposobu pojednania. W praktyce pokutnej
istniala dawniej swojego rodzaju gradacja. Od czasu wprowadzenia tzw.
spowiedzi dewocyjnej*® mozliwo$¢ odpuszczenia grzechow laczono wy-

2 W krajach europejskich wiekszo$¢ Episkopatéow podjeta podobne uchwaly
jak w Polsce. Jedynie w Szwajcarii i we Francji decyzje udzielenia ogbélnego roz-
grzeszenia pozostawiono ocenie proboszcza lub rektora kosciota w wypadku duzego
naplywu penitentdow, a brak wystarczajgcej liczby spowiednikéw, zwlaszcza przed
Bozym Narodzeniem i Wielkanoca, por. Zarzgdzenie Bpéw Szwajcarii z 7 XI 1974
oraz Instrukcje duszpast. Bpow Francji z 1973, por. ,La documentation catholique”
56 (1974),213—215.

4% Wprowadzenie do , Obrzedéw pokuty”, n. 34.

4 Por. A. Skowronek, Z teologicznej problematyki pokuty, w: Sakrament
pokuty, dz. cyt., 71.

4 R. Falsini, Penitenza ed Eucaristia; atteggiamenti penitenziali nella Messa,
~Rivista di Past. Liturgica” 30 (1968), 458—465; J. R. Tillard, Penitenza ed LEuca-
ristia, w: Eucaristia, AA.VV. Assisi 1968, 130—157.

4% Nje chodzi tu o pomniejszanie ogromnego sensu i znaczenia spowiedzi po-
boznosciowej; zaleca ja rowniez Jan Pawel II w RP 32, Por. R. Falsini, La con-
fessione di devozione, w' La celebrazione della penitenza cristiana, dz. cyl., 134 -152.



174 Ks. H. J. SOBECZKO

lgcznie z sakramentem pokuty, co prowadzilo czasem do zbyt mecha-
nicznego traktowania spowiedzi. Dlatego aktualnym zadaniem dusz-
pasterstwa pokuty winno by¢ umiejetne wigczenie czeSciowo zapomnia-
nych form pozasakramentalnych pokuty i pojednania.

Przy omawianiu form pozasakramentalnych nalezy wiernym jasno
powiedzieé, ze grzechy Smiertelne, wykluczajagce z Komunii $w., wyma-
gaja przystgpienia do sakramentu pokuty. Brak jasnych pryncypidw,
wylaczna krytyka i kwestionowanie dotychczasowej praktyki pokutnej,
powoduje zamieszanie i negatywne skutki, ktore w niektorych krajach
z ogromnym trudem tamtejsze KosScioty lokalne muszg obecnle przezwy-
cieza¢, zwlaszcza utracony wplyw poprzez konfesjonal na wiernych,
szczegOlnie dzieci i mltodziez.

Wspomniana juz adhortacja papieska o pojednaniu i pokucie mowi
rowniez o wielorakich sposobach pojednania: , Sakrament pokuty sam
w sobie mie wyczerpuje z pewnoscig calego zakresu poje¢ nawrécenia
i pojednania. Kosciot bowiem, odkad istnieje, zna 1 docenia liczne
i zréznicowane formy pokuty” *.

Interesujace nas zagadnienie omoéwimy w dwéch punktach, najpierw
przedstawimy starozytnej i sredniowiecznej pozasakramentalnej praktyki
pokutnej w swietle kilku wypowiedzi (p. 1), a nastepnie wyliczymy
praktyki pokutne zalecane w najnowszych dokumentach koscielnych (p. 2).

s
1. Praktyki pokutne w patrystycznym i Sredniowiecznym nauczaniu.

Postuzmy sie zestawieniem wypowiedzi czterech autoréw: Orygenesa
(+ 254), sw. Tomasza z Akwinu (T 1274) oraz dwoch XIV-wiecznych
pisarzy polskich Stanistawa ze Skalbmierzyc i Mikolaja z Kozla *

a) Orygenes (+ 254)
W jednej z homilii Orygenes moéwi o siedmiu sposo»bach odpuszczania
grzechow (De septem remissionibus peccatorum): *
1°) chrzest na odpuszczenie grzechéw,
) meczenstwo,
) jalmuzna,
) przebaczenie innym,
°) nawrécenie grzesznika,
) heroiczne formy mitosci (abundantia caritatis),
) sakrament pokuty (dura poenitentia, laboriosa, in lacrimis).

Podobne zestawienia wyliczajg takze inni ojcowie Kosciota * Orysge-
nes podaje dwa sposoby sakramentalne i pie¢ pozasakramentalnych,
kazdy sposob uzasadnia tekstami biblijnymi, zwlaszcza wypowiedziami
samego Chrystusa *.

47 RP 28; por. W. Schenk, Postawa pokuty w 3yciu codziennym WUDO 37 (1982!
11-—12, 323—332.

48 Po raz pierwszy zestawienia dokonat W. Schenk, jak wyzej.

49 In Leviticum, 2, 4, w: Kirsch, Enchiridion fons hist. Eccl. antiquae, Freiburg
in Br. 1923, n. 250—251.

0 Np. $w. Cyprian, $w. Augustyn, sw. Leon Wielki, por. W. Schenk, art. cyt.
326—330

5t Bk 11, 41: ,Raczej dajoie to, co jest wewnatrz, na jalmuzne, a zaraz wszystko
bedzie dla was czyste Mt 6, 12: ,Przebacz nam nasze winy. jak i my przebacza-
my tym, ktérzy przeciw nam zawmlh Mt 6, 14—15: ,JeSli bowiem przebaczycie
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b)Sw. Tomasz z Akwinu (+ 1274)
W swojej Sumie teologicznej $w. Tomasz wylicza pigé poza-

sakramentalnych sposobéw ,,ad remissionem peccatorum venialium”:*
1°) spowiedz powszechna (confessio generalis, confiteor),
2°) bicie sie w piersi (tunsio pectoris),
3°) modlitwa Panska (oratio Dominica),
4°) blogostawienstwo biskupie (benedictio episcopalis),
5°) pokropienie woda $wiecong (aspersio aquae benedictae).
c) Stanistaw zeSkalbmierza (z ok. 1390)

Stanistaw by! pierwszym rektorem odnowionej Akademii Krakow-
skiej, ® ma interesujgcy nas temat moéwi w zbiorze kazan na temat
mszalnego hymnu ,,Gloria in excelsis Deo” *. W swoim wywodzie na
temat pokuty moéwi miedzy innymi o grzechach wymagajacych sakra-
mentalnej pokuty i o grzechach powszednich, ktére mogg by¢ odpuszczo-
ne przez nastepujgce praktyki pozasakramentalne: ®

1°) godne przyjecie Eucharystii (per eucharistiae dignam sumptio-

nem),

2°) pokropienie wodg $wiecong (per aquae benedictae aspersionem),

3°) jalmuzna (per elemosinam largitionem),

4°) modlitwa, zwlaszcza Panska (per orationem et praecipue do-
minicam),

5°) spowiedz powszechna (per generalem confessionen, guae fit cotidie
in ecclesia),

6°) blogostawienstwo biskupie (per episcopalem benedictionem),
7°) ostatnie namaszczenie (per extremam unctionem),

8°) odpusty mocg wiadzy kluczy (per relaxationem quaeque fiunt
virtute clavium ecclesiae),

9”) darowanie krzywdy (iniuriam dimissionem),

10°) cierpliwe znoszenie urazéw— bélu (per flagellorum patientiam),
) pobozne bicie sie w piersi (per devotam pectoris tunsionem),
12°) jakikolwiek dobry uczynek (per quodlibet opus bonum),
Kaznodzieja powyzszy radzi jednak przystgpi¢ do sakramentu po-

kuty, jesli penitent ma watpliwosci czy popelnit grzech $miertelny albo

powszedni %,

ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie
przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien”;
bk 7, 47: ,Dlatego powiadam ci: Odpuszczone sa jej liczne grzechy, poniewaz bar-
dzo umilowala”; 1 P 4, 8: ,Przede wszystkim miejcie wytrwalg mitos¢ jedni ku
drugim, bo milos¢ zakrywa wiele grzechow”; Jk 5, 20: ,Kto nawroécil grzesznika
z jego blednej drogi, wybawi dusze jego od smierci i zakryje liczne grzechy”

52 Summa theologica, 111, g 87, a. 3.

8 Por. biogram w: Nowy Korbut, t. 111, 234.

5 W kazaniu do stow: ,Qui tollis peccata mundi’, w: Sermones super ,Gloria
in Excelsis”, tekst wyd. R. M. Zawadzk]), Seria: Textus et Studia, t. VII. ATK
Warszawa 1978, 132—135.

5% Swoje wywody opiera na dekretarzu Gracjana i Grzegorza IX, por. W.
Schenk, art. cyt., 325,

5¢ Tamze.
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d) Mikotaj z Kozla (ok.1390—1431)

Ten zyjacy na przelomie XIV i XV wieku franciszkanin z Kozla ¥
wymienia siedem nastepujgcych sposobéw pozasakramentalnego gladze-
nia grzechow: *

1°) pokropienie wodg $wiecong,

2°) modlitwa Panska,
3°) blogostawienstwo biskupie,
4°) przyjecie Komunij sw.,
5°) spowiedz powszechna (confiteor),

6°) bicie sie w piersi,

7°) post.

Wymienione wyzej praktyki pokutne zasadniczo wykonywane 53
i w maszych czasach, jednak bez wyraznej $wiadomosci, iz sg poza-
sakramentalnymi sposobami gladzenia grzechéw. Odnowiona liturgia
stara sie niektore formy ponownie dowartosciowa¢ ® W nauczaniu kazda
praktyka pokutna powinna by¢ nalezycie ukazana i teologicznie poglebio-
na, gdyz wspoélczesny czlowiek slusznie unika pustych gestéw zewne-
trznych. Nalezy pamietaé, iz niektére czyny i gesty pokutne stosowane
w dawnej tradycji uzaleznione byly od panujacej woéwcezas kultury
i obyczaju. Odnowa tych gestow i czynéw przede wszystkim zalezec
bedzie od wychowania, zwlaszcza rodzinnego, gdyz tam ksztaltuje sig
wrazliwos¢ sumienia. Kazdy czyn pokutny winien byé¢ odpowiedzig na
milo$¢, odpowiedzig na dar pojednania, wyrazem wewnetrznego nawro-
cenia. Czyn pokutny to realizacja milosci, zwlaszcza milosci Chrystusa,
zyjacego w braciach (grzech w te mito$¢ godzi).

2, Pozasakramentalne praktyki pokutne zalecane w posoborowych dokumentach.

Posoborowe dokumenty przede wszystkim zalecajg wspélnotowe for-
my praktyk pokutnych. Ostatnia adhortacja Jana Pawta II o po-
jednaniu i pokucie zaleca z form wspdlnotowych nabozenstwa pokutne
i pielgrzymki®, natomiast inne dokumenty mowia jeszcze o okresie po-
kutnym (Wielki Post) i dniach pokutnych (pigtki calego roku)®. Po-
nadto wspomniane dokumenty polecajg bardziej indywidualne formy
pokutne, jak modlitwa, post, jalmuzna i uczynki milosierdzia ® Zwréémy
szczegolowszg uwage na niektoére z nich.

a) Nabozenstwa pokutne (przebiagalne)

Nabozenstwa te w roézny sposob stosujg od dawna niektérzy dusz-

pasterze, zwlaszcza przed spowiedzig grup dzieci lub mlodziezy. Wyrosty
one w latach 50-tych ma gruncie francuskim. Majg juz swojg historig

57 Por. biogram w: Nowy Korbut, t. 11, 404.

8 Praktyki te wylicza w krotkim wierszu: , Aqua, Pater noster, presulis be-
nedicto, corpus, confiteor, pectus, ieiunia dant veniale”

5% Por. dowarto$ciowanie Modlitwy Panskiej w liturgii, np. w jutrzni i nieszpo-
rach, a takze pokropienie woda $wiecong jako jedna z form aktu pokutnego we
Mszy niedzielnej.

80 RP 28: ,Kosciol bowiem, odkad istnieje, zna i docenia liczne i zroznicowane
formy pokuty: jedne o charakterze liturgicznym czy pozaliturgicznym, poczynajac
od aktu pokutnego we Mszy $w. po nabozenstwa przeblagalne i pielgrzymki”

6t Pawel VI, Konst. Ap. ,Poenitemini”; kan. 1249—1253, KPK.

¢ RP 28
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i bogata dyskusje teologiczna, zwlaszcza ma temat ich sakramentalnego
charakteru *®.

Nabozenstwa pokutne jako pozasakramentalng forme zalecajg nowe
»,Obrzedy pokuty” *, a takze poleca je wspomniana adhortacja Jana
Pawta II i nazywa je ,nabozenstwami przeblagalnymi”, byé moze
aby nie myli¢ ich ze wspolnotowy celebracjg sakramentu pokuty (n. 28).
Nowa ksiega obrzedow pokuty precyzuje cel tych nabozenstw i podaje
kilka konkretnych wzorow ®. Ich istotnym elementem jest liturgia stowa
Bozego, ktére wzywa do nawrocenia i pozwala na wilasciwg ocene po-
stepowania. Nabozenstwa te rozwijajg ducha pokuty, ukazujg jej spo-
leczny wymiar i przygotowujg do sakramentu pokuty, ktéry moze odby¢
sie pézniej indywidualnie w dogodnym czasie. Wprowadzenie jednak
ostrzega i zobowigzuje kaplanéw do czujnosci, ,,aby nabozenstwa pokut-
ne w przekonaniu wiernych nie identyfikowaly sie ze sprawowaniem
sakramentu pokuty” (n. 37).

Wspomniane dokumenty zalecajg w sposob szczegélny te nabozen-
stwa w okresie Adwentu i Wielkiego Postu. W naszych warunkach dusz-
pasterskich malezaloby je wprowadzi¢ najpierw w okresie Adwentu.
Natomiast w okresie Wielkiego Postu bardzo zywe sg nabozenstwa Drogi
Krzyzowej i Gorzkich Zali (piatki i niedziele), stad nie bardzo jest kiedy
odprawia¢ nabozenstwa pokutne. Wydaje sie, iz najlepszym rozwigza-
niem bedzie wspomniane juz ubogacenie tradycyjnych mabozenstw pa-
syjnych najistotniejszymy elementami nabozenstw pokutnych (liturgia
slowa, homilia, rachunek sumienia i modlitwa zalu). Mozliwe bylyby
do opracowania wzorce takich ,,Pokutnych Drég Krzyzowych” lub ,,Po-
kutnych Gorzkich Zali”. Podobng sugestie podaje wspomniana ksiega
,,Obrzedow pokuty, kiedy przy nabozenstwach pokutnych na Wielki
Post moéwi: | tam, gdzie okolicznosci na to pozwalajg, mozna po akcie
pokutnym odprawié¢ jakies nabozenstwo, np. adhortacje krzyza Ilub
Droge Krzyzowag w zaleznosci od miejscowych zwyczajéow i Zyczenia
wiernych" *.

W zwigzku z nabozenstwami pokutnymi istnieje jeszcze jeden prob-
lem, zwlaszcza w malych parafiach. Czy wprowadzaé¢ je, skoro mamy
wspolnotowy obrzed sakramentu pokuty? Tym bardziej, ze obie cele-
bracje majg podobng strukture i w przekonaniu wiernych moze zagubic
sie ich istotna roznica. W praktyce duszpasterskiej nalezaloby wypra-
cowa¢ mozliwie najlepsze rozwigzania, ubogacajagce nasze tradycyjne
wzorce i doSwiadczenia.

b) Okres Wielkiego Postu i pigtkowe dni pokutne

Wszyscy wierni zobowigzani sg na mocy prawa do wspolnotowego
i indywidualnego praktykowania formy pokutnej, jakg jest specjalny
okres pokuty paschalnej, zwany u nas Wielkim Postem, oraz piatki ca-

# K. Rahner, Bussandacht und Einzelbeichte. Anmerkungen zum rémischen
Erlass iiber das Bussakrament, ,Stimmen der Zeit” 97 (1972), 363—372; L. Schef-
fczyk, Probleme heutiger Busspraxis in dogmatischer Sicht, w: Die Feier der
Busse nach dem neuen Rituale Romanum, dz. cyt., 103—112; inne pozycje zoh. C.
Collo, Bibliografia regionata della Penitenza publicati dal 1970 al 1975, w* La
penitenza, dz. cyt., 414.

¢4 Wprowadzenie do ,,Obrzedow pokuty’”, n. 36 nn.

65 Obrzedy pokuty, Dodatek II, 197—230.

60 Tamze, 205,
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lego roku. Ten wysilek pokutny calej spolecznosci Kosciola precyzuje
szczegotowo Konstytucja Apostolska Pawta VI | Poenitemini” z 1966
roku, a ostatnio nowy Kodeks Prawa Kanonicznego, ktéry wyraznie
stwierdza, ze ,nakazane dni pokuty” sa po to, aby wierni zjednoczyli
sie we wspoélnym pelnieniu pokuty, ktéra ma polega¢ ma bardziej inten-
sywnej modlitwie, na wykonywaniu uczynkéw mitosci i na umartwianiu
siebie ,,przez wierniejsze wypelnianie wlasnych obowigzkéw, zwlaszcza
za$ przez zachowanie postu i wstrzemiezliwos$ci, zgadnie z postanowie-
niami kanonow” ¥,

W naszej Swiadomosci i tradycji duszpasterskiej okres Wielkiego
Postu, po zlagodzeniu samego postu, ma prawie wylgcznie charakter
pasyjny ®. Natomiast teksty liturgiczne tego okresu mowig jeszcze
o dwoch innych elementach tresciowych, a mianowicie o chrzcie i o po-
kucie (nawrodci¢ sie do pierwotnej doskonatosci chrzcielnej)®. O te
elementy malezaloby ubogaci¢ nasze tradycyjne formy duszpasterskie
okresu wielkopostnego, zwlaszcza wspomniane juz nabozenstwa pasyjne.

Dniem pokuty jest rowniez kazdy piatek, o ile nie przypada na ten
dzien jaka$ uroczystos¢ liturgiczna. Czy jednak w Swiadomos$ci naszej
kazdy pigtek jest dniem pokuty? Czy wstrzemiezliwos¢ od pokarmoéw
miesnych jest w naszych czasach maprawde czynem pokutnym? Dla
wielu bezmiesny posilek moze by¢ smaczniejszy i przyjemniejszy, gdzie
wtedy szuka¢ wysitku pokutnego? Dlatego w niektorych krajach Konfe-
rencje Biskupie zamienily miesng wstrzemiezliwo$¢ na inne formy pokut-
ne. Mozna dyskutowa¢ o stusznosci takiego rozwigzania (w praktyce do
przecietnego katolika dotarto jedynie to, ze w piatki wolno juz spozywac
potrawy miesne). Nie ulega watpliwosci, rowniez u nas pigtkowy dzien
pokuty wymaga teologicznego poglebienia. Spowiadanie sie z niezacho-
wanych pigtkow nalezy do ,,wygodnych” i powszechnie wyznawanych
grzechéw (penitenci czynig to bez wiekszych oporéw). Tymczasem ludzie
ci winni spowiada¢ si¢ z braku ducha pokuty, z niezachowywania przy-
kazania pokuty czyli z wysitku nawrécenia i stawania sie coraz lepszym.

¢) Pielgrzymki

Jan Pawel II w swojej adhortacji , Reconciliatio et Paenitentia
zalicza do form pokuty réwniez pielgrzymki (n. 28). Ta praktyka pokut-
na ma swoje uzasadnienie biblijne i bardzo dawng tradycje. Wystarczy
wskaza¢ na przyklad samego Chrystusa, pielgrzymujgcego regularnie
do Miasta Swietego — Jerozolimy (Ek 2, 42; J 5, 1). Kazde pielgrzymo-
wanie polaczone jest z wysitkiem i licznymi ofiarami. Jest czasem
bardziej intensywnej modlitwy i umocnienia w wierze, jest specyficzng
drogg oczyszczenia, prowadzgcg do pelniejszego zjednoczenia z Bogiem
i braé¢mi.

Kazda pielgrzymka ma takze wyrazny aspekt eschatologiczny, gdyZ
przypomina nam ostateczny cel ziemskiego pielgrzymowania do domu

%7 KPK, kan. 1249. _

% Por. $piewy i nabozenstwa pasyjne tego okresu (Droga Krzyzowa, Gorzkie
Zale), por. J. Kopeé OP, Nurt pasyjny w §$redniowiecznej religijnoéci polskiej,
w: Meka Chrystusa wczoraj i dzi$§, pod red. H. Wojtyski i J. J. Kopcia, Lublin
1981, 38—60.

8 Por. A. Nocent, Celebrare Gesu Cristo. L’anno liturgico, III, Quaresima,

Assisi 1977, 85—99



SAKRAMENTALNE I POZASAKRAMENTALNE PRAKTYKI POKUTNE i79

Ojca. Przezywany obecnie renesans ruchu pielgrzymkowego, zwiaszcza
pieszego, domaga sie teologicznego poglebienia rowniez od tej strony.

Starozytnosc chrzescijanska, a zwlaszcza wieki $rednie, pielgrzymki
pokutne traktowaly jako forme pokuty publicznej w Kosciele. Nakladano
ja za grzechy ciezkie, powodujace publiczne zgorszenie, np. zabdjstwo,
grzechy przeciw celibatowi. Pielgrzymki piesze do grobu Swietego za-
stepowaly np. dlugotrwate posty, i tak wedlug jednej z Ksigg peniten-
cjalnych z VI w. kaplan moégl zamieni¢ roczny post na trzydniowa
pielgrzymke pieszg do grobu Swietego. Pielgrzymka ta musiala odbyc¢
si¢ bez jedzenia i picia, bez spania i zmieniania odziezy, a w trakcie jej
trwania pielgrzym musial odmawia¢ psalmy lub recytowaé¢ Oficjum
dnia wedlug uznania spowiednika ™.

Nawigzujac do dawnej tradycji nalezaloby sie zastanowié¢, czy wspol-
czesnym penitentom za niektoére ciezkie grzechy (np. abortus) nie natozyc
pielgrzymki pokutnej do jakiego$ Sanktuarium. Przed nalozeniem takie]
formy pokuty spowiednik musi upewni¢ sie czy penitent jest w stanie
ja wypelni¢é w ciggu najblizszych miesiecy, gdyz nie zawsze sytuacja
rodzinna moze na to pozwolic.

d) Modlitwa, post, jalmuzna i inne uczynki mitosierdzia

Te klasyczne formy pokutne majg rowniez swoje glebokie uzasadnie-
nie biblijne, a takze zostaly uswiecone przykladem samego Chrystusa.
Nic wiec dziwnego, ze zaleca je zarowno cala tradycja patrystyczna jak
i pézniejsza, a takze najnowsze dokumenty Kosciola. Pawetl VI w kon-
stytucji apostolskiej ,,Paenitemini”’ stwierdza: ,Kosciél przede wszyst-
kim na to pragnie zwroéci¢ uwage, ze sa trzy sposoby, przekazane z daw-
nych wiekow, ktérymi mozna zados¢uczyni¢ Bozemu przykazaniu pokuty,
mianowicie: modlitwa, post i uezynki miltosierdzia” ™.

Wspanialym komentarzem do powyzszego stwierdzenia moze byé¢ wy-
jatek z homilii éw. Piotra Chryzologa (+ 450). ,Istniejg trzy
rzeczy, na ktorych stoi wiara, wspiera sie poboznosé¢ i trwa cnota. Sg to:
modlitwa, post i uczynki milosierdzia. To, o co kotata modlitwa, zjed-
nywa post, a osigga milosierdzie. Modlitwa, uczynki milosierdzia i post
— te trzy rzeczy stanowig jedno i dajg sobie wzajemne istnienie. Duszg
bowiem modlitwy jest post, a zyciem postu — milosierdzie. Niech ich
nikt nie rozlgcza, gdyz nie majg podzialu. Jesli ktos ma tylko jedng
z nich lub nie posiada wszystkich razem, ten nic nie ma. Kto sie wige
modli, niech posci, a kto posci, niech spelnia uczynki milosierdzia, niech
wystucha proszacego, ktéry chce by¢ slyszany. W ten sposéb otwiera
dla siebie uszy Boga, ktory sie nie zamyka na glos blagajgcego... Zeby
jednak modlitwa i post zostaly przyjete, musza si¢ do nich przytgczyé
uczynki milosierdzia. Posucha milosierdzia powoduje uschniecie postu.
Czym dla ziemi deszcz, tym milosierdzie dla postu. Chociaz bowiem post
ksztalci serce, oczyszcza cialo, wykorzenia grzechy, zasiewa cnoty, to
jednak, gdy zabraknie orzezwiajagcych wéd mitosierdzia, poszezacy nie
zbierze zadnych owocow” ™.

7 Por. J. Ramos-Regidor, Il sacramento della Penitenza, dz. cyt., 179—1860.

7 Zaleca je rébwniez Jan Pawel II, RP 28.

7 Sw. P. Chryzolog. Sermones, 43, ttum. i cytl. z: Liturgia Godzin, 1I, Po-
znan 1984, 183—184.
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Szczegdlnym uznaniem cieszyl si¢ jeszcze do niedawna u nas post.
Dzisiaj z tej praktyki pokutnej nie pozostalo juz wiele, bo zaledwie trzy
dni: Sroda Popielcowa, Wielki Pigtek i Zwyczajowo w1g111a Bozego Na-
rodzenia (dekret Prymasa Polski z 30 XI 1966 mowi tylko o wstrzymaniu
sie w tym dniu od potraw miesnych). Szkoda, ze tak latwo zrezygnowa-
lismy z tak waznej i tradycyjnej formy pokuty. Nadszed} czas, by na
nowo jg ,,0dkry¢” i dowartosciowac.

Kosciot zdaje sobie sprawe z tego, iz praktyki pokutne uzaleznione
s3 od mozliwosci i warunkéw jakie niosg wspolczesne czasy (por. KL 110)
Nie mozna z pewnoscig zaleca¢ dzi§ postu ludziom cigzko Ppracujacym
i biednym w dawnym wymiarze. Mimo tego, i w naszych czasach wiele
0os6b, nie wylgczajac duchownych, mogloby w wiekszym stopniu zacho-
wa¢t post jako forme pokuty.

Zachowali$my dawne okreslenie Wielkiego Postu na czterdziesto-
dniowy okres pokuty wielkanocnej, ale brak w nim prawie calkowicie
postu. Brak nakazu koscielnego nie zwalnia nas od dobrowolnego prak-
tykowania tej formy pokutnej. Zyska ona tym Wielkszq wartosé zbawcza,
Ponadto w naszeJ praktyce duszpastersk1e3 mozna poszerzyt zakres po-
jecia ,,postu” i nie ogranicza¢ go tylko do spozywania pokarmow Zycie
codzienne przynosi wiele okazji do innego rodzaJu ,,postow”’, przykla-
dowo mozna poda¢ post od alkoholu, papierosow, przesadnego korzysta-
nia z ogladania telewizji (pozytywne wykorzystanie zaoszczedzonego
czasu) itp.

1IV. ZAKONCZENIE

Powyzsza proba wyliczenia sakramentalnych i pozasakramentalnych
form pokutnych nie zamyka i nie wyczerpuje catego ich katalogu. Dusz-
pasterstwo pokuty, jak kazda forma duszpasterstwa, bylo i musi by¢
otwarte na wcigz nowe rozwigzania i propozycje. Zgodnie z adhortacja
papieska, korong i szczytem tego duszpasterstwa zawsze pozostanie sa-+
krament pokuty i pojednania, gdyz ,zaden z tych aktéw pokuty nie
jest rownie znaczacy ani w sposob nadprzyrodzony skuteczny, wznioslej-
szy, a rownoczeSnie dostepniejszy w samym swym obrzedzie, jak Sa-
krament Pokuty” (RP 28).

Od duszpasterzy Jan Pawetl Il zagda przede wszystkim wszech-
stronnej katechezy o pokucie i pojednaniu, a nastepnie praktycznych
poczynan duszpasterskich, »POPTZez ktére Kvoéci()l, za posrednictwem
wszystkich i kazdej ze swych czesci — pasterzy i wiernych, na wszyst-
kich poziomach, we wszystkich srodowiskach i wszystkimi dostepnymi
sobie $rodkami — slowem, czymem, nauczaniem i modlitwg — prowadz1
pojedynczych ludzi czy tez cale grupy ku prawdziwej pokucie i w ten
spos6b wprowadza ich na droge pelnego pojednania” (RP 23).



