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AFIRMACJA STARZENIA SIE CZLOWIEKA

I. Staros¢ demograficzna jako fenomen XX w.
11. Czlowiek stary w spoteczenstwie i rodzinie.
II1. Psychika ludzi w podeszlym wieku.

Starzenie sig¢ jest naturalnym zjawiskiem, ktore zachodzi wczesniej
lub p6ézniej w obrebie kazdego gatunku. Staro$¢ jest nieuniknionym eta-
pem w zyciu czlowieka i ma charakter statyczny, natomiast starzenie
sie jest procesem, a wiec zjawiskiem dynamicznym. Starzenie sie jest
wiec procesem rozwojowym, jednym ze stadidéw zycia czlowieka i nie
moze by¢ ani cofniete, ani odwracalne. W ostatnich latach obserwujemy
wzrost zainteresowania zagadnieniami starzenia sie czhlowieka i starosci .
Psychologia ma tu réwniez swéj udzial} — krok po kroku odkrywa czyn-
niki zachowania sie czlowieka w miare przybywania mu lat zycia. Za-
danie nie jest latwe. Psychologia starzenia sig, bedgca dzialemn psycho-
logii ogbélnej, a Scislej psychologii rozwojowej, jest naukyg nowa i byloby
przedwczesnie spodziewaé sie, ze w krotkim czasie znajdzie odpowiedz
na wiele pytan, a m.in. na temat przebiegu procesu starzenia sie.

Trudnos¢ pojawia sie, juz przy probie okreslenia starosci i starzenia
sie. Zdaniem Kaufmanmna, zdefiniowanie starosci i starzenia sie mie
jest mozliwe. Proces starzenia sie jest z punktu widzenia biologii tak sa-
mo trudno wytlumaczalny jak proces zycia. Jest to swego rodzaju feno-
men pierwotny (Urfenomen), ktoérego przebieg i prawidlowosci mozna
bada¢ i opisywac, ale ktérego definicji nikt dotychczas nie sformutowal®.

Poczatku starosci nie da sie Scisle okreslic. Nie ma takiego momentu
w rozwoju organizmu, o ktérym mozna by powiedzie¢, ze to juz poczatek
starosci. Staro$¢ nie przychodzi bowiem z dnia na dzien — przeciwnie,
jest rezultatem dluzszego procesu zachodzgcego w ustroju czlowieka. Juz
od najdawniejszych lat zastanawiano sie mad klasyfikacjg wieku i pro-
bowano okresli¢c dolng gramice okresu starosci. Prastara kultura Wscho-

1 Zob. R. C. Crandall, Gerontology: A behavioral science appr-bach,
Massachusetts 1980.

i F. X. Kaufmann, Die Uberalterung, Ziirich 1960, 199.
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du przekazala nam periodyzacje Zycia czlowieka, ulozong przez uczonych
chinskich. Uczeni c¢i dzielili zycie ludzkie na nastepujgce okresy *:

1. Mtlodosé¢ do lat 20
2. Wiek zawierania malzenstwa do lat 30
3. Wiek poznawania wlasnych bledow do lat 40
4. Wiek pelnienia urzeddéw spolecznych do lat 50
5. Koncowy wokres twérczego zycia do lat 60
6. Wiek upragniony do lat 70
7. Staros¢ od lat 70

Inng Kklasyfikacje zycia czlowieka zaproponowali greccy filozofowie
pitagorejczycy. Dopatrywali sie oni. analogii miedzy przebiegiem zycia
ludzkiego a kolejnoscig pér roku. Tak wiec jak po wiosnie nastepuje lato,
po lecie jesien itd., tak w zyciu czlowieka mastepujg po sobie kolejno:
wiek dzieciecy, wiek mlodzienczy, wiek dojrzaly i wreszcie wiek pode-
szly. Przypisywano im jednakowg diugosé, po 20 lat kazdy *:

1. Okres stawania sie czlowiekiem 0—20 lat
2. Czlowiek mlody 20—40 lat
3. Czlowiek w pelni dojrzaly 40—60 lat
4. Czlowiek stary, cofajacy sie 60—380 lat

Blizsze nam czasowo préby perniodyzacji rozwoju zycia czlowieka u-
wzgledniajg rézne kryteria podzialu, np. anatomiczne, fizjologiczne, psy-
chologiczne i spoleczne. Ilustracjg podzialu majgcego ambicje uwzgled-
nienia kilku kryteridéw jest podziat zycia czlowieka zaproponowany przez
Birrena®:

1. Niemowlectwo 2
2. Okres przedszkolny 2—9
3. Dziecinstwo 0—12
4. Dorastanie 12—17
3. Wczesna dojrzalosé 17—25
6. Dojrzalosé 256—50
7. Pézna dojrzalosé 50—175
8. Starosc 75

Réznorodnoge kry‘te'rlow nasuwa konjecznos¢ podziatu zycia czlowieka
na krotsze okresy niz to czyniono dawniej. Nalezy takze zda¢ sobie spra-
we, ze wykresem cyklu zycia czlowieka we wszystkich fazach i przemia-
nach nie moze by¢ linia prosta. Jednak wykres funkecji okresu dojrzabtosci
i okresu starosci przebiega w postaci linii krzywej, a moze mawet lama-
nej i jest obrazem dzialania c~zylmm1kow biologicznych, psychologicznych
i spolecznych. Kazdy okres zycia czlowieka charakteryzuje sie typowym
obrazem fizycznych i psychicznych cech.

Celem miniejszego artykutu jest ukazanie psychiki cztowieka w po-
deszlym wieku oraz okreslenie jego miejsca w spoleczenstwie i rodzinie.
Idzie ponadto o szacunek dla starosci oraz zrozumienie i uznanie warto-
sci, ktore ona przedstawia dla kazdego pokolenia ludzi. Nie mamy za-
miaru gloryfikowaé starosci, przeceniaé¢ jej wartosci. Chodzi tylko o oce-
ne realng bez zamykania oczu nawet na cigzar i niedomagania z niej ply-

3J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sig¢ cztowieka, War-
szawa — Poznan 1984, 41.

1 Tamze, 41.

5J. Birren, The psychology of aging, New Jersey 1964, 5.
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ngce, ocene jednak nawet w tych wypadkach zyczliwg, jak ma to zashu-
guje wiek, godnos$¢ czlowieka starzejacego sie i to co on wniost i dalej
wnosi w zycie. Przede wszystkim chodzi o radykalng ewolucje mental-
nosci spolecznej, aby rozbudzila sie wrazliwos¢ ma los ludzi starszych.

I. STAROSC DEMOGRAFICZNA JAKO FENOMEN XX WIEKU

Problem starosci i starszej wiekiem ludnoSci wysuwa sie dzi§ na czo-
to problematyki socjalnej we wszystkich krajach gospodarczo rozwinie-
tych. Staje sie problemem palgcym w mnastepstwie starzenia sie spote-
czenstwa, tzn. rosngcego wdzialu ludzi starych wsrod ogétu ludnosci; staje
sie problemem niepokojgcym w kontekscie licznych zjawisk spolecznych,
jakie starzemie sie spoleczenstw za sobg pociaga albo zdaje sie pociggaé,
a co do ktoérych spoleczenstwa mie majg malezytego rozpoznania, a do
rozwigzania wigzgcych sie z mimi trudnosci mie czujg sie przygotowane.
Staje sie problemem trudnym wobec przewidywanej dezintegracji sto-
sunkéw rodzinnych w aspekcie miedzypokoleniowym, co, jak sadzi sig,
wszystkie trudy spraw stamosci zepchnie na barki spoleczenstwa — mie
przygotowanego do tego trudu lub nawet niezdolnego wizig¢ go ma siebie °.

Starzenie sie spoteczenstw jest faktem coraz powszechniej stwiendzo-
nym. Polska do$¢ pdézno dolaczyla do zespolu marodow starzejgcych sie.
I tak np. we Francji ludzie, ktérzy ukonczyli 60 lat zycia, stanowili
12 proc. ludnosci juz w 1872 r., w Szwecji w 1912 r., w Angli w 1931 r.,
w Niemczech w 1937 r., zas w Polsce z koncem 1966 r. W 1966 r. Polska
przekroczyla granice, uznang przez demografow ONZ za miare starosci
spoteczenstwa .

Badania Biura Demograficznego ONZ wykazaly, ze w 1950 r. bylo
na Swiecie 163 mln ludzi starych (w wieku 60 lat i wiecej), co stanowi
6,6 proc. populacji swiata, a w 1960 r. az 208 mln (7,2 proc. populacji
swiata). Przyjmujgc za Rossetem, ze w latach 1960—1975 przyrost
roczny w tej grupie wieku wynosit przecietnie 6 miln, mozna obliczyé,
ze w 1970 r. ludzi w starszym mieku bylo 268 mln (7,5 proc.), a w
1975 r. — okoto 300 mln® W wciggu dziesieciu lat (1950—1960) populacja
ludzi starych wzrosta o 28 proc., a w ciggu ostatnich pietnastu lat
0 43 proc. Tempo wzrostu wskaznika populacji ludzi w wieku starszym
jest wiec bardzo szybkie i wynosi 2,5 proc. w skali rocznej (ludnos$é¢ swia-
ta 1,9 proc. rocznie).

Wedlug obliczen demografow ONZ, w Europie nie ma juz kraju mto-
dego 'w znaczeniu demograficznym. Staros¢ demograficzna ma rézne roz-
miary, a najwigksze skupiska ludzi ztotego wieku spotykamy w krajach
najbardziej zaludnionych. I tak ponad 8 min w RFN, 7,5 mln w Wielkiej
Brytanii, prawie 7 mln we Francji. W Polsce w 1974 r. mieszkalo ponad
3 mln ludzi w wieku powyzej 65 lat. Szeregujac kraje europejskie we-
dtug odsetka ludnosci w wieku 65 i wiecej lat, na pierwszym miejscu

8 Report on the World Social Situation, United Mations 1970, 145 nn.

7" The Aging of Populations and its Economic and Social Implications, Uni-
ted Mations 1956, 7. Dla okreslenia progu starosci demograficznej przyjmuje sie
jeden z dwoch wskaznikéw — albo co majmniej 7 proc. ludnosci w wieku 65 lat
i wigcej, co osiggnigto w Polsce w 1966 r., albo co najmniej 12 proc. ludnosci

w wieku 60 lat i wigcej; Polska przekroczyla ten prog w 1968 r.
8 E. Rosset, Problemy ludzi starych w Polsce, Warszawa 1974, 12.
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nalezy wymieni¢ NRD (17,3 proc.). Drugie miejsce przypada Szwecji
(15 proc.), trzecie Austrii (14,9 proc.). Ponad 13 proc. ogétu mieszkancow
stanowig ludzie starsi w Belgii i we Francji, a ponad 12 proc. w Danid,
na Wegrzech i w Czechostowacji. We wspoélczesnym Swiecie starzenie sig
ludnoseci jest zjawiskiem miemal powszechnym. Istniejg jednak przykla-
dy calkowitego lub czesciowego ,,odmladzania sie” ludnosci. Fakt ten za-
obserwowano w jednej z republik Jugostawii — Macedonii — oraz w
azjatyckiej czesci ZSRR. Reprezentantami mlodosci demograficznej sg
obecnie Ameryka Poludniowa, Azja, Afryka. Jednak wedlug Rosseta stan
taki utrzyma sie do konca stulecia tylko w Afryce °.

Szersze oméwienie zjawiska starzenia sie ludnosci w Swietle statysty-
ki mozna znalez¢ w opracowaniach szczegélowych. Na uwage zaslugujg
rozwazania Lehr nad psychologiczng i spoleczng sytuacjg kobiet starsze-
go wieku w RFN. Sprébujmy omoéwi¢ niektiére demograficzne aspekty
tego zagadnienia. Biuro statystyczne rzgdu RFN oglosilo w 1976 r., ze na
61,1 mln mieszkancow kraju, oséb w wieku 60 i wiecej lat bylo 19,8 proc.,
powyzej za$ 65 lat — 14 proc. Liczng grupe ludzi starszego wieku stano-
wili miezezyzni w wieku 60 i wiecej lat, bylo ich 16,1 proc. (powyzej
65 lat — 11,1 proc.), natomiast kobiet w pierwszej kategorii wieku zano-
towano 23,3 proc., w drugiej 16,7 proc. Dla poréwnania warto przytoczyé
dane z 1910 r. Zar6wno mezczyzn jak i kobiet 65-letnich i powyzej bylo
wowczas 5 proc. Tak wiec liczba mezczyzn 65-letnich i wiecej wazrosta
dwukrotnie, a kobiet trzykrotnie. Niemaly wplyw ma proporcje te mialy
obydwie wojny Swiatowe. W 1972 1. zylo w RFN 5,1 mln kobiet w wieku
65 i wiecej lat oraz 3,2 mln mezczyzn.

Z innych danych zawartych w pracy Lehr na uwage zastuguje in-
formacja dotyczaca stanu cywilnego oséb 60-letnich i powyzej. Okazuje
sie, ze w czterech kategoriach oséb (w wieku od 60 do 75 lat), mianowi-
cie: zonatych (zameznych), wolnych, wdowcow (wdoéw), Tozwiedzionych,
najwigkszy odsetek stanowig osoby zyjgce aktualnie w zwigzku malzen-
skim (kobiety 36,9 proc., mezezyzni 77,8 proc.). Drugie miejsce zajmujg
osoby owdowiate: kobiety 49,9 proc., mezczyzni 16 proc. Na kolejnym
trzecim miejscu znajdujg sie osoby stanu wolnego (panny, kawalerowie):
kobiety 10,6 proc., mezczyzni 4,3 proc. Kobiety rozwiedzione stanowig
3,1 proc. ogélu populacji, a mezczyzni 2 proc. Lehr wycigga stad
wniosek, ze zwigzek malzenski wplywa dodatnio na przedluzenie zycia,
natomiast separacja wywiera ujemny wptyw na dlugowiecznos¢ *°.

Obecnie przejdziemy do scharakteryzowania sytuacji demograficznej
starzenia si¢ ludzi w Polsce i préby nakreslenia prognozy. Jest u mas
obecnie ponad 3,5 mln ludzi w wieku 65 lat i powyzej. W tej grupie
wiekowej identycznie jak w RFN, na 160 kobiet przypada 100 mezczyzn.
Az 80 proc. starszych mezczyzn jest zonatych, a tylko 33 proc. starszych
kobiet jest zameznych. Wiekszos¢, bo 52 proc., ludzi starszych (68 proc.
mezezyzn 1 90 proc. kobiet) mieszka na wsi, mimo ze wigkszosé ludzi kra-
ju zamieszkuje w miastach. Odsetek ludzi w starszym wieku jest wiek-
szy wsrod ludnosci wiejskiej niz miejskiej. Jezeli w roku 1970 mieliSmy
2 736,3 tys. ludzi w wieku 65 lat: starszych (8,4% ogétu ludnosci), w roku

% Tamze, 13.

1 U Lehr, Die Situation der dlteren Frau psychologische wund soziale
Aspekte, Zeitschrift fiir Gerontologie 11 (1978) nr 1, 6—26.
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1980 ich liczba wynosila 3 594,1 tys. (10%), to w roku 1990 bedzie ich
3946,2 (10,7%), przy czym potowa z nich (1974 tys.) nie bedzie zdolna
do prolwadzelma samodzielnego zycia, poniewaz 157,9 bedzie ,,przykutych
do 16zka”, 631,5 bedzie wymagalo stalej opieki q p1elegnac11 a 395,2 be-
dzie wymagalo pomocy przy ciezkich pracach domowych *.

W polskim spoteczenstwie wzrost liczby ludzi stary-ch ‘wymaga COoraz
lepszej znajomosci ich probleméw. Chodzi bowiem mie tylko o to, by
dodawa¢ lat do zycia, ale jeszcze bardziej o to, by zycia dodawa¢ latom.
Nie jest to jednak latwe zadanie, poniewaz wiele probleméw czlowieka
starego jest niezmiernie trudnych, a niektére sg wprost nie do rozwigza-
nia. Przede wszystkim malezy odpowiedzie¢ na najbardziej zasadnicze
pytania: czy czlowiek deformowany staroscia, choroba, cierpieniem, we
wlasnej ocenie i w ocenie innych ma jakie§ zadanie do spelnienia, czy
zastluguje na szacunek, czy ma jakieS znaczenie dla spoleczenstwa? Py-
tania tego typu dotykaja majbardziej egzystencjalnych probleméw ludz-
kiego zycia i szukanie na nie odpowiedzi jest jednoczeénie poszukiwa-
niem wartosci czltowieka starego i sensu ludzkiego zycia w ogole. Sg to
ztozone i trudne zagadmienia, a zatem i ich rozwigzania mogg by¢ bardzo
réznorodne, czgsto uzaleznione od tego z jakiego punktu widzenia sg roz-
patrywane.

II. CZLOWIEK STARY W SPOLECZENSTWIE I RODZINIE

Ludzie starzy istmieli zawsze w spoleczenstwie, lecz stosunek spole-
czenstwa do nich byt okreslany przez religie, kulture i warunki material-
ne. Obserwujgc stosunek spoteczenstw do ludzi w podesztym wieku na
przestrzeni dziejow i w krajach o réznym poziomie cywilizacji mozna
zauwazyc dwie tendencje. Pierwsza, wystepujgca niekiedy u bardzo pry-
mitywnych plemion, to pozbywanie sie niedoteznych starcow i wyrzuca-
nie ich poza obreb spolecznosci, réGwnoznaczne z okrutnym skazaniem ich
na Smier¢. Druga — wrecz przeciwna — to przywileje i szacunek, jakim
starcy cieszyli sie ze wzgledu na madnos¢ i doswiadczenie, bardzo cenne
dla plemion czy rodu. Sam fakt dozycia starosci stawial czlowieka na
piedestale jako ,,wybranca losu”, gdyz w tych prymitywnych warunkach
wielu ludzi umierato przedwczesnie.

W miare rozwoju cywilizacji — w r6znych obszarach kulturowych
1 na réznych kontynentach — mozna rowniez dostrzec te dwie tendencje
w ustosunkowaniu sie do starosci. Cywilizacja azjatycka odznaczata sig
wielkim szacunkiem, a nawet kultem dla ludzi starych. W wielu cywili-
zacjach okresu stapozybnego panowala gerontokracja (np. w Chinach, In-
diach), ktora uznawata madros¢ jako glowng zalete ludzi starych. Wiadza
polityczna, administracyjna lub rodzinna, byla sprawowana przede wszy-
stkim przez ludzi starych. Obok kréla czy cesarza rada starcéw byla bar-
dzo istotnym czynnikiem rzgdzacym. Podobne stosunki panowaly wsrod
narodow afrykanskich — stary czlowiek mial tu nie tylko wtadze i przy-

1 H Balicka-Kozlowska, Sytuacja Zyciowa i potrzeby ludno$ci star-
szej, Studia i Materialy Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych, 1979 zeszyt 7, 14.
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wileje, aby byl w rodzinie ,,0sobg $wietg” do tego stopnia, ze zaszczytem
byto pielegnowanie go w chorobie czy niedotestwie *2.

Dla starozytnego Rzymu charakterystyczne sg réwniez dwie skrajne
postawy wobec starosci: jedna postawa glosita, ze: ,;wiek starczy sam w
sobie jest choroba”, druga zas, wyrazona przez Marcusa Tulliusza Ci c e-
rona (106 do 43 pn.Ch.), glosita chwale tego okresu. Ciceron, w swoim
traktacie ,,O starosci” madal wysoksg mange temu okresowi zycia, uwidacz-
niajgc zastugi 1 mozliwosci ludzi starych, plynace z ich do$wiadczenia
1 zyciowej madrosci. Rozréznia on sprawy, ktore wymagajg sil mlodzien-
czych 1 takie, do ktoérych potrzeba doswiadczenia zyciowego: rozwagi
i dojrzalej decyzji. Sg one potrzebne w pelnieniu funkcji kierowniczych
w spoleczenstwie. Odznaczajg sie nimi przede wszystkim ludzie starzy,
,bo gdyby one mie byly cechg starosci, przodkowie nasi nie mazywaliby
rady senatem od stowa senex” (6, 19). W toku wywodow przytoczone sg
przyklady, ze ,,mlodzi ludzie doprowadzili do upadku mawet bardzo po-
tezne panstwa a starcy potrafig je ocali¢ i podzwignaé¢” (6, 20). Nie moz-
na wiec uwazac¢ starcow za ludzi miepotrzebnych i bezczynnych: , M6-
wigc, ze ludzie starzy mie mogg bra¢ udzialu w zyciu czynnym, to tak
jakby twierdzi¢, ze na okrecie sternik jest bezczymny, gdy siedzi spokoj-
nie na rufie trzymajac ster w rece, podczas gdy inni sg w ruchu, wspi-
najy sie na maszty, czerpig wode. Starzec, oczywiscie, nie robi tego, co
robi¢ mogg tylko ludzie mbodzi, ale to, co robi, jest o wiele wazniejsze
i lepsze. Rzeczy bowiem prawdziwie wielkich nie dokonuje sie silg fi-
zyczng, szybkoscig czy zrecznoscig — wymagaja one rozwagi i powazne]
decyzji. A staros¢ zwykle posiada te wlasnie zalety” .

W kregu wspoélczesnej kultury europejskiej daje sie zauwazy¢ zmia-
ny i przesuniecia niekorzystne dla ludzi starych. Dopdki trwat model ro-
dziny patriarchalnej, czlowiek stary, w lonie tej rodziny mial autorytet
i znaczenie, mogt tez zawsze korzysta¢ z opieki i pomocy. Tylko starcy
pozbawieni zupelnie rodziny, trafiali do przytutkéw. Wiek XX przynidsi
ze sobg duze zmiany spoleczne i obyczajowe, ktére mocno zachwiaty po-
zycja cztowieka starszego. Emancypacja kobiet spowodowata, ze zabraklo
w domu osdb moggcych opiekowaé sie niezbyt sprawnym starcem,
a szybki rozwdj nauki i techniki w znacznej mierze zdewaluowal mozli-
wosci i doswiadczenia fachowe oséb starszych. Osoby te przestaty by¢
nosicielami tradycji, zywym }acznikiem miedzy przeszloscig a terazniej-
szoscig .

Przedluzenie zycia i znaczne zwiekszanie sie ludzi starych we wsp6i-
czesnym spoleczenstwie powinno by¢ zjawiskiem mapawajacym optymiz-
mem. Tymczasem moéwi sie o grozbie starzenia sie spoleczenstwa. W eu-
ropejskiej cywilizacji odczuwa sie brak szacunku dla starosci, a cendi sig
tylko urode i sile. Staros¢ zdewaluowala sie we wspolczesnym swiecie
1 nie bardzo umie znalez¢ sobie miejsca.

12 K. Wisniewska-Roszkowska, Geriatria ¢ gerontologia, w: Geron-
tologia dla pracownikéw socjalnych, pod red. K. Wisniewskiej-Roszkowskiej, War-
szawa 1982, 6.

13 Cytuje wg przekiadu Z. Ciermiakowej w: Marcus Tullius Cicero,
Pisma filozoficzne, Warszawa 1963, t. IV (Biblioteka Klasykéw Filozofii), 11—58.

4 Wisniewska-Roszkowska, jw., 7.
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Jest niewatpliwe, ze sytuacja czlowieka wkraczajgcego w starosc¢
zmienia sie dos¢ radykalnie. Stopniowo traci on swe liczne role spotecz-
ne: zawodowg — gdy przestaje pracowac, rodzinng — gdy dzieci opusz-
czajg dom, a nastepnie, gdy umiera wspdimalzonek, oraz role spoteczno-
-organizacy jng w grupie pozadomowej itd. Ludzie na staros¢ zmniejszajg
swoja aktywnos¢ i ograniczajg spoleczne wiezi z inmymi. Przyczyny tego
stanu nalezy upatrywaé¢ badz w oslabieniu sil i energii zyciowej, badz
w stopniowym przygotowywaniu sie do odejscia. Obserwuje sie takze,
iz osoby dotychczas czynne zawodowo stajg sie bierne. Zmienia sig tez ich
sytuacja w rodzinie, polegajaca na odwréceniu rél. Dawni wychowawcy
dzieci, zywiciele i opiekunowie zaczynajg sami potrzebowa¢ opieki. Tak
zatem mowa pozycja czlowieka starego w rodzinie mie jest juz zagwaran-
towana i pewna jak dawniej. Przestaly bowiem obowigzywaé¢ dawne na-
kazy obyczajowe usankcjonowane przez kulture i srodowisko ma rzecz
norm indywidualnych, dyktowanych uczuciem czlomkéw modziny wobec
siebie oraz osobistym poczuciem odpowiedzialnosci i lojalnosci wobec
zasad spotecznych i moralnych. Czlonkowie rodziny, a szczegdlnie dzieci,
czesto mie odczuwajg zadnych zobowigzan 1 skrupuléw w stosunku do
dziadka czy babci, i zdarza sie, ze ich odnzucajg. W tej sytuacji tracg
oni, niestety, szybciej swojg aktywnosé pschiczng, co przyspiesza ich pro-
ces starzenia sie. Odrzucenie czlowieka starego przez rodzine, moze po-
ciggnac¢ za sobg wyobcowanie go ze spoleczenstwa lokalnego. Utraciwszy
dotychczasowe wiezi spoleczne mie ma juz czesto sily ma mawiazanie no-
wych .

Wiarto jeszcze zwréci¢ uwage ma fakt, iz we wspdlczesnym Swiecie
naukowo-technicznym, nadmiernie zinstytucjonalizowanym, odhumani-
zowanym, obowigzuje zasada uzytecznosci. Wedlug Kepinskiego o-
znacza oma, iz cztowiek jest dobry, uznawany, pozadany, poki jest po-
trzebny, poki co$§ moze da¢ z siebie. Jest to zasada identyczna, jaka obo-
wigzuje w przemysle, gdy do produkowania nowych i lepszych towarow
niezbedne jest odrzucenie dotychczasowej technologii i zastgpienie jej
nowy, a rzeczy niepotrzebne idg ma ztom . Nie musimy przekonywac,
ze to porodwnanie w odniesieniu do ludzi godzi przede wszystkim w ludzi
starych, ktorzy nie madgzaja za tempem zycia wspdlczesnego, nie maja sit,
by sprosta¢ Tdéznego rodzaju obowigzkom i rolom, jakie marzuca zycie
i stajg sie niepotrzebni .

Poczucie zbednosci przyspiesza u czlowieka proces starczej degrada-
cji i rezygnacji. Moze on czu¢ sie tak, jakby wydano man wyrok smierci
spolecznej. Poczucie niepewnosci niejako automatycznie izoluje czlowie-
ka od kontaktow i interakcji z otoczeniem spolecznym. Dzieje sie tak
rowniez i dlatego, ze czlowiek wkraczajgecy w okres starosci stopniowo
traci swoje liczne role spoteczne (zawodowe, rodzinne itp.).

III. PSYCHIKA LUDZI W PODESZLYM WIEKU

Psycnika czlowieka rozwija sie bezustannie. Nie to jest tutaj istotne.
ze Tozw0] ten jest najpierw coraz intensywniejszy, a pézniej coraz wol-

5 Rembowski, jw., 11.

18 A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1979, 50.

17 Por. takie W. Stern, Der Mensch in der zweiten Lebenshdlfte, Zuriich
1965.
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niejszy, stabszy, lecz to, ze dokonuje sie on, a przynajmniej moze sig do-
konywaé¢ w ciggu calego zycia czlowieka, jesli nie stang temu na prze-
szkodzie jakie$ czynniki dezorganizujgce. Wiasciwosci psychiczne czlowie-
ka najpierw sie rozwijaja w o0golnych zarysach w tym samym dla
wszystkich ludzi kierunku, a potem po dojsciu do punktu maksymalnego
dla osobnika zaczynajg zanikaé¢. Od tego momentu przewagi zanikania nad
rozwojem, zaczyna sie starzenie psychiczne®.

Staro$é¢é mie pojawia sie nagle, zaskakujgc czlowieka swg odmienno-
Scig wtedy, gdy skonczy sie odpowiedni wiek zycia. Jest ona bowiem na-
turalng kontynuacjg minionych etapéw zycia. Staros¢ nie jest zadng przy-
padloscig, ktorej przypisana jest obcos¢, odosobnienie, catkowita pasyw-
nos¢. Jest to los, z ktorym czlowiek sam aktywnie ma sie rozprawic. Po-
myslno$¢ na staros¢ tworzy sie poprzez postepowanie i doznanie we
wczesniejszym okresie zycia'.

Rzeczywiste tempo obnizania sie sprawnosci psychicznej czlowieka za-
lezy przede wszystkim od ogélnego stanu organizmu, warunkow byto-
wych i prawidlowego trybu zycia, ale takze od stosunku czlowieka do do-
konujgcych sie w jego zyciu przemian.

1. Zmiany w procesach poznawczych ludzi starszych

Aktywnos¢ psychiczna zalezy w znacznym stopniu od wtasciwosci
ukladu nerwowego czhlowieka. Wiadomo, ze uklad ten nie ma zdolnosci
regenerowandia sie. W miare starzenia zmmniejsza sie liczba komorek ner-
wowych, wzrasta ilo$¢ tkanki lgcznej, poglebiajg sie rowki modzgowe,
zmniejszeniu ulega objetos¢ moézgu. Wszystkie te zmiany najwyrazniej
wplywajg na jakos¢ elementarmych funkcji psychicznych, poniewaz zale-
z3 one bezposrednio od stanu ukladu merwowego. Obserwuje sie wiec
u ludzi starych obnizenie sprawmosci receptorow — zmmiejsza sie ostrosc
wazroku, stuchu, wrazliwos¢ dotykowa. Wydluza sie takze czas reakeji
i zmmniejsza szybko$é¢é ruchéw dowolnych?.

Na skutek zmniejszonej przerzutnosci uwagi starszy cziowiek potrze-
buje wiecej czasu na przejscie od jednej czynnosci do drugiej. Ma réw-
niez trudnosci ze spostrzeganiem mimowolnym -— wigksza liczba faktow
uchodzi jego uwadze, gorsza jest tez zdolnos¢ utrwalania nmowych wyda-
rzen w sposéb nie zamierzony. Zmiany te w mmiejszym lub wiekszym
stopniu dotyczg wiekszo$ci ludzi. Wzmagajg sie szczegélnie wtedy, gdy
czlowieka starszego postawimy wobec zadan zupelnie nowych, w nowych
dla niego warunkach, np. w sytuacji laboratoryjnego badania psycholo-
gicznego. W rezultacie zmian elementarnych funkecji poznawczych zmniej-
sza sie ilos¢iobniza jako$¢ nowych informacji naplywajgcych z zewnatrz
do czlowieka starszego, zwicksza sie natomiast czas konieczny do rdzni-
cowania sygnatéw i okreslenia ich znaczenia. Wielu psychologéw uwaza,
ze te utrudnienia w kontakcie ze $Swiatem, zwlaszcza przy ograniczonych

18 W. Szewczuk, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 1961, 119.

¥ U. Lehr, Alterszustand und Alternsprocesse biographische Determinanten,
Zeitschrift fiir Gerontologie 13 (1980) nr 13, 442—457.

2 W. Jaroszczyk, Podstawowe problemy psychologiczne cztowieka star-
szego, w: Gerontologia dla pracownikow socjalnych, pod red. K. Wisniewska-
-~-Roszkowska, Warszawa 1982, 128 n.



AFIRMACJA STARZENIA SIE CZLOWIEKA 193

zainteresowaniach, mogg by¢ jednym z powoddéw narastania roli subiek-
tywnego stosunku do rzeczywistosci i nastawienia na przezycie minione®.

Czlowiek starszy zamyka sie wiec coraz bardziej w sobie, Zyje prze-
szloscig, w ktorej odnosil najwigcej sukceséw zyciowych, doznalt wiele ra-
dosci i szczeScia. Natomiast z rezerwg, a nawet z niechecia, odnosi sie do
wszystkiego co nowe i obce. Boi si¢ przysziosci, bo niesie oma nowe za-
dania, nowe sytuacje i trudnosci, z ktorymi nie moze sobie poradzi¢. Go-
towos¢é na przyjecie czego$s nowego, na akomodacje do czasu obecnego na-
potyka na granice fizyczne i psychiczne. Do tego dolacza sie marzekanie
na pokolenie mlodych, swiat wspblczesny, porownywany ze starymi do-
brymi czasami®.

Mata liczba nowych doswiadczen poznawczych, a czesto réwmniez mie-
che¢ do wysitku intelektualnego i zycia ma rachunek przeszlosci moga
doprowadzi¢ do sztywnosci schematéw myslowych, wazrostu konkretnosci
myslenia, trudnosci zmiany sgdow, tendencji do przywolywania dawnych
jednostronnych doswiadczen dla potwierdzemnia stusznosci wlasnych po-
gladow. Zdaniem Beveridge’'a w starszym wieku umyst jest mniej
sklonny do przyjmowania nowych koncepcji®**. Nalezy jednak wyraznie
stwierdzi¢, ze zakres niekorzystnych zmian w aktywnosci umyslowe] sta-
rzejjcego sie czlowieka zalezy w bardzo duzym stopniu od dilugotrwa-
loSci treningu intelektualnego i osiggnietego poziomu umystowego. U os6b,
ktore cale zycie wykonywaly zadania wymagajace wysitku umystowego
i utrzymywaly zainteresowania intelektualne, ostabienie funkcji poznaw-
czych zachodzi wolniej.

Z wiekiem zmniejsza sie zdolnos¢ do nauki, tj. do przyswajania sobie
nowych zasobow wiedzy. Jest to spowodowane ostabieniem pamieci, trud-
noscia w zrozumieniu nowych poje¢ czy metod oraz trudnosciag w prze-
zwyciezaniu starych, utrwalonych poje¢ i przyzwyczajen*. Badania empi-
ryczne wykazaly, ze inteligencja, mierzona standaryzowanymi testami, ma
tendencje do obnizenia sie wraz z wiekiem, w szczegOlnosci po szes¢dzie-
sigtym roku zyocia. Wedtug skali Wechslera ubytki inteligencji wy-
noszg: 3% w wieku 30—34, 5% w wieku 35—39, 8% w wieku 40—44,
11% w wieku 45—49, 14% w wieku 50—54, 16% w wieku 55—59. Ubytki
inteligencji z wiekiem nie maja tego samego znaczenia dla wszystkich
ludzi i nie odnoszg sie do wszystkich dziedzin intelektualnych. Jezeli kto$
zdoby!l wiekszg sume wiadomosci, to braki jakie sie zaznaczajg z wiekiem,

nie bedg tak dostrzegalne jak u 0s6b z ubogim wyjsciowym zasobem
wiedzy?®,

Niezaleznie od ogbélnego poziomu umystowego ludzie starsi, mimo uply-
wu lat, stosunkowo majlepiej zachowujg ogolng wiedze o $wiecie, stow-
nictwo i ogdlne doswiadczenie zyciowe. Pozwala im to, przy zachowa-
nym Kkrytycyzmie, na rozwazng ocene sytuacji zyciowych, sluzenie rada
mlodszym i unikanie bledow, ktére zdarzajg sie tym ostatnim ze wzgle-

2l Tamze, 129.

2 J. Schmauch, Einbeziehung in die Gemeinde, w: Handbuch kirchlichen
Alternarbeit, pod red. J. Schmauch, Mainz 1978, 29.

23 W. 1. B. Beveridge, Sztuka badanr naukowych, Warszawa, 1960, 207.

U A T. Welford, Ageing and Human Skill, London 1955, 222.

% R. Klucznik, Problemy dotyczqce starzejgcej sie kobiety, Ateneum Ka-
ptanskie 71 (1978) nr 415, 243.
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du na mniejsze doswiadczenie zyciowe. Jest to mozliwe réwmiez dzieki
temu, ze pamig¢ ludzi starych dziala szczegélnie sprawnie wiedy, gdy
chodzi o odtworzenie zdarzen przezytych dawniej w mlodosci. Ponadto
obserwowane w starszym wieku zjawisko wyciszenia hormonalnego oraz
spelnienie juz rToli rodzicielskiej i zawodowej, pozwala ludziom starym
na pelng koncentracje umystowa na interesujgcych ich problemach i tym
samym wiekszg efektywnosé umystowg?.

2. Uczucia

Uczucia nalezg do tych podstawowych zjawisk psychicznych, ktore nie
dadzg sie SciSle zdefiniowa¢. Rozumiemy je, gdy je sami przezywamy.
Uczucia przenikajg cale zycie psychiczne i w jego procesy wprowadzajg
wazne zmiany. Utozsamiane bywajg z przezyciem przyjemmnosci Czy przy-
krosci, zadowolenia czy bdlu.

Z wiekiem obserwuje sie pewne stepienie zycia uczuciowego®. Uczucia
bowiem zwigzane s z dgzeniami czlowieka, ktory cigzy ku przedmiotowi
lub oddala sie od niego, czemu towarzyszg takie przezycia, jak lek, ocze-
kiwanie, przyjemmnos¢, pragnienie itp. Czlowiek przezywa te uczucia, bo
one sg zwigzane ze Swiadomymi procesami zyciowymi, tylko ze sg one
slabsze, o przebiegu urywanym, zalamujg sie lub odnawiajg.

Charakterystyczng whasciwoscig uczu¢ w okresie starosci jest ich plyn-
nos¢ i zmiennosSé. One nie zatrzymujg sie na jednym przedmiocie, gdyz
ich dynamizm jest slaby, szybko sie wyczerpuje, a gléd przezy¢ szuka
innego przedmiotu i rozbudzenia innego popedu. Dlatego czlowiek stary
ani dlugo sie nie cieszy, ani dtugo mie martwi, o ile dotychczasowa skala
uczu¢ utrzymywala sie na Srednim poziomie. Jednostajny wysitek uczu-
ciowy meczy go, szuka zmiany, przerzuca si¢ w innym kierunku. Uczu-
cia duchowe sg silniejsze niz witalne, ale i te dos¢ szybko opadajg, wy-
czerpuja sie. W poréwnamniu z uczuciami witalnymi i zmyslowymi trwa-
jg dluzej. Takimi sg uczucia intelektualne, moralne, religijne, zwlaszcza
te, ktore zwigzane sg z powolaniem zyciowym, z zawodem, z wrodzony-
mi zainteresowaniami. Starzy ludzie zachowujg nadal te same uczucia re-
ligijne, zwigzane z ich wierzeniami, zyja tymi samymi, co dawniej za-
sadami moralnymi i hotdujg podobnym ideatom Zyciowym. Ich mnatezenie
czasem nabiera sily, gdy przez przeciwne im popedy zmystowe mnie jest
zbytnio hamowane.. Czesciej jednak slabnie w zwigzku z obnizeniem sil
zyciowych. Wiara relmglma ludzi starych jest zazwyczaj silna, przy-
najmniej na tym samym poziomie, co w pelni lat. Tak samo ude'aly mo-
ralne utrzymuja si¢ na dawnym poziomie®.

Czeste zjawisko uczuciowe w starosci to nastroje. S to swoiste, diu-
gotrwatle, a przynajmmniej dluzej przeciggajace sie uczucia o stabym na-
tezeniu i zabarwiajace sobg wszystkie stany $swiadomosci. Czestym na-
strojem starosci jest poczucie osamotnienia, malowartosciowosci, usunigcia
poza mawias Zycia czynnego, zapomnienia przez Srodowisko, zbednosci.

2% Jaroszczyk, jw., 130.

27 1., Ames, Age changes in the Rorschach responses of a group of elderly
individuals, Journal of Genetic Psychology 97 (1960), 257.

8 7 Pastuszka Staro$é cztowieka. Rozwazania psychologiczne, Studia San-

domierskie 2 (1981), 385.
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Jest to uczucie depresyjne, przykre, wystepujgce w réinym nasileniu,
a obnizajgce samopoczucie zyciowe. Zdarzajg sie wypadki, ze ludzie sta-
rzy, opanowani tym uczuciem, konczg samobédjstwem, albo s3 przynaj-
mniej malkontentami mniezadowolonymi z zycia, to znéw zrezygnowani,
zniecheceni do zycia lub reagujacy zgryzliwoscia, zlosliwoscig, czasem
msciwoscig i stalym, wrogim stosunkiem. Z badan przeprowadzonych
przez D e an wynika, ze na ogol czestotliwos¢ wystepowania takich sta-
néw uczuciowych, jak: nozdraznienie, zto$é i znudzenie, maleje z wiekiem,
ale w réznym stopniu. Szczegblnie wyraznie spada czestotliwosé¢ wyste-
powania zlosci. Podobnie jest z uczuciem osamotnienia, ktdre maleje pro-
porcjonalnie do przyrostu lat, aby pojawi¢ sie wyraznie w 80. roku zycia
i powyzej®.

ycie uczuciowe w starosci na og6t jest stabsze niz w latach pelni sii,
poniewaz organizm czlowieka starego jest witalnie ubozszy, a wczucio-
wose jest tych sit wykladnikiem. Psychologiczna przyczyna slabosci
uczu¢, a zwlaszcza mamietnosci lezy w dominujgcej roli mysSlemia i do-
swiadczenia, ktére mnadajg uczuciowoéci starszej inng tomacje. Uczucia
kryja w sobie zawsze element poznawczy. W mlodosci i w wieku dojrza-
lym elementy poznawcze sg czesto niedoskonate, niedojrzalte, nieraz ma-
to krytyczne. Doswiadczenie przychodzi z latami, a wtedy reakcje uczu-
ciowe sg z nim konfrontowane, co naklada na nie pewien tlumik i wy-
znacza im inne wymiary. Czlowiek stary jest bogatszy w doswiadczenie
i dzieki temu bardziej panuje mnad swymi uczuciami, ktére wolne sg od
przesady i naiwnosci. Zawsze bowiem wkracza krytyczna ocena w przezy-
cia uczuciowe i ta dziata hamujgco®.

3. Kontakty spoteczne ludzi starych

Wraz z postepowaniem procesu starzenia sie obserwujemy charakte-
rystyczne zmiany w relacjach miedzy starzejagcym sie czlowiekiem i in-
nymi ludzmi. Zmniejszajgcy sie zapas sit powoduje koniecznosé przewar-
tosciowania istniejacych wiezi. Najczesciej utrzymywane sa tylko te, kto-
re majg szczegblne znaczenie. Czynnikiem sprzyjajacym zawegzaniu sie
kontaktow spolecznych jest przejscie na emeryture. Dla oséb, ktére na
terenie pracy mialy wiekszos¢ swych znajomych, oznacza to czesto za-
przestanie kontaktow. Utrata dawnych rél spotecznych i zwigzanego z ni-
mj prestizu bywa niekiedy powodem wycofania sie starego czlowieka
z pewnych kregow towarzyskich, w ktérych — jak sadzi — utracit swa
atrakcyjnosé™.

Czestym i szczegllnie przygnebiajgcym faktem w okresie starosci by-
wa Smier¢ wspotmaltzonka. W tej calkowicie przeksztalconej sytuacji spo-
lecznej szczegélnego znaczenia nabierajq wiezi starego czlowieka z dzieé-
mi i najblizszg rodzing. Istniejace poczucie przynaleznosci do rodziny, po-
siadanie w niej swego miejsca i wzajemna wymiana uczué¢ sa koniecz-
nymi warunkami poczucia bezpieczenstwa, a tym samym zdrowia psy-
chicznego. Starzy ludzie identyfikujg sie ze swymi majblizszymi, czesto

® L. Dean, Aging and the decline of affect, Journal of Gerontology 17 (1962)
nr 2, 440—446.

% Pastuszka, jw., 386
M Jaroszeczyk, jw., 132,
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kompensujg wlasne niepowodzenia zyciowe z okresu mlodosci poprzez
uczestniczenie w powodzeniu tych, z ktérymi sie utozsamiajg. Psychika
starego czlowieka zalezy w czeSci od Srodowiska w ktorym zyje.

Probe empirycznego okreslenia zmian zachodzgcych w aktywnosci spo-
tecznej ludzi starych podjal Jalowiecki. Stwierdzil on, ze u takich
0os0b mogg wystepowac trzy typy uczestnictwa w zyciu spotecznym: 1)
wewngtrz todziny, 2) w TOZI’]IOTIO(dJI’lYCh onganizacjach spolecznych lub 3)
calkowita biernos¢ spoleczna. W pierwszym roku pobytu na emeryturze
dominu je aktywnos$¢ rodzinna, czg¢sto nawet kosztem kontaktow kolezen-
skich. W okresie od 1 do 4 lat po osiggnieciu wieku emerytalnego naste-
puje poszukiwanie nowych form aktywnosci, interesujgcych dang osobe.
Jest to okres aktywnego uczestniczenia ludzi starszych w rdéznorodnych
organizacjach spotecznych, klubach, kotach hobbystycznych itp. W dalszym
okresie na skutek pogarszania sie stanu zdrowia nastepuje izolacja od zy-
cia spolecznego, a nawet porzucanie roéznych form Swiadczen na rzecz
rodziny®.

Na zakonczenie warto jeszcze zauwazyc, ze ilo$¢ i jakosé kontaktow
z innymi ludzmi w okresie starosci jest konsekwencjg wczesniejszego
trybu zycia. Osoby aktywme, utrzymujace zywe kontakty spoleczne, beda
staraly sie w miare swych mozliwosci podtrzymacé istniejgce wiezi. Nato-
miast osoby preferuja}ce zycie zwigzane z domem i rodzing bedg na sta-
ros¢ ograniczat sSwoje kontakty spoleczne, najczesciej nie podejmuja préb
nawigzania nowych lz.na]omoscu a dawne wiezi ulegaja oslabieniu. Tacy
ludzie starzy czesto bedg zy¢ obok gloéwnego murtu wydarzen spotecznych.
Nie trzeba chyba dodawa¢, ze proces starzenia sie bedzie przebiegalw ta-
kich warunkach znacznie szybciej™.

4. Staros$c okresem rozwoju czlowieka

Dorasta¢ mozna bezrefleksyjnie, po prostu z biegiem lat. Dojrzewaé
za$ nie mozna bez wkladu swiadomej woli, bez wysitku samowychowa-
nia, bez aktywnosci wlasnej. A kazde zycie, nie tylko ludzkie, jest zaw-
sze ruchem ku rozwojowi, ku spelnieniu nadanego czy przyjetego celu.
Spontanicznos¢ rozwoju z jednej strony i refleksyjnosé kierowania tym
rozwojem z drugiej strony, podaje Su jak jako cechy réznicujgce zasad-
niczo rozwoéj dziecka od nozwoju czlowieka dorostego®.

Sw. Tomasz zwraca uwage, ze zaden byt nie jest dany w stanie
wykonczonym. Kazdy rozwija sie stopniowo, zgodnie ze swojg matura,
przez wlasciwe sobie dziatanie®. Dojrzewanie odbywa sie poprzez dopro-
wadzenie do stanu aktualnego posiadanych elementéw potencjalnych®.
Osiggnigoie za$ pelni rozwoju przewidzianego dla danego bytu nazywa
Sw. Tom asz doskonaloscig. Pisze, ze zdobycie ostatecznej doskonatosci

2 P Tournier, Pod wieczér 2ycia, Warszawa 1980, 43.

3 S Jatl ow1ck1 Przejécie na emerytu!re jako proces zmian aktywno$ci spo-
tecznej, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1973, 76—90.

8 Jaroszczyk, jw., 133.

% E Sujak, Rozwazama o ludzkim rozwoju, Krakow 1975, 39 nn.

36 Por. Summa Contra Gentiles III, 3.

37 Por. Summa Theologica I, 94, 3 c.
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bytowej utozsamia sie ze zdobyciem celu®. Dojrzewanie mozna tez okres-
lic jako dochodzenie do takiego stanu aktualizacji ducha, ktory pozwala
owocowac, przynosi¢ plon. A to mozna osiggng¢ dopiero z biegiem Swia-
domie przezywanych lat.

W normalnym biegu rzeczy czlowiek dorosty powinien dojs¢ do
wstepnego etapu dojrzalosci, ktéra potem rozwija sie do konca zycia. In-
tensyfikacji zas ulega i powinna ulega¢ w ostatnim etapie — starzenia
sie. Dojrzala osobowcs¢ przejawia gldwnie trzy cechy, ktére jg charakte-
ryzujg. Jest to mianowicie: 1) umiejetnos¢ shuchania glosu rozumu jako
wladzy kierowniczej, 2) wypracowana postawa uznawania wlasciwej hie-
rarchii wartosci, 3) nastawienie nie na branie lecz na dawanie débr®

Struktura osoby ludzkiej jest dynamiczna, podlega rozwojowi. Stad
czesto powtarzane w ciggu zycia czynnosci czy tez czesto wyrazane prize-
konania utrwalajg sie w postaci dyspozycji czy usprawnien duchowych.
Milody wiec dopiero do mnich z trudem dochodzi, stary juz je posiada.
W okresie starzenia sie te dyspozycje i te usprawnienia podlegaja pogle-
bieniu i umocnieniu, zaré6wno w kierunku dobra jak i w kierunku zla
moralnego. Mlodo$¢ jest w tym wujeciu przygotowaniem do starosci.
A czlowiek stary zbiera owoce tego, co posial nie tylko w swoim oto-
czeniu lecz takze w swoim wlasnym osobowym ,,ja”’. W wieku starszym
zarowmno zalety jak i wady stajg sie wyrazniejsze i bardziej odczuwalne
dla innych®.

W starosci, kiedy rozwoj cielesny ustaje i cofa sie, Tozwoj osobowosci
powinien dochodzi¢ do pemi. Podczas, gdy ostabione funkcje cielesne
utrudniajg niekiedy dzialanie, to funkcje psychiczne, korzystajac z prze-
zytego stazu zycia, mogg dziala¢, moze nie sprawmniej, lecz miewgtpliwie
rozwazniej i bardziej zdecydowanie. Czlowiek starszy dojrzewa cienpli-
wie, spokojnie, godnie. Jest wyrozumiaty, kocha bardziej bezinteresownie.
Posiada wartosci, ktorych nie moze wykaza¢ mlody, bo ma ich wypraco-
wanie potrzeba zwykle wielu lat zycia. Starzenie si¢ to mie tyle stan, ile
zadanie. JeSli sie je rozwigze, to staro$¢ bedzie co majmniej réwnie piekna
jak mlodos¢, a Smier¢ bedzie nie kresem ale owocem®.

Smieré¢ czlowieka to nie przerwanie zycia osobowego, ale jego dokon-
czenie, uzupelnienie, aby mogla nasta¢ pelnia. Moment sSmierci jako mo-
ment spelnienia sie wszystkich osobowych (poznawczych i pozadawczych)
aktow czlowieka jest wlasnie tym momentem, w ktérym czlowiek staje
sie¢ naprawde realnie w pelni uzdolniony do podjecia decyzji w stosunku
do swego zycia, w stosunku do ostatecznego wyboru wartosci, stowem:
do decyzji ostatecznej dotyczgcej semsu swego bytowania, a wiec przede
wszystkim akceptacji Boga, gdyz tylko ten moment Zycia czlowieka jest
momentem, w ktérym dopelnia sie jego osobowosé pojeta w sensie dy-
namicznym, psychologicznym. Nie znaczy to, by czlowiek przed momen-
tem zakonczenia swego zycia nie byl osoba. Jest mig, ale jest nig w sen-
sie niepelnym, bo zawsze moze si¢ upelnia¢, jest mig w sensie ontycz-

8 Ostateczna doskonalo$é czlowieka spelnia sie w osiggnieciu celu”. Summa
Theologica 1, 103, 1 c.

8% Por. E. Sujak, Sprawy ludzkie, Krakow 1972, 185 nn.

@ H Wistuba, Staro§¢ — jak na niq patrzeé, Ateneum Kaplanskie 71 (1978)
nr 415, 218—220.

1 Wiecz6r zycia, pod red. T. Blieweis, Poznan 1978, 64.
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nym, tzn. ma moznos¢ podejmowania aktéw osobowych na miare wa-
runkow swego istnienia. Moment $mierci jest ostatecznym zakonczeniem
zmiennego procesu zycia psychicznego, tak ze dalszy aktualizujacy po-
tencjalnos¢ mozwdj czlowieka nie jest miozliwy. Smier¢ bedac zakoncze-
niem aktualizowania sie osobowosci przedstawia przez to samo punkt
szezytowy, w ktorym wszystkie zmienne, zapoczgtkowane w trakecie zy-
cia ludzkiego akty znajdujg swoje uzupelnienie, w wyniku czego czlo-
wiek w momencie Smierci staje sie ostatecznie doskomale psychicznie
uzdolniony do' podjecia swych decyzji dotyczacych sensu zycia ludzkiego,
afirmacji Boga i swego ostatecznego celu®.

2 M, Krapiec, Ja — czlowiek, Lublin 1974, 410.



