WROCLAWSKI PRZEGLAD TEOLOGICZNY
8 (2000) nr 1

KS. ANDRZEJ SZAFULSKI

SAMOWYCHOWANIE
ASPEKT TEOLOGICZNO-MORALNY

Przy kazdym zetknigciu si¢ z wiadomo$ciami o mlodziezy, ktéra weszta w kon-
flikt z prawem i porzadkiem spolecznym, doszukujemy si¢ zrodet wykolejenia
1 przestgpstwa w zaniedbaniach wychowawczych, gtéwnie ze strony domu rodzin-
nego. I shusznie, bowiem tego rodzaju zaniedbania maja swoj udziat w kazdym
wykolejeniu miodego cztowieka. Czy jednak wystarczy w takich wypadkach mo-
wic o ,,trudnym dziecinstwie”!?

Ukazujac zatem teologiczno-moralny aspekt samowychowania na pierwszym
miejscu trzeba podjac probg okreslenia definicji analizowanego zagadnienia (1).
Nastg¢pnie warto wskazac¢ na jego wieloplaszczyznowe podstawy (2) ze szczegol-
nym uwzglednieniem roli taski (3). W dalszej za$ kolejnosci nieodzownym jest
potozenie akcentu na role ksztalcenia charakteru (4), oraz na miejsce cnét w samo-
wychowaniu (5). Na tym dopiero tle bedzie zrozumiale zagadnienie praktycznego
urzeczywistniania ssmowychowania (6).

PROBA ZDEFINIOWANIA SAMOWYCHOWANIA

Samowychowanie znane jest w starozytnej Grecji, w Imperium Rzymskim, w
buddyzmie, a przede wszystkim w chrze$cijanstwie. Chrystus gtosi bowiem: ,,Badz-
cie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5, 48). Na
innym za$ miejscu: ,,Jesli kto chce p6j$¢ za Mna, niech sig zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swoj i niech mnie nasladuje” (Mt 16, 24). Autoedukacja jest
zatem od dawna doceniana przez wszystkich moderatoréw pragnacych prowadzic¢

' W. Koska, Chrzescijanin w swiecie wspolczesnym, Poznan 1982, cz. IV, s. 20-2.1
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wychowank6w do samodzielnosci, by w ten sposob przestrzec ich przed frustracja
z jednej strony, a agresja z drugiej. Winna ona zatem by¢é budowana ,,na szlachet-
nych motywach i kulturalnych dazeniach™.

Jakkolwiek zagadnienie to jest stare, jednak brakowalo do niedawna naukowe-
go jego ujecia. Stad tez czgsto nazywano zamiennie to samo zjawisko takimi pojg-
ciami, jak: samoksztalcenie, samopoznanie, samokontrola, samodoskonalenie, sa-
mourzeczywistnianie, samowychowanie. Dopiero w roku 1915 pojegcie pracy nad
sobg zostato uscislone i jednoznacznie nazwane jako ,,samowychowanie™.

Jest sprawa znana, ze pierwszy odcinek zycia jest kierowany przez wychowaw-
cow. Ich autorytet: rodzicow, nauczycieli, duszpasterzy urabia mniej wigcej jedno-
licie wszystkich wychowankow, w wyniku czego powstaje upodobnienie ludzi pod
wzgledem psychicznym, moralnym, §wiatopogladowym do okreslonego typu-wzo-
ru, aprobowanego przez $rodowisko spoleczne. Jednakze w okresie dorastania
pojawia sig¢ i gwaltownie rozwija drugi proces, bardziej osobisty, najbardziej we-
wnetrzny, ktory staje si¢ podstawa samowychowania. Dochodzi w nim do glosu
coraz wicksza samodzielno$¢ wychowanka, buntujacego sig¢ przeciw autorytetom i
bioracego odpowiedzialno$¢ za siebie. Wtedy to dotychczas nabyte formy postg-
powania i struktury rozwojowe charakteru czy osobowosci twérczej napekniaja sig
wlasna, przezyta indywidualnie trescia, ksztaltujac przekonania. Tym samym wy-
chowanie winno prowadzi¢ do samowychowania. Albowiem mlody cztowiek po-
winien od pewnego momentu zaczaé wychowywac sig sam. Jest to konieczny wa-
runek owocnosci procesu wychowawczego®. Samowychowuje si¢ zatem ten, kto
w pewnym wytknig¢tym kierunku ksztaltuje sam swoje reakcje uczuciowe, wolg
oraz swe dzialanie’.

Samowychowanie wigc stanowi dalszy ciag rozwijania sig¢ Swiadomosci, ktora
od najwcze$niejszej formy czuwania u niemowlat przechodzi do §wiadomosci roz-
wijanej szczegolnie przez naukg w wieku szkolnym dziecka. Wreszcie w okresie
dojrzewania 1 szamotania si¢ jednostki ze soba oraz z popgdami powoduje wy-
ksztalcenie si¢ najwyzszej formy, jaka jest samoswiadomos$¢ ludzka®.

2 E. Mitek, Samowychowanie w systemie edukacyjnym Starego Doktora, w: Zatroskanie o praw-
dziwq autoedukacje, Wroctaw 1996, s. 32.

3 Tamze.

4 J. Sz. Szymczyk, Pozory edukacji, w: Czlowiek. Osoba. Pleé, red. M. Wojcik, Lomianki 1998,
s. 279.

3 E. Mitek, Samowychowanie, art. cyt., s. 36.

¢ S. Kunowski, Podstawy pedagogiczne rozwijania zycia wewnetrznego, w: Powolanie czlowie-
ka, Poznan 1972, s. 79-78.
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PODSTAWY SAMOWYCHOWANIA

Moéwiac o podstawach samowychowania na pierwszym miejscu nalezy wska-
za¢ na czysto fizyczna strong rozwoju cztowieka. Biologiczne bowiem jego ukie-
runkowanie na rozw6j uwidacznia si¢ juz w momencie zaptodnienia, czyli z chwi-
la potaczenia si¢ komorki jajowej matki z plemnikiem ojca.Wowczas rozpo-
czynajace sig zycie nabiera niezwyklego rozpedu w swoim rozwoju, ktory nigdy
si¢ juz nie powtorzy w dalszych etapach Zzycia. Ta zdolno§é do rozwoju czesto
przezwycigza nawet biologiczne niesprzyjajace dla niego warunki, ktore moglyby
go zahamowac. Mozna by powiedzieé, ze dynamika rozwojowa zakodowana w bio-
logii organizmu wskazuje takze na wlasciwosci calej natury ludzkiej, ktéra jest
jakby ,,skazana” na rozwoj. Tego wymaga nie tylko nasza biologia, ktéra jest eta-
pem wyprzedzajacym rozwdj psychiczny, a w facznos$ci z tymi komponentami —
rozw0j duchowy czlowieka. Jest wiec w nature czlowieka wpisana koniecznos¢
wielokierunkowego rozwoju, aby zdotat on osiagnaé swoje czlowieczenstwo’.

Druga z kolei podstawg samowychowania stanowi intelekt ludzki. On bowiem
jako wladza poznawcza, doskonali si¢ w umiejgtnosci rozumienia. Skoro poznaje 1
rozumie najpierw zasady rzeczy, to z tego wzgledu jego udoskonalenie owocuje w
cztowieku nabywaniem wiedzy®. Poznajac zatem zasady mozemy zdaé sobie spra-
we z calej zawartosci istoty rzeczy. Ta zas jest zgodna z prawda i dobrem. Tak wigc
poznajac ja zarazem kontaktujemy si¢ z prawda 1 dobrem. Ten kontakt wywoluje
kolejne udoskonalenie, a jest nim madro$¢®. Te trzy zatem udoskonalenia intelektu
M. Gogacz nazywa sprawnosciami intelektu teoretycznego, to znaczy intelektu
dokonujacego poznania. Intelekt uzywajac tych udoskonalen w dziataniu uzyskuje
z kolei roztropnos$¢ i sztuke. Te za§ sprawnosci, wspomniany autor nazywa udo-
skonaleniami intelektu praktycznego, tzn. stosujacego rozumienia w podejmowa-
nym dziataniu'®,

Intelekt ludzki domaga si¢ rozumienia otaczajacego swiata, a przede wszyst-
kim rozumienia samego siebie. Jest ono jedna z podstawowych potrzeb ludzkich.
Czlowiek bowiem zyjac w bogatym i ciagle zmieniajacym si¢ §wiecie zmienia sig
takze sam i dlatego rozumienie §wiata i siebie samego nie jest nigdy zakonczone.
Albowiem posiada on zawsze w sobie co$ nowego do odkrycia, a takze ma wiele
do ukrycia przed soba samym. Zyjac zatem w zmieniajacym sie $wiecie i sam

M. Wéjcik, Specyfika ludzkiej plciowosci, w: Czlowiek. Osoba. Plec¢, red. M. Wéjcik, Lomian-
ki 1998, s. 116-117.

¥ Przez wiedze trzeba tu rozumie¢ znajomos¢ zawartosci rzeczy.

% Przez madro$¢é mozemy rozumieé skutek statego kierowania do prawdy i dobra.

1 M. Gogacz, Ku pelni czlowieczenstwa, w: Czlowiek. Osoba. Pleé, red. M. Wajcik, Lomianki
1998, s. 148-14.



144 KS. ANDRZEJ SZAFULSKI

ulegajac zmianom, winien on dokonywac¢ ciaglych refleksji nad soba samym, by
nie spoznic si¢ z wlasciwymi decyzjami, by czegos nie przeoczy¢ i by proces aktu-
alizacji mogt przebiega¢ sprawnie'l.

Wymog humanizmu stanowi kolejna podstawg samowychowania'2. Mozna bo-
wiem powiedzie¢, ze rozwoj jest powolaniem ,,czysto ludzkim” cztowieka. Co
wigcej, jest jego powolaniem naturalnym, gdyz wynika z jego mozliwosci ducho-
wej i dzialania jego duchowosci w $wiecie materii, ktora reprezentuje jego wiasne
ciato i $wiat materii zewnetrzne;j, jak rowniez z jego natury spotecznej. Czlowiek
nie moze zy¢ i doskonalié si¢ inaczej, jak w warunkach wspodlzycia spolecznego. I
to nie tylko dlatego, zZe nie jest samowystarczalny, ze zginalby bez pomocy innych
i wymiany z nimi, ale dlatego, a nawet przede wszystkim dlatego, ze bedac z natu-
ry swej tworca, bedac w tym podobny do Boga, pragnie udziela¢ si¢ innym, kocha
innych ludzi i pragnie im shuzy¢'3,

Odpowiednikiem za$ powotania naturalnego jest obowiazek naturalny rozwo-
ju. Tym obowiazkiem jest pelny rozwdj osobowosci czlowieka i jego udzial w
rozwoju catego §wiata ludzi i materii. Obowigzek ten ciazy nie tylko na tym lub
owym cztowieku, ale na kazdym cztowieku, na catej ludzkos$ci. Pelny zatem hu-
manizm nie jest wlasnie niczym innym, jak troska o wszechstronny rozw@j calego
czlowieka i wszystkich ludzi'.

SZCZEGOLNA ROLA EASKI

Pamigta¢ jednak trzeba, ze zycie ziemskie cztowieka nie jest tylko darem do
wzigcia. Nie jest tez wieczne. Jest niejako zamknigte w czasie. Czlowiek za$ pra-
gnie wyrwac si¢ z niego i tym samym pokazuje na potencjalna mozno$¢ stawania
si¢ kim$ innym, ciagle nowym. To ,,stawanie si¢” jest cecha naszego tu zycia, tak
jak ,,bycie” jest cecha wiecznos$ci. Czlowiek zatem nie ,,jest”, lecz ,,staje sig” W rze-

U Z. Ptuzek, Czlowiek w poszukiwaniu siebie samego, w: Czlowiek, istnienie, dzialanie, Krakow
1974, s. 12-13.

12 Nie chodzi tu o humanizm rozumiany na sposob XIX-wieczny. Ten bowiem przyjmuje obli-
cze bezposrednio antyreligijne. ,,Czlowiek staje sie miara wszechrzeczy, mozliwosci przed nim otwarte
zdaja sig nieograniczone, jezeli tylko usunie si¢ granice ustanowione przez Boga i przez tych, ktorzy
si¢ Nan powoluja [...]. Wtedy cztowiek bedzie mogt doznaé nowego losu, stanie si¢ nadcziowie-
kiem, o ktorym mowi Nietzsche. Nietzsche jest zreszta prawdopodobnie jedynym czlowiekiem, kté-
ry w historii podjat tego rodzaju dialog z Jezusem Chrystusem. Idzie on dalej niz inni i wznosi przed
ludzkim obliczem zniewolonym przez chrze$cijanistwo, obraz promieniejacej twarzy cztowieka zba-
wionego juz tu, na ziemi”. — J. M. Domenach, Humanizm zakwestionowany, ,Wigz” (1976) nr 3, s. 6.

13 Cz. Strzeszewski, Deklaracja sprawiedliwosci i humanizmu, w: ,,Chrzescijanin w Swiecie”
9(1977) nr 3 (51),s. 7.

' Tamze, s. 8.
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czywisto$ci bowiem jest on nie tylko dany, ale takze zadany. Kto za$ nie bierze
powaznie tego zadania i nie kieruje swoim rozwojem, nigdy nie wymknie sie cza-
sowi. W przeciwienstwie do zwierzat, cztlowiek nie tylko zyje, mysli i kocha, ale
czyni to Swiadomie. Nie jest tylko czgScig procesu ewolucyjnego, ale spetnia czyn-
ng rol¢ w swej ewolucji. Poniewaz jest Swiadomy siebie i wolny, to nie tylko nosi
znak Boga, lecz jest utworzony na podobienstwo Boga. Musi wigc uczestniczy¢ w
ksztaltowaniu swego zycia i otaczajacego go Swiata'®,

Stad tez chrzeécijanskie wezwanie do rozwoju pokazuje nam, iz cztowiek w
swych najglebszych, istotnych wymiarach i odniesieniach jest tajemnica, ktore;
nie da si¢ zglebi¢ samym rozumem ludzkim. Dlatego tez pomocy szukaé nalezy w
Pismie Swietym. Jest ono bowiem nie tylko objawieniem cztowiekowi Boga i dziet
Bozych, lecz takze objawieniem mu samego czlowieka'®. Z niego tez wynika, iz
czlowiek nie jest struktura gotowa, lecz jest powotany do stawania sig¢ coraz lep-
szym, wigkszym. Jest on ,,kims$”, ale jeszcze nie ,,w pelni” Wezwany jest do do-
skonatos$ci, $wigtosci. Wezwany jest do realizacji swego powolania wobec $wiata,
wobec siebie 1 wobec Boga.

Chodzi tu zatem o rozw0j moralny i religijny czlowieka. Pierwszy z nich nale-
zy rozumie¢ jako wzrastanie w czlowieku §wiadomego poczucia odpowiedzialno-
§ci i tym samym odpowiadajacego mu dojrzewania osobowej wolnej woli'’. Czto-
wiek bowiem z jednej strony zdolny jest do bohaterstwa i wzniesienia si¢ na szczyty
doskonatosci. Z drugiej za$ strony zdolny jest do najwigkszych podtosci. Aby za-
tem mogt on wytrwaé w dobrym, winien wejs¢ w dialog z Bogiem. W tym wypad-
ku chodzi rowniez o postgp w przezywaniu i rozumieniu wiary chrzescijanskie;,
odpowiedni do etapow ludzkiego dojrzewania'®.

Waznym zatem jest to, aby ,,czynienie sobie ziemi poddanej” i stuzba czlowie-
kowi byly podporzadkowane stuzbie Bogu. Jezeli bowiem cztowiek oderwie te
zadania od Boga, to moze si¢ sta¢ niewolnikiem samego siebie 1 tyranem dla in-
nych'®. Dlatego tez naturalny, zgodny z prawami przyrody rozwdj czlowicka wi-
nien by¢ poglebiony i uswigcony w zyciu chrzescijanina. Innymi stowy taska Boza
jest konieczna do zapanowania nad pozadliwo$ciami ptonacymi w czlowieku, czyli
do skutecznego kierowania si¢ rozumem. Czlowiek bowiem nie jest zdolny spel-
nié swojego przeznaczenia sama tylko potega umyshu, geniuszu i woli moralnej®.

's M. Rzeszewski, Nasza postuga dzis, Poznan 1976, s. 179-180; por. A. Just, Osobotworcza
Sfunkcja religii, ,,Studia Theologica Varsaviensia” (1975) nr 1, s. 176.

16 A. Szafulski, ABC teologii moralnej ogolnej, Olawa 1999, s. 21.

'7G. O’collins, E. G. Farrugia, Zwigzly sfownik teologiczny, Krakow 1993, s. 216.

'8 Tamze.

19 A. Szafulski, ABC teologii moralnej, dz. cyt., s. 23.

2 Pominiecie zagadnienia faski w zyciu chrzescijanskim jest objawem neopelagianizmu.
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Warto zatem pamigtac, ze nie z powodow czysto estetycznych Kosciol, nauczajac o
grzechu i potrzebie wyzwolenia sig od niego, przypomina czlowiekowi, iz zostat on
stworzony ,,na obraz i podobienistwo Boze”, przez chrzest za$ zostat podniesiony do
godnosci przybranego dziecka Bozego, a jego ciato stato si¢ zywa $wiatynig Trojcy
Swigtej. I wreszcie to, ze Bog jest celem jego zycia, ktory moze osiagnaé wspélpra-
cujac z dana mu faska przez czyny sprawiedliwosci. Dlatego tez winien on ,,w swoje
zycie i dziatanie wpisa¢ integralnie i pierwszorz¢dnie moment taski’?'.

KSZTALCENIE CHARAKTERU

Kazdy czlowiek jest caloscia zamknigta i niepowtarzalng. Poszczegolne za$
osoby wykazuja w swej strukturze szereg podobienistw. Na tej podstawie mozliwe
jest stworzenie pewnej typologii zwiazanej z posiadaniem charakterystycznych
cech wspolnych sktadajacych si¢ na tzw. charakter czlowieka. Jest on wrodzony
i nabyty. Pierwszy obejmuje zespo! cech oraz dyspozycji dziedzicznych, zwiaza-
nych z konstytucja cielesna czlowieka, ktora z kolei okresla jego wlasciwosci
psychiczne. Charakter za$ nabyty wyraza zespot cech oraz dyspozycji uksztatto-
wanych $wiadomym dziataniem poszczegdlnych jednostek, kierujacym si¢ w tym
dziataniu odpowiednim wzorcem idealnym?.

Praca zatem nad charakterem nie moze ograniczaé si¢ do doskonalenia czysto
naturalnego oraz obejmowac tylko niektore wladze czlowieka, gdyz w takiej sytu-
acji niewiele roznitaby si¢ od poczynan o zbyt niskiej i prymitywnej motywacji.
Ksztaltowanie bowiem chrzescijanskiego charakteru zwigzane jest z doskonale-
niem calego czlowieka i wszystkich jego struktur duchowych. Pracujac zatem nad
chrzescijanskim charakterem, winien cztowiek zaprowadzi¢ tad w swych odczu-
ciach, tzn. odpowiednia hierarchig celow, czyli skoordynowa¢ wysitki poszcze-
golnych aktow, zardwno duchowych, jak i cielesnych, oraz skierowa¢ je ku jedne-
mu dazeniu, ktore uchodzi za najwyzsze?.

Stad tez mowiac, ze kto$ jest cztowiekiem z charakterem, najczgsciej mamy na
mysli jego statos¢ woli w dobrym kierunku. Ten wigc ma charakter, kto powodujac
si¢ szlachetnymi zasadami, pozostaje im wierny nawet wtedy, gdy to wymaga po-
swigcenia. Przeciwnie, cztowiekiem stabego, chwiejnego, niepewnego charakteru
albo 1 catkiem bez charakteru jest ten, ktory wbrew lepszemu rozumieniu, pod
wplywem okoliczno$ci, towarzystwa, przyjaciot zmienia zasady, sprzeniewierza
si¢ swym idealom z chwila, gdy musiatby dla nich co$ znies¢ lub wycierpie¢.

2 J. Krolikowski, Utrata zmystu grzechu, w: ,,Homo Dei” 69 (1999) nr 3 (252), 5. 93.
2T, Slipko, Zarys etyki ogélnej, Krakow 1974, s. 43.

B Jan Pawet 11, List Apostolski. Do mlodych calego Swiata, Rzym 1985, s. 13.

2 T. Toth, Mlodzieniec z charakterem, Krakéw 1946, s. 16.
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Ksztalcenie zatem charakteru w pierwszym rzedzie polega na wytworzeniu so-
bie szlachetnych idealéw i zasad. Nastepnie na tym, by przez ustawiczne é¢wicze-
nie przyzwyczajaé si¢ do dziatania w mysl tych ideatow i zasad, w kazdej okolicz-
noSci zycia. Wplyw otoczenia, odziedziczone zle lub dobre sktonnosci moga w
pewnym stopniu wplywac na charakter, w gruncie rzeczy jednak jest on osobistym
dzielem, wynikiem samowychowawczej pracy. Czlowiek otrzymuje dwojakie
wychowanie: jedno daja mu rodzice i instytucje wspomagajace, drugie — wazniej-
sze — daje mu wiasna praca nad soba. Chodzi tu o prace, ktora winien wykona¢ sam
czlowiek, nikt inny za niego. Inni moga stuzy¢ rada, moga wskazywa¢ droge do
celu wiodaca, lecz koniec koncéw on sam ,,musi” stworzy¢ arcydzieto?.

Praca zatem nad wyrobieniem charakteru nosi pigtno na wskros indywidualne,
jest praca nad samym sobg, mimo to wymaga zewngtrznych pomocy. Z cala pew-
no$cia duza rolg nalezy tu przypisa¢ wplywowi rodzicoéw, nauczycieli i wszelkich
innych ,,wychowawcoéw” Z postulatem jednak ksztalcenia charakteru taczy sie
takze koniecznos¢ uznania wysitku 1 walki wewngtrznej w nabywaniu cnoét.

MIEJSCE CNOT W SAMOWYCHOWANIU

Szczegolna rolg w zyciu moralnym czlowieka pelnia cnoty kardynalne?. Sta-
nowia one jakby osrodki krystalizacyjne, wokdt ktérych dadza si¢ ugrupowac inne
cnoty. One tez wyznaczaja jakby ramy programu samowychowania chrze$cijan-
skiego. Pierwsza z nich stanowi roztropnos¢. W znaczeniu potocznym polega ona
na spokojnym dziataniu z mysla o skutkach tej czynnosci. W sensie moralnym jest
ona cnotg sklaniajaca do zachowania we wszystkich okoliczno$ciach stusznej mia-
ry w dzialaniu. Dany zatem czyn winien by¢ spetniony w swoim czasie, w swoim
miejscu i w sposob wlasciwy?’. Bywa ona takze okre$lana jako cnota uzdalniajaca
czlowieka do kierowania si¢ tym, czego kazda cnota domaga si¢ w poszczego6l-
nych aktach dzialania dobrego. Z uwagi na tg wlasnie kierownicza funkcjg roz-
tropno$¢ w zyciu moralnym bywa czgsto nazywana kierowniczka cnot.

Chodzi tu zatem o roztropno$¢, ktoéra w swej istocie jest wywazonym sadem,
stosowaniem miary we wszystkim. Miar¢ za$ okresla zawsze stosowanie zasad,
nastepnie wiedza o tym, co istotne, i wreszcie sama madros¢. To dzigki wsparciu

5 Tamze, s. 18; por. J. Woroniecki, Wychowanie czlowieka, Krakow 1961, s. 93-107.

% Termin cnoty kardynalne, cnoty glowne pojawit si¢ w filozofii patrystycznej najprawdopo-
dobniej w IV w. po Chr. (§w. Ambrozy). Natomiast sama koncepcja czterech zasadniczych cnét
etycznych znana jest w filozofii moralnosci od bardzo dawnych czaséw. Pierwsze zarysy tego po-
dziahu nakreslit juz Platon, zmodyfikowat go znacznie Arystoteles, wlaczyt go do swego systemu
etycznego $w. Augustyn, a nastgpnie $w. Tomasz.

27 M. Kowalewski, Maly sfownik teologiczny, Poznan — Warszawa — Lublin 1960, s. 330.s
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si¢ na tych trzech udoskonaleniach roztropnos$¢ cztowieka budzi zaufanie do nie-
go?. Z cnoét za$ jej towarzyszacych wymieni¢ mozna rozwage, przezornosc, przy-
tomnos$¢ umyshu, ostroznos¢, jako jej czgsci integralne.

Druga z kolei cnotg kardynalng stanowi sprawiedliwos$¢. Ta za$ oznacza cnotg
usprawniajaca cztowieka do oddania kazdemu, co mu si¢ wedtug miary stusznosci
nalezy. Dzieli sig¢ ona na zamienna, czyli dotyczaca stosunkéw migdzy poszcze-
golnymi osobami, legalna, moéwiaca o tym, co si¢ panstwu nalezy od obywateli,
rozdzielcza, traktujaca o tym, co sig obywatelom nalezy od panstwa. I wreszcie na
sprawiedliwo$¢ miedzynarodowa, normujaca stosunki migdzy panstwami®.

Mozna zatem powiedzie¢, ze udoskonalenie w sprawiedliwos$ci jest nabyciem
sprawnos$ci w oddawaniu tego, co si¢ nalezy jakiemukolwiek podmiotowi. Inacze)
bowiem wymierzamy sprawiedliwo$é ludziom w dziedzinie ekonomiczne;j, ina-
czej w postugiwaniu si¢ prawem lub gdy odnosimy sig do czgsci ciata ludzkiego i
ludzkiej psychiki, takze do zwierzat i ro§lin. Ta zatem sprawno$¢ jest zasada tadu
spotecznego, politycznego, a takze uzyskiwania harmonii w ciele i psychice czlo-
wieka®. Z cnét za§ powiazanych z cnota sprawiedliwosci wspomnie¢ nalezy przede
wszystkim o cnocie pokory, dalej postuszenstwa, prawdomo6éwnosci, wdzigczno-
sci, karnosci, przyjazni.

Trzecia z kolei cnote gtowng stanowi mestwo?®!. Okresli¢ je mozna jako cnote
uzdalniajaca czlowieka do przezwycigzania wszelkich trudnosci Zyciowych, zwlasz-
cza za$ niebezpieczenstwa $mierci’’. Mestwo bowiem sprawia, ze w drodze do
osiagnigcia dobra nie dochodzi do zachwiania sig ani z powodu bojazni, ani nawet
z obawy przed $miercia®. Jest ona zatem udoskonaleniem w podejmowaniu zadan
1 decyzji trudnych. Wyznacza w osobowosci bohaterstwo, gdy przeciwstawiamy
si¢ zhu, lub tchorzostwo, gdy nie pokonujemy falszu i zla. Nie nalezy jednak myli¢
me¢stwa z odwaga. Mgstwo jest stata sprawnoscia woli, odwaga natomiast dotyczy
szczegolowej sprawy. Moze sig bowiem zdarzy¢, ze posiadajac sprawno$é mestwa
nie postugujemy si¢ odwaga**.

Cnocie mestwa towarzysza jako jej czg$ci integralne takie cnoty, jak statos¢,
cierpliwos¢, dlugomyslnosé, wielkodusznosc. Szczytowym zas przejawem mestwa
jest mgczenstwo poniesione w imig najwyzszych religijnych ideatow.

% M. Gogacz, Ku pelni czlowieczenstwa, art. cyt., s. 151; por. K. Rahner, H. Vorgrimler, Maly
Stownik Teologiczny, Warszawa 1987, s. 426-427.

» T. Slipko, Etos chrzescijariski. Zarys etyki ogéinej, Krakow 1974, s. 295-296.

3 M. Gogacz, Ku pelni czlowieczenstwa, dz. cyt., s. 154-155.

3 A. Gauthier, Mestwo, w: Wprowadzenie do zagadnier teologicznych, Poznan — Warszawa-
Lublin 1967, s. 916-957.

2 T, Slipko, Etos chrzescijanski, dz. cyt., s. 341,

3 M. Kowalewski, Maly stownik teologiczny, dz. cyt., s. 228.

¥ M. Gogacz, Ku pelni czlowieczenstwa, art. cyt., s. 154.



SAMOWYCHOWANIE. ASPEKT TEOLOGICZNO-MORALNY 149

I wreszcie za czwarta cnote kardynalna uznaje si¢ umiarkowanie®, wstrze-
migzliwos¢, czyli opanowanie siebie samego. Chodzi tu o cnote uzdalniajaca czlo-
wieka do opanowania siebie przy uzywaniu débr zmystowych zgodnie z natura
rozumng czlowieka®®. Stad tez sklania ona do utrzymania stusznych i rozumnych
granicach wszelkich popeddw i pragnien zmystowych® Z kolei za§ umiarkowa-
nie, ktore wymaga mestwa, posiada posta¢ uporzadkowania dziatan. Te natomiast
stuzg chronieniu zycia i1 zdrowia czlowieka oraz ciaglosci jego gatunku. Czwarta
zatem cnota kardynalna jest umiejetnoscia wlasciwego korzystania z odzywiania i
czynnosci przekazywania zycia. Winna zatem kierowac korzystaniem z postu i
powsciagliwoscig w dzialaniach zwiazanych z przekazywaniem zycia. Tym sa-
mym jest sprawnos$cia, ktoéra porzadkuje zachowania wyznaczone przez réznice
ptci.

CzeSciami subiektywnymi, a wigc jakby gatunkami cnoty opanowania s3: umiar-
kowanie w jedzeniu, trzezwos¢ bgdaca umiarkowaniem w spozywaniu napojow
alkoholowych oraz czysto$é regulujaca seksualng sfere zycia ludzkiego®.

PRAKTYCZNE URZECZYWISTNIANIE SAMOWYCHOWANIA

Chodzi tu o ostateczna droge do samowychowania, o praktyczne jej realizowa-
nie. Dokonuje si¢ ono na trzech niejako ptaszczyznach. Tym samym dotykamy tu
trzech zagadnien. Pierwsze z nich to samopoznanie. Chodzi w nim o czynno$¢
poznawcza, polegajaca na rozpoznawaniu wiasnych sktonnosci, dobrych i ztych
stron usposobienia. Z drugiej zas strony chodzi o prawdziwy niesfalszowany po-
glad o samym sobie®. Jego celem jest zdobycie rzeczywistego obrazu samego sie-
bie, czyli odpowiedz na pytanie: kim wlasciwie jestem? Wigkszo$¢ bowiem kon-
fliktow, niepowodzen i zniechgcen w pracy nad soba pochodzi z nierealnego,
nierzeczywistego obrazu samego siebie. Moze on by¢ zbyt optymistyczny, czego
rezultatem bedzie przecenianie siebie i brawurowa postawa wobec zagrozen mo-
ralnych, albo niedocenianie swoich mozliwosci, gdy dostrzega sig tylko konflikty
i niepowodzenia.

Konkretna zatem praca samopoznawcza polega na uswiadomieniu sobie cech
swojego charakteru, niedomagan, zagrozen, a przede wszystkim na wykryciu zto-

3 P Lafe'teur, Umiarkowanie, w: Wprowadzenie do zagadnien teologicznych, Poznan — Warsza-
wa — Lublin 1967, s. 958-1038.

% T. Slipko, Etos chrzescijariski, dz. cyt., s. 341-342.

Y M. Kowalewski, Maly slownik teologiczny, dz. cyt., s. 392.

8 M. Gogacz, Ku pelni czlowieczenstwa, art. cyt., s. 154.

» T. Slipko, Etos chrzescijanski, dz. cyt., s. 342.

% Przeciwienstwem bezstronnego poznania siebie jest tudzenie lub nawet oklamywanie samego
siebie. Patrz M. Kowalewski, Maly sfownik teologiczny, dz. cyt., s. 337.
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zonych w sobie przez Stworceg zdolnosci, talentow, dyspozycji czy wrecz chary-
zmatow po to, aby je nieustannie rozwijaé i wprzac potem w stuzbe mitosci.

Po dokonaniu samopoznania winna nastapi¢ samoocena, jako zarazem drugi
element realizacji samowychowania. Dokonuje si¢ ona prawidtowo wowczas, gdy
istnieje odniesienie do ideatu*'. W chrzescijanskim systemie wychowawczym naj-
wyzszym ideatem jest Chrystus. Maryja za$§ i $wigci sa wzorami ukazujacymi
mozliwo$é zrealizowania postaw ewangelicznych i w ten sposob daja dowdd moz-
liwos$ci urzeczywistnienia ideatu. Trzeba tu zatem moéwi¢ o tzw. wzorach osobo-
wych. Czlowiek bowiem potrzebuje autorytetu, stad Swigci stajq si¢ wzorami zy-
cia, osobowosci. Ich za§ wzor staje sie swoistego rodzaju norma dla innych ludzi®.
Z kolei to, co ksztaltuje samooceng, to rachunek sumienia, codzienny i rzetelny.

I trzeci wreszcie element rozwazanego zagadnienia to samokontrola. Polega
ona na formulowaniu postanowien, przyrzeczen i systematycznym ich przegla-
dzie. Ona bowiem utrwala refleksj¢ przeduczynkowa i wyrabia postawg rozwagi.
Niemozliwy jednak jest jakikolwiek postgp bez codziennego zaangazowania. Po-
stanowienie zatem winno by¢ bardzo konkretne, np. praca nad opanowaniem jgzy-
ka, przezwycigzenie cickawosci, lenistwa, troska o punktualno$¢, plan dnia. Nigdy
zatem nie mozna aprobowa¢ postanowien natury ogélnej: bede dobry, przyjemny,

pracowity®

ZAKONCZENIE

Mozna zatem stwierdzi¢, ze rodzina jako wspodlnota podstawowa jest w swej
roli niezastapiona. Jej zasadnicza rola w niczym nie umniejsza wychowawczej od-
powiedzialnosci KoSciota i panstwa. Sg to bowiem instytucje, ktore jedynie wspie-
raja rodzing, lecz jej nie wyrgczaja. Stad tez zdolno$¢ do nauki w szkole, szacunek
dla autorytetow, a zarazem umiejgtno$é krytycznego, tworczego myslenia winno
dziecko wynie$¢ rowniez z rodziny. Ona upodatnia albo uodparnia na patologie, z
ktorymi mlody czltowiek zetknie si¢ w spoleczenstwie. Rodzina wreszcie ze wzgi¢du
na swoj przyrodzony ustroj sklania swoich czlonkéw do samowychowania: wila-
cza w zycie Kosciola wprowadza w tradycj¢ rodzinng, a posrednio narodowa, uczy
szacunku dla autorytetu oraz wzajemnej wyrozumiato$ci i mito§ci*

Drugi za§ wniosek dotyczy samego wychowanka. On bowiem nie moze nie
podja¢ si¢ zadania samowychowania. Albowiem ten swoistego rodzaju ,,przymus”

4 ]. Stanistawski, Droga do samowychowania, w: ,Katecheta” (1974) nr 4, s. 165.

“ A. Szafulski, ABC teologii ogélnej, dz. cyt., s. 40-41.

4 ]. Stanistawski, Droga do samowychowania, art. cyt., s. 166-167.

# M. Jurek, Czlowiek — istota rodzinna, w: Czlowiek. Osoba. Pleé, red. M. Wijcik, Lomianki
1998, s. 204
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wynika z wieloplaszczyznowych podstaw, poczawszy od naturalnych, a skonczyw-
szy na nadprzyrodzonych. Mozna rowniez powiedzie¢, iz jego warto$¢ narzuca si¢
sama ludziom dojrzatym psychicznie i zrownowazonym w swoim charakterze.
Dlatego winien on podja¢ wspolpracg z tymi wszystkimi podmiotami, ktore pra-
gna sluzy¢ mu wieloraka pomoca na drodze do samowychowania.



