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POSTAWY OPTYMALNE MODLITWY W NAUCZANIU SOBORU
WATYKANSKIEGO II

I. Postawy optymalne modlitwy w ogoéle. — II. Postawy optymalne modlitwy
calego Koséciota, — III. Postawy optymalne modlitwy réinych grup i oséb w Ko-
Sciele.

Poznanie i uznanie Boga objawiajacego si¢ czlowiekowi jako najwyz-
sza warto$¢ udzielajgca sie i obiecujgca zaspokojenie jego wszystkich
pragnien, domaga sie ze strony czlowieka przyjecia i odpowiedzi. Doko-
nuje sie to w uzewnetrznionej formie przejawiajgcej sie w speilnieniu
poznanych zadan i obowigzkéw oraz w modlitwie i ofierze. Czlowiek
musi zaja¢ pewng postawe religijng, ktoéra ukaze sie na zewnatrz nie
tylko w skierowaniu na Boga jego codz1ennych spraw, lecz szczegdlnie
w modlitwie i ofierze. Te ostatniag mozna okres$li¢ za K. Rahnerem jako
modlitwe obiektywizujaca sie przez zewnetrzne zlozenie darow .

Sob6ér Watykanski II, majacy na celu odnowe wewnetrzng Kosciola
i przystosowanie do dzisiejszego zycia daje w swoich wypowiedziach
wskazania odnowy zycia religijnego czlonkéw Kosciola, a w tym réwniez
zycia modlitwy. Odnowie modlitwy ma stuzyé¢ wskazanie na nowo naj-
lepszych postaw modlitewnych catego Kosciola, jego czesci lub jednostek
do niego nalezacych.

I. POSTAWY OPTYMALNE MODLITWY W OGOLE

1. Pojecie postaw oraz postawy optymalne w modlitwie

W toku rozwoju czlowieka dochodzi do wzglednie stalych sposobow
i form reagowania na okreslone sytuacje. Pojawia sie charakterystyczny
,stan gotowosci” reagowania w pewien z géry okreslony sposéb. Czlo-
wiek zajmuje jakas postawe?® , Postawa jest sposobem bycia wobec ko-
go$, czy czegos, jest to dyspozycja przychylna lub nieprzychylna, ktora
posiada swdj wyraz w zachowaniu sie albo tez w stowach” Mozna w niej

1 K. Rahner, Gebet, w: Herders Theologisches Taschenlexikon, Freiburg im
Br. 1972, 354.

2 J. Pieter, Stownik Psychologiczny, Wroclaw—Warszawa—Krakéw 1963, 208.
Por. S. Gerstmann, Osobowo$é, Warszawa 1970, 67.
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wyrézni¢ trzy elementy: ,sposéb bycia totalny”, ustosunkowanie inten-
cjonalne wzgledem danego przedmiotu oraz taki sposob bycia, ktory
moze by¢ zaobserwowany lub odczytany przez siebie lub przez innych®.
Postawa jest odniesieniem subiektywnym wobec jakiego$s przedmiotu.
Moze to by¢ ukierunkowanie ku okreslonym przedmiotom, pojeciom lub
sytuacjom, badZz odwrécenie od nich, oraz gotowos¢ do zachowania sig
wobec nich w pewien z goéry okreslony sposéb . Postawy ludzi wobec
okreslonego przedmiotu sa czesto w mniejszym lub wiekszym stopniu
do siebie podobne, co czesto prowadzi do uogdlnien przy omawianiu po-
staw grup spolecznych. W tym sensie moéwi sie nieraz o postawie ludzi
np. biednych wobec bogatych, Niemcow wobec Polakéw, mlodziezy wo-
bec religii lub tym podobne. Postawa w tym znaczeniu jest nazwg ogolng
oznaczajacg ogoél postaw do siebie podobnych w tym samym stopniu
i pod tym wzgledem °.

Postawa kryje w sobie procesy poznawcze, wolitywne 1 uczuciowe,
ktore stanowig pewng strukture ztozong. Z jednej strony jest stabilna,
czyli jakby utajong predyspozycja do zachowania sie w pewien z gory
okreslony spos6b, lecz z drugiej strony jest dynamiczng, otwartg na
wymiane ze s$rodowiskiem naturalnym i spolecznym, kryjaca w sobie
calg przeszlos¢ jednostki, elementéw wrodzonych i $rodowiskowych ®.
Postawa jest powigzana z wartosciami zyciowymi dla jednostki lub spo-
tecznosci i pelne poznanie tych wartosci stanowi podstawe jej tworzenia
i funkcjonowania. Wartosci te muszg byé state w swej strukturze i od-
dzialywaniu, lecz przy tym musi sie rozwija¢ ich dokladniejsze poznanie.
W tym sensie jest réwniez mozliwe ksztaltowanie sie postaw przez
doskonalenie poznania ‘ Jednak samo poznanie nie jest jeszcze wystar-
czajace, aby sposob bycia ujawnil sie na zewnagtrz i mégt byé¢ odczyty-
wany, lub zaobserwowany przez siebie, lub przez innych ludzi. Potrzeba
czynnika wolitywnego i uczuciowego. Od intensywnosci tego czynnika
zalezy stopien zaangazowania w realizacje wartosci zyciowych i tym
samym przejScie postawy z latencji w stan czynny. Jezeli procesy po-
znawcze, wolitywne i uczuciowe zachowujg pewng réwnowage, wtedy
mozemy mowi¢ o postawie pelnej. Waznym jest czynnik wolitywny
1 uczuciowy w strukturze postawy jesli chodzi o jego wpltyw na charak-
ter postepowania czlowieka i jego stosunek do wartosci zyciowych. Bez
tego czynnika rozwija sie dzialanie wyplywajace ze Swiadomosci obo-
wigzku lub normy obowigzujgcej. Gléwng role odgrywa woéwecezas czyn-
nik poznawezy, a rozum i doswiadczenie wskazuje, ze nalezy podja¢ dzia-
lanie w okreslonej sytuacji, chociaz nie ma sie osobistego zaangazowa-
nia emocjonalnego w tym momencie. Skrajnoscia w tym wzgledzie moze
byé postawa ,,zimnego rozumowca” lub nawet , wyrachowanego”® Taka
postawa, lecz nie skrajna, moze by¢ bardzo wskazana i pozyteczna w re-

3J. Majkowski, Modlitwa jako problem psychologiczny dzisiaj, Ateneum
Kaplanskie 85 (1975), 335.

4+ S. Nowak, Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spolecz-
nych, w: Teorie postaw, Warszawa 1973, 23 nn.

$ K. Obuchowski, Psychologia dgzen ludzkich, Warszawa 1965, 31.

§J. Majkowski, dz. cyt., 335. Por. S. Gerstmann, dz. cyt, 67 nn.

#S. Gerstmann, dz. cyt,, 69 nn.
8§ Tamze, 74 n.
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ligijno$ci, moralnosci i modlitwie, w ktorych to dziedzinach nieraz trzeba
sie nawet uniezaleznia¢ od czynnika emocjonalnego ®. Wlasciwie trudno
odczytaé¢ jaki element decyduje i jest wyrazniejszy. Podkreslié jednak
nalezy, ze postawa jako sposob bycia jest funkcjg calej osobowosci.
Czlowiek moze odznacza¢ sie specyficzng postawg w odniesieniu do wy-
raznie okreslonych sytuacji, szczegoélowych i {ypowych. Sytuacje te wcho-
dza w istotny sposéb w tryb zycia jednostki i nieraz zajmujg w nim
dominujgce miejsce. U os6b, ktére wypracowaly wobec nich stalg posta-
we, one sie utrwalajg ™.

Postawy pelne, optymalne to takie postawy, ktore majg przed sobg
cel dalekosiezny, pociggajacy swoimi cechami absolutnymi, swg najwyz-
szg wartoscig 1 atrakcyjnoscia, oraz budzace gotowos: diugofalowego
dzialania na rzecz jego osiggniecia'’. Takim celem aktywizujgcym jest
u czlowieka religijnego osiggniecie tylko jednej wartosci absolutnej, to
jest Boga, z ktérym bedzie zyl w wiecznym szczeSciu. Ta warto$é¢ abso-
iutna nadaje kazdemu przedmiotowi, ktory moze zblizy¢ czlowieka do
Boga znaczenie wigksze niz on ma w ujeciu naturalnym, tworzac przez
to wzgledem niego postawe pozytywng. Wobec wszystkiego za$§ co moze
czlowieka od tej absolutnej wartosci oddali¢, czlowiek religijny zacho-
wuje postawe negatywnag >. Bog objawia swoja ,,postawe” wobec czlo-
wieka, dlatego czlowiek musi odpowiedzie¢ swojg postawg wobec Boga.
Pelna postawa religijna przejawia sie na zewngtrz nie tylko w skiero-
waniu codziennych spraw do Boga, lecz szczegélnie w modlitwie i ofierze.

2. Postawa zaleznoSci wobec Boga wyrazona w modlitwie

Postawami optymalnymi, jak to zaznaczono wyzej, nazywamy posta-
wy, ktore mobilizujg do osiggniecia dalekosieznego celu pociggajgcego
1 pobudzajacego do dzialania swymi cechami i wartosciami absolutnymi.
Dla czlowieka tym celem jest sam Bég, ktéry jako najwyzsza wartosé
moze zaspokoi¢ poczucie niewystarczalnosci i zaleznosci czlowieka. Wska-
zuje to wyraznie Sobdér Watykanski II w Konstytueji duszpasterskiej
o Kosciele w Swiecie wspolczesnym: ,,Czlowiek zostal stworzony przez
Boga dla szczesliwego celu poza granicg niedoli ziemskiej” (n. 18), czyli,
z ustanowienia Stworcy czlowiek jest ukierunkowany w swym dazeniu
na Boga, w ktérym moze osiggngé wypelnienie wszelkich swoich prag-
nien. Podstawa godnosci czlowieka jest jego powolanie do uczestniczenia
w zyciu Boga (n. 19). Czlowiek odczytuje te uszczeSliwiajacg zaleznosc
i pragnie nawigza¢ rozmowe z Bogiem. ,,Czlowiek juz od poczgtku za-
praszany jest do rozmowy z Bogiem; istnieje bowiem tylko dlatego, ze
Bog stworzyl go z milosci i weigz z milosci zachowuje, a zyje w pelni
wedle prawdy, gdy dobrowolnie uznaje owg mito§¢ i powierza si¢ swemu
Stworcy” (n. 19).

Modlitwa jest zawsze zwrdceniem sie ku rzeczywistosci ponadziem-
skiej i ponadludzkiej, wobec ktorej czlowiek czuje swa zaleznose, przyj-

® W. Fischer, Haltung, w: Lexikon der Piddagogik, Freiburg im Br. 1972,
t. 11, 183.

10 S, Gerstmann, dz. cyt, 82.

11 S, Nowak, dz. cyt., 32.

12 J Majkowski, dz. cyt., 337 nn.
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muje postawe uznania, prosi o pomoc, czy tez dazy do usuniecia prze-
szkod dzielgcych go od Boga przez blaganie o przebaczenie ®, Ten zwrot
ku Bogu, chociaz jest wyrazem postawy zaleznosci od Boga, nie jest
czyms$ ponizajgcym, lecz jest wyrazem wyzszych aspiracji cztowieka, jego
duchowych potrzeb. Mimo, ze jest on zwigzany z ciatem i uzalezniony od
Swiata materialnego, jest jednak bardzo Swiadomy swej odrebnosci od
tego Swiata i swej lacznosci z Bogiem, do ktérego lgnie i od ktérego
oczekuje pomocy . Kazde poczucie niewystarczalnosci czlowieka jest
wyrazem zasadniczej niewystarczalnosci wskazujgcej na jego egzysten-
cjalng zalezno$¢ od Boga. W tym sensie religijnos¢ i modlitwa istnieje
juz u czlowieka zanim on sobie to dobrze uswiadomi i te zaleznos¢ wy-
razi na zewnatrz. Te postawe stworzonego i powolanego do zbawienia
musi czlowiek przyja¢ jako podstawows, jesli jego modlitwa nie ma sig
sta¢ formalnoScig czy samym préznym gadaniem . Przygodnosé¢ czlo-
wieka jest podstawg modlitwy cztowieka, w ktérej on wyznaje te wzgled-
nos¢ i niewystarczalnosé, a zarazem wola o pomoc i wyraza swojg teskno-
te za lepszymi formami zycia. Postawa czlowieka wypowiada sie w od-
czuciu zaleznosci potrzeb, zadowoleniu z ich zaspokojenia oraz w poczu-
ciu bledéow i przewinien. Stad wynikaja zasadnicze formy modlitwy:
uznanie, blaganie, dziekczynienie i przeblaganie. Istnieje dzisiaj pewna
desakralizacja i niechetna postawa wobec kultu, ktéra wszelkag modli-
twe, a nawet wszelkg transcendencje krytykuje chege tlumaczyé wszyst-
ko na bazie psychologii, a zwlaszcza psychologii giebi. W tym ujeciu
traktuje je jako wynik niepokonalnego leku istnienia czlowieka, jako
rzutowanie samego czlowieka, ktéory jeszcze siebie nie rozumie, jeszcze
sie nie wyzwolil i w tym K. Rahner widzi zagrozenie dla modlitwy
dzisiaj . Roéwniez egzystencjalizm podkresla szczegélnie ludzky niewy-
starczalno$¢ i potrzebe pomocy twierdzge, ze do natury Swiadomosci
ludzkiej nalezy lek, niepokoéj, ciggla troska i niepewnos¢. Jednak te ten-
dencje jeszcze bardziej uzasadniajg postawe zaleznosci wyrazong w mo-
dlitwie btagalnej zanoszonej do Boga. W poczuciu zaleznosci od Boga
jako Stworcy i swiadom otrzymania wszystkiego od Boga, czlowiek dzig-
kuje, jest wdzieczny i wierny. Taka postawa jest czym$ naturalnym
u istot rozumnych i nie moze by¢ uwazana za jaki$§ naddatek. Czlowiek,
nastawiony na przyjazn z Bogiem, zauwazywszy, ze ten stosunek przy-
jacielski zostal zachwiany, przeprasza i zabiega o przywrécenie przy-
jazni i rownowagi duchowej .

Modlitwa kryje w sobie wielkie warto$ci psychologiczne dla czlo-
wieka, ktéremu zalezy na rozwoju zycia wewnetrznego. Osrodkiem jego
mysli i dazen jest Bog. To zesrodkowanie mysli i dgzen, jako zdobycie
zdolno$ci skupienia, moze by¢ bardzo pomocne w roéznych sytuacjach
zyciowych wymagajgcych przemys$lenia, skoncentrowania i jednolitego
postepowania. Wigzgc swe wlasne przezycia z Bogiem, dociera czlowiek

1B K.Rahner, dz. cyt., 354.

11 J, Pastuszka, Modlitwa, Ateneum Kaplanskie, 66 (1963), 295.

15J. Griindel, Form und Vollendung christlichen Betens heute, w: Spiri-
tualitat, Meditation, Gebet, Miinchen 1974, 181,

18 K. Rahner, Vom Beten heute, w: Pastorale Aufsdtze ,Illuminare” Leipzig
1971, 123.

17 J. Pastuszka, dz. cyt., 295 n.
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do najglebszych tajemnic swego wnetrza i w jego Swietle je ocenia, zdo-
bywajac sie w ten sposbéb na najbardziej obiektywny osgd swego wnetrza
craz swego otoczenia. Nie jest to, jak niektoérzy uwazaja, postawa uciecz-
ki od $wiata do czego$s nierzeczywistego, lecz wrecz przeciwnie, powrot
do Swiata z wyposazeniem w obfitos¢ daréw Bozych, Modlitwa daje
rowniez mozliwo§¢ dojrzenia ducha poprzez materie ®. Istotnym przy-
miotem modlitwy jest kontakt osobowosciowy miedzy Bogiem i czlowie-
kiem. Musi nastapi¢ rozumne uznanie, ze istnieje $§wiat pozaziemski, od
ktorego zalezymy, ze Bog jest Stworcg i postat Odkupiciela na swiat.

Modlitwa jest w tym osobowym kontakcie przyjacielskim obcowaniem
rozumnego stworzenia z Bogiem, ktéry jest miloscig **. Modlitwa, angazu-
jac calg osobowosc ludzkg w kontakcie z Bogiem, nie wyklucza dzialania
rozumu lub intuicji umysiowej. Nie mozna sie zgodzi¢ z mniemaniem
jakoby podczas modlitwy $swiadomos$¢ zostata zawieszona, gdyz najlep-
sza modlitwa w rzeczywistosci ziemskiej jest poznaniem swej zaleznosci
od Boga oraz rozbudza sily rozumu. Modlitwa, ktéra oslabilaby sile ro-
zumu lub chciala go zastapi¢, przestaje byc modhtwq czlowieka rozum-
nego *. Musi ona uniezaleznia¢ sie od uczué i nastrojow, czy tez od chwi-
1owego przytloczenia trudnosciami i obawa o jutro. Wobec wolania
0 pomoc, musi na pierwsze miejsce wysung¢ sie uwielbienie Boga i Jego
madrosci. Taka postawa daje wiekszag wolnos¢, usuwajac wszystko co
mogloby mie¢ jaka$ ceche zabobonu i zwgtpienia. Modlitwa lgczy ludzkg
watpliwg site i moc z wszechmocg Boga ?. Mimo tak waznej i wielkiej
roli rozumu, modlitwa jest aktem réwniez wolitywno-uczuciowym, a nie
tylko poznawczym. ,,Poznanie bowiem, a zwlaszcza najwyzsza jego for-
ma — myS$lenie — ma w sobie co§ wtadczego, krytycznego, zachowujg-
cego dystans i nie jest jeszcze modlitwg. Ta bowiem oznacza zblizenie
sie do Boga, ujawnienie swej zaleznosci od Niego i oddania, a taka po-
stawa, chociaz opiera sie na elementach myslowych, jest przede wszyst-
kim dgzeniem, wolg, uczuciem, jest zaangazowaniem calego czlowieka %.
Kazda modlitwa, jak podaje w swym dziele Gruehn, za Canesim, za-
wiera rozne fazy rozwojowe. Pewien rodzaj refleksji nad socba w formie
poszukiwania wlasnej jazni, czy tez skupienia wewnetrznego nie wy-
starczy, gdyz potrzeba do pelnej postawy modlitewnej odniesienia do
Boga. Zatem musi nastgpi¢ przede wszystkim uprzytomnienie sobie
obecnosci Boga oraz wlasnej moralnej i religijnej niedoskonalosci przed
Bogiem. Czlowiek moze jedynie wtedy wznies¢ sie do Boga, gdy Bodg
nie bedzie dla niego martwym spekulatywnym i abstrakcyjnym poje-
ciem, lecz gdy bedzie stanowil dla niego zywa, aktualng i aktywng rze-
czywistosé. Mysl o Bogu musi wnikngé w centrum s$wiadomosci czlo-
wieka, czyli musi by¢ osiggniety cel modlitwy, jakim jest spotkanie
z Bogiem, od ktérego moze spodziewa¢ sie pomocy, pociechy i zbawienia.
Modlitwa jednak nie moze przebrzmieé w uczuciach i nastrojach, lecz
musi przejs¢ do konkretnych sformulowan najlepszych postaw, ktore
przenikajg cala Swiadomos$é oraz znajdg odzwierciedlenie w zaufaniu,

18 K. Rahner, dz. cyt., 130.

13 W, Granat Istota modlitwy, Znak 4 (1949), 474.

20 Tamze, 469.

21 U.Plotzke, Sprache des Herzens, Leipzig 1958, 12.
2 7, Pastuszka dz. cyt., 295,
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oddaniu i czynie. Najlepszag modlitwg jest oddanie sie Bogu w milosci
i ufnosci, gdyz wtedy zmniejsza sie lub znika dystans dzielgcy Stworce
od stworzenia %,

Postawa optymalna czlowieka modlacego sie zawiera wprawdzie zy-
czenie, aby jaka$ sprawa byla taka czy inng, podporzadkowujgc jednak
zawsze to zyczenie suwerennej i najSwietszej woli Boga. Z jednej strony
czlowiek odczuwa swojg zalezno$¢, potrzebe, zyczenie, a z drugiej strony
pelne miloSci przywiazanie do Boga i Jego uswiecajacej woli. Modlacy
sie, proszge o co$ réwnoczesnie, oddaje sie Bogu, aby w Nim i przez
Niego spelniala sie Wola Boga, ktora zawsze prowadzi do dobra i do
zbawienia. Modlitwa, ktora zabiega jedynie o to, co Bég chce, napewno
zostanie wysluchana, mimo, ze bedzie to w sposdb nieoczekiwany i wo-
bec naszego mniemania nieraz na drogach bardzo okreznych *.

Modlitwa nie jest naklanianiem Boga do plandéw i zamierzen czlo-
wieka lecz jest aktem, przez ktéry czlowiek dopasowuje sig¢ calkowicie
do zbawczej woli Boga. Przez modlitwe stwarza bowiem czlowiek wa-
runki lub dyspozycje, od ktérych Boég chcial uzalezni¢ urzeczywistnienie
swej woli zbawczej. Na tym réwniez polega roznica pomiedzy modlitwa
poganskg i chrzescijanskg. W modlitwie poganskiej bowiem czlowiek
chce skloni¢ bostwo ku sobie, w modlitwie chrzescijariskiej natomiast
nastepuje catkowite oddanie czlowieka w rece Boga, ktéry go dobrze
prowadzi i ksztaltuje. Taka postawa nie jest jakims$ fatalizmem lub
kwietyzmem. Znane sg bowiem zmagania podczas modlitwy. Czy dotyczy
to wielkich potrzeb apostolskich, czy skromnych prosb osobistych, zawsze
w modlitwie chodzi o to, aby wlaczyé sie w wole Bozg i tym samym
wypelié plan zbawczy Boga, ktéory obejmuje bieg historii swiata. Taka
postawa zreszta przebija z najdoskonalszej modlitwy chrzescijanskiej,
jaka jest modlitwa , Ojcze nasz” *. Podstawg zajecia takiej postawy jest
wiara w dobrego Boga. Trzeba jednak przezwyciezy¢ opory wynikajace
najczeSciej stad, ze do Boga przyklada sie zbyt ludzkie miary. Czlowiek,
ktéory czesto zawiddl sie na ludzkich autorytetach, tatwo przenosi ten
zawod 1 nieufnos¢é na swoéj stosunek do Boga i zachowuje czesto pelna
rezerwy postawe wobec Niego. Prawdziwa modlitwa jest trudna, a nawet
niemozliwa, gdy brak wiary i jasnego przeswiadczenia o dobroci Boga.

W prawdziwej modlitwie potrzeba obok wiary réwniez pokory, ktora
nie jest wyrazem slabosci, lecz uznaniem prawdy o sobie. Trzeba uznaé¢
majestat Swietosci Boga i swoja nie ponizajaca przed Nim zaleznosé, aby
sta¢ sie podatnym na otrzymanie dalszych lask. Tylko z zywe] wiary
moze plyngé prawdziwa modlitwa i tak zamyka sie krgg — wiara bo-
wiem pozostaje jedynie wtedy zywa, gdy czlowiek sie modli. Modlitwa
nie jest czynnoscig, ktorg mozna wykonywaé, lub zaniedbywaé¢, nie do-
tykajac przy tym wiary, lecz jest ona jej podstawowym wyrazem. Moze
sie zdarzy¢, ze modlitwa ,,utknie” , lecz nie mozna na stale wierzy¢ bez
modlitwy, tak jak nie mozna zy¢ bez oddechu?®. Rowniez odwrotnie,

2 W. Gruehn, Religijno$é wspdlczesnego czlowieka, Warszawa 1966, 247 nn.

24 Y. Congar, Theologie des Gebetes fiir die Einheit, w: Theologisches Jahr-
buch, Leipzig 1969, 384 n.

25 Tamze.
% R. Guardini, Vorschule des Betens, Leipzig 1960, 23.
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wiara nie tylko wzmacnia, lecz podtrzymuje aktywno$¢ modlitwy, do-
starczajagc odpowiednich poje¢ do rozmowy z Bogiem oraz podsuwajac
odpowiednie nadprzyrodzone wartoSci dla pragnien woli. W modlitwie
chrzescijanskiej miedzy wiarg i modlitwg istnieje zwigzek istotny i zy-
wotny 7. Sobér Watykanski II podkresla to w krotkim stwierdzeniu Kon-
stytucji o sSwietej liturgii nr 33: ,,Gdy Kosciot sie modli, Spiewa lub
dziala, wiara uczestnikéw wzrasta”.

Wiara jest nie tylko uznaniem Boga jako celu i dobra najwyzszego,
lecz prowadzi takze do pragnienia zjednoczenia i oddania. Motorem
poruszajagcym czlowieka do Boga jest pragnienie zjednoczenia w mitosci.
Natomiast milos¢, ktérag wskazuje wiara, sklania czlowieka do modlitwy.
Modlitwa pochodzi z umilowania najwyzszego Dobra. Czynna miltosé
jest istotng cechg modlitwy i bez niej jest ona pustym frazesem i bez-
duszng formula. Modlitwa wstepuje ku Bogu w duchu wzajemnej mi-
losci i dlatego winna ogarniaé tych, ktérych Bog miluje, gdyz w innym
wypadku bedzie ona ezyms martwym *.

Zasadniczym elementem modlitwy jest zawsze okreslona, indywidu-
alna postawa wewnetrzna modlacego sie wobec Boga. Ostatecznie, mo-
dli¢ sie to nie znaczy mowi¢, czy mysle¢ o Bogu, lecz przede wszystkim
by¢ nastawionym na Boga. Czlowiekowi potrzeba moéwienia, musi po-
stuzy¢ sie mniej lub wiecej konkretnymi wyobrazeniami, lecz ostatecz-
nym i decydujacym przezyciem podczas modlitwy jest szczegélny zwrot
do Boga®. W tym S$wietle rozumiana bywa warto$¢ modlitwy liturgicz-
nej u ludzi prostych, nieraz nawet u oséb zakonnych, ktére nie rozumiejg
dokladnie tekstu, tym bardziej pisanego w obcym jezyku. Nie rozumie-
jac, uczestniczyli jednak w modlitwie z calg naboznoscig, gdyz ich dusza
byla otwartg wobec Boga i przyjmowala wobec Niego nalezng postawe
modlitewna. Jesli jednak czlowiek ma przyjaé jakas postawe wobec Boga,
musi sobie uswiadomié, jak sie w modlitwie ustosunkuje, czy bedzie
dziekowal, prosil, ufal, odda siebie i wszystko, czy tez jeszcze inaczej,
czego nawet nie mozna wprost wyrazi¢ . Nawet w modlitwach wspdl-
nych wazng jest indywidualna wewnetrzna postawa modlacego sie, gdyz
decydujacym jest osobowe spotkanie czlowieka z osobowym Bogiem. Dla-
tego w postawie podczas modlitwy przewaznie znajdzie odbicie indywi-
dualna sytuacja czlowieka. Kto bowiem nigdy nie przedstawi wilasnymi
stowami swojej sytuacji, lecz postugiwaé sie bedzie wylgcznie gotowymi
formulami modlitewnymi, ten popada w niebezpieczenstwo przyjecia
przed Bogiem w ogéle postawy sztucznej, a nawet nieszczerej. Istniejg
przyklady modlitwy osobistej, przekazywane drugim, ktére obejmuja
codzienng rzeczywistoS¢ i mogg przyczynia¢ sie do rozwoju modlitwy
pomagajac lepiej wlaczyé codziennosé z jej malymi i wielkimi zdarze-
niami do modlitewnego kontaktu czlowieka z Bogiem i Dobrym przy-

2" 0. Filek, Modlitwa chrzeicijafiska, w: Powolanie czlowieka, Poznan—War-
szawa 1972, t. I, 118.
28 W. Granat, dz. cyt., 470.

2 A. Nossol, Teologia Modlitwy, Wiadomosci Urzedowe Diecezji Opolskiej
33 (1978), 189.

0 A Bolley, Gebetstimmung und Gebet, Diisseldorf 1930, 215.

t“ A. Zynel, Modlitwa spontaniczna, Znak 29 (1977), 1000. J. Griindel, dz.
cyt.,, 184 n.
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kladem takiej konkretnej osobistej modlitwy moga by¢ modlitwy, ktoére
powstaly w kregu francuskich ksiezy robotnikéw, wydane przez
M. Quoist’ a®,

Gotowe wzory modlitwy nie moga jednak zastgpi¢ osobistej modli-
twy czlowieka, je$li nie bedzie osobistego zaangazowania oraz jesli mo-
dlgcy sie nie uczyni ich swoimi.

Jest faktem niezaprzeczalnym, Ze w najbardziej nawet osobistych
modlitwach postuguje sie modlacy licznymi gotowymi zwrotami zapozy-
czonymi z réznych formul modlitewnych, lecz waznym jest to, aby byly
one rzeczywistym odzwierciedleniem jego postawy i zaangazowania we-
wnetrznego ®. Istctnym przymiotem modlitwy jest jej charakter osobo-
wosciowy, spotkanie Bog-czlowiek. Przymiot ten musi wynikaé¢ z rozum-
nego uznania, ze istnieje swiat pozaziemski, od ktoérego zalezymy oraz,
ze istnieje Bog, Stwérca i Ojciec, Chrystus Odkupiciel. Okreslenie mo-
dlitwy jako przyjacielskie obcowanie stworzenia rozumnego z Bogiem-
-Miloscig, wyréznia ja od bezdusznych formul, od nastrojéw i uczué,
bigoterii i biernosci. Warunkiem modlitwy musi by¢ postawa peina wiary,
ufnosci i wytrwalosei, zanoszona przez Posrednika Jezusa Chrystusa *.

Modlitwa musi sie przynajmniej niekiedy ujawni¢ przez gesty, obrze-
dy i spiewy. W ten sposéb ujawni sie jej charakter spolteczny. Modlitwa
,wewnetrzna” dazy zawsze do wyrazenia sie w slowie i gescie, stajgc
sie w ten sposéb réowniez modlitwg ,,zewnetrzng” Ta ostatnia za$ moze
mie¢ réwniez wplyw na wewnetrzng postawe, przypominajgc wartosé
czynnosci, gdyby czlowiek, ze zmeczenia lub przez roztargnienie, mial
zapomnie¢ o wewnetrznej postawie. Istotne sg skutki praktyczne dla mo-
dlitwy, ktore muszg znalezé odbicie przede wszystkim w modlitwie we-
wnetrznej, lecz poniewaz czlowiek zyje ciggle w zewnetrznosci, musi
mieé¢ okreSlone reguly zewnetrzne, postawy, formy, pory modlitwy czy
rytmicznosé Swiat. Zgodnos¢ modlitwy wewnetrznej i stowa jest bardzo
wazna, gdyz mowa jest wlasciwg personalng spdjnia spolecznosci, w niej
znajduje czlowiek wewnetrzny doskonalg mozliwo$¢é uzewnetrznienia
sie. Modlitwa wyrazona na zewnatrz ma réwniez charakter apostolski
i jest pewnym wyznaniem ¥, Warunkiem jednak spelnienia tej roli jest
pelna zgednosé slowa i mysli, postawy zewnetrznej i wewnetrznej. Kon-
stytucja soborowa o $§wietej liturgii w n. 11 méwi o tym wyraznie, dajge
zalecenia i wskazowki, jak wierni moga uzyskaé¢ skutecznos¢ modlitwy:
,Dla osiggniecia tej pelnej skutecznos$ci wierni majg przystepowaé do
liturgii z nalezytym usposobieniem duszy, my$li swoje winni uzgodnic
ze slowami i tak wspolpracowaé z laskg niebieskg, aby nie otrzymali jej
na darmo (Por. II Kor 6, 1). Dlatego duszpasterze powinni czuwa¢, aby
czynnosci liturgiczne odprawialy sie nie tylko waznie i godziwie, lecz
takze, aby wierni uczestniczyli w nich §wiadomie, czynnie i owocnie”

32 M. Quoist, Niezwykly dialog, Warszawa 1966; Modlitwa i czyn, Warszawa
1973 {dwa wydania w tlumaczeniu polskim).

38 K. Tillmann, Tdglich beten aber wie?, Leipzig 1953, 9 nn.

¥ W. Granat, dz. cyt., 474.

¥ J. Sudbrack, Gebet, w: Herders Theologisches Taschenlexikon, Freiburg
im Br. 1972, t. II, 364 n.
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Jednym z elementéw postawy jest uzewnetrznienie sie¢ i mozliwosé
jej dostrzezenia. Uzewnetrznienie sie musi by¢ autentyczne i prawdzi-
we, dalekie od wszelkiej pozy. W prawdziwej modlitwie, jak to zauwa-
2yliSmy wyzej, ujawnia sie hold i cze§¢ dla Bega, od ktérego cziowiek
czuje sie zaleznym. Zatem zgodno$¢ sléw i gestow z wewnetrznym na-
stawieniem jest warunkiem optymainej postawy modlitwy.

3. Postawa responsoryczna w modlitwie

Modlitwa jako spotkanie z Bogiem i rozmowa z Bogiem musi mieé
charakter responsoryczny. Bog przemawia do czlowieka, objawiajgc sie
mu jako Stworzyciel i Odkupiciel, a czlowiek winien odpowiedzie¢ wiara,
zaufania w nadziei i oddaniem w miloSci. Odpowiedzig czlowieka jest
modlitwa, w ktorej czlowiek wypowiada swoje zawierzenie i mitos¢ *.
W Konstytucji o Kosciele podkresla Sobér te postawe, powolujac sie na
wypowiedzi apostoléow, ukazujgce nieskonczong miltos¢ Boza, gdy mowi:
,,Bog jest milosScig, a kto trwa w milosci, w Bogu trwa a Bog w nim”
(I J 4, 16). Rozlewa zas Bog milos¢ swg w sercach naszych przez Ducha
Swiectego, ktéry nam jest dany (por. Rz 5, 5): dlatego tez darem pierw-
szym i najbardziej potrzebnym jest milosé, ktérg milujemy Boga nade
wszystko, a blizniego ze wzgledu na Boga” (KK 42).

Milos¢ ta ma wzrasta¢ w duszach ludzkich i wydawacé owoce. Do tego
za$ potrzeba chetnego sluchania Stowa Bozego i wykonywania woli Jego,
korzystania z sakramentow, zwlaszeza z Eucharystii ,,oraz praktykowaé
ustawicznie modlitwe” (KK 42).

Modlitwa musi by¢ poprzedzona konkretnym calosciowym doswiad-
czeniem wlasnej egzystencji modlgcego sie jako wezwanego przez Boga
do rozmowy. Dopiero wtedy, gdy czlowiek bedzie sie uwazal za powo-
lanego do prowadzenia dialogu, moze da¢ odpowiedz skonkretyzowang
najlepiej w modlitwie. Modlitwa ukazuje sie wtedy jako odpowiedz
i dialog z osobowym Bogiem oraz jako rozwazanie i przemedytowanie
odniesienia czlowieka do Niego. Stad kazda modlitwa musi byé¢ poprze-
dzona doswiadczeniem Partnera i Adresata modlitwy ¥. Zanim modlgcy
sie zglebi calg teologiczng warto$¢ modlitwy, musi nie tylko pczna¢, lecz
rowniez doswiadczyé Boga jako owa personalng instancje w swoim zy-
ciu, do ktorej moze sie zwroci¢ w modlitwie. Taka postawa nie deprecjo-
nuje zycia czlowieka, nie pozbawia autonomii i godnosci, gdyz podczas
modlitwy nie traci samodzielnosci. Zdobywa jedynie $wiadomo$¢ samego
siebie, swych granic i mozliwcsci oraz staje w obliczu Boga. Nastepuje
wymiana myS$li i uczué wynikajgcych z tej postawy czlowieka, ktéry
zyskuje wiecej sil zywotnych, zwraca sie do swego Stwoércy powierzajac
mu siebie.

Modlitwa przez swoéj charakter responsoryczny przeksztaleca i podno-
si sily zywotne czlowieka ®. Poczucie ograniczonosci czlowieka i zalez-
nosci od Boga wyraza sie w religijnosci, ktéora wreszcie znajduje swoje

3 A . Nossol, dz. cyt., 190 n.

WF. Weid emann, Religidse Erfahrung und Glaubensserfahrung im Religions-
unterricht, w: Spiritualitit-Meditation-Gebet, Miinchen 1974, 150.

38 W. Gruehn, dz. cyt., 254,
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wypelnienie przez to, ze Syn Bozy stal sie czlowiekiem w Chrystusie
Jezusie i przez Niego wyrazona jest milo$¢ ojcowska Boga do czlowieka,
ktorego On powoluje do zbawienia i zycia wiecznego. Gdy czlowiek
uswiadamia sobie to dzielo zbawienia Bozego, wtedy cale zycie nabiera
postawy responsorycznej. Taka postawa zyciowa wierzgcego musi po-
przedzaé, jako podstawowy akt religijny, kazda modlitwe *. Soboér
w Konstytucji dogmatycznej o objawieniu Bozym moéowi wyraznie o tym
wezwaniu czlowieka przez Boga objawiajgcego sie do dialogu z sobg.
,,Spodobalo sie Bogu w swej dobroci i madrosci objawi¢ siebie samego
i ujawni¢ nam tajemnice swojej woli (por. Ef 1, 9), dzieki ktorej ludzie
majg przez Chrystusa, Stowo Wcielone, dostep do Ojca w Duchu Swietym
i stajg sie uczestnikami boskiej natury (por. Ef 2, 18—2 p 1, 4). Przez
to zatem objawienie Bog niewidzialny (por. Kol 1, 13; 1 Tym 1, 17)
w nadmiarze swej milosci zwraca sie do ludzi jak do przyjaciol (por.
Wj 33, 11; 1 Tym 1, 17) i obcuje z nimi (por. Bar 3, 38), aby ich zapro-
si¢ do wspdlnoty z sobg i przyjaé¢ ich do niej” (n. 2). W dalszych stowach
ta sama Konstytucja mowi o wezwaniu czlowieka przez objawienie do-
konane w Chrystusie: Skoro wiec wielokrotnie i wielu sposobami Bog
przemowil przez prorokoéw, ,na koniec w tych czasach przeméwil do nas
przez Syna” (Hbr 1, 1-—2). Zeslal bowiem Syna swego, czyli Stowo od-
wieczne, o§wiecajacego wszystkich ludzi, by zamieszkal wsréd ludzi i opo-
wiedzial im tajemnice Boze (por. J 1, 1—18) (n. 4).

W objawieniu wyraza sie jakby ,,postawa’” Boga wzgledem czlowieka,
ktéra jest zarazem wezwaniem czlowieka do odpowiedzi wyrazajacej sie
rowniez w pewnej postawie., W Konstytucji dogmatycznej o objawieniu
Bozym n. 5 czytamy, ze odpowiedzig na objawienie siebie samego ze
strony Boga, jest ,powierzenie siebie Bogu” ze strony czlowieka. W ta-
kiej odpowiedzi wyraza sie wiara, ktéra nie jest tylko umyslowym przy-
jeciem prawdy objawionej przez Boga, lecz wyraza postawe czlowieka
otwartg na Boga, zblizajacego sie do czlowieka. Natomiast czlowiek od-
powiada powierzajge sie Bogu . Stowo, ktérym Bég przemowit do czlo-
wieka, jako jeden depozyt swietej Tradycji i Pisma sSwietego, zostato
powierzone Kosciolowi i jego zywemu Urzedowi Nauczycielskiemu, dla
wiekszego pozytku ludzi” *.Zatem czytanie Pisma $wietego, liturgia, na-
uczanie Nauczycielskiego Urzedu Kosciola ma wielkie znaczenie dla mo-
dlitwy dostarczajagc jej tresci dla dialogu z Bogiem. W kontakcie czlo-
wieka z Bogiem Pismo Swiete i modlitwa wzajemnie sie dopelniaja.
,Modlitwa towarzyszyé powinna czytaniu Pisma $wietego, by ono bylo
rozmowa miedzy Bogiem a czlowiekiem, gdyz do Niego przemawiamy,
gdy sie modlimy, a Jego stuchamy, gdy czytamy boskie wypowiedzi”
(KO 25). W tych slowach Sobér ukazuje wielkie pragnienie, aby na-
stapil 6w dialog zbawienia, przez ktéry Slowo Boze zyje w sercach ludzi,
a ,,skarbiec objawienia powierzony Ko$ciolowi niech serca ludzkie coraz
wiecej napeknia” (KO 26) ,

% J. Griindel, dz. cyt., 181.

WK Wojtyla, U podstaw odnowy. Studium o relizacji Vaticanum II, Kra-
kow 1972, 178 n.

11 Por. Konstytucja dogmatyczna o objawieniu Bozym n. 10.
2 K. Wojtyta, dz. cyt., 220.
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Opierajgc bowiem modlitwe na Slowie Bozym mozna si¢ ustrzec sy-
tuacji, w ktérej rozmowa z Bogiem utracilaby charakter dialogu i stala
sie monologiem, proba, przedstaw1en1a przez czlowieka Bogu wylacznie
swoich mys$li, pragnien i intereséw. Oparcie o Stowo Boze sprawi, ze
modlitwa bedzie coraz glebszym wchodzeniem w mysli i wole Bozg
oraz domagaé sie bedzie odpowiedzi ze strony czlowieka, na dobroé Boga,
w postaci przekonan religijnych i powierzenia siebie Bogu ®. Wprawdzie
kazdy czlowiek musi sam osobiscie przyjaé to, co Bog mu przekazuje
i da¢ swoja osobistg odpowiedz, czyli musi wobec ,postawy” Boga odpo-
wiedzie¢ swoja postaws, jednak z woli Bozej dzieje sie to w spotecz-
nosci, w Kosciele, w ktérym Boé6g przedluza swojag mowe do czlowieka,
a czlowiek odpowiada Bogu®. W liturgii $wietej przede wszystkim od-
dawana jest czes¢ Bozemu Majestatowi, czyli odzwierciedla sie postawa
czlowieka wobec Boga, lecz takze zawiera sie , bogata tresé¢ dla pouczenia
wiernego ludu” (KL 33), czyli objawia sie postawa Boga wobec ludzi,
ktora uprzedza postawe czlowieka i wzywa do odpowiedzi. ,, W liturgii
bowiem Bo6g przemawia do swego Ludu, Chrystus w dalszym ciagu
glosi Ewangelie, lud za$ odpowiada Bogu Spiewem i modlitwg” (KL 33).
JeSli w postawie mozna wyrozni¢ trzy elementy, mianowicie ,,sposéb
bycia totalny”, intencjonalne ustosunkowanie wzgledem danego przed-
miotu oraz sposob bycia, ktéry moze by¢ zaobserwowany lub odczytany
przez siebie lub innych, to zapewne te elementy zachodzg w postawie
responsorycznej miedzy Bogiem i czlowiekiem w modlitwie ®. Ostatni
za$ element postawy, mozliwosé zaobserwowania lub odezytania, ukazuje
szczegolnie modlitwa liturgiczna. Liturgia bowiem unaocznia postawe
Boga wobec czlowieka i odwrotnie, czlowieka wobec Boga. ,,Znaki wi-
dzialne, ktérych uzywa sSwieta liturgia dla oznaczenia niewidzialnych
spraw Bozych, zostaly wybrane przez Chrystusa lub przez Kosciél. Dla-
tego nie tylko podczas czytania tego ,,co napisane zostalo dla naszego
pouczenia” (Rz 15, 4), lecz takze gdy Kosciél sie modli, $piewa lub
dziata, wiara uczestnikOw wzrasta, a dusze wznoszg sie ku Bogu, aby
Mu odda¢ duchowy hold i otrzymaé obfitszg ltaske” (KL 33), Boég
objawiajacy sie sam daje laske modlitwy, a takzie zrozumienie znaczenia
czynnoS$ci i znakéw liturgii. Z Pisma Swietego ,,czerpig swe natchnienie
i swego ducha prosby, modlitwy i pies$ni liturgiczne. W nim tez trzeba
szukaé znaczenia czynnosci i znakéw” (KL 24). Stad tak wazne jest
umilowanie Pisma Swietego, aby lepiej Boga pozna¢ oraz lepiej odpo-
wiedzie¢ Bogu w modlitwie i caltej liturgii. ,,Wierni majg przystepowaé
do liturgii z nalezytym usposobieniem duszy, mys$li swoje winni uzgad-
nia¢ ze slowami i tak wspotpracowaé z laskg niebieskg, aby nie otrzvmali
je] na darmo” (KL 11), (Por. IT Kor 6, 1). Wlasciwa postawa modlitwy
wynika z pojecia, ze modlitwa jest laska, darem Bozym, jest odpowie-
dzig na to, co juz uprzednio zostalo czlowiekowi dane, lecz zarazem jest
wlasnoscig czltowieka, ktora on dysponuje. Wszelka modlitwa jest darem
Boga i nie ma w niej niczego, co moglibySmy jako ludzie dla siebie
zarezerwowa¢, czy to w postaci uprzedniego przygotowania podstawy

4 O, Filek, dz. cyt., 113.
44 Tamze, 110 n.
% J . Majkowski, dz. cyt., 335,
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dla Bozego dzialania, czy tez pdzniej dang odpowiedzis. Réwnoczesnie
jednak modlitwa jest ludzka postawa i ludzkim dzialaniem. Czlown?k
nie jest poruszang przez Boga maszyna, lecz jest wolnym i w sposéb
pelny mozna mowi¢ o modlitwie tylko wtedy, gdy ona ma za podstawe
wlasng wolnos¢, czyli jest odpowiedzialnym dzialaniem osobistym. Godng
podziwu jest ta tajemnica ukazujgca modlitwe jako odpowiedz na wez-
wanie Boze, ktore przechodzi przez dwa niepomieszane poziomy, w kt6-
rych jednak nastepuje zadziwiajgce spotkanie Bozej laski i ludzkie] wo}-
nosci . Bog przez swa laske udzielong czlowiekowi pobudza do modll}:
twy, jak to wskazuja slowa samego Chrystu.sa: ,,Nikt nie moze przyjsé
do mnie, jes§li Ojciec, ktéry mnie posial, nie pociggnie go” (J 6, 44).
Modlitwa jest spotkaniem i trwaniem dziecka Bozego z Bogiem jako
Ojcem, czyli dokonuje sie¢ w sierze laski.

Pragnacy sie modli¢ musi sobie uswiadomig¢, w Swietle wiary, ze
z niewypowiedzianej dobroci Bozej dostepuje godnosci dzuepl;a Bozego
i moze do Boga sie zwroci¢ jako do Ojca swego ¥. Zatem wiasciwg posta-
wag czlowieka na modlitwie jest postawa wdzigcznej odpowiedzi na
uprzedzajacg dobro¢ laski Bozej®. Modlitwa bowiem jako dar -udmelor’ly
czlowiekowi przez Boga, na pewno jest wysluchana, lecz, jak Bog
wyslucha i rozporzadzi, to zostaje w prawdziwej modlitwie oddane Jego
woli ®.

W zaszezytnym i wspaniatym dialogu Boga z czlowiekiem, jakim jest
modlitwa, najlepszg postawg czlowieka jest postawa odpo'w@edm wobec
Boga, Stworzyciela, objawiajgcego sie i udzielajacego’ swoje] laski. Od-
powiedz ta ma by¢ pelma wiary, uznania, wdziecznosci i milosnego od-
dania.

II. POSTAWY OPTYMALNE MODLITWY CALEGO KOSCIOLA

Postawa jako sposob bycia wobec kogo$ lub czego$, wyrazajaca sie
na zewnatrz w zachowaniu sie lub stowach, odnosi sie nie tylko do jed-
nostek ludzkich, lecz réwniez moze byé zaobserwowana w spolecznosci .
Spoleczno$é, podobnie jak jednostka, moze mieé¢ przed soba cel daleko-
siezny, pociggajacy cechami absolutnymi i wobece niego przyja¢ postawe:
wtedy jest to postawa optymalna danej spolecznosci. Koscidt jako spo-
lecznos¢ chrzescijariska ma cel najdalej siegajacy, jakim jest zjednocze-
nie z Bogiem w Jezusie Chrystusie. Postawa ta ukazuje sie w zjedno-
czeniu catego Kosciola, w trosce i wstawiennictwie wobec innych ludzi
oraz oddaniu Bogu ezci i holdu w liturgii $wietej.

1. Postawa zjednoczenia calego KoSciola w modlitwie

Czlowiek potrzebuje wspélnoty, aby mogt sie w peini rozwingé. Naj-
wyzsze cele zycia duchowego nie moga byé realizowane przez sama jed-

% J.Sudbrack, dz. cyt., 363 n.
47 Por. 17 3, 1.

8 R. Kostecki, Modlitwa chrzescijanina, Ateneum Kaplanskie 66 (1963), 289.
9% K. Rahner, Gebet, 356.

% J. Majkowski, dz. cyt, 335. Por. K. Obuchowski, dz. cyt., 70 n. Por.
S. Nowak, dz. cyt,, 132.
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nostke, dlatego czlowiek posiada ped, prawo i obowigzek lgczenia sie we
wspolnocie . Wezlem lgczagcym Scisle ludzi miedzy soba i z Bogiem jest
wzajemna milos¢, ktéra jest darem Boga-Milosci. ,,.Bég jest miloscia,
a kto trwa w milosci, w Bogu trwa, a B6g w nim” (1 J 4, 16). , Bog zas
rozlewa swa milos¢ w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktory nam
jest dany (Por. Rz 5, 5); dlatego tez pierwszym darem i najbardziej po-
trzebnym jest milos¢, ktorg ,,milujemy Boga nade wszystko, a blizniego
ze wzgledu na Boga”, ,,aby za$ milos$¢ jak nasienie dobra wzrastata w du-
szy i wydawala owoce, kazdy winien... praktykowaé¢ ustawicznie modli-
twe” (KK 42).

Modlitwa jest bowiem mowag milosci do Boga domagajacy sie jednak
wpierw prawdziwej, jednoczacej mitosci modlacych sie. Modlitwa, cho-
ciaz zawsze ma cechy indywidualnego kontaktu z Bogiem, jest jednak
rownoczesnie spoleczng sprawg. Podstawe teologiczng takiego stwierdze-
nia stanowi jedno$¢ Ducha, ktory jest Duchem Kosciola i zarazem kaz-
dego modlgcego sig. Duch uwewnetrznia i upowszechnia, personalizuje
i jednoczy. Jednos$¢ ludzka nabrala szczegdlnego znaczenia od chwili Wcie-
lenia. W Chrystusie mamy przystep do Ojca i stad pelnia modlitwy
zalezy od zaktualizowania jej w spolecznosci . Modlitwa jako mowa
milosci musi wynika¢ z jednomyslnosci, musi te gleboksg jednosé umac-
nia¢ i w ten sposob stanowi¢ bedzie podioze otrzymywania dalszych lask.
Wspanialym tego przykladem jest przekazana w Dziejach Apostolskich
scena przygotowania pierwszej wspolnoty apostolskiej na zestanie Ducha
Swietego, ktéra trwala ,jednomys$lnie na modlitwie” w wieczerniku %.
Postawe jednomyslnosci na modlitwie w Kosciele podkre$lajg dokumenty
soborowe, bowiem ,Sobor Swiety, zaleca przede wszystkim tradycyjne
srodki dziatania zespolonego, jak wytrwala modlitwa...” (DFK 2). Waz-
no$¢ jednomyslnosci na modlitwie podkresla Sobér, polecajac biskupom:
,niech dolozag trudu, by wszyscy, powierzeni ich opiece, byli jedno-
mys$lni na modlitwie” (DB 15).

Postawa jednomyslnosci na modlitwie w spolecznosci moze stopniowo
wzrasta¢ i udoskonalaé¢ sie, zaleznie od tego jak dalece zbliza sie do
srodka wspélnej modlitwy, jakim jest Eucharystia® Sercem modlitwy
chrzescijanskiej jest przede wszystkim eucharystyczna ofiara Mszy swie-
tej. Cze§¢ oddawana Bogu wyraza sie w modlitwie i ofierze, ktére sg ze
sobg Scisle zwigzane, a nawet mozna powiedzie¢, ze ofiara jest zobiek-
tywizowang modlitwa *.

Zwiazek modlitwy i ofiary jest najlepiej widoczny w zyciu Jezusa
Chrystusa, ktéory ofiare krzyza uobecnit i utrwalil w Eucharystii i po-
wierzyl jag Kosciolowi jako sakrament milosierdzia, znak jednos$ci i we-
zel milosci ®. Msza Swieta jest zatem najdoskonalszg modlitwg i ofiarg

51 W. Swierzawski, Mysterium Christi, Krakéw 1975, 365.
52 Tamze. Por. J. Sudbrack, dz cyt., 364.

3 Por. Dz. Ap. 1, 12—14,

51 J. Sudbrack, dz. cyt., 364.

55 K.Rahner, Gebet, 354.

3% Por. Konstytucja o Swietej Liturgii n. 47.
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calego ludu Bozego, prowadzac do prawdziwej jednosci miedzy Bogiem
i sobg *.

Uczestnictwo w ofierze Mszy $wietej jako najdoskonalszej modlitwie,
a takze wszystkie inne modlitwy, muszg wyrazaé postawe optymalng
zjednoczenia z Bogiem i z bliznimi zyjacymi we wspoOlnocie Kosciola,
ktory jest Ludem Bozym pielgrzymujacym do doskonalego zjednoczenia
W wiecznoSci.

Postawa modlitewna Kosciola i w KoSciele nie bylaby jednak jeszcze
optymalna, jesliby nie wyrazala jednosci calego Kosciola, to znaczy piel-
grzymujgcego i niebieskiego. W poczuciu wielkiej wspolnoty calego Ciala
Mistycznego Jezusa Chrystusa, od zarania chrzescijanstwa zywa byla pa-
mie¢ o zmarlych jako nadal zyjacych w lgcznosci z przebywajgcymi na
tym swiecie przez Jezusa Chrystusa, lecz oddzielonych przez brame Smier-
ci. Pamie¢ te wyrazano najczeSciej w modlitwach wstawienniczych, aby
byli od grzechéw uwolnieni i osiggneli swoj cel — zycie wieczne *. Do
tej pamieci o zmarlych podchodzg czlonkowie Kosciola pielgrzymujgcego
z wielkim pietyzmem. Odbiciem takiej postawy na modlitwie jest liturgia
grzebania zmartych, a szczegdlnie czeste skladanie ofiary Mszy Swietej
za dusze wiernych zmartlych.

Od poczatku istniala rowniez w Kosciele wiara, ze ci, ktorzy przelali
krew, dajgc najwyzsze Swiadectwo wiary i milosci, sg Scislej zilgczeni
z pielgrzymujgcymi bra¢mi w Chrystusie. Okazywano nadto czes¢ szcze-
golng Blogostawionej Maryi Dziewicy, Swietym Aniolom, Apostotom
i Meczennikom, proszgc ich w poboznej modlitwie o pomoc i wstawien-
nictwo. Do wymienionych dolgczono réwniez tych, ktérzy nie byli apo-
stolami ani meczennikami, lecz bedac gorliwymi nasladowcami Chrystu-
sa, stali sie godnymi poboznej czci i s3 wzorem dla czlonkéw Kosciola *.
Swietych czcimy nie tylko ze wzgledu na przyklad ich zycia, lecz row-
niez, aby umacniala sie jednos¢ calego KosSciola przez praktyke brater-
skiej milosci i wzajemnej lgcznosci z Chrystusem pielgrzymujgcych
i Swietych w niebie. Z Chrystusa bowiem plynie wszelka taska i zycie
Ludu Bozego. Sluszng jest zatem postawa modlitwy wiernych zyjacych
na ziemi, ktorzy lgczg sie w milosci Chrystusowej ze $wietymi w niebie,
jako braémi i dobroczyncami, za nich dzieki Bogu skiadaja, ich pokor-
nie wzywajq dla otrzymania dobrodziejstw Bozych przez Syna Jego Je-
zusa Chrystusa, ktéry sam jest Odkupicielem i Zbawicielem naszym.
Wszelka mitos¢ i czes¢ dla Swietych w niebie zmierza ostatecznie do
Chrystusa .

Prawdziwa postawa modlitewna czlowieka stworzonego na obraz Bozy
i odkupionego krwig Chrystusowg to by¢ w lgcznosci z wszystkimi ludZzmi
dobrej woli, modlagcymi sie do tego samego Boga. Chrze$cijanin musi
szuka¢ wartosci, ktore lgcza, a wtedy te, ktore dzielg, upadng jak matlo
znaczace, lub nawet bez znaczenia. Byloby nawet czym$§ sprzecznym
zwraca¢ si¢ do Boga jako Ojca wszystkich i rownoczesnie lekcewazy¢

57 T. Loska — B. Mokrzycki, Msza §wieta modlitwg Kosciota, w: Pascha
nostrum, Poznan 1966, 47 nn.

% Por. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele n. 50.

%9 Tamze.
60 Tamze.
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drugich lub nie traktowa¢ ich po bratersku. Postawa milosci Boga i po-
stawa milosci blizniego sg ze soba zwigzane do tego stopnia, ze nie mozna
ich rozlgczy¢, jak to wskazuje sw. Jan Apostol: , Kto nie miluje, nie zna
Boga” (1 J 4, 8). Odpowiednia postawa jednosci na modlitwie z wszyst-
kimi ludZmi jest nieodzownym warunkiem zblizenia do Boga i odwrot-
nie, postawa modlitewnego zjednoczenia z Bogiem usuwa granice dzie-
lace ludzi miedzy sobg i jest tym samym podstawowym czynnikiem
spotkania Ludu Bozego ®.

Postawa jednos$ci na modlitwie, jako czynnik nieodzowny, wzbudza
ducha ekumenicznego, szczegdlnie w uczniach Chrystusowych, ,aby
wszyscy w sposob ustanowiony przez Chrystusa, w jednej trzodzie i pod
jednym pasterzem zjednoczyli sie w pokoju” (KK 15). W celu osigg-
niecia tej jednosci Kosciola modli sie i dziala w tym kierunku, aby ta
cecha jednosci w Chrystusie i przez Chrystusa zaja$niala w Kosciele %

2. Postawa troski i wstawiennictwa w modlitwie KoSciola

Modlitwa chrzescijanska nie jest naklanianiem Boga do spelnienia
ludzkich pragnien i zamiaréw, lecz calkowitym oddaniem sie w rece
Boga, ktory ksztaltuje i prowadzi. Modlitwa moze by¢ pewnego rodzaju
walka z Bogiem, jak to widzimy na przykladzie modlitwy Abrahama
proszacego za Sodomg (Rozdz 18, 17—33). Na tym jednak nie mozna
poprzestac¢, gdy wlasciwa modlitwa musi wyraza¢ milosne poddanie sie
Bogu. Zawsze chodzi w modlitwie o to aby dostosowa¢ sie do Woli Bozej,
czy to bedzie modlitwa w wielkich potrzebach apostolskich, czy osobi-
stych skromniejszych prosbach. Prosba modlitewna o wypelnienie woli
Bozej, dotyczy wypelnienia zbawczego planu, obejmujgcego bieg historil
Swiata.

Taka jest tres¢ najlepszej modlitwy ,,Ojcze nasz”, ktérej nauczyl
Chrystus swych uczniéw, jako modlitwy wlasciwej dla chrzescijanskiej
spolecznosci ®. Konstytucja o Kosciele n. 40 wskazuje wyraznie potrzebe
modlitwy o nawrdcenie i do niej zacheca mowigc: ,,Skoro za$ wszyscy
w wielu rzeczach upadamy (por. Jk 3, 2), ustawicznie potrzebujemy mito-
sierdzia”. Wing naszg podstawowsa jest niespelnienie woli Bozej, dlatego
tez prosimy wpierw ,,Bagdz wola Twoja” a pozniej ,,odpus¢ nam nasze
winy”. W tym ujeciu ukazuje sie¢ nam modlitwa jako nawrécenie poje-
dynczego modlgcego sie, a takze troska o innych, aby sie nawrécili. Mo-
dlitwa jako kontakt z Bogiem przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chry-
stusie ma nie tylko wymiary osobiste, lecz takze spoleczne. Zatem nie
moze byé mowy o pelnej postawie chrzescijanina modlacego sie, jesliby
chodzito tylko o jego osobiste nawrdcenie i pojednanie z Bogiem, lecz do
najlepszej postawy nalezy troska o nawrécenie bliznich, ktéra znajduje
wyraz w modlitwie, przykladzie i dzietach pokutnych. , Wspoélncta Koscio-
la przez milos¢, modlitwe, przyklad i dziela pokuty sprawuje prawdziwgy
funkcje macierzynska wobec dusz, ktore trzeba doprowadzi¢ do Chrystu-
sa. Sama bowiem stanowi sprawcze narzedzie, przez ktore niewierzacym

61 Por. Deklaracja o stosunku Kosciola do religii niechrzescijanskich n. 5.
62 Y. Congar, dz. cyt., 404.
63 Tamze, 394.
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jeszcze zostaje wskazana czy utarta droga do Chrystusa i Jego Kosciola;
dzieki Kosciotowi takze wierni zostajg pobudzeni, zasileni i wzmocnieni
do duchowej walki” (DK 6). Wszyscy czionkowie Kosciola wezwani
sq aby pojednali sie z Bogiem i z miltosci wstawiali sie u Boga'i wskazy-
wali droge innym. Byé¢ chrzesScijaninem, oznacza skromnie spelni¢ swe
zadanie powierzone przez Chrystusa i Kosciot w otaczajagcym Swiecie
i w sobie, za drugich i za siebie. Nie chodzi tu o wyrazne i zamierzone
dawanie przykladu i pewne nawet demonstracje, lecz o prosts, skromna,
odwazng postawe zaangazowania i ofiary ®. Chrystus ogarnia swg wolg
zbawczg wszystkich, przeto modlgcy sig 1 ofiarujgcy z Chrystusem moga
wspoéldziata¢ w zbawieniu calego Swiata. Dekret soborowy o apostolstwie
Swieckich n. 16 wzywa: ,Niech wszyscy pamietaja, ze przez kult pu-
bliczny i modlitwe, pokute i dobrowolne podejmowanie trudéw i utra-
pien, przez ktdre upodabniajg sie do cierpigcego Chrystusa (por. 2 Kor 4,
10; Kol 1, 24) mogg dotrze¢ do wszystkich ludzi i przyczyni¢ sie do zba-
wienia calego $swiata”.

Milos¢ apostolska czlonkéw Kosciola ma sie realizowaé nie tylko
w modlitwach o nawrécenie upadajacych i grzesznikéw zyjgcych zasad-
niczo w jednosci z KoSciolem, lecz p6j$¢ dalej, obejmujgc caly Lud Bozy
na Swiecie. ,,Wierni Kosciola katolickiego powinni bez watpienia w pracy
ekumenicznej troszczy¢ sie o odlgczonych braci, modlge sie za nich, uzy-
czajgc im wiadomosci w sprawach Kosciola i pierwsi powinni wychodzié¢
im naprzeciw” (DE 4). Dekret o ekumenizmie wskazuje modlitwe
o jednosé¢ jako postawe optymalng chrzescijanina modlacego sie, na wzor
Chrystusowej modlitwy, ,ktorg Zbawiciel sam wieczorem przed swg
$mierciag z blaganiem do swego Ojca zanosil: ,,aby wszyscy byli jedno”
(J 17—21). Nie chodzi jednak o modlitwe w intencji jednosci, lecz o ze-
spolenie w modlitwie katolikow i braci odlgczonych. ,,W pewnych spe-
cjalnych okoliczno$ciach, takich jak zapowiedziane modly ,,0 jednosé¢”
oraz na zebraniach ekumenicznych dopuszczalne jest, a nawet pozadane,
zespolenie w modlitwie katolikéw z braé¢mi odlgczonymi. Taka wspdlna
prosba jest nader skutecznym $rodkiem uproszenia laski jednosci i wilas-
ciwym podkresleniem wiezéw, ktére igczg katolikéw z bra¢mi cdlgczo-
nymi: ,,gdzie bowiem dwaj albo trzej s3 zgromadzeni w imie moje, tam
ja jestem posréd nich” (Mt 18, 20) (DE 8). Wytwarza sie specyficzna
sytuacja, w ktoérej realizujemy prosbe Zbawiciela. Z jednej strony tragizm
podzialu, z drugiej nadzieja jednosci, grzech odlaczenia i laska zjednocze-
nia, zal i nadzieja. Trzeba by raczej powiedzie¢, ze Duch Swiety aktu-
alizuje w nas prosbe Chrystusa ,,aby byli jedno”, gdyz On jest tym, ktory
w nas sie modli ®, Stad plynie réwniez wezwanie skierowane do nas,
aby$Smy szukali lgcznosci z naszymi braé¢mi odlgeczonymi, to znaczy, abys-
my sie modlili o jednos¢ i szukali jednosci w modlitwie *. Sama modlitwa
o jednoS¢ przyczynia sie do jednosci, nie tylko wsrod tych, ktorzy ja
praktykuja, lecz u kazdego, poniewaz dokonuje sie na tym samym po-
ziomie, gdzie dziala i tchnie Duch Bozy, laczy sie z zyciem Kosciola
i dusz oraz dazeniami szukajgcych Boga. Skutecznosé¢ tej modlitwy jest

64 K. Rahner, Vom Beten heute, 131.
8 Por. Rz 8, 15; Gal 4, 6; I Kor 12, 3.
8 Y. Congar, dz. cyt., 398 n.
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tajemnica Boza, lecz dal On nam wystarczajgce wskazania, abys$my
szczerze wspoldziatali w wypemhianiu jego planu laski.

Modlitwa o jednos¢, przede wszystkim wspdlna, gdy osigga pewien
poziom szczeroSci i glebi, daje poznaé, czego domaga sie Jezus Chrystus,
a co jest tylko ludzkim dodatkiem, siega do wnetrza ludzkiego i nie
dopuszcza do zatwardzialosci serca. Otwiera ono glebsze poznanie, na
innym lepszym poziomie, nizby to dala prosta informacja dokumentarna.
Modlitwa wspdélna, ekumeniczna, oczyszcza ze zgubnego tryumfalizmu
1 niezdrowego poczucia wilasnej sprawiedliwosci oraz przyczynia sie do
usuniecia wielu barier. Nie mozna bowiem bezkarnie wspoélnie sie mo-
dli¢ zachowujgc réwncczesnie w sercu swym nieche¢. Nie odchodzi sie
od modlitwy tak, jak sie do niej przystapilo. Doswiadczenie wskazuje, ze
wspélna modlitwa pomaga czesto otworzy¢ na nowo drogi, ktére wyda-
waly sie beznadziejne ¥. Dekret soborowy o ekumenizmie mowi: ,Na-
wrocenie serca i Swieto§¢ zycia, lgcznie z publicznymi i prywatnymi mo-
dlitwami o jedno$¢ chrzescijan, nalezy uzna¢ za dusze calego ruchu eku-
menicznego, a slusznie mozna je zwa¢ ekumenizmem duchowym” (DE 8).

Kosciol, jako dalej zyjacy i dzialajgcy Chrystus, obejmuje swg mi-
loScig i1 troskg wszystkich ludzi na calym $Swiecie, stad potrzeba postawy
misyjnej roéwniez w modlitwie chrzescijanina. Postuszni nakazowi mi-
syjnemu otrzymanemu od Chrystusa: ,,idzcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody” (Mt 28—19), wyznawcy Chrystusa majg rozszerzy¢ swg troske,
by obja¢ wszystkich swa modlitwag wstawienniczg, aby na calym Swiecie
oddawana byla chwala Boza i ludzie mogli by¢ zbawieni. Takg postawe
zaleca Sobér, gdy moéwi: , Niech wszyscy pamietajg, ze przez kult pu-
bliczny i modlitwe, pokute i dobrowolne podejmowanie trudéw oraz
utrapien, przez ktére upodabniajg sie do cierpigcego Chrystusa (por. II
Kor 4, 10; Kol 1, 24), moga dotrze¢ do wszystkich ludzi i przyczynia¢
sie do zbawienia calego $wiata” (DA 16). Chociaz w modlitwie po-
trzebny jest osobisty kontakt kazdego z Bogiem, to jednak musi nastgpié
rozszerzenie zainteresowania i troski o ludzi zwigzanych réwnymi wie-
zami we wspolnocie, a nawet trzeba siegna¢ dalej, i najdalej, do tych,
ktorzy jeszcze Boga prawdziwego nie znaja, aby dla nich uprosi¢ laske
wiary oraz sta¢ sie wsparciem dla niosgcych im Ewangelie.

»Z odnowionego ducha poplyng spontaniczne do Boga modlitwy
i uczynki pokutne, aby On uzyznit swa laska dzielo misyjne: zrodzg sie
powolania misyjne i poplynag pomoce, ktorych misje potrzebujs...” (DM
36). Zatem jedng z cech postawy optymalnej modlitwy Kosciola i jego
poszczegdlnych czlonké6w musi by¢é uniwersalizm, przejawiajgcy sie
w trosce o braci odlgczonych, a takze o to, aby caly $wiat skierowaé¢ do
Boga i calemu s$wiatu ukaza¢ Boga. ,,KoS$ciét pracuje i modli sig, aby
w Lud Bozy, w Cialo Panskie i Swiatynie Ducha Swigtego weszla pelnia
calego Swiata i aby w Chrystusie, ktory jest Glowa wszystkiego, odda-
wana byla Stworzycielowi i Ojeu wszystkiego czes¢é i chwala” (KK 17).

Kazdy czlonek Kosciota, a takze kazda wspdlnota w Kosciele, czy to
bedzie diecezja, czy parafia, moze w milosci realizowa¢ swe postannictwo
apostolskie, czyli moze misjonowaé az do kranca ziemi, wspierajac dzielo

67 Tamze, 404.
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misyjne i misjonarzy, nie tylko materialnie, lecz modlitwg i ofiarg w in-
tencji powolan oraz dziatalnosei misyjnej. Postawa uniwersalistyczna,
misyjna, znajdujaca swe odbicie w wychowaniu powotan misyjnych oraz
w modlitwie, daje wewnetrzng swiezo$¢ i odnowe jednostkom i spolecz-
nosciom w Kosciele. ,,Bowiem laska odnowy moze wzrasta¢ we wspoélno-
tach tylko woéweczas, jesli kazda z nich rozszerzy granice milo$ei az po
krance ziemi i troszczy si¢ o tych, ktorzy sg z dala, w podobny sposéb
jak o wlasnych czlonkow. W ten spos6b cala wspoélnota przez swoich
synéw, ktérych Boég wybiera do tego najszlachetniejszego zadania, modli
sie, wspoélpracuje i dziala wsrod narodoéw” (DM 37).

Postawa troski o misje w osobistym po$wieceniu, w modlitwie i ofie-
rze jest wyrazem zywotnosci i odnowy wewnetrznej poszczegolnych
czionkow, czy tez calego Kosciola, co z kolei dziala pobudzajgco i zache-
cajaco, aby jeszeze wigkszg okaza¢ gorliwose o sprawy Boze w $wiecie.

3. Postawa liturgiczna w modlitwie

Postawe okreslilismy jako sposob bycia wobec kogos lub wobec cze-
gos. Wartos¢ postawy modlitwy natomiast okresla rowniez to, przez kogo
i z kim jest zanoszona. Kontakt zbaweczy Boga z czlowiekiem mozna ujaé
krotko:

Od Ojca — przez Syna — w Duchu Swietym — do Ojca. W ten
spos6éb mozna réwniez okresli¢ zasadniczg postawe modlitewna czlowieka.

Ramy te stanowig strukture kazdej autentycznej modlitwy liturgicznej,
ktéora odzwierciedla w sobie historie zbawienia. Nie ma innej ofiary,
ani modlitwy, ktéora mialaby by¢ skuteczna, jak tylko modlitwa przez
Chrystusa, jedynego posrednika, ktéry jedyny moze odda¢ chwale godng
Boga Ojca. Chociaz kazda spolecznos¢, parafia, rodzina, czy jednostka
modli sie osobno i chociaz kazda modlitwa jest odmawiana w innych
czasach i miejscach, to jednak wszystkie mieszcza sie w modlitwie Chry-
stusa, ktory jest jedynym i najwyzszym liturgiem *. Wypowiada to wy-
raznie Soborowa Konstytucja o Liturgii w n. 83: ,Najwyzszy Kaptan
Nowego Testamentu, Jezus Chrystus, przyjmujac nature ludzks, wniost
w te ziemskie wygnanie 6w hymn, ktéry w niebieskich przybytkach
rozbrzmiewa po wszystkie wieki. Yfaczy on ze sobg calg spolecznosé
ludzka, aby wspdlnie Spiewa¢ te boskg piesn chwaly” Z tych siéw wynika
juz pierwszy rys liturgicznej postawy modlitewnej, a jest nim koniecz-
nos¢ polaczenia z Chrystusem, aby z Nim, przez Niego i w Nim oddaé
nalezng chwale Ojcu. W modlitwie liturgicznej jest tak wyraziny jej
charakter responsoryczny. , Jakkolwiek Swieta liturgia jest przede wszyst-
kim oddawaniem czci Bozemu Majestatowi, zawiera jednak réowniez bo-
gatg tres¢ dla pouczenia wiernego ludu. W liturgii bowiem BOg prze-
mawia do swego ludu, Chrystus w dalszym ciggu glosi Ewangelie. Lud
za$ odpowiada Bogu $piewem i modlitwg” (KL 33). Bog, ktéry tyle-
kro¢ przemawial do czlowieka, przediuza swojg mowe w Kosciele, w jego
wspolnej modlitwie. Miedzy Bogiem osobowym a czlowiekiem istnieje
wiec ciagla lacznosé, gdyz Bog podtrzymuje czlowieka w istnieniu, a takze
przemawiajac do niego, kierujge jego uwage na siebie i wzywajac do

8 T.Loska — B. Mokrzycki, dz cyt., 50 nn.
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odpowiedzi ®. Zatem drugim rysem liturgicznej postawy modlitwy jest
gotowo$¢ przyjecia pouczenia od Chrystusa, aby da¢ odpowiedZ w mo-
dlitwie. Liturgiczna modlitwa zawiera bowiem nie tylko mowe do Boga
przez Chrystusa i w Chrystusie, lecz rowniez odpowiedz czlowieka w po-
staci uznania, uwielbienia i prosby. .

Chrystus jest obecny ,,gdy Kosciél modli sie i Spiewa psalmy, gdyz
On sam obiecal: gdzie dwaj albo trzej sg zgromadzeni w imie moje,
tam ja jestem pos$roéd nich” (Mt 18, 20) (KL 7). Chrystus przedluza
swa obecnoS¢ i swa dzialalno$¢ przez Kosciol, ktéry zalozyl dla oddawa-
nia Ojcu chwaly i udzielenia ludziom uswiecenia. O tym wyraznie w dal-
szym ciggu moéwi Konstytucja o Liturgii w n. 7: , Rzeczywiscie w tak
wielkim dziele, przez ktére Bdg otrzymuje doskonalg chwale, a ludzie
uswiecenie, Chrystus zawsze przylgcza do siebie Kosciol, swoja oblubie-
nice umilowang, ktéra modli sie do swego Pana i przez Niego oddaje
czes¢ Ojcu Przedwiecznemu” Modlitwa jest w takiej mierze skuteczna,
w jakiej modlacy sie zlaczony jest z Chrystusem i Kosciolem.

Modlitwa liturgiczna jest modlitwa Kosciola, a tym samym dzialanie
Chrystusa i swojg skutecznosé¢ zawdziecza SwietoSci Kosciota, ktoérg on
posiada nie tylko od swych czlonkéw, ktorzy mogs by¢ i Swieci i grzesz-
ni, lecz bezposrednio od swojej Glowy — Chrystusa. On bowiem swo0]
,,Urzad kaplanski wykonuje nadal przez swoéj Kosciol, ktory nieustannie
wielbi Boga i wstawia sie za zbawienie calego Swiata nie tylko przez
celebrowanie Eucharystii, lecz takze innymi Srodkami, zwlaszcza przez
modlitwe brewiarzows’ (KL 83).

Podmiotem modlitwy jest nie jednostka, lecz Lud Bozy. Ten wspdl-
notowy charakter modlitwy liturgicznej ksztaltuje w modlgcych sie po-
stawe wyleczong z egocentryzmu, przesadnego ascetyzmu, a rozwija po-
czucie odpowiedzialnosci za drugich i pozwala glebiej przezyé szeroka
milo§¢ w rodzinie Bozej, domagajgc sie rowniez wejScia we wspdlnote
Kosciota ™. Stagd wynika dalsza cecha liturgicznej postawy modlitwy,
mianowicie poczucie wspoélnotowe z Kosciolem i w Kosciele, wyrazajgce
si¢ zwlaszcza w modlitwie brewiarzowej, czyli w liturgicznej modlitwie
godzin. ,Wszyscy bowiem poswiecajacy sie tej modlitwie wypelniajg
zadanie Koscielne i zarazem uczestniczag w najwyzszym zaszczycie Oblu-
bienicy Chrystusa, poniewaz oddajagc Bogu chwale, stojg przed tronem
Bozym w imieniu Matki Kosciola” (KL 85). Liturgia Godzin jest wig-
czeniem wiernych modlgcych sie w modlitwe Kosciota i przez to podnosi
si¢ wartos¢ ich modlitwy, a takze przyczynia sie do poglebienia wiary
i podniesienia ku Bogu modlacych sie. ,,Nie tylko podczas czytania tego”
co napisane zostalo dla naszego pouczenia” (Rz 15, 10), lecz takze gdy
Koscioél sie modli, spiewa lub dziata, wiara uczestnikéw wzrasta, a dusze
wznoszg si¢ ku Bogu, aby Mu odda¢ duchowy hold i otrzymaé obfitszg
laske (KL 33). Modlitwa zanoszona w Chrystusie jest réwnocze$nie
modlitwg ,,w Chrystusie i w Kosciele” (Ef 3, 21). Ten charakter ekle-
zjalny modlitwy ukazuje sie jeszcze lepiej w modlitwie urzedowej litur-

% O.Filek, Modlitwa chrze$cijanska, 110 n.
7 K. Rahner, Vom Beten heute, 129.
1 S. M. Klara, Modlitwa liturgiczna, Ateneum Kaplanskie 66 (1963), 334.

13 — Studia...
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gicznej i nadaje jej wiekszej godnosci i skutecznosci ™. Modlitwe te jako
uswiecenie dnia odmawiajg ci wszyscy, ktorzy do tego sie zobowigzali
lub tez dobrowolnie wilaczajg sie w to uwielbienie Boga. ,,Zgodnie ze
starozytng tradycja chrzescijanska brewiarz tak jest ulozony, aby wszyst-
kie pory dnia i nocy uSwieca¢ przez uwielbienie Boga. Gdy kaptani oraz
inne do tego przez Kosciél wyznaczone osoby, lub tez modlacy sie wspb6l-
nie z kaplanem wierni, wedlug zatwierdzonej formy wykonuja te prze-
dziwng piesn chwaly, wowczas jest to prawdziwie glos Oblubienicy prze-
mawiajgcej do Oblubienca. Co wiecej, jest to zwrdécona do Ojca mo-
dlitwa Chrystusa i Jego Ciala” (KL 84). Do tej modlitwy liturgicznej
powolani sg nie tylko kaplani i zakonnicy na mocy Scislego zobowigzania,
lecz rowniez Swieccy pragnacy wyrazi¢ hold wdziecznoSci i uwielbienia
swemu Bogu. Waznym jest tutaj stan laski i postawa poboznosci, aby
lepiej uczestniczy¢ w tej modlitwie uwielbienia, ktora jest przywilejem
i zadaniem. ,,Wszysey posSwiecajacy sie tej modlitwie wypelniajg zadanie
Kosciota i zarazem uczestnicza w najwyzszym zaszczycie Oblubienicy
Chrystusa, poniewaz oddajac Bogu chwale, stojg przed tronem Bozym
w imieniu Matki Kosciota” (KL 85). Gdy zatem wierni w stanie laski,
poboznie odmawiaja modlitwe Liturgii Godzin, wtedy nawet bez szcze-
golnego urzedowego powierzenia i zobowigzania modlg sie w Kosciele,
Zz nim i za niego, w ten sposéb zanosza modlitwe, ktéra stusznie moze
by¢ nazwana aktem Kosciola. Wyrazne zobowigzanie i powierzenie urzg-
dowe daje dodatkowa kwalifikacje w wymiarach widzialnego Kosciola,
lecz ona nie czyni w pierwszym rzedzie modlitwe aktem Kosciola i nie
udziela jej wiekszej wartosci niz ta, jaka plynie z lgcznosci z Chrystusem
w stanie laski. Zatem polecenie ze strony autorytetu koscielnego mo-
dlitwy brewiarzowej tym, ktérzy przyjeli swiecenia diakonatu i kaplan-
stwa oraz wielu zakonnikom, dodaje zobowigzanie, lecz nie zmienia
i nie podnosi we wlasciwym sensie wewnetrznej natury tej moedlitwy ©
Jednak nie mozna sobie lekcewazy¢ tego zobowigzania jako nie majacego
znaczenia w modlitewnym kontakcie z Bogiem, gdyz podjecie go jest
wyrazem ofiarnej mitoSci wobec calej spoltecznosci Kosciola i catego
Swiata, za ktory Kosciotl sie modli. Odmawianie Liturgii Godzin z obo-
wigzku, ktéory ma wyraza¢ wdziecznosé za taske powolania do roli oranta
w Kosciele i ma by¢ milosnym zlgczeniem z Chrystusem zbawiajacym
Swiat, bedzie mialo wielkg warto§¢ nadang przez mito$¢, znajdujgea w ten
sposob mozliwos¢ wypowiedzenia sie. Kto prawdziwie miluje, stara sig
o wzrost milosci, zatem modlacego winna przynagla¢ troska o to, aby
te modlitwe, ktora tak ubogaca, wykonywa¢ z coraz lepszym zrozumie-
niem i zaangazowaniem. ,Poniewaz brewiarz, jako modlitwa publiczna
Kosciola, jest zrédlem poboznosci i zasileniem modlitwy osobistej, naj-
usilniej zacheca sie w Panu kaplanéw oraz innych uczestniczacych w ofi-
cjum, aby przy jego odmawianiu mysli odpowiadaly stowem” (KL 90).
Zaleca tutaj Sobdr postawe autentyzmu modlitewnego i szczerosci, aby
ustrzec sie wszelkiego sformalizowania i pewnego magicznego odmawia-
nia modlitw, co przeszkadza w osobowym kontakcie z Bogiem. Zaleca

2 K. Rahner, Gebet, 355.

B K. Rahner, Thesen iiber das Gebet im Namen der Kirche, w: Theologisches
Jahrbuch, Leipzig 1965, 147.
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rowniez modlagcym sie: ,,dla lepszego osiagniecia tego celu niech sie sta-
rajg o glebsze poznanie liturgii i Pisma $wigtego, a zwlaszcza psalméw”
(KL 90).

Szczegblnie wielkie znaczenie dla zdobycia wlasciwej postawy w mo-
dlitwie liturgicznej ma znajomos¢ Pisma Swietego i przejecie sie jego
prawdami. ,,Pismo Swiete ma doniosle znaczenie w odprawianiu liturgii.
Z niego bowiem wyjete sg czytania, ktore wyjasnia sie w homilii, oraz
psalmy przeznaczone do Spiewu. Z niego czerpig swe natchnienie i swego
ducha prosby, modlitwy i piesni liturgiczne” (KL 24). Modlitwy oparte
na PiSmie swietym lub z niego zaczerpniete, z ktérych szczegélnie skla-
dajg sie modlitwy liturgiczne, formuja zapewne optymalng postawe
modlitewng chrzescijanina. Chodzi nie tylko o poznanie liturgii i jej
elementow, lecz od zasad trzeba przejs¢ do praktyki. Sobér zaleca, by
wierni przystepowali do liturgii ,,z nalezytym usposobieniem duszy, mysli
swoje winni uzgodnié¢ ze slowami i tak wspoélpracowaé¢ z laskg niebieska,
aby nie otrzymali jej na darmo (Por. II Kor 6, 1). Dlatego duszpasterze
powinni czuwa¢, aby czynnosci liturgiczne odprawialy si¢ nie tylko waz-
nie i godziwie, lecz takze, aby wierni uczestniczyli w nich Swiadomie
i owocnie” (KL 11).

Ujmujac krotko cechy zasadnicze postawy modlitwy liturgicznej, za-
warte w wypowiedziach Soboru Watykanskiego II, trzeba podkresli¢ jej
lacznose z Chrystusem, charakter responsoryczny z zaznaczeniem goto-
wosci przyjecia prawdy i dania odpowiedzi na nig, ponadto jej charakter
eklezjalno-wspdélnotowy wyrazony w postawie liturgicznej modlacego sie,
a zwlaszeza w liturgicznej modlitwie godzin.

III. POSTAWY OPTYMALNE MODLITWY ROZNYCH GRUP I OSOB
W KOSCIELE

W dotychczasowych rozwazaniach byla mowa o postawie optymalnej
modlitwy, jaka wskazuje Sobor Watykanski II w og6élnosci i dla calego
Kosciola, w tym réowniez dla réznych grup, czy oséb wchodzacych w jego
sklad. Dla pelniejszego obrazu wydaje sie wskazanym podaé¢, jakie cechy
postawy modlitwy zaleca Sobor réznym grupom czlonkéw Kosciola, czy
to laikatowi, kaplanom, czy tez ludziom powolanym do zycia na drodze
doskonalszej milo$ci w zakonie.

1. Postawy optymalne modlitwy ludzi §wieckich

Sobor Watykanski II szczeg6lnie dowarto$ciowal role i znaczenie
ludzi $wieckich w KoSciele. Swiecki w Kosciele nie jest juz okreslony,
jak to nieraz uprzednio czyniono, przez wykluczenie méwigce o nim, ze
nie jest ani kaplanem, ani zakonnikiem, lecz przyznano mu pozytywne
znaczenie i powolanie. ,,Ochrzczeni bowiem poswiecani sg przez odro-
dzenie i namaszczenie Duchem Swietym, jako dom duchowy i $wiete
kaplanstwo, aby poprzez wszystkie wlasciwe chrzescijaninowi uczynki
skiadaé ofiary duchowe i glosié moc Tego, ktéry wezwal ich z ciemnosci
do swego przedziwnego $wiatla” (por. I P 2, 4—10) (KK 10). Z tej laski
powotlania wynikaja rowniez szczegdlne zadania dla ludzi $wieckich wobec
Boga i blizniego, aby calg postaws, wyrazona w modlitwie i ofierze,
dali $wiadectwo. ,,Wszyscy uczniowie Chrystusowi trwajac w modlitwie
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i chwalge wspolnie Boga (por. Dz 2, 42—47), samego siebie sklada¢ maja
na ofiare zywa, $wieta, milg, Bogu (por. Rz 12, 1); wszedzie majg glosié
swiadectwo o Chrystusie, a tym, ktérzy sie tego domagajg, zdawac spra-
we z nadziei zycia wiecznego, ktora jest w nich” (por. I P 3, 13) (KK 10).
Powolanie i zadanie $wieckich w Kosciele do dawania $§wiadectwa oraz
apostolstwa modlitwy i ofiary winne by¢ szczegélnie podkreslane i przy-
pominane wiernym, aby wyrobili w sobie wlasciwg postawe. Swiecki
nie moze zrzuca¢ obowigzku modlitwy i ofiary na kaplanéw i zakonni-
kow, lecz musi by¢ Swiadom swego powolania do udzialu w kaplanstwie

Chrystusowym. Musza jednak wiedzie¢, ze chociaz uczestniczg jak ka-
ptani urzedowi w kaplanstwie Chrystusa, jednak réznig sie¢ od kaplanow
urzedowych istotg, a nie tylko stopniem. ,,Kaplan urzedowy, dzieki wla-
dzy Swietej jaka sie cieszy, ksztalei lud kaplanski i kieruje nim, spra-
wuje w zastepstwie Chrystusa (in persona Christi) ofiare eucharystyczng
i sklada ja Bogu w imieniu calego ludu; wierni za$, na mocy swego
krolewskiego kaplanstwa, wspéldziatajag w ofiarowaniu Eucharystii; peinig
tez to kaplanstwo przez przyjmowanie sakramentéw, modlitwe i dziek-
czynienie, swiadectwo $wietego zycia, zaparcie sie siebie i czynng mi-
tose” (KK 10). Czlowiek Swiecki w swym powolaniu do kaplanstwa
nie dziala in persona Christi, jak to jest podkreslone w powolaniu i za-
daniu kaplana urzedowego, jednak postawa jego powinna by¢ pelna
zjednoczenia z Chrystusem Kaplanem w pragnieniu oddania czci Bogu
i zbawienia bliznich. , Chrystus bowiem tym, ktérych S$ciSle wigze ze
swolm zyciem i postannictwem, daje réwniez udzial w swej funkcji
kaplanskiej (munus sacerdotale) dla sprawowania kultu duchowego, aby
Bég byl uwielbiony, a ludzie zbawieni” (KK 34). Powolanie do tej
funkeji nie domaga sie od ludzi $wieckich odejscia od ich dotychezaso-
wych zaje¢, prac i sposobu zycia, lecz tego, by wszystko w ich zyciu
zmierzalo do Boga, ktory jest poczatkiem i celem. W dalszym ciggu So-
borowej Konstytucji o Kosciele (n. 34) czytamy ,,Ludzie Swieccy, jako
poswieceni Chrystusowi i namaszczeni Duchem Swietym, w przedziwny
sposOb sg powotlani i przygotowani do tego, aby rodzily sie w nich
zawsze coraz obfitsze owoce Ducha’”. Jak rowniez juz zaznaczone we
wstepie do niniejszej pracy, modlitwag w najszerszym ujeciu, jako spot-
kaniem z Bogiem, mozna obja¢ wszystkie stowa i czyny czlowieka,
w ktérych ludzie zamierzajg spotkaé¢ sie z Bogiem i w tym ukazuje sig
szczegOlna postawa czlowieka swieckiego. ,,Wszystkie bowiem ich uczyn-
ki, modlitwy i apostolskie przedsiewziecia, zycie malzenskie i rodzinne,
codzienna praca, wypoczynek ducha i ciala, jesli odbywaja sie w duchu,
a nawet utrapienia zywota, jesli cierpliwie sg znoszone, staja sie ducho-

wymi ofiarami milymi Bogu przez Jezusa Chrystusa (por. I P 2, 5). Ofia-
ry te skladane sg z poboznoscia Ojcu w eucharystycznym obrzedzie wraz
z ofiarg Ciala Panskiego” (KK 34).

Powigzanie modlitwy i pracy lub, jak to nieraz bywa okreslane, mo-
dlenie sie praca, nie jest w praktyce codziennej latwe. Elementem ktéry
umozliwia to polgczenie, jest milosé teologiczna. Intensywniejsza milosc
przyczynia sie¢ do latwiejszego zespolenia modlitwy i pracy. Praca nie
moze zastagpi¢ modlitwy, lecz przez milo$é zostaje przepojona 1 nasycona
elementami modlitwy. Medlitwa i miloéé wzmacniaja i dynamizujg dzia-
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lalnos¢ ™. Sobor w tym wzgledzie daje zalecenie: ,Niech $wiecey prze-
pajaja miloscia swoje zycie i w miare moznosci daja jej wyraz w czy-
nach” (DA 16). Zachodzi tutaj tak wazny korelatyw pomiedzy mo-
dlitwg i praca. Praca staje sig, jak to wykazuje czesto zycie ludzi o gle-
bokim zyciu modlitewnym, podnieta dostarczajacg motywoéw i pobudek
do intensyfikacji modlitwy w intencji podjetych spraw dla pozytku ludzi
i chwaly Bozej™. Praca nie zastapi modlitwy, lecz musi byé¢ modlitwa
owiana, a to nie dokona si¢ bez ¢wiczenia sie w modlitwie formalnej.
Na te modlitwe musi mieé czlowiek Swiecki wygospodarowang pewna
ilos¢ wolnego czasu, a zwlaszcza potrzeba mu dobrej modlitwy porannej
i wieczornej z rachunkiem sumienia, wykorzystania religijnego niedzieli,
korzystania z dni skupienia i rekolekcji. Srodkami u$wiecenia ludzi
swieckich jest réwniez umartwienie i pokuta, do ktérych majg w Zzyciu
codziennym i pracy zawodowej duzo okazji ™. W tym wyraza sie najle-
piej apostolska postawa modlitwy i czynu laikatu, zgodnie ze slowami
dekretu Soboru: ,Niech wszyscy pamietajg, ze przez kult publiczny
i modlitwe, pokute i dobrowolne podejmowanie trudéow i utrapien, przez
ktore upodabniajg sie do cierpigcego Chrystusa (por. 2 Kor 4, 10; Kol 1,
24) mogy dotrze¢ do wszystkich ludzi i przyczyni¢ sie do zbawienia ca-
lego Swiata” (DA 16). Dla uksztaltowania dojrzalej postawy chrzesci-
janina zyjgcego w Swiecie potrzebna jest pewna synteza pracy i mo-
dlitwy, ktora dokonuje sie poprzez milos¢ teologiczng zawierajaca w sobie
elementy modlitwy i daje sie pogodzi¢ z intensywng pracg. ,,Modli¢ sie
pracg” moga tylko ci ludzie, ktérzy nauczyli sie dobrze modli¢ i rzetel-
nie pracowac¢. Odnowa liturgiczna zapoczatkowana przez Sobér daje oka-
zje do glebszego wprowadzenia ludzi swieckich w zycie modlitwy “.

Soboér zacheca wiernych do postawy modlitwy, ktorg obejmuje czto-
wiek nie tylko swoje sprawy osobiste, lecz poszerzy w tym wzgledzie
swoje horyzonty. Zalecajac przywroécenie ,,modlitwy powszechnej”’, wska-
zuje tyle réznych potrzeb i intencji powszechnych, jak np. ,,za KoScioél
Swiety, za tych, ktorzy nami rzadza, za tych, ktoérzy znajdujg sie w roz-
nych potrzebach, oraz za wszystkich ludzi i o zbawienie calego swiata”
(KL 53). Biskupom Soboér poleca, aby wsrod ludu swego wyszukiwali
osoby, ,,szczegoélnie wsérod chorych i nieszczeSliwych, ktoére by wielko-
dusznie ofiarowaly Bogu swe modlitwy i uczynki pokutne w intencji
ewangelizacji $swiata” (DM 38). Wierni $wieccy, ktérzy powierzeni
zostali trosce duszpasterskiej kaplandéw, powinni jednak roéwniez wspo-
maga¢ swych duszpasterzy. ,,Uczestniczac w ich troskach niech mo-
dlitwg i dzialaniem w tej mierze w jakiej to mozliwe, bedg pomocg
swoich prezbiteréw, by ci lepiej mogli przezwycieza¢ przeszkody i owoc-
niej wykonywaé swe zadania” (DK 9). Modlitwa za przelozonych du-
chowych, ktérzy odpowiedzialni sg za powierzone im dusze, winna byc¢
»,Z weselem” nie z udreksa” ™. Postawa optymalna modlitwy ludzi swiec-

" E Weron, Praca a doskonalo$§é chrzescijanska, w: Powolanie czlowieka,
Warszawa 1972, t. I, 268.

5 Tamze.

76 Tamze, 270.

77 Tamze, 271 n.
7 Por. KK n. 37.
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kich ma objawia¢ sie¢ w tym, ze obejma swg modlitwg caly $wiat,
wszystkich ludzi, Ko$ciét — jego czlonkéw i pasterzy, lecz szczegdlnie
zalecana jest modlitwa w rodzinie i za rodzine, ktoéra z woli Boga ma
by¢ pierwszg i zywotna komoérks spoleczenstwa. ,,Wypelni ona to po-
stannictwo, jezeli przez wzajemng milos¢ swych czlonkéw i przez mo-
dlitwe wspolnie zanoszong do Boga okaze sie niejako domowym sanktua-
rium Kosciola” (DA 11).

Powyzsze rozwazanie wskazuje nam, ze postawa optymalna modlitwy
ludzi swieckich znajduje wyraz w Swiadomym uczestnictwie w kaplan-
stwie Chrystusowym, pelnym zaangazowaniu sie¢ w milosci przez mo-
dlitwe i prace w rzeczywistosci Swiata i KosSciola, przechodzgc od zycia
modlitwy w osobistych potrzebach, poprzez rodzine domows i parafialng,
do coraz wiekszego poszerzenia horyzontéw, obejmujac wreszcie caly
Kosciot i caly swiat.

2. Postawy optymalne modlitwy kaplanow.

,,Chrystus przez modlitwe i ofiare, wypelniajgc swoj urzad kaptanski,
dokonat pojednania ludzi z Ojcem Niebieskim. Pasterze trzody Chrystu-
sowej powinni na wzor najwyzszego 1 wiekuistego Kaplana, Pasterza
i Biskupa dusz naszych, poboznie i ochoczo z pokorg i mestwem pelni¢
swojg shuzbe, ktora tak wypelniona stanie sie takze dla nich wzniostym
Srodkiem u$wiecenia” (KK 41). Zatem wszyscy powolani do kaplan-
stwa, czy to posmdamcy pelme kaplanstwa blSkupl czy tez kaplani,
diakoni lub alumni seminariow duchownych, winni, nastawiajac sie na
uswiecenie drugich, zadba¢ o wlasng wzorowsg postawe doskonalosci
i Swietosci. Niemalg role odgrywa¢ w tym bedzie dobra postawa mo-
dlitwy i ofiary. Odnosi sie to w pierwszym rzedzie do biskupow, ktérzy,
jak wskazuje Sobor, sa ,,wybrani do pelni kaptanstwa, obdarzeni s3 laskg
sakramentalng, aby modlgc sie, sprawujac ofiare i gloszac nauke, penili
doskonaly urzad milosci pasterskiej poprzez wszelkg forme miltosci i po-
stugi biskupiej i aby nie lekali sie zycie swe za owce polozy¢...” (KK 41).

Z powyzszych sléw juz mozna wywnioskowa¢, jak wazng role w po-
stugiwaniu biskupim odgrywa modlitwa. Modlitwa i praca nalezg nie-
rozlgcznie do obowigzkéw biskupow, ktérzy maja prowadzi¢ powierzony
sobie lud do $wietoSci. ,,Biskupi modlac sie za lud i pracujgc dla niego,
wielorakim sposobem rozdajag hojnie z peilni $wietosci Chrystusowej”
(KK n. 26). Jezeli majg rozdawa¢ z pelni milosci Chrystusowej, muszg
dazy¢ do tego, aby przez doskonalg modlitwe trwaé osobiscie w jednosci
z Chrystusem, czyli zadba¢ o postawe optymalnego zjednoczenia z Nim.
Z tego bowiem zjednoczenia wyplywa moznosé udzielania swietosei Chry-
stusowej powierzonym sobie ludziom. Biskupi jako dobrzy pasterze, dba-
jacy o zjednoczenie powierzonej sobie oweczarni, winni dolozy¢ staran,
pilnujac modlitwy i postugi stowa” (DZ 6, 4), aby wszyscy powierzeni
ich opiece byli jednomyslni w modlitwie (DB 15).

Jednomys$§lno$é, wynikajgca z modlitwy i na niej oparta, jest réwnie?
zasadniczg postawg chrzescijanskiego zycia, gdyz pozwala wyeksponowac
zasadnicza i podstawowa wiez jednoczaca milosé Boga i blizniego.
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W swoich modlitwach winien biskup pamieta¢ nie tylko o tych, kto-
rzy juz s czlonkami jednej oweczarni, lecz réwniez o tych, jak poucza
Sobér, , ktorzy jeszcze nie sg z jednej owczarni, a ktérych niech ma za
powierzonych sobie w Panu” (KK 27). Stqd postawa modlitewna bis-
kupéw winna mie¢ cechy ekumeniczne i misyjne. Jednak nie tylko sami
osobiscie majg biskupi sie modli¢ i ofiarowa¢ w tych intencjach, lecz
z optymalnej postawy modlitwy wyplywa troska, aby wyszukaé osoby,
ktore by wielkodusznie ofiarowaly Bogu swe modlitwy i uczynki po-
kutne w intencji ewangelizacji swiata (DM 38).

Na temat postawy modlitwy wypowiada Sobér wiecej w odniesieniu
do kaptandéw i klerykéw. Méwiae o wielkiej godnosci postugiwania ka-
planskiego, ktére ma byé¢ dzialaniem ,in persona Christi” zastepujac
Dobrego Pasterza, podkresla koniecznosé jednosci zycia i dzialania u ka-
planéw (KK 28). Spoiwem, przyczyniajacym sie do tej jednosci, jest
milos$¢ duszpasterska, ktora wyplywa glownie z Ofiary Eucharystycznej.
Bowiem to, co sie dzieje na oltarzu ofiarnym, musi kaplan odtworzyé
w sobie, a to osiggnaé moze przez wnikanie na modlitwie coraz glebiej
w tajemnice Chrystusa (DK 14). Stad wynika konieczno$¢ szczegdlnej
postawy modlitewnej dla kaplana, polegajacej na zywym kontakcie oso-
bistym z Chrystusem oraz coraz glebszym wnikaniu w ducha Chrystu-
sowego. Istnieje bowiem u kaplanéw niebezpieczenstwo naturalizmu
i pewnej machinalnosci w wykonywaniu zewnetrznych obowigzkéw po-
wolania kaplanskiego. Postugiwanie kaplana duszpasterza moze czesto
zagubi¢ charakter teocentryczny i sta¢ sie raczej dzialalaoscig aantropo-
centryczng, dla dobra ludzi. Jesli kaptan w swym zyciu i dzialaniu ma
sie utrzyma¢ na poziomie, uswiecajac nie tylko bliznich, ale i siebie,
musi zadbaé o glebsze zycie modlitwy ™. Wskazanie dekretu soborowego
o zyciu i postudze kaplanéw n. 18 jest w tym wzgledzie bardzo wyrazne:
,Aby wiernie wypelniali swe postugiwanie, niech lezy im na sercu co-
dzienna rozmowa z Chrystusem Panem podczas nawiedzen i osobistego
kultu Najswietszej Eucharystii; niech sie oddajg chetnie ¢wiczeniom du-
chowym i cenig wysoko duchowe kierownictwo” (DK 18). Zycie kapla-
na, zwlaszcza pracujgcego w duszpasterstwie parafialnym, jest Zyciem
trudnym 1 wymagajacym duzej ascezy, gdyz jest ciggle narazone na
splycenie, aktywizm, zmechqceme i zrutynizowanie. Przeciwstawi¢ tym
niebezpieczenstwom moze sie kaplan jedynie przez przezywanie ciagle
na nowo swego powolania i wszystkich czynnosci tego powolania. Ka-
plan musi sta¢ sie mezem modlitwy czerpigcym z niej natchnienie do
pracy i usSwiecajac przez nig wszystkie swe czynnosci. Bez modlitwy
bowiem, nie tylko liturgicznej, lecz réwniez osobistej, zycie i dzialalnosé
kaplana przeksztalca sie latwo w bezduszny formalizm, w wykonywanie
na zewnatirz wszystkiego poprawnie, ale bez ozywczej apostolskiej sity *.
Dla osobistego uswiecenia i owocnej dzialalno$ci konieczna jest modlitwa
osobista, a szczeg6lnie modlitwa formujgca, nazwana czesto modlitwa
mysla, lub wprost rozmys$laniem. Wielkg wage modlitwy mys$lnej pod-
kresla réwniez Sobor, méwige w DK 18: ,, W r6zny sposob, szczegdlnie

S, Miecznikowski, Sobér a zycie modlitwy kaplanéw i klerykéw, Ate-
neum Kaplanskie 70 (1967), 92 n.

8 B. Przybylski, Kaptan Chrystusowy, Ateneum Kaplanskie, 69 (1966), 255.
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przez wyprébowang modlitwe myslng i inne formy modlitwy, ktére do-
wolnie wybieraja, szukajg prezbiterzy i usilnie upraszajg u Boga ducha
prawdziwego uwielbienia, przez ktérego wraz z ludem sobie powierzo-
nym lgczyliby sie SciSle z Chrystusem, Posrednikiem Nowego Testamen-
tu, i w ten sposéb, jako synowie przybrani, mogli wolaé: ,,Abba, Ojcze”
(Rz 8, 15). Modlitwa mys$lna byla, jest i bedzie centrum ascezy chrzesci-
janskiej. Potrzeba ciggle nowych przemyslen dawnych i nowych prawd.
Jezeli kaptan ma spelnia¢ dobrze swoje postugiwanie, musi rozmyslag,
aby w ten sposéb odszukiwaé dany przez Boga cel postugiwania, a takze,
aby swe prace ciggle kierowa¢ ku Bogu ®.

W dekrecie o postudze i zyciu kaptanéw n. 13 spotykamy bardzo waz-
ne zdanie, ktéore moze da¢ rozwigzanie dla postawy zycia kaplanskiego
odnosnie Ilgczenia czynu i modlitwy, akecji i kontemplacji. Brzmi ono
nastepujgco: ,,Prezbiterzy osiggaja Swieto§¢ w sposéb im wlasciwy, wy-
peliajac szczerze i niezmordowanie swe obowigzki w Duchu Chrystu-
sowym”. Same obowigzki wypelniane przez prezbiteréw grozilyby wy-
jalowieniem, jednak zapobiec temu mozna jedynie wtedy, gdy bedg one
owiane modlitwa, czyli spelniane w Duchu Chrystusowym. Modlitwa
musi mie¢ wazne miejsce w codziennosci zycia kaplanskiego, lecz z dru-
giej strony nie moze byé¢ jedynie cenng praktyka w wolnych chwilach
od zaje¢. Modlitwa musi byé¢ ciggla i gleboka, czyli inaczej moéwiae,
kaplan musi mie¢ ducha modlitwy. Potrzeba ustawicznego wysitku i sku-
pienia, aby osadzi¢ sprawy w $wietle wiary i wartosci nadprzyrodzonych
i wiecznych. Zatem postawa kontemplacyjna potrzebna jest w codzien-
nym zyciu i postugiwaniu. Postawa modlitewna kaplana winna polega¢
na trwaniu w glebokim zjednoczeniu z Chrystusem, otwarciu na tchnie-
nie Jego Ducha ¥. W utrzymaniu ducha modlitwy podczas postugiwania
kaptanskiego pomaga obowigzkowa modlitwa liturgiczna godzin. , Kaplani
zatrudnieni w duszpasterstwie tym gorliwiej odmawia¢ beda godziny
brewiarzowe, im zywiej bedg mieli w pamieci napomnienie sw. Pawtla:
,,Modlcie sie nieustannie” (I Tes 5, 17): albowiem tylko Pan, ktory po-
wiedzial: , Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J 15, 5), mocen jest
zapewni¢ skutecznosé i wzrost dzielu, nad ktérym pracuja. Dlatego
Apostolowie, ustanawiajgc diakondéw, oswiadczyli: ,,My natomiast pilno-
wa¢ bedziemy modlitwy i postugi stowa” (Dz 6, 4), (KL 86). Jesliby
jednak kaplani poprzestawali na samym spelnianiu obowigzku modlitew-
nego, wtedy ta postawa przymusu modlitewnego nie spelnia zamierzo-
nego celu, nie przyczynia sie do tak potrzebnego ducha modlitwy, ktory
ma objgé prace kaplana i przyczynié sie do uswiecenia siebie i bliznich.
Nie wystarczy zatem postawa obowigzku na modlitwie, lecz postawa
Swiadomego i chetnego wlgczenia sie w modlitwe catego Kosciola i calej
ludzkos$ei. ,,W odmawianiu Swietego Oficjum uzyczajg prezbiterzy glosu
Kosciolowi, trwajgcemu na modlitwie w imieniu calego rodzaju ludz-
kiego, razem z Chrystusem, ktéry ,zawsze zyje, aby sie wstawiaé¢ za
nami” (Hbr 7, 25), (DK 13). Modlitwa kaplana duszpasterza na réwni
z jego pracg duszpasterskg przyczynia sie do pomnozenia chwaly Bozej

8t S, Piotrowski, Asceza zycia kaplariskiego wobec techniki wspoiczesnej.
Ateneum Kaplanskie 69 (1966), 230.
82 S. Miecznikowski, dz. cyt, 92 n.
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i do uswiecenia ludzi. ,Prezbiterzy wiec, czy skladajac ofiare Eucha-
rystyczng i udzielajage innych sakramentéw, czy tez wykonujgc inne
postugi dla ludzi, przyczyniaja sie¢ zar6wno do pomnazania chwaly Bozej,
jak i do wzbogacenia Zycia Bozego u ludzi (DK 2). Kaplani duszpaste-
rze nie tylko sami majg modli¢ sie za powierzony im lud, lecz takze ich
postawa modlitewna winna mieé na wzgledzie pomoc w nauczaniu mo-
dlitwy i wprowadzenie innych w zycie liturgii i modlitwy, a szczegélnie
w Igczeniu wszystkich prac i ezynnosci z modlitwg. Kaplani ,uczg wier-
nych uczestniczyé w sprawowaniu Swietej liturgii, aby w niej takze
doszli do szczerej modlitwy; doprowadzaja ich do praktykowania przez
cale zycie coraz doskonalszego ducha modlitwy i pozyskujg wszystkich
do wykonywania obowigzkéw wlasnego stanu” (DK 5).

Owocnosé¢ pracy kaplanéow w wielkim stopniu bedzie réwniez zale-
zala od poczucia jednosci kaplanéw z biskupem i miedzy sobg. Sobér
uzywa na okreslenie tej jednoSci nazwy ,najsci$lejsze braterstwo sakra-
mentalne” ¥, Braterstwo kaplanéw ma byé¢ Swiadectwem dziela zmilo-
wania Bozego nad $wiatem *. Czynnikiem jednoczacym jest réwniez mo-
dlitwa, ktéra jest mowsg milosci. ,,Prezbiterzy jednoczy sie ze swymi
wspéibraémi wezlem milosci, modlitwy i wszechstronnej wspélpracy
i w ten sposob ujawnia sie ta jednos¢, w ktorej Chrystus chcial, by byli
calkowicie zjednoczeni, by s$wiat poznal, ze Syn postany zostal przez
Ojca” (DK 8). Z tego poczucia wspolnoty w kaplanstwie wynika szcze-
gbélny obowiagzek troski o wspoéltbraci kaplanow, szczegélnie o tych, kto-
rzy przezywaja jakie§ trudnosci lub sg osamotnieni. Wielkoduszna mi-
tos¢ bratnia musi trwaé¢ w stosunku do tych, ktorzy sie w jakims wzgle-
dzie zalamali. Postawa wielkodusznej miltoSci bratniej wyrazi sie szcze-
goélnie w wytrwalej modlitwie do Boga za blgdzacych i za zalamuja-
cych sie.

Postawa modlitwy kaplanéw ukaze sie réwniez w trosce o dom Bozy,
w ktéorym czlowiek spotyka sie z Bogiem. W domu modlitwy sprawuje
sie i przechowuje NajSwietszy Sakrament oraz gromadza sie wierni, aby
uczci¢ obecnego i ofiarujgcego sie Chrystusa, Zbawiciela $wiata. Troska
ta ukaze sie w dbalosci o to, aby dom modlitwy byl ,,schludny”, zdatny
do modlitwy i swietych uroczystosci” (DK 5). Najlepsza postawa mo-
dlitewna ma sie objawi¢ w dbalo$ci nie tylko o dom modlitwy, lecz
rowniez o to, co sie w tym domu dokonuje, mianowicie, o nalezytg po-
stuge liturgiczng wsérdéd powierzonej sobie wspdlnoty chrzescijanskiej.
Wszystko jednak winno zmierza¢ do naczelnego celu, jakim jest chwala
Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego ®.

Do uczestnictwa w kaplanstwie Chrystusowym sa powolani i wy-
brani alumni seminariéw, ktérzy do tego postugiwania kaplanskiego mu-
sza sie odpowiednio przygotowaé¢. Do tak wielkiego zadania musza ufor-
mowaé¢ dobrze swoéj umyst i serce. Formacje te zdobywaja przez wy-
trwalg modlitwe i prace. Szukajac we wszystkim prawdy, sprawiedli-
wosci i dobra ®, Miejscem koniecznym do zdobycia formacji kaplanskiej

8 Por. Dekret o postudze i zZyciu kaplanéw n. 8.
8 Por. J 17, 21.

85 Por. DK n. 5.

8 Por. KK n. 41.
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sa seminaria duchowne, ktére majg przygotowaé¢ prawdziwych duszpaste-
rzy na wzér Chrystusa, Nauczyciela, Kaplana i Pasterza. Alumni semi-
narium majg przygotowa¢ sie do postugi slowa przez coraz lepsze pozna-
nie i przyjecie Slowa BoZego do postugi kultu oraz u$wigcenia, przez
modlitwe i czynnodci liturgiczne, do postugi pasterskiej przez ukazanie
ludziom Chrystusa . Potrdojna formacja intelektualna, duchowa i pasto-
ralna musi by¢é wewnetrznie ze sobg powigzana. Formacja duchowa, ktéra
wigze sie z pozostalymi, ma prowadzi¢ alumna, a pézniej kaplana, do
zasadnicze] postawy Optymalnej, wyrazonej krétko: ,,aby alumni nau-
czyli sie zy¢ w Scislej i nieustannej lgcznosci z O]cem przez Syna Jego
Jezusa Chrystusa, w Duchu Swietym, Majgc przez swm;cema upodobmc
sie do Chrystusa Kaplana, niech takze stylem calego Zycia nauczg sie
przylgna¢ do Niego jako przyjaciela” (DFK 8). W dalszych stowach
dekret wskazuje, gdzie nalezy szuka¢ kontaktu z Chrystusem. Wymienia,
miedzy innymi, przezycie Paschalnej Tajemnicy, rozwazanie slowa Bo-
zego, uczestnictwo w swietych tajemnicach Kosciola, spotkanie z Chry-
stusem w Eucharystii i modlitwie brewiarzowej. Wszystkie te formy
spotkania z Chrystusem sg pewng forma modlitwy, a nawet prowadza
do najlepszej postawy modlitewnej. Sobér zaleca wszystkie tradycyjne
formy poboznosci klerykdw, lecz przestrzega przed zbytnim sformalizo-
waniem i uczuciowoscig religijna *. Tajemnice chrzescijanstwa i prak-
tyki pobozne sluza zapewne otwarciu sie¢ na dzialanie laski Bozej, lecz
domagajg sie juz pewnej postawy wiary i modlitwy. Dekret o formacji
kaplanskiej nalega, aby klerycy przekroczyli prég wiernosci przepisa-
nych praktyk, czyli tak zwane trzymanie sie dolnej granicy, ktére kryje
w sobie niebezpieczenstwo zejscia ponizej tego co poprawne i obowigz-
kowe, wkroczyli na droge milosci i zycia prawd21w1e modlitewnego ¥.
Modlitwa musi mie¢ wplyw na postawe zyciowa, musi formowa¢é modlq-
cego sie wedlug slowa Bozego, Chrystusa zyjacego w swoich tajemni-
cach. Potrzeba zatem w zyciu alumndéw seminarium szczegélnie modli-
twy mys$lnej czyli rozmyslania. Ta forma modlitwy wymaga szczeg6lnie
otwarcia i gotowosSci przyjecia w calej prawdzie slowa Bozego. Z tym
Iaczy sie postawa uwielbienia, czyli uznania i przyjecia stowa, ktére nie
mozna oderwaé¢ od kontekstu. Rozmyslanie wywoluje przezycia, postawy
i decyzje podobne do tych, ktore sg zaznaczone w stowach tekstu, oraz
wzbogaca zycie wewnetrzne dajac wzrost sil duchowych *.

Optymalna postawa modlitwy kaplanow i klerykow wyraza sie osta-
tecznie w postawie Scislej wspdlnoty z Chrystusem, przez Niego i w Nim,
czyli dorastania do przyjazni z Chrystusem Kaplanem i Pasterzem dusz.

3. Postawy optymalne modlitwy oséb zakonnych.

Zakonnicy, jako calkowicie i specjalnie oddani sprawom czci Bozej,
nazwani sg w jezyku lacinskim ,religiosi” Mozna stad wyprowadzi¢
wniosek, ze modlitwa w ich zyciu powinna zajmowaé naczelne miejsce,
ona powinna ozywiaé ich organizacje, powolanie i wszystkie dziela ich

87 Por. DFK n. 4.

88 Por. tamze n. 8.

8 S. Miecznikowski, dz. cyt., 91.
% W. Gruehn, dz. cyt., 303.
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apostolstwa *. , Czlonkowie instytutéow powinni z nieustanng pilnoscig,
w oparciu o autentyczne zrdédla duchowosei chrzescijanskiej pielegnowaé
ducha modlitwy i sama modlitwe” (DZ 6). O zyciu w cigglej lgcznosci
z Bogiem méwi dekret o przystosowanej odnowie zycia zakonnego, pod-
kre$lajgc w n. 6 potrzebe zZycia w lgeznosci z Chrystusem, gdy mowi:
,,Zakonnicy niech przede wszystkim szukaja i milujg Boga, ktéry pier-
wszy ich umitowatl (por. I J 4, 10) i niech staraja sie we wszystkich oko-
licznosciach prowadzié¢ zycie ukryte z Chrystusem w Boga (por. Kol. 3, 3)”
Potrzeba bowiem ludzi modlacych sie zaréwno osobistg modlitwg, jak
i modlitwa liturgiczng. Wobec dzisiejszego zagrozenia, ktére w opozycji
stoi do rzeczywistoSci modlitwy, zycie zakonne ma swoje wielkie i ra-
dykalne znaczenie. Dla powolanego do zycia zakonnego jest poniekad
obojetne, czy bedzie wielu, czy tez niewielu idgcych tg droga, gdyz
w tym wzgledzie musi kazdy podja¢ osobistg decyzje i w niej wytrwaé.
Cechg zasadniczg powolanych do Zycia zakonnego jest, ze mogg prowa-
dzi¢ zycie, stawiajac w samym srodku decyzje plyngce z wiary. Rowniez
dzisiaj istnieje powolanie, tak potrzebne w Kosciele, do modlitwy, kulty,
kontemplacji, wyrzeczenia i prostoty chrzescijanskiej®. Modlitwa od-
grywa zasadniczg role w kazdej formie zycia zakonnego i stad wszystkie
zakony muszg w jakim$ stopniu byé kontemplacyjne. Kontemplacja mo-
dlitewna wywiera najglebszy wplyw na najbardziej wewnetrzng sfere
zycia ludzkiego. Przez swoje calkowite nastawienie na Boga majg za-
konnicy i zakonnice swym zyciem uobecnia¢ Boga i Kosciol w swiecie ®.
Sobér zaleca wyraznie postawe modlitewna, wyrazajacy sie na zewngtrz
w laczeniu kontemplacji i apostolstwie, pouczajac w dekrecie o przysto-
sowanej odnowie zycia zakonnego n. 5: ,,Czlonkowie kazdego instytutu,
jak i ci, ktorzy wylacznie i przede wszystkim szukajg Boga, powinni
laczyé kontemplacje, przez ktérg trwaliby mysla i sercem nieustannie
przy Nim, z miloScig apostolska, przez ktorg staraliby sie wlgczy¢ w dzie-
le Odkupienia i szerzy¢ Krolestwo Boze”. Zakonom kontemplacyjnym
Sobor rowniez uswiadamia wielka role, jaka maja do spelnienia wobec
Swiata wspoélczesnego. ,,Instytuty nastawione calkowicie na kontempla-
cje, tak, ze ich czlonkowie w odosobnieniu i milczeniu w ustawicznej
modlitwie, ochoczej pokucie zajmujg sie jedynie Bogiem, zachowujg
zawsze wyborng czgstke w Mistycznym Ciele Chrystusa, w ktéorym
,wszystkie czlonki nie spelmiajg tej samej czynnosci” (Rz 12, 4), chotby
naglila konieczno$¢ czynnego apostolstwa” (DZ 7). Zakony kontem-
placyjne maja swoje niezbywalne zadania, oddajac sie kontemplacji i po-
kucie. ,,Bogu bowiem skladajg doskonalg ofiare chwaly, a Ludowi Boze-
mu dodajg blasku przez obfite owoce $wietosci, zagrzewaja go przykla-
dem i przyczyniaja sie do jego wzrostu dzieki tajemniczej plodnosci
apostolskiej. Tak wiec s3 ozdoba Kosciola i strojem lask niebieskich”
(DZ 7). Kazdy instytut winien zachowaé¢ swdj charakter, lecz wspolne
jest wszystkim to, aby przez zycie doskonalszego zjednoczenia z Bogiem

M Otto od Aniolow, Wprowadzenie w Zycie modlitwy, w: Zagadnienia zycia
wewnetrznego, Krakéw 1960, 14.

2 K. Rahner, Vom Beten heute, 131,

% Otto od Aniotéw, Zycie ukryte z Chrystusem w Bogu, Ateneum Kaplanskie
70 (1967), 304.
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w modlitwie i pokucie na drodze Slubdéw stuzyé budowaniu Kosciola,
zbawieniu bliznich i siebie. ,,Wynika stad”, jak poucza Konstytucja
dogmatyczna o Kosciele n. 44, ,,obowigzek pracy w miare sil i stosowanie
do formy osobistego powolania, badz modlitwa, badz gorliwym dziala-
niem, celem zakorzenienia i umocnienia w duszach Kroélestwa Bozego
i rozszerzenia go na wszystkie kraje” Do zycia zakonnego nalezy ra-
dosny obowiqzek troski o wzrost calego Kosciola, a ,,cele te zobowigzani
sg popiera¢ gléwnie przez modlitwy, uczynki pokutne i przyklady wtas-
nego zycia, a obecny Swiety Sobér bardzo ich zacheca, by nieustannie
wzrastali w docenianiu tych rzeczy i w zamilowaniu do nich” (DB 33).

Postawa optymalna modlitwy zakonnikéw i zakonnic winna zatem
wyraza¢ sie w umilowaniu Boga nade wszystko i latwosci nawigzania
z nim kontaktu. Winni oni docenia¢ wielkg warto§¢ kontemplacji, odna-
wia¢ jg u siebie i o nig zabiegaé, ceni¢ bardzo i prowadzi¢ apostolstwo
modlitwy i czynu. Modlitwa powinna byé poszerzona i wyj$¢ poza siebie,
poza ciasne ramy Wlasnych pragnieﬁ i potrzeb, kierujgc sie wiecej po-
trzebami KosSciola i ludzkosei w Swiecie wspolczesnym »Zakonnicy i za-
konnice pehlig niezbedne poslannictwo zakorzenienia i umacniania w du-
szach Krélestwa Bozego, oraz rozszerzajac go poprzez modlitwy czy
dziela apostolskie” (DM 15). Chociaz na temat postawy optymalnej
modlitwy zakonnikéw i zakonnic znajdziemy objetosciowo w niniejszym
opracowaniu mniej niz o poprzednich grupach, trzeba jednak podkresli¢,
ze wiele z tego co powiedziane poprzednio, ma réwniez i tutaj zastoso-
wanie.

Biorge pod uwage dotychczasowe rozwazania na temat postaw opty-
malnych modlitwy wedlug Soboru Watykanskiego II, mozna zauwazye¢,
ze odnosnie modlitwy w dokumentach Soboru poruszono kwestie stare
i nowe. Bardziej zaznaczono responsoryczny charakter modlitwy, oraz
wyjscia ze zbytnlego zacie$nienia i sformalizowania, aby objg¢ modlitwg
swiat, Kosciol i wszystkich bliznich. Réwniez podkreslono postawe apo-
stolska} 1 eklezjalng modlitwy. Modlitwa, nawet ta nakazana i uformo-
wana, ma w wiekszym stopniu charakter radosnego zblizenia do Boga
w milosci. Modlitwa i postawa tradycyjnie nie stracily swego sensu i za-
dania, lecz po odnowieniu w duchu i prawdzie mogg nadal byé¢ wyrazem
i $rodkiem zblizenia do Boga siebie i $wiata.



