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16. NIEDZIELA ZWYKLA - 23 VII 2000

Potrzeba ciszy i1 odpoczynku

1. Halasliwy $wiat

Zyjemy dzi§ w krzyczacym $wiecie. Wszedzie tyle hatasu, gadania i krzyku. Wystar-
czy wlaczy¢ telewizor, radio, magnetofon, komputer. Wystarczy wyj$¢ na ulicg, wejs¢ do
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restauracji, do wielkich doméw handlowych. Ilez reklam, iylez przer6znych propozycji do
konsumpcji, do zakupéw. W wielu mieszkaniach wlacza si¢ aparaty telewizyjne zaraz po
przyjsciu z pracy czy ze szkoly 1 wylacza sig je dopiero przed spaniem. Osoby udajace si¢
wczesniej na nocny spoczynek nawet nie maja warunkéw do spokojnego odmowienia
wieczornej modlitwy.

Ludzie dzi$ nie lubia ciszy, chociaz sa bardzo zmeczeni. Brak im ciagle czasu. Powiek-
szyly sig jakby ich obowigzki. Spgdzaja swoje zycie w po$piechu i rozgwarze. Spotykamy
mlodych, ktdrzy maja nalozone shuchawki i karmig si¢ non stop muzyka. Nawet w miej-
scach wypoczynku: na plazach, w kurortach cisza jest zagluszana.

Wzmozony halas, brak ciszy, po$piech odbijaja si¢ na systemie nerwowym dzisiejsze-
go czlowieka. Oto spotykamy coraz wigcej ludzi znerwicowanych, zestresowanych. Wi-
dzimy, jak niektorzy co$ robia, a sa juz przy nastgpnej czynno$ci. Daja sie nam dzi$§ we
znaki: pospiech, nerwowos$¢, stresy, frustracje. Te niekorzystne stany psychiczne maja
negatywny wplyw na status biologiczny naszego organizmu. Stad méwimy, ze zawaly,
choroby krazenia, nerwice, to choroby naszej hatasliwej cywilizacji. Zala si¢ dzi$ nierzad-
ko nauczyciele, katecheci na klopoty wychowawcze z dzie¢mi, ktore sa dzi$ coraz bardzie)
niespokojne, znerwicowane.

2. Chrystus wzywa nas do ciszy i wypoczynku

W dzisiejszej Ewangelii widzimy Chrystusa, ktory jest zatroskany o wypoczynek swo-
ich uczniéw. Ongis moéwil do nich, a dzi§ mowi do nas: ,,P6jdzcie wy sami osobno na
miejsce pustynne i wypocznijcie nieco” (Mk 6, 31). Ci uczniowie, do ktérych po raz pierwszy
Chrystus wypowiedzial te stowa, akurat powroécili z misji apostolskiej. Chcieli Chrystuso-
wi zlozy¢ sprawozdanie z tego, czego doswiadczyli. Jezus wiedzial jednak, ze przy takie)
aktywnosci, potrzebne sa chwile wytchnienia, spokoju, odpoczynku. Kiedy$ Bog powie-
dzial do cztowieka: ,,Szes¢ dni bedziesz pracowac i wykonywaé wszystkie twe zajgcia.
Dzien za$ siddmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego” (Wj 20, 9-10a). Cztowiek zyje
rytmem: praca i wypoczynek. Celem wypoczynku jest troska o zdrowie duchowe 1 fizycz-
ne. Nie mozna by¢ ciagle zajetym.

Legenda glosi, Ze pewien my$liwy zapytal kiedy$ §w. Jana: Dlaczego nie pracujesz?
Jan odpowiedzial pytaniem: Dlaczego ty nie trzymasz tuku ciagle napigtego? Ano, bo
stracitby spr¢zystos$¢ — odpowiedzial mysliwy. Tak i ja, gdybym ciagle pracowal, stracit-
bym $wiezo$¢, odparl Apostol.

Czas wypoczynku to nie tylko czas na regeneracjg sit do pracy, ale to takze czas do
namyshy, refleks;ji nad zyciem, nad wydarzeniami pedzacego czasu. Jest pozadane, aby byt
to czas skupienia, refleksji. Nie jest to latwe dzi$. Zreszta, w czasach Chrystusa bylo po-
dobnie. Czytamy w dzisiejszej Ewangelii: ,,Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzilo,
ze nawet na posilek nie mieli czasu” (Mk 6, 31b). Dzi$ presja zaje¢, zobowiazan bywa tez
bardzo absorbujaca. Chorujemy powszechnie na brak czasu, ale tez ptacimy za to wielka
ceng. JesteSmy bardziej znerwicowani, niespokojni i zmeczeni.

Czas odpoczynku to takze okazja do poglebienia wiezi z Bogiem. Matka Teresa mawiala,
ze im bardziej zatopieni jesteSmy w cichej modlitwie, tym bardziej jesteSmy zdolni poswig-
ca¢ si¢ naszemu aktywnemu zZyciu. Potrzebujemy milczenia, refleksji, namystu, bySmy mo-
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gli rozwija¢ naszego ducha. Samotno$¢, cisza wypelniona Bogiem, to sita, to skarb, ktory
przynosi blogostawione owoce. Samotnos¢ wypelniona Bogiem nie oddziela od ludzi, ale
przybliza. Tomasz Merton powiedzial: ,,samotnos¢ to dar z siebie zlozony Bogu”

O pozytywnych owocach refleksji i zaglgbiania si¢ w siebie madrze wyrazil sie mysli-
ciel francuski Gustaw Thibon. Gabriel Marcel, francuski chrzescijanski egzystencjalista,
w ksigzce Homo viator cytuje jego stowa: ,,Czujesz, Ze ci ciasno. Marzysz o ucieczce.
Wystrzegaj si¢ jednak mirazZy. Nie biegnij, by uciec, nie uciekaj od siebie, raczej draz to
ciasne miejsce, ktore zostalo ci dane. Znajdziesz tu Boga i siebie. Bog nie unosi sie na
twoim horyzoncie, ale $pi w twej glebi. Proznos¢ biegnie, a mitos¢ drazy. Jesli uciekasz od
siebie, twoje wigzienie biec bgdzie z toba i na wietrze towarzyszacym twojemu biegowi
bedzie sig stawalo coraz ciasniejsze. Jesli zaglebisz si¢ w sobie, rozszerzy si¢ ono w raj”
Nie bojmy sig ciszy, medytacji, refleksji. W klimacie namystu, refleksji tatwie; ,,dosiega-
my” Boga.

W poszukiwaniu chwil ciszy i refleksji bierzmy przyktad z samego Chrystusa. Cale
Jego Zycie: nauczanie i dziatalno$¢ apostolska, byly poprzedzane chwilami modlitwy. Przed
publiczna dziatalnoscia Jezus poscit 40 dni i 40 nocy. Przed wyborem pierwszych uczniéw
modlil si¢ cala noc. Ewangeli$ci notuja, ze czgsto ich zostawiat i oddalal si¢ na modlitwe.
Zreszta, cale Jego zycie ukryte byto znaczone milczeniem. Stad moéwimy, ze Nazaret byt
szkola milczenia, ciszy. Nauczanie Jezusa nie bylo patosem, fanatyzmem, ale wyptywalo z
milczenia, z ciszy. Shuchacze dziwili sig i zauwazyli, ze On naucza inaczej, anizeli uczeni
w Pismie i faryzeusze: ,,Skad On ma to wszystko?, co za madro$¢, ktora jest Mu dana?”
(Mk 6, 2); ,,Nikt jeszcze tak nie przemawiat jak ten czlowiek™ (J 7, 46) — zauwazono. Dla
nas jest to wskazowka, ze i my mozemy by¢ tez wiarygodni i bedziemy skutecznie przepo-
wiada¢ o Bogu, gdy bedziemy — za wzorem Chrystusa — podejmowa¢ chwile modlitwy,
ciszy 1 refleksji.

3. Sposéb zagospodarowania czasu wolnego

W chwilach ciszy dobrze jest popatrze¢ w spokoju na Pana Boga, na drugiego cztowie-
ka 1 na samego siebie.

1. W czasie wypoczynku, w czasie wolnym powinno pojawi¢ si¢ pytanie: jak wyglada
moja wi¢z z Bogiem? kiedy i jak si¢ modl¢? czy rzeczywiscie wszystko inne winno by¢
wazniejsze niz pig¢ minut dla Boga? Przeciez od Niego wyszlismy i do Niego zdazamy.
Czas ciszy jest okazja, by odnalez¢ ten wymiar Zycia, by Zyciu na nowo nada¢ fundament.

2. Czas wolny jest takze okazja do spojrzenia na ludzi, ktorzy nas otaczaja, do spojrze-
nia na wspotmalzonka, na kolege, kolezanke w pracy, sasiada, przyjaciela. Jest faktem, ze
w Zyciu potrzebujemy drugich ludzi, ale jest tez faktem, ze w goraczce codziennosci, na-
sza wigz z nimi moze stawac¢ si¢ mniej personalna, mniej angazujaca, pozbawiona wrazli-
wosci, delikatno$ci. Moze z tego powodu maja do nas inni pretensje. Reflektujmy sig.
Moze zapominamy, Ze sa ludzie, ktorzy nas potrzebuja, ktorzy czego$ od nas oczekuja.

3. Czas odpoczynku, chwile milczenia sa nam potrzebne, aby$my lepiej poznawali
samych siebie. Jest takie powiedzenie: ,,kto sobie samemu nic dobrego nie czyni, ten nie
jest zdolny nic dobrego czyni¢ drugim”. JesteSmy czgsto niezadowoleni, podekscytowani,
ostrzy w krytyce. W wolnym czasie, w chwilach odpoczynku warto zapyta¢ si¢: kim je-
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stem? jaki jestem? nad czym mam pracowaé; w czym mam si¢ zmienié, co doda¢, a co
ujac, zeby innym bylo ze mna lepiej?

Jezeli podejmiemy te pytania i poszukamy nan odpowiedzi, bedziemy bardziej zado-
woleni. Nasze zycie pobiegnie nowym torem. Odnajdziemy siebie, drugiego czlowieka i
Pana Boga.

ks. Ignacy Dec



