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TAJEMNICE ZYCIA JEZUSA
W SZESNASTOWIECZNYCH I WCZESNIEJSZYCH
SZKOLACH DUCHOWYCH

Chrzescijanska duchowos$¢ nigdy nie zagubila wlasnej tozsamosci,
nawet w najbardziej mrocznych okresach swojej historii. Elementy,
ktore przyczynialy si¢ zawsze — w sposdb mniej lub bardziej widoczny
— do ozywienia duchowosci Kosciola i kazdego z jego czlonkoéw oraz
w pewien sposOb okreSlaly te tozsamos¢, sprowadzaja si¢ do na-
stepujacych stwierdzen: chrzescijanin — to kto$, kto jest w Chrystusie
(1Kor 1, 30; Rz 8, 1; Ga 3, 28) 1 staje si¢ na Jego wzor (na wzor obrazu
Chrystusa: Rz 8, 29) za sprawa Ducha Swietego (Rz 8, 14-17); to ktos,
kto rodzi si¢ z wody 1 z Ducha (J 3, 5), staje si¢ dzieckiem Bozym
(J 1, 12; Rz 8, 14) i nowym stworzeniem (2Kor 5, 17; Ga 6, 15), na
obraz i podobienstwo Stworcy. Skoro Stowo stalo si¢ cialem i zamiesz-
kalo wsréd nas (J 1, 14) jako Ten, ktory jako jedyny objawil nam
w pelni Ojca (J 1, 18; 14, 8) 1 ktory jest jedyna droga do Niego (J 14, 6),
to w duchowym rozwoju Jego nasladowcéw pojawil si¢ nowy element:
jedynie czlowieczenstwo Jezusa umozliwia dostgp do Boga, ktorego
nikt nigdy nie widzial (J 1, 18). Kto zobaczyt Jezusa, zobaczy! takze
i Ojca (J 14, 9); nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak przez Niego
J 14, 5).

Na podstawic Nowego Testamentu mozna zatem slusznie powie-
dzie¢, 1z droga czlowieka do Boga powmna prowadzi¢ przez Jezusa
z Nazaretu. Duch Swiety uczy nas i przypomina nam o tym wszystkim,
co On powiedzial (J 14, 26), i odkrywa glebig¢ Jego tajemnicy (1 Kor
2, 10) jako Kyriosa, Pana (1 Kor 12, 3). Nawiazujac do swej wczesniej-
szej tradycji, Kosciol odkrywal stopniowo, Ze najlepszym sposobem na
doswiadczenie dzialania Ducha jest wewnetrzne poznanie Pana, me-
dytacja i kontemplacja tajemnic Jego zycia.

Wydarzenia z zycia Jezusa mialy miejsce w czasie i przestrzeni,
naleza zatem do historii, ale sa przyjmowane i przeobrazane moca Jego
chwalebnego Zmartwychwstania. ,,Wieczorem owego pierwszego dnia
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tygodnia” (J 20, 19-20.27) Jezus pokazal Tomaszowi i innym uczniom
slady na swoich dloniach i stopach oraz zadana wildcznia rang w boku,
aby im powiedzie¢, ze historia Zmartwychwstalego jest nadal obecna,
teraz, kiedy zwyci¢zyl On $mier¢ i zyje w pelni bytu przy Ojcu. Tak
jak rany zadane podczas meki, tak i inne tajemnice Jego ziemskiego
zycia majg w historii zbawienia swoje znaczenie. Wspominanie ich
i rozwazanie w sercu, tak jak czynita to Maryja, Matka Jezusa (Lk 2,
19.51), po to, by dokona¢ rozréznienia w $wietle Ducha Swigtego
miedzy ich zbawcza trescia a ich znaczeniem, aby je lepiej sobie
przyswoic i przezy¢, jest praktyka, ktora tradycja pielggnowala naboz-
nie 1 z mitoscig.

Zblizenie migdzy Jezusem historii i Jezusem wiary jest dzi§ faktem
na poziomie refleksji, aczkolwiek nie da si¢ na razie rozwiazaé
wszystkich probleméw z ta kwestia zwiazanych. Mimo, ze egzegeza
pozwala coraz lepiej poznac to, co nalezy do historii, do pierwotnej
katechezy i literackiego stylu epoki, nie kwestionuje si¢ zbawczego
wymiaru calego zycia Jezusa i1 kazdego z Jego poczynan: ,,Filipie, tak
dlugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznale$? Kto Mnie zobaczyl,
zobaczyl takze 1 Ojca” (J 14, 9). Nie kwestionuje si¢ rowniez historycz-
nosci Jezusa z Nazaretu, nawet jesli rozwo) wspolczesne) egzegezy nie
pozwala na potwierdzenie w sposob naukowy historycznej prawdziwo-
sci wszystkich epizoddéw opowiedzianych w Ewangeliach. To ostatnie
w niczym nie pomniejsza Swiadectwa wiary, jakie chcieli przekaza¢ nam
Ewangeliéci ani nie ogranicza moiliwoéci rozpamietywania i roz-
tekstow, a wigc w ich zbawczg wartosc Dany w Zmartwychwstanlu
Duch Swiety, ktéry naucza tego, co powiedzial Jezus, i wprowadza
wierzacego w tajemnicg objawiong $wigtym (Ef 3, 5), ma doprowadzi¢
do odczytania na nowo Jego historii, tak jak odczytali ja uczniowie,
1 sprawi€, bySmy odnalezli zbawcza wartos¢ tego, co zostalo nam
przekazane. Kontemplowanie Wcielenia, narodzin i dziecifistwa Jezu-
sa, Jego chrztu, Jego stow 1 cuddéw, czy jakiegokolwiek epizodu z Jego
zycia, winno by¢ okazja do tego, by otrzymaé nowe swiatlo Ducha.
Odczytanie na nowo polega za$ na tym, ze za posrednictwem Slowa
objawionego i przekazanego $wiadectwa wiary Duch Swigty przybhza
chrzescijanina do Chrystusa i sprawia, ze chrzesScijanin utozsamia sie
z Chrystusem. Bogobojna cickawo$¢ ludzi wiary i pozytki, jakich
przysparzajq kulturze ludzie nauki, rozbudzaja zainteresowanie wyjas-
nieniem, co nalezy do w1ary, a co do historii. Ale czlowiek kontemp-
lujacy, ktory przezywa zycie Jezusa 1 koncentruje uwage na tresci
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Ewangelii, nie musi czu¢ si¢ oszukany, jesli pewnego dnia odkryije, ze
przedmiot jego kontemplacji nalezal do tradycji ustnej i stanowil temat
pierwszych katechez §w. Marka, §w. Mateusza czy §w. Lukasza, dla
ktorych prawdziwym wyzwaniem byl problem ozywienia wiary stucha-
czy, nie za$ wiernos$¢ faktom historycznym. Przeciwnie, bedzie bardzo
cieszyC si¢ z tego, ze Swigta nauka pomogla mu lepiej zrozumie¢, w jaki
sposob Objawienie dotarlo do nas i jakie intencje przy$wiecaly Ducho-
wi Swigtemu w inspirowaniu Ewangelistow.

Niestety, zanim kwestia synoptyczna stala si¢ przedmiotem szcze-
golowych badan - prowadzonych od konca wieku XIX, a nawet
wczesniej — nie zawsze dostrzegano w Kosciele t¢ jednosé, jaka powinna
istnie¢ migdzy wydarzeniami z zycia Jezusa, opowiedzianymi w Ewan-
geliach, a teologia dogmatyczna, ktora analizuje prawdy objawione.
Uwage teologéw katolickich absorbowala kwestia jednosci miedzy
Slowem a ludzka natura czlowieka o imieniu: Jezus z Nazaretu, oraz
odkupienczy sens Jego smierci. Wydawalo si¢ niekiedy, ze niektore
okresy Jego zycia pomig¢dzy urodzeniem a me¢ka — czyli cale zycie
Jezusa — byly pozbawione zbawczego sensu. Stanowily w najlepszym
wypadku tworzywo, ktorym si¢ postugiwano, by uczyni¢ chrzescijans-
ka pobozno$¢ bardziej zarliwa, bez wigkszego jednak zainteresowania
wyjasnieniem tajemnicy Wcielenia i soteriologicznej wartos$ci prze-
dluzenia tego Wcielenia w Nazarecie, Galilei 1 Judei.

Co gorsza, znalezli si¢ ludzie, ktorzy — kierowani zapewne zboznym
pragnieniem zreformowania KoSciola ulegajacego demoralizujacym
wplywom tego Swiata i pod pretekstem oddania si¢ wolnej od obrazow
i poje¢ kontemplacji — odrzucali w ré6znych okresach historii czlowie-
czenstwo Jezusa. Zamiast jednak doprowadzi¢ do tego, by reformis-
tyczne proby oznaczaly zwrot ku zrodlom Ewangelii i tradycji, po-
zwolili, by dobre intencje zostaly wykorzystane przez rozmaite gnos-
tycyzmy, ktore przyczyn wszelkiego zepsucia dopatrywaly si¢ w Swiecie
materialnym. Stopniowo i zapewne niezauwazalnie zepchngli oni na
dalszy plan kontemplowanie czlowieka imieniem Jezus oraz galilejs-
kiego i judejskiego etapu Jego historii. Nie potrafili polaczy¢ realizmu
normalnego zycia z wymogami doskonatosci, ktorej poszukiwali w sfe-
rze ducha i w gnozie. Z takiej perspektywy, dalekiej od zdrowej
chrystologii, ktéra doprowadza do ostatecznych konsekwencji wciele-
nie Stowa oraz uznaje Jego cielesnos¢ i histori¢ Czlowieka rownego
nam we wszystkim z wyjatkiem grzechu, ziemskie zycie Jezusa moze
sic wydawaé podejrzane, poniewaz jawi si¢ jako przemieszane z pelnym
ograniczen i wad $wiatem materialnym. Duchowos¢, ktéra zasadza si¢
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na gnostycyzmach i zdaje si¢ czasami zapomina¢ o czlowieczenstwie
Chrystusa fizycznie obecnego posrod ludzi, nie moze si¢ przyjac ani
przetrwa¢ w czasie, nawet gdyby powszechnie uznawano inne jej
wartosci.

1. Na wzor Chrystusa

Jako reakcja na mistycyzm nominalistyczny, koncentrujacy si¢ na
zawilych spekulacjach na temat jednosci z Bogiem, w trzynastowieczne;j
Europie pojawila si¢ Devotio Moderna, nurt duchowy o silnym zabar-
wieniu uczuciowym, ktéry byl proba zreformowania Kosciota 1 od-
powiedzia lepsza niz inne — na kryzys i potrzeby chrzescuan ,»,INa co
ci si¢ przyda wznioSle o Trojcy Swictej rozprawia¢ — czytamy
w Nasladowaniu Chrystusa — jesli dla braku pokory TrOch Swigte]
podobac si¢ nie mozesz? Zaprawdeg, wzniosle stowa nie czyma czlowie-
ka $Swietym i spraw1ed11wym ale zywot cnotliwy czyni nas mitymi
Bogu. Wole czu¢ skruchg, anizeli umie€ ja slowami wyrzlzlc”1 Geert
de Groot i Tomasz a Kempis — to nazwiska, ktore zapisaly sie w historii
tamtej epoki. Podobnie jak ich poprzednicy, obaj ci autorzy chcieli
prawdziwej reformy duchowosci i obyczajow Kosciola, ale — w prze-
ciwienstwie do innych — poszli wlasciwg droga: droga nasladowania
Chrystusa, Jego czlowieczenstwa. ,,Kto idzie za Mna, nie bedzie
chodzil w ciemnosci” — méwi Pan. ,,Oto sg slowa Chrystusa, ktorymi
nas upomina, aby$my nasladowali Jego zycie 1 obyczaje (...). Roz-
pamigtywanie zycia Jezusa Chrystusa niech bedzie przeto gldwna
szkola nasza”. Przypisywane Tomaszowi a Kempis dzielo nabralo
wielkiego znaczenia w zyciu wierzacych 1 stalo si¢ ulubiona ksigzka
wielu ludzi od poczatkow XV wieku az do naszych dni’. Jest to ksigzka
sredniowieczna. Powstala jako reakcja na pélnocnoeuropejska ,»nis-
tyke esencji” i na rozwiazlo§¢ Kosciola, co tlumaczy jej anty-mtelek-
tualizm, nacisk na ucieczke przed S$wiatem, pochwale nawrocenia
1 pokuty. W tym wlasnie kontekscie nalezy ja odczytywad. Niemnie]
jednak punkt wyjscia, w ktorym skupia si¢ caly jej dyskurs teologiczny,

! Nasladowanie Chrystusa, 1, 1, 3. Wyd. Thesaurus-Press, Wroctaw 1991.

?Tamze, I, 1, 1.

3 Zdaniem Jordana Aumanna, jest to druga — po Biblii — najch¢tniej czytana ksigzka
w Kosciele od poczatku jego istnienia.

‘ Mamy tu na mySli mistyke niemiecko-flamandzka Mistrza Eckharta i Ruysbroecka.
Gervais Dumege okresla ja w hasle Histoire de la Spiritualité, w Dictionnaire de la
Spiritualité, mianem ,,mistyki esencji”
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jest nastgpujacy: prawdziwe zycie duchowe rozwija si¢ poprzez na-
sladowanie Chrystusa; rozwazajgc Jego Swigte czlowieczerstwo, chrzes-
cijanin kontempluje Jego boskos$¢ i osiaga zjednoczenie z Bogiem.
Oczywista dzi§ dla nas cudownos$¢ tej ksigzki polega na tym, ze
proponuje ona wyraznie powrét do Chrystusowego Wcielenia, w nie-
zrozumialy sposéb zapomnianego w zdeprawowanym Kosciele, a takze
we wczesniejszych probach jego zreformowania. Powrét taki polega
na rozwazaniu i kontemplacji Jezusa Chrystusa — Stowa, ktore stalo
si¢ cialem — w tajemnicach Jego ziemskiego zycia; kontemplacja zas
prowadzi do wewngtrznego doswiadczenia Jego Ducha.

Napisane w klimacie Devotio Moderna, Nasladowanie jest obszer-
nym traktatem o chrze$cijanskim zyciu duchowym. Mowi nie tylko
o tajemnicach zycia Jezusa. Jako podrgcznik duchowosci, kladzie
szczegOlny nacisk na chrze$cijanski sposob bycia, ale zawsze z Chrys-
tusem w tle. Podkres$la na przyklad znaczenie wewngtrznej strony zycia
duchowego, uswiadomienia sobie tego, co wlasciwe, pokory i skruchy,
panowania nad wprowadzajacymi nielad sklonnosciami, itp. Nie rézni
si¢ pod tym wzgledem od wielu innych podrgcznikoéw chrzescijanskie)
duchowosci. Stawa, jaka ksigzka zyskala wtedy 1 w latach nast¢gpnych,
wzigla si¢ stad, ze caly jej dyskurs duchowy opieral si¢ mocno na
Chrystusie. Jeszcze przed Soborem Watykanskim II — ale gléwnie po
nim — zaczgto odchodzi¢ od Nasladowania, poniewaz chrystologia
i antropologia, na jakich si¢ ono opieralo, nie odpowiadaja chrystologii
1 antropologii Kosciola wspoétczesnego.

Ksigzka ta nadal pozostaje punktem odniesienia w $wiecie ducho-
wym, jako droga i nasladowanie Chrystusa. Powinni$my jednak mie¢
na uwadze, iz reprezentowana przez nig tendencja, charakteryzujaca
sie silnym zabarwieniem uczuciowym, a nawet antyintelektualizmem,
moze wprowadza¢ dystans migdzy duchowoscig a teologig.

2. Cwiczenia duchowe

Dni Devotio Moderna byly policzone, pomimo wielkiego wkladu,
jaki ten kierunek wniost do owczesnego Kosciola. Rozbrat migdzy
duchowoscia 1 teologia dogmatyczna mial zgubne skutki dla obu 1 nie
mogl trwa¢ zbyt dlugo. Podsycajac i upowszechniajac afektywny
wymiar w relacji z Bogiem, Devotio Moderna przyczynila si¢ znacznie
do wzbogacenia duchowosci w ogodle, jednakze brak podbudowy
w postaci refleksji intelektualnej grozit jej tym, ze bedzie jak Swieca,
ktora sie wypala, az w koncu gasnie. I tak wlasnie si¢ stalo.
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Erazm

W tym czasie w Europie coraz wigksza slawe zyskiwaly dziela
Erazma z Rotterdamu i innych humanistow z poczatku XVI wieku.
Erazm zdobywal rowniez wyksztalcenie w ramach szkoly Devotio
Moderna i Nasladowania Chrystusa, pozniej jednak zbuntowat si¢
przeciwko temu nurtowi poboznosci, ktéry — jak to okreslit — byt
pozywka dla ciemnoty zakonnikoéw.

Wielkim powodzeniem cieszyla si¢ jego praca Enchiridion militis
christiani (1503), mimo iz kilka o$rodkéw akademickich potepito ja
z powodu nadmiernej krytyki zycia zakonnego i Kosciola w ogole’.
Napisal ja po to, ,,aby naprawi¢ blad tych, ktdrzy opieraja zycie
chrze$cijanskie na ceremoniach i zewng¢trznych praktykach, nadmiernie
judaizujacych, ktore sprowadzaja z drogi prawdziwej poboznosci”®
Pojawiaja si¢ w nim elementy istotne dla odnowy Kosciola: Jezus
Chrystus jako centralny punkt i cel naszego zycia; wiara oparta na
Chrystusie 1 ogolnie na Pismach; walka z przywarami 1 stale praktyko-
wanie cnét poprzez modlitwg i rozwazanie Pism. Wszystko to prowadzi
czlowieka do poznania prawdy, do milosci 1 nasladowania Jezusa
Chrystusa. Odnalezienie Go i rozkoszowanie si¢ Nim — oto fundament
prawdziwej duchowosci. Chrystocentryzm, wewngetrzny i1 afektywny
wymiar modlitwy, to powtarzajace si¢ elementy erazmowego dziela.
Nasladowanie Chrystusa powinno oznacza¢ takze stalg trosk¢ o dru-
giego czlowieka i jego samodoskonalenie: Homines non nascuntur sed
finguntur (ludzie nie rodza si¢ ludZzmi; oni si¢ nimi stajg). Dzigki
poparciu wielu autoréw tamtej epoki nowy humanizm coraz bardziej
si¢ upowszechnial w gléwnych osrodkach kultury europejskiej’

Garcia de Cisneros

Niemal w tym samym czasie Garcia de Cisneros opuszcza Val-
ladolid 1 osiedla si¢ w Montserrat, niedaleko Barcelony, z ponad
dwudziestu towarzyszami, ktérzy przylaczaja sie do reformy benedyk-

’ Czasami stusznej. Ostrze krytyki kierowal mi¢dzy innymi przeciwko faryzejskiemu
formalizmowi zakonéw monastycznych. Jako humanista wolnosci, odrzucat wszystko, co
mogloby ja ogranicza¢. Uwazal, ze zycie chrzescijaniskie nie jest zbiorem zewnetrznych
praktyk i obrz¢déw, lecz zyciem wewngtrznym w Duchu.

$Cyt. przez R.G. Villoslada, Erasme, w: Dictionnaire de Spiritualité Ascétique et
Mpystique, t. IV, kol. 926.

7 Ograniczona ilo$¢ miejsca sprawia, ze nie wspomnieliSmy o krytykach, ktérych Erazm
czesto byl obiektem. Glowny zarzut dotyczyt tego, iz jego chrystocentryzm jest teoretyczny
1 racjonalistyczny. Chrustus Erazma jest zimny i abstrakcyjny. Por. R. G. Villoslada, dz.
cyt, kol. 933.
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tyﬁskiego zycia religijnego. Mamy rok 1492. Zgodnie z pogladami
epoki i1 zasadami systematycznosci, do ktorej przywiazywano duze
znaczenie, Cisneros proponuje jako element reformy Kosciola ,,éwi-
czenia duchowe”, rozlozone na trzy tygodnie, odpowiadajace trzem
etapom zycia duchowego. Droga oczyszczenia polega na rozmyslaniu
o grzechu, Smierci, piekle, sadzie, mgce Chrystusa i o Najswigtszej
Dziewicy. Jej celem jest rozbudzenie bojazni Bozej i zalu za grzechy.
Tematami rozwazan na drodze o$wiecenia, obejmujacej drugi tydzien,
sa: stworzenie, porzadek nadprzyrodzony, powolanie religijne, uspra-
wiedliwienie, opatrznos$¢ i niebo; mozna réwniez rozwazac zycie Jezusa
lub Swigtych. Celem tego etapu jest przygotowanie ,,éwiczacego” do
dobrej spowiedzi i rozbudzenie w nim milosci do Boga. Na drodze
zjednoczenia odmieniony 1 oderwany od dobr tego Swiata czlowiek
pragnie stuzy¢ tylko Bogu. Tematy rozwazan to: Bog jako poczatek
wszystkich rzeczy, jako pigkno wszech§wiata, chwala $wiata, nieskon-
czona milto$¢, jako zasada rzadzaca wszelkim stworzeniem. Cisneros
proponuje ponadto trzy sposoby rozmyslama tajemnic Chrystusa:
pierwszy polega na rozwazaniu tego, co $w. Bernard nazwal najswiet-
szym czlowieczenstwem; drugi — na wpatrywaniu si¢ w Chrystusa jako
Boga i jako czlowieka; trzeci — na ogladaniu naj$wietszego czlowieczen-
stwa Chrystusa i koncentrowaniu si¢ na Jego boskosci®. Centrum
chrzescijanskiej medytacji jest dla Cisnerosa Jezus Chrystus, a w spo-
sOb szczegdlny Jego meka, ktorej rozwazanie ma doprowadzi¢ medy-
tujacego do utozsamienia si¢ z Chrystusem ukrzyzowanym.

Ignacy Loyola

Ignacy Loyola zapoznal si¢ z dzielem Erazma w czasie swoich
studiow w Alcala de Henares. Tamtejszy uniwersytet, zalozony w 1500
roku, pozostawal juz wowczas pod wplywem nowego humanizmu,
wyznawanego przez tworcg uczelni, kardynala Francisco de Cisneros
(nie nalezy go myli¢ z Garcia de Cisneros). Ignacy chlonal ten sam
humanizm, ktérym byla przenikni¢ta europejska kultura, zwlaszcza
w miejscach, gdzie pobieral nauki. Sredniowieczny rycerz, otwarty na
$wiat, $niacy o wielkich czynach na cze$¢ swojego krola 1 damy swego
serca, przenios! si¢ z Alcala do Paryza. Tam pozostal az do konca
swoich studiow. W czasie pobytu w Manresie i Montserracie poznal
z pewnoscia Garci¢ de Cisnerosa i jego Ejercitatorio. W Hiszpanii roku
1521 czulo si¢ jeszcze atmosferge duchowosci Devotio Moderna.

8 J. Aumann, Sommario di Storia della Spiritualita, Napoli 1986, s. 272.
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Zwracajac uwage na czlowieczenstwo Jezusa i wychwalajac to, co
zdarzy si¢ pozniej, zarowno Devotio Moderna jak i Cisneros czy Erazm
nie akcentowali nalezycie tego punktu, ktory mial zasadnicze znaczenie:
tym, co nadaje sens wszystkim tajemnicom zycia Chrystusa, jest Jego
chwalebne Zmartwychwstanie. Bez niego — jak mowi §w. Pawel — prdzna
jest nasza wiara (1 Kor 15, 14), a moglibysmy rowniez dodac: prozna jest
nasza duchowo$¢. Za sprawa $w. Ignacego Loyoli nowy humanizm
moze si¢ przyczyni¢ do ponownego odkrycia znaczenia zmartwychwsta-
nia Chrystusa dla chrzescijanskiej duchowosci. Jesli Chrystus jest de
facto ,,pierworodnym” albo analogatem giownym stworzenia (nowego
stworzenia), to — przy calym humanizmie tej epoki — czlowiek na tyle jest
w pelni czlowiekiem, na ile uczestniczy w Jego zwycigskim Zmartwych-
wstaniu, czyli w pelni $wiata, ktéry ma nadej$¢, w formie uwarunkowa-
nej przez terazniejszos¢, jako zalazek. Bez Zmartwychwstania i z akcen-
tem polozonym niemal wylacznie na zbawczy charakter meki 1 $mierci
Jezusa moze doj$¢ jedynie do powstania czego$ w rodzaju duchowosci
bolesnej, malo ludzkiej i malo chrzescyjanskiej. Proby reformy, podejmo-
wane w wieku XV i1 na poczatku XVI wieku, cho¢ ozywione dobrymi
checiami, sprawily, ze w cieniu pozostalo to, co dla chrzescijanstwa
mialo zasadnicze znaczenie.

3. Cwiczenia $w. Ignacego

Bedac spadkobierca Nasladowania Chrystusa 1 duchowosci epoki,
pouczonym przez Ducha Swietego i przez zasady nowego humanizmu,
ktory sobie przyswoil, Ignacy Loyola doszedl intuicyjnie do paschalne]
syntezy. Chrystus, martwy i zmartwychwstaly, jest centrum Zzycia.
W trakcie calych Cwiczen przej$cie przez meke i Smier¢ — podobnie jak
medytacja wszystkich innych tajemnic Jego Zycia — ma zawsze swoje
odniesienie do Zmartwychwstania. Przypomnijmy tu choé¢by medyta-
cj¢: ,,Wezwanie krola doczesnego pomocne do kontemplowania zycia
Kréla Wiecznego” z drugiego tygodnia Cwiczen: ,ten, co chcialby
pojs$¢ za mng, powinien zadowoli€ si¢ tym samym pozywieniem, coiJa
(...). Podobnie winien tak samo jak Ja pracowac za dnia, a czuwac po
nocy, aby wreszcie stal si¢ uczestnikiem mojego zwycigstwa, jak byl
uczestnikiem moich trudéw (...), aby idac za Mna w cierpieniu, szed}
tez za Mna w chwale” (CD, 93 1 95).

Zreszta na calej drodze, jakg trzeba przeby¢ w czasie Cwiczen,
glowny akcent polozono na Zmartwychwstaniu: ,,¢wiczacy” juz na
samym poczatku zostaje zaproszony do przezywania radosci Chrystusa
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(J 15, 11), ale ma to robi¢ przede wszystkim kontemplujac Jego
tajemnice. Rado$¢ jest kamieniem wegielnym rozeznania ducha w czasie
czterech tygodni Cwiczen i w czasie ,,wyboru” (podjecia decyzji), ktory
ma miejsce w drugim tygodniu. Pocieszenie, w rozumieniu Ignacego,
moze by¢€ jedynie radoscig Chrystusa w nas, rozstrzygajaca w waznych
momentach wyboru i decyzji. Jest ona znakiem Ducha Bozego i potwier-
dza, ze decyzje bedg podejmowane zgodnie z Jego wola

Rozeznanie ducha, ktoére nalezy do istoty Cwiczer, odbywa sie
zawsze z zachowaniem pozostawionego nam przez tradycje podziatlu
na dwa aspekty: egzegetyczno-dogmatyczny (obiektywny) i ascetyczno-
-duchowy (subiektywny). Pierwszy dotyczy kryteriow zycia (zycia
spelnionego 1 szczg¢sliwego), wyplywajacych bezposrednio z Ewangelii
1 bedacych kryteriami samego Jezusa: ubdstwa, pokory i stuzby az do
ponizenia na krzyzu. Sa one przyswajane w kontemplowaniu tajemnic
Jego zycia i w wewngtrznym poznawaniu Go za sprawa Ducha
Swigtego. Sa przeciwstawione kryteriom Szatana: chciwosci bogactw,
proznej chwale 1 pysze serca (CD, 142 i 146), i od nich oddzielone
(rozeznane) jak ziarno od plew, aby czlowiek nie dal si¢ zwies¢,
poniewaz aniol zly czesto zamienia si¢ w aniola swiatta (CD, 332).
Drugi aspekt dotyczy poruszen wewngtrznych (subiektywnych) po-
wstajacych w ,,¢wiczacym”: ,,Wlasciwoscia Boga 1 aniolow jest to, ze
w poruszeniach swoich [w duszy] daja prawdziwa rados¢ i wesele
duchowe’, usuwaja za$ wszelki smutek i zaklocenie, ktore wprowadza
[do duszy] nieprzyjaciel. Jego bowiem wlasciwoscia jest zwalczal te
rados$¢ i to pocieszenie duchowe, a to przez podsuwanie pozornych
racji, falszywych subtelnosci i cigglych podstgpow” (CD, 329). ,,Sam
tylko Bog, Pan nasz, daje duszy pocieszenie bez [jakiejkolwiek] poprze-
dzajacej przyczyny; bo tylko Bogu wlasciwa jest rzecza wchodzi¢ do
duszy, wychodzic z niej, sprawia¢ w niej poruszenia, pociagajac ja calg
do milosci swego Boskiego Majestatu” (CD, 330). Synteza Paschy,
kontemplowana w trzecim i czwartym tygodniu, stanowi istot¢ calej
drogi, cho¢ nie zawsze moéwi si¢ o niej wprost. Po poddaniu jej
rozeznaniu — aby nie ulec iluzji — w duszy kontemplujacego zatryumfuja
rado$¢ i pokdj — jako owoce Ducha Swigtego (Ga 5, 22) 1 stang si¢
jego permanentnym stanem, w réznych odmianach emocjonalnych,

* Sw. Ignacy tlumaczy, Ze jest to pocieszenie duchowe, w odréznieniu od pocieszenia
odbieranego zmyslami. Oba moga wystgpowal jednoczesnie, ale moze rowniez istnie¢
pocieszenie odbierane zmystami, ktére nie jest duchowe, albo duchowe, ktére nie jest
odbierane zmyslami. Nie jest celem niniejszego artykulu rozwijanie tego tematu, istotnego
dla kwestii rozeznania duchow.
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wlasciwych dla terazniejszosci. Kto posrod sprzecznosci i cierpien tego
$wiata wnosi Ewangeli¢ w Zycie, ten musi predzej czy pozniej doznac
coraz intensywniejszej radosci Chrystusa. A wiec decydujacym Kryte-
rium na calej drodze rozwoju duchowego jest Jezus Chrystus zmart-
wychwstaly, spelnlajacy zadanie pocieszyciela (CD 224)

Cwiczenia zaczynaja si¢ od zaprezentowania wizji czlowieka stoja-
cego w obliczu Boga i w obliczu wszechswiata. Stworzenie stuzy
Przymierzu: ,,Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego,
chwalil, czcit i Jemu stuzyl” (CD, 23). Jego zadaniem jest uporzad-
kowanie swojego zycia poprzez dokonywanie takich wyboréw, ktore
najbardziej pomoga mu w osiagni¢ciu ostatecznego celu jego egzysten-
cji. Jego pedagogia jest wolnos¢ wolnej woli (uwarunkowana przez
wiele czynnikoéw, zwlaszcza przez nielad grzechu i jego konsekwencje),
potrzebna, by czlowiek mogt podejmowac decyzje zgodne z wola Boga
1 ku Jego wiekszej chwale. Juz na samym poczatku przedstawia si¢
,Cwiczacemu” jego cel i prosi si¢ go, aby stal si¢ ,,obojetny w stosunku
do wszystkich rzeczy stworzonych” (CD, 23) i zawsze stawial wolg
Boza na pierwszym miejscu. Ma to by¢ pierwszenstwo aktywne, ktore
podporzadkuje woli Bozej wszystkie inne preferencje 1 wyeliminuje
preferencje egoistyczne. Te ostatnie pojawiaja si¢ w pierwszym tygo-
dniu jako temat rozmyslan o grzechu, prowadzonych w celu lepszego
poznania zametu tego Swiata od jego poczatku, w tym takze wewngt-
rznego zamgtu czlowieka. ,,Cwiczacy” staje przed Chrystusem ukrzy-
zowanym, ktory jest objawieniem Bozego milosierdzia: co zrobilem,
co robig 1 co zrobi¢ dla Chrystusa, ktory umart za moje grzechy (CD,
53)? W nast¢gpnych tygodniach przedmiotem rozwazan sa kolejno
tajemnice zycia Chrystusa, poczawszy od Wcielenia az do Zmartwych-
wstania i Wniebowstapienia, jako tlo pedagogii ,,wyboru” (decyzji,
jakie musi podja¢ nasladowca Jezusa).

Chrystologia

Ignacy Loyola nie dokonuje rozréznienia na Jezusa historycznego
1 Chrystusa niebieskiego. Obaj sg jednym. W chrystologii Ignacego
Zmartwychwstaly — ktorego nazywa si¢ niekiedy ,,wiecznym Krélem
i Panem wszechswiata”, albo ,,Wiecznym Panem wszystkich rzeczy”
— jest Jezusem z Nazaretu, ktory wzywa uczniéw, by poszli za Nim.
Sredniowieczny rycerz ewoluujacy w kierunku nowego humanizmu
mobilizuje ,,¢wiczacego” do pdjscia za jego Panem, przytaczajac
porownanie do doczesnego wladcy, ktory kieruje apel o rozwazenie,
,,c0 powinni odpowiedzie¢ krélowi tak szczodremu i ludzkiemu dobrzy
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jego poddani. A zatem, jesliby kto$ nie przyjal wezwania takiego krola,
jakze bardzo bylby godny nagany i potgpienia ze strony wszystkich
jako rycerz przewrotny” (CD, 94). To porownanie, dzi§ calkowicie
zdezaktualizowane, mialo na celu zanurzy¢ ,,wiczacego” w Jezusie
Chrystusie oraz rozbudzi¢ jego szlachetnos¢ i zdolnosci. Potencjalna,
czasami nieuswiadomiona, energi¢ moze wytworzy¢ poryw wiatru tak
silny, Ze rodzi si¢ pytanie: jesli tak si¢ dzieje z powodow tego $wiata,
to o ilez wigce)j dziac si¢ bedzie z powodu Krola wiecznego? Odpowiedz
poddanego, przeniesiona na grunt realnego zycia ,,¢wiczacego”, moze
by¢ tylko jedna: ,,Odwieczny Panie wszystkich rzeczy! (...) Chce
i pragng 1 taka jest moja dobrze rozwazona decyzja (...) nasladowac
Cig¢ w znoszeniu wszystkich krzywd i1 wszelakiej zniewagi i we wszelkim
ubdstwie tak zewngtrznym, jak 1 duchowym, jezeli tylko najswictszy
Majestat Twoj zechce mi¢ wybrac i przyjac do takiego rodzaju i stanu
zycia” (CD, 98). Mamy tu do czynienia z Chrystusem, ktory jest
w ciaglym ruchu, wedrujac z wioski do wioski, 1 z uczniami w ruchu,
ktorzy ida za Nim, na nic si¢ nie ogladajac.

Tematem tych rozwazan jest Jezus Chrystus, rozpatrywany nie
tylko sam w sobie, ale zawsze takze jako Ten, ktéory wzywa swoich
wyznawcow, by poszli za Nim. WspomnieliSmy juz, ze Ignacy Loyola
otwiera drugi tydzien ,,Wezwaniem krola doczesnego pomocnym do
kontemplowania zycia Kréla Wiecznego” (CD, 91). Od tego momentu
,CWICZacy” uczy si¢ wewngetrznego poznawania Pana, ktory ,,dla mnie
stal si¢ czlowiekiem” (CD, 104), to znaczy bliskoSci 1 zazylosci
polegajacej na tym, by by¢ jak On i zy¢ jak On (CD, 93). Po
rozwazaniach na temat Wcielenia, narodzin 1 zycia ukrytego, ,,wicza-
cy” posiada juz na tyle wystarczajacy zasdb wiedzy o Duchu Jezusa
(Duchu pokory i ubdstwa), ze moze skonfrontowa¢ go z duchem
przeciwnika Boga (Szatanem) i przygotowa¢é si¢ do podjecia decyzji.
W czasie, kiedy to czyni (ten proces moze trwac kilka dni), kontempluje
publiczne zycie Jezusa (od chrztu az do pobytu w Betanii), aby lepiej
poznaé wewnetrznie swojego Pana, bardziej Go ukochac i nasladowac.
W trzecim tygodniu, zaczynajac od kontemplacji Ostatniej Wieczerzy,
»ewiczacy” przystepuje do rozwazania meki. Zacheca si¢ go, by prosit
o ,,boles¢, wspolczucie i zawstydzenie”, poniewaz to z powodu jego
grzechow ,Pan idzie na megkeg”, 1 ,,0 boles¢ wespdl z Chrystusem
pelnym bolesci, o udrgke serca z Chrystusem udreczonym” (CD, 193
i 203). W czwartym tygodniu rozwaza Zmartwychwstanie, proszac
o0 ,.laske wesela i silnej radosci z powodu tak wielkiej chwaly i1 radosci
Chrystusa, Pana naszego” (CD, 221). Podsumowaniem czterech tygo-
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dni Cwiczen jest ,Kontemplacja [pomocna] do uzyskania milosci”
(CD, 230-237).

,,PoOjscie za” 1 ,,nasladowanie” — to slowa zaczerpnigte z Nowego
Testamentu. Pierwsze jest stosowane najchetniej w odniesieniu do
Jezusa z Nazaretu, drugie zas — do Chrystusa wiary. U Ignacego Loyoli
nie ma miedzy nimi zadnej réznicy. I$¢ za, nasladowac, poznawac,
kocha¢ 1 stluzy¢ — to czasowniki nalezace do tego samego krggu
znaczeniowego. Uczen stajacy przed Jezusem, ktory go wzywa, otrzy-
muje zaproszenie, by poznal Nauczyciela — aby moégt tym samym
bardziej Go kochac, lepiej Mu stuzy¢ 1 razem z Nim uczestniczy¢
w realizacji postannictwa powierzonego Mu przez Ojca: zbawienia
ludzi. Raz jeszcze wewngtrzne poznanie, ktore rozpala w chrzes-
cijaninie gorgce uczucie do Jezusa i1 kaze mu p6js¢ za Nim bez wzgledu
na wszystko, dane jest w kontemplowaniu tajemnic Jego zycia. Ponow-
ne odczytanie tych tajemnic w $wietle Zmartwychwstania i Pigédziesiat-
nicy sprawia, ze kazda z nich odkrywa inny wymiar zbawczy.

Pedagogia

Pedagogia ignacjanska wskazuje ,,cwiczacemu” drog¢ do wolnosci
od uwarunkowan samej wolnosci, a tym samym sposob na dokony-
wanie lepszych wybordw 1 podejmowanie trafniejszych decyzji. Maja
one lepiej stuzy¢ chwale Boskiego Majestatu przez nasladowanie
Chrystusa. To ma by¢ najwazniejsza postuga oddang Krolowi Wiecz-
nemu. Przez kontemplowanie tajemnic zycia Chrystusa i pedagogie,
ktoéra owo kontemplowanie zawiera, duchowos¢ zyskuje nowa synteze
stworzenia 1 odkupienia. Nie ma niezgodnos$ci miedzy byciem w Swiecie
1 nasladowaniem Jezusa Chrystusa i dlatego nie jest konieczna ,,uciecz-
ka od swiata” w rozumieniu Devotio Moderna. Owszem, istnieje
ucieczka 1 izolacja od Kkryteriow tego $wiata, 0 czym wyraznie mowi
,rozmyS$lanie o dwoch sztandarach” (CD, 136-147). Ale ta izolacja
zachodzi wewnatrz, dzigki kryteriom i Duchowi Jezusa, przyswojonym
w cichej kontemplacji tajemnic Jego zycia. Latwiej nam teraz zro-
zumie¢ slowa modlitwy Jezusa, ktory prosi Ojca, by nie ,zabral ze
swiata” Jego uczniow (J 17, 15), a zaraz potem mowi, Ze ,,oni nie s3
ze $wiata, jak 1 Ja nie jestem ze swiata” (J 17, 16).

Modlitwa afektywna

Ignacy Loyola odziedziczyl po nowej duchowosci upodobanie do
modlitwy afektywnej, modlitwy serca. Kladzie wigkszy akcent na
wewngtrzne upodobanie rzeczy kontemplowanych niz na ich poznanie
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intelektualne. Jesli juz mowi o poznaniu, ma na mysli poznanie
wewngetrzne, to znaczy odkrywa jednos¢ inteligencji 1 serca. Takie stowa
jak: ,upodobanie”, , smakowanie”, ,,odczuwanie”, ,,do$wiadczanie”,
znalez¢ mozna w wielu dzielach literatury duchowej wiekow XV i XVI.
Niekiedy s one dowodem zwyklego sentymentalizmu, ale nie zawsze.
Uczucie rodzi si¢ w relacji osobowej ja-ty. W tym przypadku to
Chrystus obecny w tajemnicach swojego zycia jest tym Kims$, z kim
mozna nawiazaé osobista i uczuciowa relacje. Kiedy Ignacy Loyola
méwi w Cwiczeniach, ze ,nie obfitosé wiedzy, ale wewnetrzne od-
czuwanie 1 smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusz¢” (CD, 2),
przemawia jezykiem swoich czaséw. Smakuje si¢ to, co rozum przy-
swaja z tajemnicy Chrystusa, a dzigki inteligencji rozumie si¢ to, co si¢
smakuje. Kiedy Ignacy méwi o ,,doglgbnym poznaniu Pana” (CD,
104), bedacym laska, o ktora prosi si¢ we wszystkich rozwazaniach
zycia Chrystusa, ma na mysli dar duchowy, w ktérym czlowiek
znajduje wewngtrzne ,,upodobanie”, bo czuje dotyk bezinteresownie
danej] mu milo$ci otwierajacej przed nim drzwi do jeszcze glebszej
tajemnicy.

W tym samym czasie odkryto na nowo pojecie ,,zmystow ducho-
wych”, o ktéorych méwi si¢ w PiSmie §w.: ,,skosztujcie i zobaczcie, jak
dobry jest Pan” (Ps 34, 9), 1 we wczesniejszej tradycji (Sw. Augustyn,
Ryszard z klasztoru §w. Wiktora, §w. Tomasz z Akwinu, §w. Bonawen-
tura). Sa to zmysly wyobrazni, intuicyjnie odbierajace polaczenie
z Kim$ obecnym, a wigc wlasciwe dla relacji migdzyosobowych
1 podobne do zmystow fizycznych. Pozwalaja na przyklad ,,smakowac”
czulos¢, jaka Chrystus okazuje jawnogrzesznicy, ,,zobaczy¢” cuda
Boga w czasie polowu ryb, albo ,,poczu¢” uscisk Ojca witajacego
utraconego i odzyskanego syna. Sa to zatem zmysly wewnetrzne,
natury jednoczesnie duchowe;j i fizycznej, o charakterze intuicyjnym,
wlasciwym jedynie dla mitosci, odzwierciedlajace substancjalna jednos¢
czlowieka i umozliwiajace przyjecie i zrozumienie — bez posrednictwa
spekulacji intelektualnej — tajemnicy objawionej w Jezusie Chrystusie.
Ignacy Loyola proponuje ,stosowanie zmyslow” kazdego dnia

wiczen, jako piate z kolei ¢wiczenie. Takie okreslenie, brzmiace dla
nas nieco archaicznie, jest po prostu kontemplacja rozumiana jako
pelne mitosci ogladanie, simplex intuitus veritatis — jak to nazwal $w.
Tomasz z Akwinu. Chodzi o intuicj¢ zestrojong z miloscig, powstala
bez stow, jako wynik calodziennej kontemplacji. W niej mozna ,,zo-
baczyé¢”, ,,dotkna¢” 1 ,,posmakowac” gatunkowy cig¢zar kontemplowa-
nej tajemnicy (Jezus Chrystus, ktory dla mnie stal si¢ czlowiekiem),
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tak Jak robig to zakochani, ktorzy patrza na siebie, rozumieja si¢, lacza
si¢ 1 oddaja jedno druglemu pomewaz sq jednym w milosci.

Ignacy proponuje, by ,,éwiczacy” poswigcal pig¢ godzin dziennie
na modlitwy i zaleca mu odlaczyé sie ,,od wszystkich przyjaciol
i znajomych i od wszelkiej troski doczesnej, opuszczajac np. dom,
w ktorym mieszka, a udajac si¢ do innego domu czy cho¢by do innego
pokoju, aby tam zy¢ w jak najwigkszym odosobnieniu i ukryciu” (CD
20). Nie bylo zadna nowoscig w jego epoce ponowne odkrycie potrzeby
modlitwy wewngtrznej. Juz franciszkanie, kierowani pragnieniem zre-
formowania Kosciola, tworzyli domy odosobnienia, a benedyktyni
z Valladolid skladali specjalny $lub calkowitej samotnosci.

Metoda

Droga medytacji i kontemplowania tajemnic zycia Chrystusa wy-
maga odpowiedniej metody. Rzeczywiscie, trudno jest wytrzymac
godzine albo poéttore) na modlitwie, w ustronnym miejscu albo poza
nim, jesli takie ¢wiczenie nie jest wsparte skutecznag metoda, ktéra
ukierunkowuje ,,éwiczacego” i1 pouczy go, jak szuka¢ Boga. Zamito-
wanie do systematycznej modlitwy jest charakterystyczne dla XV
i poczatkow X VI wieku; stad pojawiajace si¢ coraz liczniej w tym czasie
podreczniki zycia wewnetrznego. Takim podrecznikiem, cho¢ jeszcze
— by¢ moze — niedostatecznie usystematyzowanym, bylo juz w pewnym
sensie Nasladowanie Chrystusa. Potrzebna byla jednak pedagogia
bardziej czytelna i wyrazista. Luis Barbo, wielki reformator Zycia
duchownego 1 zakonnego, opublikowal kilka traktatow, migdzy in-
nymi: Metody modlitwy i medytacji, gdzie opisuje trzy rodzaje modlit-
wy: glosna — typowa dla poczatkujacych, medytacje — wyzszy poziom
modlitwy dla zaawansowanych oraz kontemplacj¢ — stopien najwyzszy,
do ktorego dochodzi si¢ poprzez medytacje. Zachecony przez papieza
Eugeniusza IV, Luis Barbo napisal je dla benedyktynow z Valladolid,
aby ich pouczy¢, jak ma wygladac systematyczna modlitwa. Byt wsrod
nich Garcia de Cisneros, ktéory w przyszlosci napisze Ejercitatorio de
la vida espiritual. Ignacy Loyola znal wigc dobrze obowigzujaca
wowczas metode.

Metoda prowadzenia ,,Cwiczacego” jest powigzana z opisang po-
wyze) pedagogig tak, aby ten dobrowolnie wszystko porzucil i poszed!
za Jezusem. Rozwazania o Jego zyciu nie sa tylko éwiczeniami
majacymi na celu rozbudzenie modlitewnej gorliwosci; sa pociagaja-
cym substratem drogi, na ktorej ,,éwiczacy” angazuje si¢ w to, co
stanowi racje jego bytu. Z propozycjl, ktéra mozna przyjac¢, wezwanie
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Jezusa staje si¢ zaproszeniem, z ktérego nie mozna nie skorzystac,
a ktore rzuca czlowieka w wir przygody, jaka jest Krolestwo i po-
szukiwanie wig¢kszej chwaly Bozej. ,,Cw1czacy pozwala by Jezus
Chrystus go wciagnal, uwiodl, podbil; nawiazuje z Nim osobista
relacjg, aby by¢ z Nim i takim jak On (EE 95, 98), i wyruszy¢ razem
z Nim ku temu, co bgdzie lepiej stuzylo Jego boskiemu majestatowi.
Praktykowane od poczatku rozeznanie ducha ulega rozbudowaniu po
»rozmyslaniu o dwoch sztandarach” z czwartego dnia drugiego tygo-
dnia. Kiedy konkretna propozycja Chrystusa — teraz wewnetrznie
poznanego w rozwazaniach tajemnic Jego zycia — staje si¢ maksymalnie
czytelna, ,,cwiczacy” jest juz przygotowany do tego, by udzieli¢ Mu
odpowiedzi. M¢ka 1 Zmartwychwstanie, rOwniez obecne od samego
poczatku, panuja nad przebiegiem pierwszego i drugiego tygodnia
i utwierdzaja ,,Ewiczacego” w jego wyborze

Kazda z kontemplacji tajemnic zycia Jezusa ma swoja wlasna
metodolog1¢ Pedagogia codziennej modlitwy w czasie Cwiczeri ma
rowniez swoja specyfike. Na przyklad kontemplacja przewidziana na
jeden z dni drugiego tygodnia rozpoczyna si¢ od trzech wprowadzen:
pierwsze polega na przypomnieniu faktoéw (epizodéw z zycia Jezusa);
drugie — na ustaleniu miejsca (¢wiczenie wyobrazni, ktore sytuuje
,CWiczacego” w przestrzeni 1 w czasie, 1 sprawia, zZe staje si¢ on
uczestnikiem sceny ewangelicznej); trzecie okresla cel kontemplacji:
,Prosi¢ o to, czego chce. Tutaj prosi¢ o doglebne poznanie Pana, ktory
dla mnie stal si¢ czlowiekiem, abym Go wigcej kochal 1 wigce) szedt
w Jego slady” (CD, 104). Po wprowadzeniach autor omawia trzy
punkty (moze by¢ ich wigcej): ,,1) Widzie¢ osoby (...). Ja za§ sam stang
si¢ stuzka ubozuchnym 1 niegodnym, patrzac na nich, kontemplujac
ich i stluzagc im w ich potrzebach, jakbym tam znalazt si¢ obecny...;
2) Patrze¢, zwraca¢ uwage i kontemplowa¢ to, co mdéwig osoby...;
3) Patrze¢ 1 rozwaza¢ to, co czynia...” Kontemplacja konczy si¢
zabarwiong silnie uczuciowo rozmowa z kazda z trzech kontemp-
lowanych osob: Jezusem, Maryja 1 Trojca PrzenajSwigtsza.

Zauwazmy, ze slowo ,.kontemplacja” moze oznaczaé wiele réoznych
stanoéw duszy. Ignacy Loyola nadaje mu specyficzne znaczenie propo-
nujac, by znaczylo tyle, co ¢wiczenie duchowe (imaginatywna kontem-
placja scen ewangelicznych, oszczegdna w stlowa, z duzym ladunkiem
uczucia), ktére codziennie, w miar¢ uplywu czasu, coraz bardziej
przypomina klasyczng kontemplacj¢. Trzecie i czwarte ¢wiczenie z kaz-
dego dnia polega na powtdrzeniu pierwszego i drugiego. Bez po-
wtarzania danego tematu — kontemplacja staje si¢ coraz bardziej
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uproszczona — za to ,,zwracajac uwage i dluzej si¢ zatrzymujac nad
tymi punktami, w ktorych odczulem wigksze pocieszenie lub strapienie,
albo tez w ogéle mialem jakies wigksze przezycie duchowe” (CD, 62
i 118). Tam stucha si¢ szczegdlnie glosu Boga, ktory mowi poprzez
milczenie i rado$¢. Piagte ¢wiczenie polega na ,zastosowaniu pigcCiu
zmyslow” (o ktérym juz mowilismy) do pierwszej i drugiej kontemplacji
(CD, 121).

Whioski

Chociaz nie przestrzegano Scisle jej zasad, ignacjanska pedagogia
kontemplowania zycia Chrystusa wywarla duzy wplyw na pdzniejsze
szkoly duchowe, nie wylaczajac wspolczesnych. Bylo rzecza konieczna,
by objawienie Boze — tajemnica Chrystusa, w ktorym sa ukryte
wszystkie skarby madrosci 1 nauki — dokonalo si¢ w przestrzeni
1 w czasie, w ciggu stuleci, poniewaz nie jest mozliwe, by ograniczony
réoznymi uwarunkowaniami czlowiek mogt objaé je w calosci i od razu.
Tajemnica Chrystusa objawia si¢ wigc w historii Jezusa z Nazaretu, od
Jego wecielenia az po $mier¢ i chwalg u boku Ojca, w czastkowe) formie
w kazdym z Jego krokéw i w tym, co mowil. Kazda chwila tego zycia
zawiera z kolei calo$¢ tajemnicy, ktorej ludzki rozum réwniez nie jest
w stanie objac. Chrystus jest bardziej dost¢pny w poszczegolnych
epizodach, ktore trzeba potem wzajemnie powigzac, aby w ten sposob
dostaplc swiatla Ducha Sw1¢tego dostapi¢ calosci tajemnicy Boga
i zycia. Zrozumienie i przyswojenie zbawczej tresci kazdego z tych
epizodow jest bezpieczng droga, ktora prowadzi do $wiata Boga (do
kroélestwa niebieskiego) 1 przyczynia si¢ do zbawienia ludzkosci, zgod-
nie z pragnieniem Ojca, objawionym przez Jezusa Chrystusa.

Jesli tak, byloby dziwne, gdyby chrzeécijanskie szkoly duchowe,
zaréwno sprzed XVI wieku jak 1 pdzniejsze, nie chcialy, by wierzacy
przyswoil sobie tajemnice zycia Chrystusa zgodnie z kultura i mental-
noscia danej epoki i stal si¢ ,,drugim Chrystusem” w inny sposob niz
na drodze medytacji i kontemplacji tych tajemnic. W takim wypadku
zasluzylyby na zarzut, jaki Jezus uczynil Filipowi: ,,tak dlugo jestem
z wami, a jeszcze Mnie nie poznale$? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyl
takze i Ojca” (J 14, 9).

tlum. Grzegorz Ostrowski
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