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ROZPAD MALZENSTWA — RODZINY

A OSOBOWOSC DZIECKA
I. Rozpad maitzenstwa — rodziny jako zjawisko spoteczne. — II. Przyczyny rozpadu
matzenstwa. — IIl. Psychologiczne nast¢pstwa rozpadu rodziny.

Problematyka rodziny cieszy si¢ duzym zainteresowaniem naukowcow,
politykéw, dziataczy spotecznych. Znajduje to odbicie w pracach z za-
kresu takich nauk, jak psychologia, pedagogika, socjologia. Nalezato-
by si¢ zastanowi¢ nad przyczynami takiego stanu rzeczy. Skad tak duze
przejecie sie ta grupa ludzi? Wyplywa ono stad, ze rodzina stanowi
najistotniejszy czynnik w rozwoju i ksztattowaniu si¢ osobowosci czto-
wieka. Uspotecznia i ksztattuje postawe dziecka. Rodzina wywiera na
dzieci wptyw o znacznej trwatosci i przez stosunkowo dlugi czas' Dziecko
jest tu poddawane wielostronnemu oddzialywaniu wychowawczemu. Ona
kieruje procesami poznawania przez nie swiata, przyrody, kultury, kie-
ruje procesami rozumienia zjawisk, faktow, uczy je rozumieé, co jest
pozytywne, a co szkodliwe, co godne pochwaly, a co zastuguje na na-
gane?. Oddzialywanie na dziecko dokonuje si¢ w rodzinie przez uczest-
nictwo w jego Zyciu, przy czym ma ono swoisty charakter. Zycie ro-
dzinne jest ,,zorientowane” przede wszystkim na osobeg, na zaspokoje-
nie jej potrzeb, w odroznieniu na przyktad od szkoty, ktora ,,orientuje
si¢” na zadania. Wspoélnota rodzinna nie jest jedynie wspolnota fizycz-
na zamieszkujaca pod jednym dachem, zasiadajaca do wspdlnego stotu,

1'Z. Sekowska, Wspdizaleznos¢ wychowania i rozwoju dziecka, w: Wychowanie
w rodzinie, red. F Adamski, Krakow 1982, 49.

>). Maciaszkowa, Rodzina — srodowiskiem wychowania, jego wlasciwosSci i uwa-
runkowania, Ruch Pedagogiczny 23 (1981) nr 4, 489,
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wykonujaca wspolng domowa prace, ale jest giownie wspdlnota perso-
nalistyczna, duchowa, swiadoma swych wiezow, przezywajaca siebie w
konkretnej rzeczywistosci, a poniekad takze w swej historii’.

Nie zawsze jednak rodzina speinia t¢ pozytywna role w rozwoju psy-
chofizycznym dzieci i matzonkéw. W wypadku rozpadu malzenstwa —
rodziny, to podstawowe zadanie rodziny zostaje zachwiane. W artykule
tym ukazany zostanie zwiazek, jaki zachodzi migdzy rozpadem matzen-
stwa — rodziny, a jego nast¢pstwami dla rozwoju osobowosci dziecka.

I. Rozpad malienstwa — rodziny jako zjawisko spoleczne

Zdaniem L. Wojciechowskiej, ,,rodzina rozbita to rodzina niekomplet-
na, w ktorej brak jest jednego z rodzicoOw na skutek zerwania wigzi migdzy
matzonkami, co w nastepstwie czgsto prowadzi do rozwodu*. Oznacza to,
ze rozbicie rodziny nie zawsze taczy¢ musi si¢ z rozwodem. Sa rodziny,
ktore ulegaja tzw. rozbiciu utajonemu, gdzie — jak moéwi J. Jacobi —
zachodza procesy atomizacji, czyli ,,niczyje drogi sie nie tacza, kazdy zyje
po swojemu” Atomizacja, to oddzielne zycie na wlasny rachunek, to za-
nik poczucia wspolnoty, a wigc takze rozpad, chociaz wszyscy mieszkaja
pod jednym dachem® Czasami dezintegracja zycia rodzinnego prowadzi do
wczesniejszej separacji, matzonkowie zamieszkuja oddzielnie, dzieci pozba-
wione sg kontaktu z drugim z rodzicéw lub maja z nim kontakty ograni-
czone. Najbardziej jednak jednoznacznym wkaznikiem rozbicia rodziny jest
rozwdd, poprzedzony zwykle procesem dezintegracji zwigzanym z nasile-
niem si¢ konfliktow, a co za tym idzie, kumulowaniem si¢ przykrych i sil-
nych przezyé.

Rozwody staty si¢ nieodtagcznym zjawiskiem zycia spotecznego i obej-
muja swoim zasiggiem wszystkie generacje, dotycza rodzin zaréwno o krétkim
stazu malzenskim, jak i dlugim pozyciu. Wystepuja rowniez w rodzinach
posiadajacych dzieci. Dla obszaru catej Polski rozwody staly si¢ zjawiskiem
powojennym. Do czasu drugiej wojny Swiatowej prawo matzenskie odreb-
ne dla bylych dzielnic porozbiorowych przewidywato mozliwos$é rozwia-
zania matzenstwa tylko na terenach bytego zaboru pruskiego i austriackie-
go. W dostepnych nam materiatach statystycznych znajduje si¢ rejestracja

*P Porgba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego,Warszawa 1981, 9.

*L. Wojciechowska, Oddziatywanie wychowawcze rozwiedzionych matek a przysto-
sowanie spoleczne ich dzieci, w: Materialy do nauczania psychologii, red. L. Wotoszy-
nowa. seria II. T. 11, Warszawa 1984, 281.

*1. Jacobi, Zamaskowanie, Warszawa 1979, 89.
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zjawiska rozwodow w Polsce od 1949 roku. Liczba rozwodéw w okresie
1949—75 wzrastala systematycznie i w 1975 roku byta 3,5 krotnie wigk-
sza w poroOwnaniu do roku 19495, W latach siedemdziesiatych, az do osiem-
dziesiatych liczba rozwodow utrzymywata si¢ na podobnym poziomie.
Wspdlczynnik rozwoddéw wynosit wéwczas 11,2 na 10 tys. ludnosci, pod-
czas gdy w 1982 roku wzrdst do 13 na 10 tys. ludnosci — wedtug wspot-
czynnika Rosseta, co plasuje Polske w rzedzie krajow europejskich o sre-
dnim nat¢zeniu rozwodéw. Jakkolwiek wspéiczynnik rozwodéw w naszym
kraju mozna oceni¢ w skali Rosseta jako Sredni, to warto zwrdcié¢ uwage,
ze rozpatrywany w relacji do srodowiska miejskiego i wiejskiego uzyskuje
inny wymiar. Wzrasta on w miescie do wskaznika 18 — a wigec wysokie-
go, spada natomiast do poziomu niskiego — 5 — w Srodowisku wiejskim.
Tak wiec sredni wspolczynnik rozwodow w Polsce jest wynikiem matej liczby
rozwodéw na wsi’. Niektorzy badacze przypuszczaja jednak, ze zmiany
kulturowe beda wplywaé na zmniejszenie si¢ réznic wystegpujacych obe-
cnie w zakresie rozwodow w populacji miejskiej i wiejskiej. Poglad ten,
jak sie wydaje, zaktada, ze liczba rozwodéw na wsi wzro$nie, trudno bo-
wiem oczekiwaé, ze spadnie ich czesto$§¢ w miastach?.

Niepokojacy jest fakt, ze na 1000 zawartych w ostatnich 25 latach mal-
zenstw, rozwiodlo si¢ co jedenaste malzenstwo. Stwarza to znaczne pro-
blemy spoteczne. Wzrasta przede wszystkim liczba matek samotnie wycho-
wujacych dzieci. Jest to nieodtaczny skutek rozwodow. Rodzina rozbita wiaze
si¢ bowiem z problemem braku, na skutek zaistnialego rozdzwigku uczu-
ciowego, jednego ze wspotmatzonkow. Fakt odejscia jednego z rodzicow
stwarza nowe problemy opiekunczo-wychowawcze. Obejmuja one zaroéw-
no kwestie poswigcenia dziecku wolnego czasu, ktérego na ogoét samotna
matka nie ma zbyt duzo, jak i w wielu przypadkach dotycza zapewnienia
odpowiednich $rodkéw utrzymania, zaspokojenia podstawowych potrzeb.
Czgsto takze problemy te poteguja si¢, gdy matka nie rezygnuje z roli ko-
biety, pragnie ponownego zwiazku, szuka kontaktow towarzyskich kosztem
obowiazkéw wynikajacych z roli matki. Bywa i tak, ze dziecko ,,podrzu-
cane” dziadkom lub bylemu malzonkowi nie czuje si¢ bezpiecznie w zad-
nym domu’

Niektérzy badacze zwracaja uwage, iz powszechny sad obiegowy, zgo-
dnie z ktérym rozpad rodziny jest zdarzeniem wywotujacym zawsze nega-
tywne nastepstwa, nie zawsze si¢ sprawdza. L. Wojciechowska uwaza,

¢J. Bragiel. Wychowanie w rodzinie niepetnej, Opole 1991, 35.

"B. Kaja, Rozwod w rodzinie a osobowos¢ dziecka. Bydgoszcz 1992, 8.

*D. Graniewska. K. Krupa. B. Balcerzak-Paradowska. Samotne matki, samotni
ojcowie. Warszawa 1986, 52.

°B. Kaja. dz. cyt.. 8.
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ze nalezy zainteresowacd sie tym, co dzialo sie w rodzinie przed rozwodem,
gdyz ,,... rozstanie si¢ rodzicéw jest mniej szkodliwe niz podtrzymywanie
rodziny konfliktowej i nieszczesliwej” Autorka dodaje, iz sam fakt rozwo-
du jest tylko prawnym usankcjonowaniem wczesniejszego rozktadu i dezo-
rientacji malzenstwa'®,

Z punktu widzenia nauki katolickiej szans¢ wyjscia z tego niekorzystne-
go uktadu daje separacja, ktéra roztacza matzonkéw na czas nieograniczony
bez rozwiazania matzenstwa. Uwalnia ona od dziatania stresow, od czlo-
wieka wywolujacego traumatyzujace przezycia. W opisanej sytuacji sepa-
racja stwarza matce i dziecku korzystniejsze warunki rozwoju.

Nie ulega watpliwosci, ze rozwody z punktu widzenia spotecznego
i psychologicznego sg zjawiskiem patologii spotecznej. Rozerwanie wigzi
rodzinnej zwiazane z rozwodem, wywolujace czgsto poczucie osobistej krzyw-
dy, trudnosci w wywiazywaniu si¢ z okreslonych rél spotecznych, objawy
psychosomatyczne, w konsekwencji powstanie probleméw w realizowaniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych nad dzie¢émi — sg zjawiskiem patolo-
gii spotecznej. Podobny poglad wyrazit A. Kepinski: ,,W naszej cywiliza-
cji w ostatnich dziesiatkach lat zaczyna si¢ dos¢ silnie zarysowywacé¢ mo-
del rodziny bezojcowskiej, w ktdrej role ojca petni matka. Wydaje sie¢ jed-
nak, ze trudno taki model traktowaé jako normalny, odbija si¢ on zwykle
ujemnie na rozwoju dziecka, a takze na psychice matki i dlatego okresli¢
by go nalezalo jako model patologiczny” Autor uwaza, ze dzieci z rodzin
peinych maja korzystniejsze warunki rozwoju, poniewaz ,,my” jest zawsze
silniejsze od ,,ja” Odejscie ojca powoduje, ze ,,my” traci swa dotychcza-
sowa sitg, jaka daje poczucie wspélnoty, jej rozerwanie zagraza dalszemu
prawidtowemu rozwojowi spolecznemu dziecka''

II. Przyczyny rozpadu malzenstwa

W obliczu rozprzestrzeniajacego si¢ zjawiska wciaz rosnacej liczby przypadkow
rozbicia matzenstwa i rodziny — nalezatoby sie zastanowi¢ nad przyczynami tego
zjawiska. Zbadanie przyczyn rozbicia matzenstwa jest zadaniem bardzo trudnym
i do kofica nigdy nie wyjasnionym, a wynika to miedzy innymi z powodu nast¢pu-
Jacych przyczyn:

— Rozpad malzenstwa jest z reguty procesem dtugotrwatym, w ktoérym trudno
o zdecydowane wyroznienie jednej z gtdwnych przyczyn. Podjecie decyzji o wnie-
sienie pozwu rozwodowego jest najczesciej wynikiem splotu réznych sytuacii.

L. Wojciechowska, dz. cyt., 269.
""A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1979, 220.
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— Podawana przez malzonkéw w pozwie rozwodowym przyczyna rozwo-
du, jest czgsto odmienna od przyczyny rzeczywistej, ktora jest uwazana za
wstydliwa badZ rokujaca mate szanse uzyskania rozwodu.
— Badanie przyczyn rozpadu zwiazku dotyczy specyficznej sfery zycia i stad
w postgpowaniu rozwodowym trudno w petni oczekiwaé szczerych odpowiedzi.
— Niektore z przyczyn maja wieksze oparcie w tzw. ,,czynnikach $rodo-
wiskowych”, w wychowaniu itp., niz w zyciu konkretnych matzenstw, ktore
przebywaja w tym okreslonym $rodowisku.

Wobec tak okreslonej trudnosci dotarcia do przyczyn rozbicia malzenstw —
w tej czgsci artykutu bedzie mowa o przyczynach od bardzo szerokiego kon-
tekstu, jakim sa czynniki srodowiskowe wplywajace na dezintegracje rodziny,
poprzez przestanki rzutujace na niepowodzenie matzenstwa przed jego zawar-
ciem, az do przyczyn najczg¢sciej podawanych na rozprawach sadowych.

1. Czynniki srodowiskowe wplywajqce na dezintegracje rodziny

W kwestii omawianego problemu — wplywu czynnikéw srodowiskowych
na dezintegracj¢ rodziny — wielu badaczy zwraca uwage na wplyw poste-
pu technicznego, spotecznego i kulturalnego. I tak np. K. Davis (jeden
z najbardziej liczacych si¢ demograféw USA) wymienia nastepujace czyn-
niki spoteczne sprzyjajace rozwodom: degradacja znaczenia srodowisk lo-
kalnych, wygasnigcie sprawowane) przez te zbiorowiska kontroli spotecz-
nej, wzrost geograficznej i socjalnej migracji ludnosci, rozwdj wielkiego
przemystu, rozrost miast, zmiana struktury rodziny, spadek rozrodczosci,
podejmowanie pracy zawodowej kobiety oraz zmiana osobistego pogladu
na zadowolenie i szczgscie w matzenstwie'?. Wszystko to sprawia, ze lu-
dzie staja si¢ mniej sktonni do pozostawania w zwiazkach matzenskich, ktore
nie daja im satysfakcji. Tworza si¢ nowe obyczaje, ktore ksztattuja nastepnie
prawo i opini¢ publiczna.

Pierwszym problemem, o ktérym nalezy wspomnie¢ przy omawianiu
wplywu postepu na dezintegracje rodziny i na ilos¢ rozwodow, jest indu-
strializacja, urbanizacja oraz migracja ludnosci. Procesy uprzemystowie-
nia i umiastowienia powodujg nasilenie si¢ poziomej i pionowej ruchliwo-
sci spotecznej. Pierwsza okresla przemieszczanie si¢ ludzi w przestrzeni,
natomiast ruchliwo$¢ pionowa — przesuwanie si¢ 0s0b z zajmowanych przez
nich pozycji spotecznych do pozycji wyzszych lub nizszych. Na bazie tych
przemian ludnos$¢ czynna zawodowo w rolnictwie zmniejszylta si¢ z 77,1%
w 1921 r. do 33,9% w 1974 .3

I E. Rosset, Rozwody, Warszawa 1986, 310—311.
" M. Jarosz, Problemy dezorganizacji rodziny, Warszawa 1979, 70.
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Wedtug W.J. Goodea nacisk industrializacji i urbanizacji na tradycyjne
struktury rodzinne sprowadza si¢ do pigciu zasadniczych momentow:
— Industrializacja wzmaga ruchliwo$¢ przestrzenna, ostabiajac tym samym
czestotliwo$¢ i intymnos$¢ kontaktow pomiedzy cztonkami rodziny.
— Industrializacja wzmaga ruchliwo$é spoteczna, prowadzi do zréznico-
wania klasowego czltonkdow tej samej rodziny. W takiej sytuacji cztonko-
wie jednej rodziny realizuja rozne style zycia i wzory zachowania, co nie
utatwia wzajemnych kontaktéw i moze przyczyni¢ si¢ do ostabienia wiezi
rodzinnej.
— W takim spoleczenstwie wyksztalca si¢ okreslony system wartosci, ak-
centujacych powodzenie osobiste cztowieka, przedktadanych nad dobro
rodziny.
— Ze wzgledu na daleko posunieta specjalizacje, w ramach ktorej tworzy
sie mnéstwo nowych zawodow, dochodzi do zaniku tradycji spoteczno-za-
wodowej rodziny, w ramach ktdrej przekazywane byly okreslone systemy
wartosci, sprzyjajace ciaglosci i spojnosci rodziny przez pokolenia'.

Drugim omawianym tu problemem postepu jest fakt, ze nastapito odizo-
lowanie konkretnej jednostki rodzinnej od szerokiego kregu pokrewienstwa
oraz od srodowiska lokalnego. Do niedawna tradycyjna rodzina epoki przed-
przemystowe] miata pewne oparcie w otaczajacej spotecznosci. W zasa-
dzie kazde miode malzefistwo bylo niejako wbudowane w system pokre-
wienstwa rodziny wielkiej, ktéra podtrzymywata matzenstwo materialnie,
duchowo oraz przekazywata odpowiednie wzorce etyczne i moralne doty-
czace zycia rodzinnego'®

Cecha znamienng takiej rodziny byta opiekunczos¢. Rodzina zyta i pra-
cowata na rzecz calej wspolnoty, owa wspélnota realizowana byta w gra-
nicach terytorialnych domu i najblizszego otoczenia. Fundacja ekonomicz-
na stanowila tu zatem czynnik integracyjny oraz byta takze waznym czyn-
nikiem trwatosci matzenstwa. Rozwdd oznaczatl w tych warunkach nie tyl-
ko zerwanie wiezow uczuciowych, ale takze przekreslenie interesu gospo-
darczo-rodzinnego'¢. Czyli rodzina miata wiele do powiedzenia w kwestiach
dotyczacych malzenstwa i rozwodu kazdego z jej cztonkéw. Dzisiaj gtos
rodziny w ogole si¢ nie liczy. Wedlug B. Lobodzinskiej mamy tu do czy-
nienia z przeswiadczeniem mtodych ludzi, ze zawarcie matzenstwa jest sprawa
prywatng — stad rady rodziny nie sq potrzebne'’

"F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, Warszawa 1984, 210—212.

'S W.B. Skrzydlewski, Chrzescijarska wizja mitosci, matzehastwa i rodzinny, Kra-
kow 1982, 187.

'“F Adamski, dz. cyt., 212—214,

'”B. Lobodzinska, Rodzina w Polsce, Warszawa 1977, 70—71.
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Nastepnym czynnikiem dezintegracji, ktdory wynika z faktu omawianego
tu postgpu, jest tolerancyjnos¢ prawa rozwodu. Wraz z ruchem ekonomicznym
i gospodarczym ulegta zmianie takze swiadomos¢ cztowieka. W tej atmo-
sferze rozszerzatl si¢ poglad o mozliwosci rozwiazania wiezi matzenskich.
Sama mozliwos¢ rozwiazania matzenstwa w przypadku, gdy okazalo sie
nieudane, a tym samym mozliwosé odzyskania wolnos$ci i niezaleznosci,
zmienia wyobrazenie matzenstwa i niekiedy zacheca do rozwodu'®.

Opisane wyzej czynniki srodowiskowe wplywajace na dezorganizacje
konkretnych rodzin oraz rodziny ogdélnoludzkiej, wedlug wielu autoréw
wplywaja réwniez na zrodta niepowodzen matzenskich, o ktérych mowa
w kolejnym punkcie.

2. Przeslanki rzutujqce na niepowodzenie malzenstwa przed jego zawarciem

W skiad przyczyn rzutujacych na niepowodzenie malzenstwa przed jego
zawarciem wylicza si¢ nastgpujace czynniki: problem przedmalzenskiej swo-
body seksualnej, zbyt mtody wiek nowozencow oraz matzenstwo wymuszone.

Wielu autoréw twierdzi, iz wczesniejsze pozycie seksualne posiada wptyw
na poézniejsze powodzenie malzenstwa. Omawiany tutaj problem wyrasta
ztzw. ,,rewolucji seksualnej” Co prawda historia cywilizacji ludzkiej zna
okresy rozluznienia wig¢zéw moralnych, stawiajacych tame¢ beztadowi
w dziedzinie zycia seksualnego — nigdy jednak nie notowano w cywilizo-
wanych spoteczenstwach tak wielkiego rozluznienia obyczajow, jak to ma
miejsce obecnie'®.

Badacze tego problemu, wskazujac na zrédio rewolucji seksualnej twierdza,
ze miala ona swoj poczatek na Zachodzie, gdzie stopniowo odchodzono od
norm i obyczajow tradycyjnych oraz od moralnosci religijnej. Jako miej-
sce i1 czas jej wybuchu wskazuje si¢ na okres po II wojnie swiatowej w USA.
Kraj ten w wyniku wojny nie byt zniszczony i zachowujac w peini swe
bogactwa, rozwijat konsumpcyjny i hedonistyczny styl zycia. Ten model
zycia szybko rozszerzyl si¢ na kraje Europy — potwierdzaja to badania
A. Kinseya i A. Hussleina. Podaja oni mianowicie, ze przed 1900 r. w wieku
do 18 lat wspotzylo przed slubem ok. 7,6% dziewczat i 54% chiopcow —
natomiast w 1982 r. liczba ta wzrosta do 56% w przypadku chlopcéw i az
do 53% dziewczat®°.

"E. Rosset. dz. cyt., 318.

" Por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki seksualne;j
Persona humana (nr 1—2), w: Kosciol a problemy etyki seksualnej, red. A. Szymanowski,
Warszawa 1987, 11—12.

WZ. Lew-Starowicz, Przeobrazenia w przedmatzenskich, pozamatienskich i homo-
seksualnych zachowaniach seksualnych, Problemy Rodziny 30 (1991) 4, 39—40.
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Nalezy tu zaznaczyé, ze do$¢ duza liczba tych stosunkéw prowadzi do nie-
chcianej ciazy. Ciaze takie koficza si¢: sztucznym poronieniem, urodzeniem
pozamalzenskim, lub zawarciem malzenstwa w zbyt mtodym wieku. W tym
ostatnim przypadku dochodzi czgsto do tzw. malzefistwa wymuszonego.

W ostatnim czasie, szczeg6lnie w Polsce, mozemy zaobserwowa¢ wciaz
rosnaca liczb¢ malzenstw zawieranych w zbyt mtodym wieku oraz réwno-
czesnie takze rosnaca liczbe rozwodow tych matzenstw. Dla przyktadu badania
wykazaly, ze na 100 mtodych kobiet (ponizej 25 lat), ktore wyszty za maz,
rozwodzi sie¢ w poszczegolnych krajach: Turcja — 34, Bulgaria, Rumunia — 32,
Austria — 27, a w Polsce — 152!, Badania te dla terenu Polski zostaty
potwierdzone przez prace GUS. Wskazuja one na czg¢stsze rozwody mat-
zenstw zawieranych bardzo mtodo, niz w$réd matzenstw zawieranych w wieku
powyzej 20 roku zycia. Wsrod rozwiedzionych po uptywie roku trwania zwiazku
ponizej 25 lat kobiety stanowity 58%, a m¢zczyzni 37%>.

Jako przyczyny takiego stanu rzeczy podaje si¢ zazwyczaj: trudnosci
pierwszego okresu wspoéizycia, ktopoty materialne, obciazenie kobiety petnymi
obowiazkami w zakresie pracy zawodowej i pracy w domu. Wydaje si¢ jednak,
Ze gtownga przyczynag niestabilnosci mtodych matzenstw jest brak dojrzato-
Sci psychicznej 1 uczuciowej. Mlodzi matzonkowie sa rozwinigci biologicznie,
natomiast nie osiagneli jeszcze pelnej dojrzatosci psychologicznej, a przede
wszystkim uczuciowej®,

Niezbedna w matzenstwie dojrzatosé psychiczno-uczuciowa jest rezulta-
tem przechodzenia od uczuciowej zaleznosci, od niekontrolowanego ulega-
nia uczuciom do opanowania ich za pomoca kontroli wewnetrznej, od ego-
centryzmu do koncentrowania si¢ na innych*. E. Sujak uwaza, ze oma-
wiana dojrzalos¢ wyraza si¢ w: zdolnosci udzielania posiadanych dobr komus
innemu bez ogladania si¢ na bezposrednia korzys¢, wystrzegania si¢ przy-
wiazywania ludzi do siebie, przy otoczeniu ich serdecznoscia, mitoscia
i troska; przeniesieniu emocjonalnosci z wszystkich uwarunkowan biolo-
gicznych na reakcje spoteczne oraz wreszcie na uwolnieniu si¢ od zasle-
pienia i fascynacji erotycznej?.

W przypadku, gdy u mtodych matzonkéw brak wyzej wymienionej doj-
rzatosci uczuciowej, a pierwsza fascynacja wspoélzycia mineta, obok wspoélnej

' E. Rosset, dz. cyt., 232—233.

22 M. Jarosz, dz. cyt., 70—71.

2 W. Wréblewska, Nastoletnie matki w Polsce — przygotowanie do zycia seksualne-
go, Problemy Rodziny 31 (1992) 3, 9—11.

*# ]. Obuchowska, Psychologiczne aspekty dojrzewania, w: Dojrzewanie, red. A. Jan-
czewski, B. Woynarowski, Warszawa 1982, 157.

» E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1989, 143—145.
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radosci, uczu¢ dodatnich takich jak: wzruszenie, podziw, serdecznos¢, czutos¢,
pozadanie — zaczynaja si¢ takze troski, klopoty, potrzeba wychowania dzieci
i dbania o dom. Pojawiaja si¢ tzw. uczucia ujemne jak: rozczarowanie, iryta-
cja, nieche¢, gniew i znudzenie. Jedna i druga grupa uczu¢ jest w tym kontak-
cie (i to dla kazdego matzenstwa) zjawiskiem normalnym?. Jednak, aby te
normalno$¢ uzyska¢ potrzebna jest tzw. ,,identyfikacja uczuciowa” — to zna-
czy, przezycie uczuciowe jednego partnera wywotuje przezycie takie samo
jakosciowo u drugiego. Jezeli u mtodych matzonkéw do takiej identyfikacji
nie dojdzie, to mozna wnioskowac, ze w takim zwiazku moze powstaé sytua-
cja kryzysowa, ktora zwigksza prawdopodobienstwo rozbicia matzenstwa?’

Duza cz¢s¢ mlodych matzenstw, to matzenstwa powstate na skutek nie-
pozadanej ciagzy. Mamy wowczas dosy¢ czegsto do czynienia z tzw. ,,zwiaz-
kiem wymuszonym” Wielokrotnie sytuacja migdzy dwojgiem miodych lu-
dzi tak si¢ uktada iz dochodzi do zawarcia matzenstwa nie z milosci, ale
z koniecznosci zyciowej. Nie widza innego wyjscia, jak zalegalizowanie ist-
niejacego stanu — np. w wypadku spodziewanego dziecka lub ze wzgl¢du
na nacisk ze strony rodzicow. Jest rzecza oczywista, ze jesli jedna ze stron
(czy tez obie) weszly w zwiazek matzenski wbrew wiasnemu przekonaniu,
to istnieje w ich psychice jaki$ stan napigcia, niecheci, buntu i zalu, ktéry
moze prowadzi¢ do powaznych konfliktow na gruncie matzenstwa.

Matzenstwa wymuszone moga dotyczy¢ réznych przyczyn, ktére sktoni-
ty partneréw do zawarcia zwiazku. [ tak np. badania M. Grabowieckiej
dowiodty, ze na 100 rozwiedzionych osdb, 24 osoby zawarly zwiazek bez
wlasnego przekonania. Wséréd motywoéw zawarcia matzenstwa wyroznio-
no: spodziewane dziecko (7 przypadkow), wspodtzycie seksualne w okresie
narzeczenskim — 4, zimne wyrachowanie — 4, nacisk rodzicéw — 3, lek
przed samotnoscia (3 osoby, wszystkie kobiety) i po jednym przypadku —
wzgledy materialne, ucieczka od rodzicéw oraz litos¢ nad partnerem. Ogodlnie
biorac wiekszosé przypadkdow (19) dotyczyla kobiet?®.

Wsrod wyzej wymienionych przyczyn malzenstw wymuszonych na szcze-
golna uwage, ze wzgledu na ich najwieksza powszechnos$¢, zastuguja mal-
zenstwa z tzw. ,,ciaz przedslubnych” Na terenie polskich miast (ankieta
GUS z 1974 r.) wykazano, ze co czwarta (26,4%) kobieta, stajac na $lub-
nym kobiercu byla w ciazy. Natomiast dla wsi analogiczny wskaznik byt
o wiele wyzszy i wynosit 35% — co stanowi 1/3 ogétu mezatek?

% E. Sujak, Matzeastwo, Warszawa 1987, 6—7.

¥ M. Plazak, Matzenskie katastrofy, Warszawa 1973, 30—31.

* M. Grabowiecka. Nieporozumienia mtodych maizenstw, Psychologia Wychowaw-
cza 19 (1962) 4, 410.

%7 Mank. Rozwod, Warszawa 1978, 50.
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Doswiadczenie uczy, ze cz¢$¢ tych malzenstw ma charakter wymuszo-
ny. Wobec takich przestanek powszechnie znany jest fakt nietrwatosci
matzenstw uformowanych pod naciskiem zajscia partnerki w ciaze. W swietle
amerykanskich doswiadczen malzenstwa uwarunkowane ciaza przeds$lubna
rozpadaja si¢ dwa razy czesciej — zwlaszcza, ze partnerzy ci nie sg przy-
gotowani czgsto na $lub, a tym mniej na przyj¢cie dziecka, takze pod wzgle-
dem materialnym i braku mieszkania. Konieczno$¢ zawarcia zbyt wcze-
snego matzenstwa zmusza wiele os6b do przerwania nauki, co jest pdzniej
przyczyna frustracji psychicznej i gorszej sytuacji materialnej rodziny*,

3. Konflikty rodzinne jako przyczyny rozpadu matzenstwa

Wyzej przedstawione zostaly przyczyny posrednie, tak zwane makroprzy-
czyny, powodujace rozpad matzenstwa. Do przyczyn bezposrednich nato-
miast zalicza si¢ alkoholizm, niewiernosé matzenska, okrucienstwo, nie-
zgodnos¢ charakterow, jako najistotniejsze zjawiska prowadzace do roz-
wodu. S. Mistygacz podaje, ze najczgstsza przyczyna rozwodow jest alko-
holizm — 41%, nast¢pnie zdrady matzenskie — 32%, w dalszej kolejno-
$ci — niezgodnos¢ charakteréw — 17%, niedobér seksualny — 8% i inne —
2%. Zaznacza przy tym, ze przyczyny rozwodow bywaja sprzezone, obok
gtéwnych powoddw podawane sa takze czynniki dodatkowe, co Swiadczy
o ztozonosci tego zjawiska®'

Alkoholizm jest najwigkszym burzycielem tadu i szcz¢$cia rodzinnego.
Na taki stan rzeczy sktadaja si¢ dwie przyczyny: szczegélna sytuacja Pol-
ski pod wzgledem spozycia alkoholu oraz wptyw alkoholu na dalsze kon-
sekwencje i sytuacje konfliktowe. Obecnie przyjmuje si¢, ze w Polsce
naduzywa alkoholu od 4 do 5 milionéw obywateli, a wérdd nich jest mi-
lion uzaleznionych od alkoholu. W kregu cztowieka naduzywajacego alko-
hol zyja co najmniej trzy osoby (dziecko i wspotmatzonek), a wigc nalezy
przypuszczaé, ze w problem subkultury alkoholowej jest wiaczonych oko-
to 20 milionow Polakéw, w tym okoto 3 milionow wokot alkoholikow™.
Spozycie alkoholu na terenie naszego kraju wcigz wzrasta. Dla poréwna-
nia w 1950 r. spozycie czystego spirytusu na statystycznego Polaka wy-
niosto 3,0 litry, a w 1980 r. juz 8,4 litra plus alkohol domowej produkcji
i alkohol importowany nie objety statystyka>:.

“'W.B. Skrzydlewski, dz. cyt., 42.

'S, Mistygacz, Losy dziecka po rozwodzie, Problemy Rodziny 17 (1978) 2, 36.

0. Kossowski, Uzaleznienie alkoholowe w swietle nowych poglqdéw, Problem Al-
koholizmu 38 (1991) 1, 6.

“B. Wojtyna, Historyczne uwarunkowania alkoholizmu w Polsce, Problemy Alko-
holizmu 29 (1990) 3—4, 19.
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Alkoholizm rozpatrywany z punktu widzentia rozwodu posiada dwa kie-
runki oddzialywania. Z jednej strony choroba alkoholowa doprowadza
wspétmatzonka do konfliktu i rozwodu — niezaleznie od wczeséniejsze;]
atmosfery w rodzinie, a druga grup¢ osob stanowia ludzie, ktérzy popada-
ja w natég w wyniku ucieczki od matzenskich konfliktéw. Sytuacje kon-
fliktowe w malzenstwie wywotuja czgsto przykry stan napigcia psychicz-
nego i zaklocenie rownowagi emocjonalnej. Stan ten sklania do szukania
odprezenia w alkoholu®*. Wymienione tu trudnosci zycia matzeniskiego sa
zazwyczaj najbardziej odczuwalne w drugim etapie malzenstwa, gdy mi-
nely tylko radosci i wzajemna satysfakcja, a oprécz pozytywoéw zaczyna
sie takze odkrywac bledy i wady partnera. Te¢ zalezno$¢ potwierdzaja ba-
dania K.M. Bory, ktory wykazat, ze najwyzszy procent rozwiedzionych
z powodu alkoholizmu przypada na zwiazki trwajace od 5 do 24 lat*® Szcze-
golng uwage nalezy zwroci¢ na skutki alkoholizmu i ich wptyw na powo-
dzenie matzenstwa. Wydaje si¢, ze wsrdd zjawisk patologicznych alkoho-
lizm jest najwiekszym zagrozeniem trwatosci rodziny?3®.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze matzonek alkoholik nie tylko wplywa
destrukcyjnie na konkretng rodzine, ale staje sie takze przyczyna wielu
powaznych konfliktéw u dzieci, ktore mieszkajg w takich domach. Bada-
nia ukazuja, ze sa to zazwyczaj przyszli rodzice — alkoholicy i tragizm
rodziny powtarza si¢ od poczatku.

Druga bezposrednia przyczyng rozwodow — podawanych na rozprawach
sadowych, jako podstawowy czynnik roztamu matzenstwa — jest niewier-
nos¢ matzenska. Wydaje sig, ze jest to jedna z najstarszych przyczyn roz-
tamu matzenstwa, tak samo stara jak instytucja rodziny. Juz Kodeks Ha-
murabiego, ustanowiony w panstwie babilonskim ok. XVII—XX wieku przed
nasza era, podaje: ,,jesli zona zostanie przylapana w sytuacji, kiedy dzieli
toze z innym mezczyzna, nalezy obydwoje zwiazaé i wrzuci¢ do rzeki”
Przepis taki dotyczyt tylko zony, ktora byta wlasnoscia meza’’ Takze
w pOzniejszym swiecie grecko-rzymskim byla popularna praktyka rozwia-
ztosci seksualnej i rozwodu. Na ten grunt wkracza nauka chrzescijanska,
ktdra stwarza nowy porzadek spoteczny, przez nowg strukture i organiza-
cj¢ zycia rodzinnego. Od tej pory matzonkowie $lubuja sobie wiernos¢ do-
zgonng i nierozerwalna oraz prawa i obowiazki me¢za i Zony zostaty po-

“R. Pawtowska, Wplyw choroby alkoholowej na poiycie matzenskie, Problemy Al-
koholizmu 38 (1991) 2, 5.

Y K.M. Bora, Alkoholizm jako przyczyna rozpadu matzernstwa w Polsce, Problemy
Rodziny 24 (1985) 2, 16.

Y% R. Juras, Rodziny znacznego ryzyka spotecznego, Problemy Rodziny 24 (1985) 4, 27.

7 E. Rosset, Doktryna ludzkosci optymalnej w rozwoju historycznym, Warszawa 1983, 229,
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traktowane na rowni. Niewiernos¢ byta czynem moralnie nagannym, a rozwod
wyeliminowany z 6wczesnego prawa’®. Sytuacja ta ulegta zmianie dopiero
w 1792 r. we Francji, gdzie ustalono prawo uznajace rozwody — kazdy
z matzonkdéw zostat uprawniony do zadania rozwodu®® Od tej pory obser-
wujemy wciaz rosnacy wskaznik rozwodéw — takze z powodu niewierno-
Sci matzenskie;.

Do niedawna, w systemie rejestracji przyczyn rozwodow obowiazywato
osobne ogtaszanie danych o rozwodach spowodowanych niewiernoscia
i oddzielenie tych, ktérych przyczyna bylo trwale zwigzanie si¢ z inng osoba.
Np. w 1973 r. na kategori¢ rozwodow z powodu niewiernosci matzenskiej
przypadato 23,8% ogdlnej liczby orzeczonych rozwodéw, a na kategorie
rozwodow uzasadnionych trwatym zwiazaniem si¢ z inna osoba 20,5%. Takie
dane statystyczne wskazuja, ze liczba rozwodéw spowodowanych niewier-
noscia stale wzrasta — juz w 1982 r. odnotowano 31,9% takich przypad-
kéw, a dla poréwnania w 1979 r. byto ich 29,6%%.

Wedlug psychologii u podtoza niewiernosci i jej wptywu na rozpad
matzenstwa lezy zjawisko zazdro$ci, ktére mozna okresli¢ jako §wiadomos¢
mozliwego ubytku wspotzycia seksualnego, przynaleznego w przekonaniu
partnerow kochajacych si¢ wytacznie do ich dwojga i do nikogo wigce;.
Wobec tak pojetego zjawiska zazdrosci — w sytuacji, gdy dojdzie do zdra-
dy — u poszkodowanego partnera pojawiaja si¢ bardzo silne emocje, po-
czucie malowartosciowosci, samotnos¢, osobista niepewnosé, az do psy-
chicznej i fizycznej odrazy do partnera oraz do subiektywnego przekona-
nia o koniecznosci rozejscia sig*'.

Wielu autoréw zauwaza, ze wraz z alkoholizmem jako jednym z najwigk-
szych destruktoréw rodziny, wspétzawodniczy réwniez czesto niewiernosé
matzenska. W istocie oba te czynniki w rzeczywistosci sa ze soba bardzo
scisle powiazane, i to tak dalece, ze w wielu przypadkach nalezaloby méwi¢
o ich symbiozie — jako wilasciwej przyczynie rozwodéw. Badania
R. Pawlowskiej nad rodzinami alkoholikow wykazaty, ze na 20 badanych
respondentdw — 6 0s6b byto juz po rozwodzie, a 12 z nich dopuscito si¢
zdrady matzenskiej*.

Trzecia przyczyng rozwoddw jest okrucienstwo. Sam termin ,,okrucien-
stwo” jest tutaj rozumiany dosy¢ szeroko, a mianowicie od powaznej agre-
sji werbalnej jednego wspdétmatzonka do reszty rodziny, poprzez naciski

"F Adamski, Socjologia matzenstwa, 113—114.
YW E. Rosset, Rozwody, dz. cyt., 35.
** Tamze, 323.

1'S. Pikulski, Zazdrosé i jej uwarunkowania, Problemy Rodziny 27 (1988) 6, 28.
2R. Pawlowska, art. cyt., 6.
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moralne i psychiczne, az do znecania si¢ fizycznego, a w skrajnych wy-
padkach nawet do smierci jednego z cztonkow rodziny.

Nie sa to przypadki tak cze¢sto wystepujace jak alkoholizm i zdrada. Wydaje
si¢ jednak, ze dane statystyczne o rozwodach z przyczyn okrucienstwa
nalezatoby poszerzyé. Czasami np. jako gléwny powdd rozwodu podany
jest alkoholizm, zdrada, a tymczasem moglo si¢ zdarzy¢, ze i w tych przy-
padkach doszto do psychicznej lub moralnej przemocy. I tak np. Z. Mank
podaje zngcanie si¢ fizyczne i moralne nad rodzina, jako przyczyn¢ rozwo-
dow stwierdzonych w toku postepowania sadowego i okresla je na 5,8%%.
Natomiast J. Pielkowa mowiac o przyczynach rozwodow, uwglednia uwagi
matzonkow dotyczacych doswiadczen zjawisk przykrych i wydobywa me-
chanizmy, ktére zdezorganizowaly dane zycie rodzinne. W ten sposéb ustala
liczbe rozwodéw z powodu znegcania si¢ nad rodzing na 45% ogo6tu mat-
zenstw rozwiedzionych®.

Waznym elementem omawianego tutaj problemu jest fakt, ze ofiara okru-
ciefnstwa w rodzinach padaja rowniez dzieci. Np. w Anglii i Walii stwier-
dzono, ze ginie tam co tydzien szescioro dzieci zakatowanych na smieré
przez rodzicéw, ok. 3 tys. (na rok) doznaje powaznych kalectw, a 40 tys.
mniej groznych obrazen. Nierzadkie sa przy tym przypadki uszkodzenia
mo6zgu — ok. 400 przypadkdéw rocznie. Natomiast w Polsce wedlug staty-
styk kazdego roku na 100 dzieci w wieku do 4 lat jedno doznaje czestych
urazow ze strony rodzicéw, z czego 0,1 konczy si¢ Smiercia®’.

Ostatnia omawiana w tej cze$ci artykutu przyczyna rozwodéw dotyczy
tzw. problemu niedopasowania charakteréw matzonkéw. W polskiej staty-
styce rozwodowej i w podobnych statystykach wielu innych krajéw, nie-
zgodnos¢ charakterow wystepuje jako dos$¢ czgsty motyw rozwiazania
malzenstwa.

Jezeli chodzi o wskazanie zrodet i motywow tej niezgodnosci — to na-
potyka si¢ tutaj chyba na najwigksza trudno$¢ (w poréwnaniu z innymi przy-
czynami). Trudnos$¢ ta wyst¢puje miedzy innymi z faktu, ze trudno jest
doktadnie sprecyzowadé, co si¢ kryje pod pojeciem ,,niedopasowanie cha-
rakteru” Np. znany socjolog rodziny N. Sotowjow sktonny jest przyzna¢,
ze niezgodnos¢ charakteréw oznacza nieistnienie uczucia wzajemnej mifo-
sci i tym samym brak warunkow do harmonijnego wspoétzycia. Natomiast
B. Lobodzinska na gruncie praktyki prawno-sadowniczej twierdzi, ze cze-
stotliwos$¢ powddztw motywowanych niezgodnoscia charakteréw wynika z

1 Z. Mank, dz. cyt., S1.
"], Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako srodowisko wychowawcze, Katowice 1973, 46.

¥ Z. Lew-Starowicz, Zaburzenia wiezi partnerskiej w matzenstwie, Problemy Rodziny
22 (1983 6. 9.
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czgstego obecnie zjawiska uzgadniania tre$ci pozwu przez obie strony,
zainteresowane uzyskaniem rozwodu*. Takze wiele osdb nie chcac sig
przyznaé do prawdziwej przyczyny rozejscia, ktore wkraczaja w sfere zy-
cia intymnego, podaje jako motyw niezgodnos$é charakterow. Czesto w ten
sposob alkoholizm jest przyczyna pierwotna, od ktérej zaczynaja si¢ inne
konflikty — np. brak zainteresowania domem, rodzinga, czy tez nieporozu-
mienia na tle finansowym, ktére s3 podawane ogolnie jako niezgodnosé
charakterow?’

Dane statystyczne rozwodow z przyczyn niedopasowania charakteru nie
wygladaja korzystnie — jest bowiem po pierwsze dos$¢ znaczna liczba tych
rozwodow, a po wtore ewolucje tych danych cechuje tendencja zwyzkowa.
[ tak np. w 1979 r. okreslono ich liczbe na 14,93%, w 1980 r. — 25,98%,
aw 1982 r. juz 28,03%*.

Zagadnienie wlasciwego doboru wspotmatzonkow ma fundamentalng role
w zapewnieniu szcz¢scia matzenskiego. W literaturze psychologicznej mozna
si¢ spotka¢ z dwoma przeciwstawnymi pogladami na temat istoty praw
rzadzacych doborem wspétmatzonkow. Wedtug pierwszego pogladu (now-
szego) glowne mechanizmy warunkujace udany dobér, upatruje si¢ we
wzajemnym uzupetnianiu sie¢ (komplementarnosci) cech u poszczegélnych
0s0b wstepujacych w réznego rodzaju kontakty interpersonalne. Natomiast
wedlug drugiego pogladu, wlasciwy doboér wspdétmatzonkdw jest zalezny
od podobienstwa szeregu cech. Pierwszy poglad przedstawil amerykanski
psycholog R.F. Winch, ktéry stwierdza: jezeli A jest wiadczy, mozna ocze-
kiwac, ze bedzie on bardziej dobrany z B, ktora jest ulegta, niz z C, ktéra
jest dominujaca. Niewiele jednak badan potwierdza te teorig, a Z. Zabo-
rowski twierdzi wrecz, ze taki zwiazek zmuszatby partnera dominujacego
do stalego udowadniania swej przewagi na nowych ptaszczyznach, a osob-
nika uleglego do totalnego ustgpowania, co w rezultacie mogioby prowa-
dzi¢ do zaburzen psychicznych®.

Jako argument, ze podobienstwo cech stanowi o wtasciwym doborze
malzonkéw K. Pospiszyl podaje, ze ostoja wszelkiego rodzaju zwiazkow
jest wzajemne zrozumienie i doglebne, niejednokrotnie intuicyjne wniknig-
cie w uczucia partnera®*. Natomiast zdaniem L. Gapika, oprécz podobienstwa
cech, wazne jest takze docenianie ludzkiej psychiki — i dlatego dobierajac
partnera, potrzebne jest odnalezienie w nim tych cech, ktore sa uwazane

¥ E. Rosset, Rozwody, dz. cyt., 330.

7Por. H. Bogacka, A. Sobieszczak, Wybrane zagadnienia z patologii rodziny,
Warszawa 1976, 111.

#* K.M. Bora, art. cyt., 16.

197. Zaborowski, Stosunki miedzy ludzkie, Wroctaw 1976, 71.

K. Pospiszyl, Psychologia kobiety, Warszawa 1986, 113.
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przez druga osobe¢ za wazne i niezbgdne do wspdlnego zycia. Badania
malzenstw rozbitych (z powodu niedopasowania) potwierdzity, ze w tych
zwigzkach brakowato wyzej wymienionych cech, byty to matzenstwa za-
wierane najczesciej w zbyt mtodym wieku, przy niklej wzajemnej zna-
jomosci®'.

Powyzsze zatozenia psychologiczne potwierdzajg takze badania szcze-
gotowych przyczyn rozwodow. M. Grabowiecka podaje, ze gtdéwna przy-
czyna rozwodow (60% w badanej grupie) byto niedopasowanie si¢ pod
wzgledem charakteru i usposobienia. Jezeli chodzi o wady najczescie]
podawane przez badanych, to pierwsze miejsce zajmuje nerwowosc,
a nastgpnie: upor, zazdros¢, pycha, lenistwo, obojgtnosé, brak wyrozu-
mienia oraz lekkomyslnos¢ i ch¢¢ do lekkiego zycia. Na szczegdlng uwage
zastuguje tu fakt, ze u 8% badanych przyczyna niedopasowania byly
roznice sSwiatopogladow, ktore dotyczyly przede wszystkim roéznic
w zapatrywaniach religijnych, gtéwnie w zakresie zaniedbywania prak-
tyk religijnych przez me¢zéw. Natomiast u 11,2% badanych stwierdzo-
no znaczne roznice w zainteresowaniach?®2.

Na zakonczenie omawianych tutaj przyczyn niedopasowania nalezy tak-
ze wspomnieé o rozwodach spowodowanych ze wzgledu na znaczna rozni-
c¢ wieku partnerow oraz ze wzgledu na réznicg w wyksztalceniu. I tak np.
wedtug danych rozwodzi si¢ w Polsce 1,9% malzenstw z powodu znacznej
réznicy wieku i1 4,3% z powodu réznicy w wyksztalceniu. L. Gapik twier-
dzi, ze zasadnicza przyczyna rozwodow tych maizenstw jest rozbiezny rozwoj
partnerow. Wspotzycie dwojga osob jest zawsze sztuka kompromisu
i w niektérych przypadkach (duzej rozbieznosci wieku lub wyksztatcenia)
ten kompromis nie jest realizowany?*,

Na zakonczenie tej cze$ci artykutu nalezy dodaé, ze nie sg to wszystkie
przyczyny skomplikowanego mechanizmu rozwodow. Dane statystyczne,
sadowe, a takze psychologiczne analizy ujawniaja czasami jedynie bezpo-
srednie przyczyny rozwodOow — tymczasem nie sa znane wszystkie szcze-
gotowe przyczyny, ktére doprowadzity do urzeczywistnienia danego moty-
wu. Trudnos$é ta takze polega na tym, ze te same przyczyny moga byc¢
w jednym zwiazku przyczyna rozwodu, a tymczasem w drugim zwiazku,
gdzie wystapily analogiczne sytuacje — matzenstwo prawidtowo funkcjo-
nuje. Rozdzwigk ten zalezy bowiem takze od indywidualnych cech psychicz-
nych i osobowych konkretnych partneréw matzenstwa.

*'L. Gapik, Rozwdd i co dalej, Warszawa 1989, 14—15,
M. Grabowiecka, art. cyt.. 409.
L. Gapik. dz. cyt., 17—I18.
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ITI. Psychologiczne nastgpstwa rozpadu rodziny

Nie ulega watpliwosci, ze kazde rozbicie matzefistwa — rodziny niesie ze
soba daleko idace konsekwencje. Konsekwencje te przybieraja wymiary szkod
i to zarowno w wymiarze indywidualnym (jezeli sa odnoszone do konkretnych
osob) jak i w wymiarze spotecznym (gdy ksztattuja opini¢ ogélnoludzka).
W wymiarze indywidualnym daje si¢ zauwazy¢ destruktywny wplyw na psy-
chike rozwiedzionych wspotmatzonkdéw jak i na psychike dzieci, ktére znala-
zty si¢ w polu konfliktu i rozpadu rodziny. Jezeli w rodzinie panuje atmosfera
konfliktowa, grozaca rozpadem malzenstwa lub fakt ten zostat juz dokona-
ny — to sytuacja taka niekorzystnie wpltywa na rozwoj osobowy dziecka, na
jego prawidtowa socjalizacje, a w przysztosci moze tez negatywnie rzutowaé
na jego obraz samego siebie i na jakos$¢ jego malzenstwa.

Wiadomo, ze najlepszym srodowiskiem wychowawczym, niejako srodo-
wiskiem naturalnym dziecka jest rodzina. Oczywiscie rodzina prawidtowo
funkcjonujaca, spetniajaca swe spoteczne i indywidualne zadania i funk-
cje. Na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka pierwszy i podstawowy wplyw
wywiera rodzina, a przede wszystkim rodzice*. Wplyw ten trwa przez wiele
lat, gdyz — mimo przeobrazen w samej rodzinie w miar¢ przechodzenia
przez rézne fazy rozwoju — jest ona dla dziecka statym srodowiskiem
wychowawczym. Psychospoteczny wptyw rodzicéw na potomstwo ma roz-
legly zasigg i oddzialuje m.in. i na rozwdj funkcji poznawczych dziecka,
a pozniej na jego osiagnigcia szkolne, na ustalenie si¢ jego rownowagi uczu-
ciowej i dojrzatosci spotecznej; na formowanie si¢ obrazu samego siebie
oraz na stosunek do siebie i stosunek do grupy rowiesniczej*.

W pierwszych latach zycia dziecka, gdy ksztaltuja si¢ zrgby jego osobo-
wosci, dom rodzinny jest dla niego reprezentacja $wiata i otwiera mu wej-
Scie na szerszy $wiat zewnetrzny, dostarczajacy informacji i kategorii
umozliwiajacych poznanie swiata i porzadkowanie wiedzy o nim oraz ka-
tegorii, skal wartosci i oceny zjawisk. Dziecko w rodzinie przygotowuje
si¢ do samodzielnego zycia w spoleczenstwie, ktére podejmuje jako czto-
wiek dorosty. Rownoczesnie rodzina przekazuje dziecku wartosci, normy,
wzory zachowan i obyczaje kulturowe spoleczenstwa do ktérego przynale-
zy. Rodzina przekazuje rowniez dziecku wartosci religijne®®,

™ Zob. Personlichkeitsmerkmale und Familierstruktur, red. U. Hentschel —
A. Wigand, Miinchen — Frankfurt/M 1984,

#Zob. W. Seitz, Auswirkung des Erziehungsstils auf Persénlichkeitsmerkmale des
Erzogenen, w: Erziehungsstilforschung. Theorien, Methoden und Anwendungen der
Psychologie elterlichen Erziehungsverhaltens, red. K. Schneewind — T Herrmann.
Bern 1980, 189—222.

% Zob. J. Wilk, Wplyw rodzicéw na religijnosé dziecka do 6 lat (psychologiczny aspekt
problemu). Roczniki Teologiczno-Kanoniczne 22 (1975) 6, 55; 1.Krdl. Obraz ojca
w ksztattowaniu sie pojecia Boga u dzieci, Homo Dei 49 (1980) 2, 116—121.
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Wpltyw srodowiska rodzinnego na rozwdj i ksztaltowanie si¢ osobowo-
$ci dziecka przebiega dwoma torami: jako §wiadoma praca wychowawcza
oraz jako oddzialywanie niezamierzone. Jest to oddzialywanie poprzez tok
czynnosci i zdarzen zachodzacych w rodzinie, poprzez sposob ustosunko-
wania si¢ dorostych do tych zdarzen i czynnosci oraz postgpowanie doro-
stych cztonkéw rodziny czy ewentualnie rodzenstwa, a szczegolnie przez
sposOb wzajemnego odnoszenia si¢ cztonkéw rodziny do siebie i ich stosu-
nek do dziecka®’.

J. Rembowski méwi o wigzi uczuciowej mi¢dzy cztonkami rodziny, ktdre;j
wynikiem jest zlanie si¢ poszczegdlnych indywidualnosci w pewna wspél-
notg, a nawet jedno$s¢ — w ten sposob, ze osobowos¢ kazdego cztonka rodziny
jest przedmiotem wspolnego przezywania przez cata rodzine. W prawidto-
wej rodzinie jednostka ma catkowite przezycie wspdlnoty, przynaleznosci
do grupy spotecznej. Autor przytacza wiele badan poswigconych wzajem-
nym kontaktom miedzy matka a dzieckiem stwierdzajac przy tym, ze zain-
teresowanie badaczy tym problemem wynika z powszechnego uznania, ze
stosunki te sa najwazniejsze dla dziecka. Od matki dziecko oczekuje mito-
$ci, od ojca rowniez mifosci, ale i autorytetu. Funkcja ojca wychodzi znacznie
poza wspotudzial w rozwigzywaniu gospodarczych i technicznych spraw
domu lub petnienia funkcji modelu do nasladowania. Ojciec ponadto na-
gradza i karze, zapewnia wszystkim cztonkom rodziny satysfakcje ze wspol-
nego dziatania i pokonywania trudno$ci, umacnia emocjonalne zwiazki miedzy
cztonkami rodziny, kultywuje tradycje rodzinne oraz wspoétuczestniczy
w organizowaniu procesu wychowania dzieci. Jest oczywiste, ze ma si¢ tu
na mysli ojca, ktory role swoja petni z catkowita odpowiedzialnoscia®.

Warto tu jeszcze doda¢, ze wptyw rodzicéw na dziecko dokonuje si¢ takze
posrednio, poprzez wzajemne oddzialywanie na siebie. W literaturze pod-
kresla si¢ najczesciej, ze ojciec oddzialywuje na dziecko réwniez poprzez
swoj stosunek do matki, ale jest i niewatpliwie odwrotnie — stosunek matki
do ojca, nastréj jaki matka wytwarza, ma wpltyw na jakos¢ wigzi ojca
z dzieckiem?.

Jezeli w rodzinie panuje atmosfera konfliktowa, grozaca rozpadem mat-
zenstwa lub fakt ten zostal juz dokonany — to sytuacja taka niekorzystnie
wplywa na rozwdj osobowy dziecka, na jego prawidlowa socjalizacjg,

" M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowosé¢ dziecka, w: Rodzi-
na i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1979, 156.

“J. Rembowski, Rodzina jako system powigzan. Postawy uczuciowe dzieci wobec
dorostych cztonkéw rodziny, w: Rodzina i dziecko, dz. cyt., 186.

® K. Schneewind — A. Beckmann — A. Engfer. Eltern und Kinder, Stuttgart 1983,
26: ). Krol, Wplyw postaw rodzicielskich na ksztattowanie sie osobowosci dziecka, Studia
Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego 14 (1993) 169.
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a w przyszto$ci moze tez negatywnie rzutowac na jego obraz samego sie-
bie i na jakos$¢ jego matzenstwa. Badacze problemu jednoznacznie oswiad-
czaja, ze dla dzieci rozejscie si¢ rodzicOw jest prawie zawsze przezyciem
dramatycznym, pozostawiajacym w psychice dziecka slady na cate zycie.
Konsekwencje rozbicia rodziny dla zycia dzieci da si¢ zauwazy¢ we wszy-
stkich niemal ptaszczyznach, a wigc w dziedzinie fizycznej, psychiczne;j,
w postawie moralnej, religijnej i spoteczne;j®.

Podejmuje sie czesto dyskusje, czy istnieje taki wiek rozwojowy, w ktorym
rozwod rodzicéw przyniesie stosunkowo matle straty. Dyskusja na ten te-
mat jest trudna, bo w kazdym wieku rodzice petniag wazne funkcje. Z do-
Swiadczenia wiadomo, ze nawet doroste dzieci zle znosza rozwéd rodzi-
céw, aczkolwiek ich osobowos¢ jest juz zasadniczo uksztaltowana.

Pierwsze lata zycia charakteryzujg si¢ ksztaltowaniem podstawowych cech
osobowosci. Najpierw pojawiaja si¢ u dzieci proste, automatyczne odruchy
i reakcje. W miare jak dziecko staje sig starsze, reakcje te zostaja zorganizo-
wane we wzory postepowania, ktdre wynikaja z otoczenia rodziny i na nie od-
dzialtywuja®'. Na podstawie badan wykazano, ze juz u bardzo malych dzieci
rozwija si¢ zdolnos¢ do przezywania emocji, takich jak gniew, strach, niepo-
koj i zmartwienie. Zdolnosci te rozwijaja si¢, zanim dziecko nauczy si¢ korzy-
sta¢ z mowy i bedzie potrafito sformutowac swoje doswiadczenia stowami®.
Jest to bardzo wazne spostrzezenie, poniewaz opini¢ wielu badaczy, iz naj-
wazniejsza wlasciwoscig wychowania w rodzinie jest silne nacechowanie emo-
cjonalne kontaktow migdzy dzieckiem a dorostymi z jego naturalnego otocze-
nia — mozemy przeniesé juz na okres niemowlecy®. Tak wiec uzasadnienia
rodzicow, ze dzieci ich byly zbyt mate, aby przezywaly ich rozejscie sie, nie
ma swego pokrycia w rzeczywistosci.

Nie ulega watpliwosci, ze do jednych z najwazniejszych procesdw pra-
widlowego rozwoju dziecka (w tym wczesnym stadium) jest prawidlowy
rozwoj zycia emocjonalnego. Jednym z warunkéw prawidlowego rozwoju
zycia emocjonalnego jest zaspokojenie potrzeb psychosomatycznych dziecka,
takich jak: potrzeba bezpieczenstwa, mitosci, zyczliwos$ci, uznania, nieskre-
powanego dziatania oraz przede wszystkim potrzeba czestego kontaktu

% Por. H. Kietlinski. Drogi przezwycigzenia trudnosci wychowawczych w rodzinie
rozbitej i niepetnej, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakéow
1984, 524.

' P.G. Zimbardo — F.L. Ruch, Myslenie, rozumienie i tworczosé, w: Psychologia
i zycie. red. P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Warszawa 1988, 182—183.

2 A. T Jersild, Rozwéj emocjonalny, w: Psychologia wychowawcza, red. C.E. Skin-
ner, Warszawa 1971, 233.

6* M. Przetacznikowa, Wychowanie matego dziecka w rodzinie i w Srodowisku pozarodzinnym,
w: Psychologia wychowawcza, red. M. Przetacznikowa, Warszawa 1979, 481—482.
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z rodzicami®. Jezeli jedno z rodzicow odchodzi, dziecko odczuwa to jako odrzu-
cenie, odtracenie wlasnej osoby, jako zdrade, ktora dopuszczono si¢ wzgle-
dem niego. Poczucie krzywdy u dziecka ma swoje zrédto w tym, ze w wyniku
rozwodu zostat zahamowany proces jego rozwoju emocjonalnego. To nega-
tywne zjawisko wystepuje na dwoch ptaszczyznach. Po pierwsze — mitosé
i oddanie rodzica, ktory pozostaje, nie jest w stanie wynagrodzi¢ krzywdy wy-
rzadzonej przez odejscie drugiego, niezaleznie od tego czy odchodzacym jest
ojciec, czy tez matka®. Po drugie — stosunki emocjonalne jakie czesto do tej
pory byly w rodzinie: konflikty migdzy matzonkami, ich rozstanie, awantury,
wzajemna nienawis¢ — takze komplikuja wytworzenie si¢ u dziecka prawi-
dlowego kodu emocjonalnego. Taka sytuacja prowadzi do szeregu bardzo
powaznych powiktan, ktére moga si¢ pdzniej ujawnia¢ np. w formie predy-
spozycji do nerwic, lekliwosci, brakiem przystosowania lub nieumiejetnosci
nawiazania bliskich kontaktéw emocjonalnych®.

Problem braku potrzeby emocjonalnego uczucia — na dalsza psychike
dziecka potwierdzity badania E. Kostuj. Stwierdzita ona bowiem, ze u dzieci
z rodzin rozbitych nastapito zahamowanie rozwoju uczué¢ wyzszych. Dzie-
ci, ktore pozostawaly przy matce odczuwatly pewien niedosyt oraz silng
potrzebe kontaktdw z ojcem. Dalej stwierdzono zachwianie poczucia bez-
pieczenstwa i poczucia oparcia w rodzinie. Natomiast nie zaspokojone
potrzeby bezpieczenstwa znajdowaly wyraz w przekonaniu dzieci o tym,
ze musza liczy¢ tylko na siebie, a co za tym idzie, Igk i niepokdj o przy-
szto$¢ oraz przekonanie o wlasnej i innych bezsilnosci wobec réznych pro-
bleméw zyciowych®’

Nastepny problem, ktory takze dotyczy rozwoju emocjonalnego, polega
na tym, Ze w rozwoju uczuciowym dziecka (zwlaszcza tych najmniejszych)
niezbedna jest obecnos¢ matki®. Kontakt uczuciowy z matka jest takze zalezny
od tego, ile czasu matka bedzie przebywa¢ z dzieckiem. Powszechnie wia-
domo, ze samotne matki, aby zrekompensowa¢ swoja trudng sytuacj¢ ma-
terialng — podejmuja si¢ pracy zawodowej®. W rezultacie takiego poste-
powania dzieci bardzo duzo czasu spedzaja poza domem, najcze¢sciej w ztobku,

¢ G. Malcher, Znaczenie rodziny w rozwoju uczué¢ dzieci i mtodziezy, w: Wychowa-
nie w rodzinie chrzescijanskiej, dz. cyt., 142.

% J. Baniak, Rodzina $rodowiskiem rozwoju cech emocjonalno—spotecznych, Pro-
blemy Rodziny 24 (1985) 4, 10—11.

“ K. Pospiszyl, Niedostatki nasladownictwa w kontakcie ojca z dzieckiem, Proble-
my Rodziny 18 (1979) 5, 20.

S7E. Kostuj. Sytuacja dziecka w rodzinie, w ktorej oddalono powddztwo o rozwdd,
Psychologia Wychowawcza 23 (1980) 3, 380—381.

S Siek. Osobowosé, Warszawa 1982, 266.

¢ Por. E. Rosset. Rozwody. dz. cyt.., 341.
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przedszkolu, swietlicy — pozbawione nie tylko koniecznego kontaktu z matka,
ale kontaktu z kimkolwiek, bo instytucje opieki nie moga zapewni¢ dziec-
ku kontaktu osobowego z jedng i ta samg osoba, co w rozwoju osobowym
dziecka jest bardzo wazne. W rezultacie dlugotrwate przebywanie dziecka
poza domem moze prowadzié do przemian psychicznych, od wyzej wymie-
nionych, az do skrajnych przypadkéw tzw. ,,choroby sierocej”.

Brak zaspokojenia potrzeby emocjonalnej (mitosci i uczucia) poruszata
w swej pracy M. Ribbe. Zaobserwowala ona, ze u dzieci, ktérym zabra-
kto tych podstawowych czynnikéw rozwoju wystapito czasami szereg za-
burzen fizjologicznych (biegunka, zmniejszenie napigcia migsniowego, brak
apetytu). Dalsze badania ukazaty, ze zaspokojenie potrzeb emocjonalnych
jest niezbedne do prawidlowego funkcjonowania podwzgorza mézgowego,
ktére jest odpowiedzialne za wzrost hormonow wzrostu. W rezultacie ta-
kiego procesu niektore dzieci stawaly sie tzw. ,,cherlawymi kartami”, ktérych
charakteryzowal: niski wzrost, niedowaga oraz op6zniony rozwdj kosci’'.

Drugi powazny problem, ktéry wptywa na psychike dzieci po rozwodzie,
dotyczy tzw. identyfikacji osobowej. Nieobecnos¢ jednego z rodzicéw w tym
wczesnym stadium rozwoju oznacza rowniez brak jednego ze wzorcoéw plei —
poniewaz dla kazdego dziecka matka jest wzorem kobiecosci, a ojciec wzorem
meskosci’. Gdy w rodzinie zabraknie np. ojca — sytuacja taka utrudni
proces indentyfikacji zaré6wno dziewczynkom, ktore w przysztosci moga nie
zrozumie¢ wlasnego meza — jak i chlopcom, ktéorym zabraknie wzoru dla
samego siebie, jako mezczyzny i ojca’. Problem ten ukazuje takze J. Baniak
— jego zdaniem, ojciec juz nawet w czasie zabawy z dzieckiem ksztaltuje
w nim kod identyfikacyjny. Np. w czasie zabawy z chtopcem bywa bar-
dziej szorstki, meski i wybiera rozrywki bardziej odpowiadajace psychice
chtopca. Natomiast w czasie zabawy z corka bywa bardziej tagodny i de-
likatny, widzac w niej kobiete. Jezeli zabraknie tego procesu moze to do-
prowadzi¢ mtodego cztowieka do niezrozumienia specyfiki i kultury wia-
snej ptciowosci oraz do niezrozumienia odrgbnosci i wartosci ptci odmien-
nej’s. Takze droga identyfikacji dziecko przyswaja sobie zachowania typo-
we dla rél spotecznych, w tym tak waznych jak: malzenstwo i rodziciel-
stwo. Szczegdlnie potrzeba tu wskazaé na odmienno$¢ postaw macierzyn-
skich i ojcowskich, ktore sprawiaja, ze droga identyfikacji z matka ksztaltuja

M. Przetacznikowa, dz. cyt., 497.

" P.G. Zimbardo. F.L. Ruch, Wyjasnienie tajemnicy zachowania ludzi, w: Psycho-
logia i zycie, dz. cyt., 14,

2 M. Sitarczyk, /dentyfikacja a postawy ojcowskie, Problemy Rodziny 30 (1991) 3, 12.

" B. Stoklosa. Dziecko w rodzinie niepetnej. Psychologia Wychowawcza, 29 (1981)
4, 500.

™). Baniak, art. cyt., 16—17.
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si¢ elemety uczuciowe, a od ojca nabywane sg tendencje poznawcze, mo-
tywacyjne i dotyczace dziatania — wszystkie sa one niezbedne do trwato-
sci i prawidtowego funkcjonowania przysziej rodziny. Wydaje sie, poda-
wana przez wielu autoréw zaleznos¢ znacznej liczby oséb rozwiedzionych
od ich wzrastania w rodzinie rozwiedzionej — ma wlasnie miedzy innymi
tutaj swoje zrédto™.

Scisle z pojeciem identyfikacji taczy sie¢ takze problem samooceny. Wg
J. Kozieleckiego dziecko zaczyna formowa¢ samooceny juz w wieku 2—4
lat. W tym wieku doniosta role w ksztaltowaniu samooceny odgrywajg przede
wszystkim rodzice’™. Opinie te i oceny sg dziecku przekazywane miedzy inny-
mi poprzez aprobate lub sprzeciw w stosunku do jego postgpowania oraz przez
dostarczenie dziecku wzoréw zachowania w okreslonych sytuacjach. Dziecko
identyfikujac si¢ z zachowaniem rodzicow nabywa okreslonych cech obrazu
siebie. [ tak np. B. Kaja w swoich badaniach wykazata, ze dzieci, ktére prze-
zyty rozwdd rodzicow wykazuja o wiele nizszy stopient samooceny od dzieci
z rodzin pelnych. Szczegdinie znaczna réznica dotyczyta trzech plaszczyzn: oceny
siebie jako osoby nie wzbudzajacej sympatii (35%, 7%); negatywnej oceny
wlasnej urody (41%, 20%); oceny wlasnego wygladu zewngtrznego zwiazane-
go z ubiorem (24%, 0%). Autorka interpretujac te wyniki podaje, ze niskie
stopnie samoocen (wymienionych wyzej) wyptywaty kolejno z: utraty poczu-
cia ,,bycia waznym” w wyniku odejscia ojca; odnosnie urody — odejscie ojca
wiazano z brakiem zainteresowania; oraz odnosnie wygladu zewnetrznego —
bylo to zwiazane z obiektywnym stanem materialnym rodzin niepetnych?.
Wszystkie te przezycia moga by¢ zrodiem wielu konfliktéw psychicznych
i zepchane do pod$wiadomosci moga dziecku towarzyszy¢ jako bardzo silne
kompleksy nizszosci, a co za tym idzie brak otwartosci na otoczenie, niejed-
nokrotnie przez cale pozniejsze zycie.

Na stopien niskiej samooceny moze wptynaé takze szereg innych czyn-
nikdw, np. Z. Pochmara-Wysoczynska wskazuje tu jeszcze na zapalczy-
wos¢ niektorych rozwiedzionych kobiet, zacietrzewionych w nienawisci do
bytego me¢za. Matki takie potrafia tak zdeformowac obraz osobowosciowy
bytego meza, ze dziecko to moze wzrastaé¢ w poczuciu mniejszej wartosci
i silnego psychicznego obciagzenia, w przeswiadczeniu, ze jest dzieckiem
degenerata’. Takze bardzo czesto zdarza sie, ze samotna matka zbyt sil-

). Sipowa, Niektére przyczyny rozwodéw w CSRS wedtug opinii bieglych sqdowych,
Problemy Rodziny 24 (1985) 2, 41.

¢ J. Kozielecki. Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1981, 76.

7 B. Kaja, Samoocena dzieci szescioletnich z rodzin rozwiedzionych, Psychologia
Wychowawcza 31 (1988) 1, 40.

MZ. Pochmara-Wysoczynska, Mozliwosci zapobiegania patologii w zyciu rodzin-
nym. Problemy Rodziny 19 (1980) 1, 78.
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nie koncentruje si¢ na dziecku.Nie uwzgledniajac praw jego rozwoju i zwia-
zanych z nim potrzeb psychospotecznych — chronicznie broni go przed
wszelkimi trudnosciami zycia. W wyniku takiego postepowania moga
u dorastajacych dzieci ksztaltowacé si¢ nastepujace negatywne cechy oso-
bowosci: pobudliwosé, nerwowos¢, mata odpornos¢ na stresy, nieSmiatos¢,
lekliwosé, ozigbtosé oraz brak wiary we wiasne mozliwosci’.

Wydaje si¢, ze wszystkie omdwione tutaj przemiany psychiczne, zwig-
zane z brakiem zaspokojenia u dzieci potrzeb emocjonalnych, z brakiem
peinej identyfikacji osobowej oraz niska samooceng — stanowia zZrddto
pézniejszych probleméw w zyciu dziecka, do ktdrych mozna chociazby
zaliczy¢: gorsze wyniki w nauce, nizszy stan zdrowia itp.

Rozpad rodziny ma rowniez swoje znaczenie dla przemian psychicznych
miodziezy, ktéra przechodzi w tym czasie tzw. okres dojrzewania. Okres
ten charakteryzuje si¢ burzliwymi przemianami w organizmie dziecka, ktore
powoduja miedzy innymi duza chwiejnosé reakcji emocjonalnych, tenden-
cj¢ do zachowan impulsywnych, a przede wszystkim mata odpornos¢ na
stresy. Konflikty migdzy rodzicami i ich rozstanie w tym okresie rozwoju
stwarza wigc duze ryzyko powstania urazéow psychicznych, trudnych do
pdzniejszego przezwyciezenia. Tak wigc omawiajac skutki rozwodu nie mozna
pominaé tego okresu zwlaszcza, ze wtasnie tutaj dokonuja si¢ tak wazne
procesy jak: akceptacja swoich wiasciwosci psycho-fizycznych, przyjecie
roli spotecznej jaka wyznacza okreslona ptec, przygotowanie si¢ do pet-
nienia rol spotecznych oraz zaakceptowanie okreslonych wartosci i zasad
moralnych. Jest to takze okres uniezaleznienia si¢ od rodzicoéw i uzyskiwa-
nia samodzielnos$ci. Proces ten posiada swoja dynamike miedzy innymi w tym,
ze mlody cztowiek kwestionuje i krytycznie odnosi si¢ do catej otaczajacej
go rzeczywistosci — takze do rodzicow. W zaleznosci od preferowanych
przez rodzicow systemOow wartosci i sposobow zycia — przyjmuje je, na-

wigzujac w ten sposéb nowy, pozytywny typ relacji z rodzicami — badz
odrzuca je jako nieodpowiednie i poszukuje wiasnych drog w realizacji swego
zycia®.

W przypadku doswiadczenia sytuacji konfliktowej w rodzinie lub prze-
zy¢ zwiazanych z rozwodem, mtody czlowiek moze catkowicie odwrocic
si¢ od swoich rodzicdw. Jest to o tyle niebezpieczne, ze osoba w tym wie-
ku potrzebuje mimo wszystko pewnego autorytetu oraz wsparcia w poszu-
kiwaniu wlasnej drogi. Niewtasciwa pomoc lub jej brak moze dana jed-

™E. Korniluk, Nadmiernie ochraniajqca postawa matek a niektore cechy osobowo-
sci ich dzieci. Problemy Rodziny 24 (1985) 5. 12.

8 Z. Babska, Psychologiczna problematyka mtodosci, w: Wyklady z psychologii, red.
Z. Babska, A. Biela, T Witkowski, Lublin 1986, 180—I81.
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nostk¢ zaprowadzi¢ w rozne stadia nieprzystosowania spolecznego. Przez ba-
daczy tego problemu sa tu zazwyczaj wyszczegdlniane dwa rodzaje nieprzy-
stosowania: w pierwszym — jednostka wchodzi w zasieg autorytetu grup, ktore
moga ksztaltowac aspoleczne, a nawet patologiczne postawy; natomiast drugi
charakteryzuje si¢ tym, ze osoba pozostawiona sama w swoich poszukiwaniach
moze sta¢ si¢ bezsilna wobec pdzniejszych trudnosci zyciowych.

G. Malcher zauwaza, ze waznym elementem na drodze socjalizacji
mtodziezy jest zdobycie u niej zaufania. Jest to proces bardzo trudny ze
wzgledu na mlodzienczy krytycyzm. Podstawa do zdobycia zaufania jest
tutaj zasadniczo kontakt interpersonalny oparty na zyczliwosci, zrozumie-
niu przezy¢, cierpliwosci, mitosci oraz na przebaczeniu — realizowany w
réznych sytuacjach zycia rodzinnego. Jednak rozwdd i jego atmosfera za-
zwyczaj utrudniaja miodziezy w zaspokojeniu tej potrzeby. Tu moze dojsé
do ostatecznego zerwania wi¢zi uczuciowych z rodzicami, a poniewaz sy-
tuacja taka rodzi poczucie niepewnosci i silna potrzebe zaleznosci uczu-
ciowej — mlody czlowiek szuka jej zazwyczaj w grupie réwiesniczej, ktora
moze by¢ nos$nikiem wartosci spotecznie nieakceptowanych®'. Powszech-
nie mozna stwierdzié¢ u takiej mtodziezy nieliczenie si¢ z autorytetem ro-
dzicow, a co za tym idzie, nieuznawanie takze innych autorytetéw, a wigc
nauczycieli, ludzi starszych czy wladzy panstwowej®.

Taka sytuacja w skrajnych przypadkach moze takze prowadzi¢ do wy-
kolejenia miodziezy. T¢ tez¢ potwierdzaja takze badania, ktore wskazuja
na to, ze znaczna cz¢sS¢ nieletnich przestepcow i recydywistéw pochodzi
zrodzin rozbitych. Na taki tok sprawy wplywa takze spotkana u tej grupy
0sO0b znaczna, czesto ukierunkowana na zewnatrz agresja. L. Kirwil zau-
waza, ze w rozwodzacej sie rodzinie dochodzi do silnych konfliktéw, kto6t-
ni, wobec tego mlodziez styka si¢ i realizuje wzorce przezywania emocji,
gniewu i negatywnych zachowan. Uczy si¢ reagowaé agresywnie w sytuacjach
konfliktowych®:. Te oraz inne sktadowe rzutuja na pdzniejsze spoteczne
nieprzystosowanie i wykolejenie miodziezy z rodzin zdezintegrowanych.
M. Jarosz wyrGznia tu nastepujace zespoly przejawoéw nieprzystosowania:
drugorocznos¢ (4,2%), ucieczki z domu (2,1%) — a takze wystgpujace tacznie
— picie alkoholu, kradziez, pobyt w domu poprawczym (7,4%), kradziez,
chuliganstwo, karalnos$¢ (7,1%) oraz drugoroczno$¢, ucieczki i proby sa-
mobdjstwa (10,7%)%.

81 G. Malcher. dz. cyt., 150—151.

82 por. H. Kietlinski, dz. cyt., 525§.

# L. Kirwil, Klimat rodziny a agresja u dorastajqcych, Psychologia Wychowawcza
34 (1991) 3. 225.

# M. Jarosz, Dzieci w rodzinach zdezintegrowanych, Problemy Rodziny 19 (1980) 1, 72.
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Szczegblnie nalezy tu zwrdci¢ uwage na wysoka liczbe prob samobdgj-
czych. Jest to najtragiczniejszy objaw przemian psychicznych u mlodzie-
zy. J. Zalyski w swoich badaniach dotyczacych motywacji prob samobo;j-
czych objat 40 osob (14—18 lat) — bedacych po probie samobdjstwa. Jak
si¢ okazato, wsrod tej grupy prawie potowa (19 osob) podawata jako po-
wod samobdjstwa zta atmosfer¢ w domu, a wérdd nich 10 badanych (1/4)
zgtosito brak ojca i 3 osoby brak matki®.

Oproécz prob samobdjczych miodziez z rodzin rozbitych charakteryzuje tak-
ze wysoki procent przypadkéw alkoholizmu i narkomanii — zrédtem tych na-
logow, obok ztej atmosfery rodzinnej i ucieczki pod wptywem zatamania psy-
chicznego — sg dosy¢ czesto preferowane wzory zachowan przez grupy rowie-
snicze®.

Charakterystyczng takze cecha nieprzystosowania mlodziezy jest jej scep-
tyczny stosunek do instytucji matzenstwa. Mtlodzi ludzie, ktorzy patrzyli na
bolesny proces rozchodzenia sie¢ swoich rodzicow, urabiaja sobie specyficzne
poglady na problem mitosci, wiernosci, matzenstwa i rozwodoéw — wyraza-
jace sie chociazby we wczesniejszych kontaktach seksualnych®’. Tragiczny rezultat
takiego toku sprawy przedstawit Z. Btazejewski, ktéry badajac przyczyny
wchodzenia dziewczat na drogi prostytucji — wykazal, ze wigkszos¢ z bada-
nych wywodzila si¢ z rodzin niepeinych (rozwdd lub porzucenie rodziny przez
ojca). Autor jako motywacje takiego postgpowania podaje tu: niezaspokojenie
potrzeby milosci i kompensacja uczucia oraz protest i sposdb odreagowania
sytuacji rodzinnej®®. Natomiast R. Wroczynski méwiac o czynach nierzadu
dziewczat — podaje, ze w wielu przypadkach sa one spowodowane przezycia-
mi napigcia, streséw 1 konfliktdw przedrozwodowych®.

Drugi typ nieprzystosowania omawianej grupy mlodziezy, jak juz wspo-
mniano wyzej, mozna krétko scharakteryzowa¢ jako pewnego rodzaju bez-
silno$¢ i bezradnosé wobec pozniejszych problemdéw zyciowych. Badacze
tego typu nieprzystosowania zwracaja tu uwage na caly szereg jego skia-
dowych, ktore stanowia o zasiggu i o stopniu problemu. | tak np. J. Ro-
stowski wskazuje tu na poczucie wartosci zyciowych. W swietle badaifl

81, Zalyski, Obraz rodzicéw u mtodzieiy dokonujqcej préb samobdéjczych, Proble-
my Rodziny 30 (1991) 2, 13; zob. takze J.M. Petitelerc, Przestepczosé, toksymania,
samobdjstwa u mtodziezy, w: Patologia wérod mlodziezy a wspétczesne duszpasterstwo,
red. Z. Malinowski, Warszawa 1988, 52—53.

% M. Kalinowski — M. Nastarewicz, Rozwdd — przyczyny i skutki, Warszawa 1985, 606.

¥ H. Kietlinski, dz. cyt., 525.

% 7. Blazejewski, Srodowisko rodzinne a czyny nierzqdne mtodocianvch dziewczqt,
Problemy Rodziny 24 (1985) 2, 8—11.

¥ R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna, Warszawa 1974, 165
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okazato si¢, ze mtodziez, ktérej rodzice charakteryzowali sie niskim po-
ziomem jakosci matzenskiej lub jej calkowitym brakiem — miata mnie;j
skrystalizowane pojecie sensu zycia, poczucia zadowolenia i przekonania
o wiasnej kompetencji w zyciu®™. Natomiast J. Grzybek i L. Niebrzydowski
zwrocili tu uwage na stopien otwartosci — z obserwacji wynikato, ze
w zwiazku z rozwodem, brakiem akceptacji, mitosci i zaufania do rodzi-
cow — wystapil u mtodziezy niski stopien otwartosci na innych ludzi®'.
Z otwartoscig scisle si¢ wiaze, bardzo czgsto tu wystgpujace, subiektywne
poczucie niepokonywalnego lgku. Powodem tego lgku, jak wskazuje B. Har-
was-Napierata, moze by¢ model legkowych zachowan matki w obliczu zy-
ciowych trudnosci, ktére mtoda jednostka przejmuje®>.

Nastgpnym elementem nieprzystosowania spotecznego (szczeg6lnie dziewczat) —
zwiazanego takze z otwartoscia na otoczenie, moze by¢ (podobnie jak w poprze-
dniej fazie rozwojowej) — nadopiekunczos¢ ze strony matki. Zjawisko to zachodzi
u kobiety opuszczonej przez me¢za: kompensata zagrozonego poczucia bezpieczen-
stwa, przejawia si¢ w przesadnej opiece nad cdrka — nie biorac pod uwagg, ze
czgsto jest juz ona prawie dorosta kobieta. Postawa taka utrzymuje corke w zalez-
nosci od matki i nie sprzyja ksztaltowaniu si¢ samodzielnosci oraz utrudnia wcho-
dzenie w interakcje z osobami z poza rodziny®.

Jako na ostatni problem nalezy jeszcze wskazaé na nizszy stopien samoak-
ceptacji mlodziezy z rodzin rozbitych. Samoakceptacja i zwigzany z nia obraz
samego siebie maja takze wplyw na poziom przystosowania lub nieprzystoso-
wania spolecznego. Badania S. Tucholskiej dowiodly, ze mtodziez wycho-
wujaca si¢ w rodzinach o niepetnej strukturze, subiektywnie swiadoma swe;j
nizszej atrakcyjnos$ci oraz wartosci, byta nastawiona w stosunku do otoczenia
bardziej obronnie. Natomiast u dziewczat stwierdzono takze (w zwiazku z bardziej
negatywnym obrazem siebie) trudnosci z kontrola wlasnych stanéw emocjo-
nalnych — ponadto dziewczgta te byly mniej rozwazne, a ich zachowanie
w wigkszym stopniu byto nacechowane elementami teatralnosci®.

Na przystosowanie si¢ dziecka do sytuacji rozbicia rodziny i na site przyzy¢
z nia zwigzanych ma wptyw pleé¢ dziecka. Stwierdzono, ze synowie doswiad-
czaja bardziej szkodliwych nastgpstw rozwodu niz corki, zardwno w sferze

%J. Rostowski, Znaczenie dwustronnego zwiqzku: rodzice — dziecko w rozwoju
psychicznym miodej jednostki, Problemy Rodziny 25 (1986) 4, 13.

). Grzybek — L. Niebrzydowski, Wplyw rodziny na otwartos¢ wychowywanych
w niej dzieci, Problemy Rodziny 24 (1985) 1, 39—40.

2 B. Harwas-Napierala, Z badan nad rodzinnymi uwarunkowaniami leku u mtodziezy,
Problemy Rodziny 24 (1985) 1. 44,

" B. Stoklosa, Obraz swiata spotecznego dziewczqt z rodzin niepetnych, Psycholo-
gia Wychowawcza 27 (1984) 3. 296.

% S. Tucholska, Obraz siebie u dziewczqt z rodzin rozbitych i petnych, Psychologia
Wychowawcza 32 (1989) §, 481.
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poznawczej, emocjonalnej, rozwoju spotecznym jak i w przystosowaniu si¢
do nowej sytuacji. Szczegdlnie mtodzi chiopcy sa podatni na stres, fru-
stracje i agresje. Prawdopodobnie dzieje sie tak dlatego, ze w sytuacji roz-
padu rodziny, rodzicem sprawujacym opieke nad dziecmi jest zwykle mat-
ka. W tej sytuacji chtopcy przezywaja specyficzny stres, ktéry ma swoje
zrodto w tym, ze sa pod opieka osoby innej plci i nie maja gtownego obiektu
do identyfikowania sie. Ponadto matka nie potrafi spetni¢ ich oczekiwan
jako towarzyszka zabaw, nie jest tez zrédlem autorytetu, ktéremu chcieli-
by sie podporzadkowaé. Stwierdzono réwniez, ze wigksza podatnos¢ chlopcow
na negatywne skutki rozbicia rodziny ptynie z tego, ze doswiadczaja oni
zmniejszonej opieki i poparcia ze strony matek, nauczycieli i rowiesnikow.
Pewnym wyjasnieniem tego zjawiska jest rowniez stwierdzenie, ze dziew-
czeta wykazuja wieksza tatwos¢ w zakresie psychicznego przystosowania
si¢ do nowych sytuacji niz chlopcy. Ostatecznie jednak istnienie tych réz-
nic nie zostato do konca wyjasnione, stwierdzono, ze réznice te w diuz-
szym czasie po rozwodzie zanikaja i sa mniej widoczne u dzieci starszych®,

Posiadanie rodzenstwa moze réwniez modyfikowa¢ reakcje dziecka na
rozbicie rodziny. Fakt ten moze tagodzi¢ lub nasila¢ przezywanie stresu.
Jezeli w sytuacji rozpadu rodziny dzieci pozostaja ze soba przy jednym
z rodzicow to wowczas rodzenstwo stanowi dla siebie wzajemne oparcie
i zwicksza poczucie bezpieczenstwa. Jezeli jednak nastgpuje rozdzielenie
rodzenstwa od siebie i kazde pozostaje u innego rodzica, to jest to rowniez
dla dziecka dodatkowy czynnik stresujacy, gdyz do cierpienia z powodu
roztaki z rodzicem dotacza sie tesknota za bratem czy siostra®s.

Nie bez wplywu na sit¢ przezy¢ dziecka w sytuacji rozpadu rodziny sa
rézne elementy towarzyszace temu faktowi, jak: sam przebieg wydarzen,
przygotowanie dziecka do przyje¢cia tej sytuacji, zakres zmian w zyciu dziecka.
W ostatecznym rozrachunku o sile przezywanej traumy przesadzi odpor-
nos¢ psychiczna dziecka oraz jego rozwoj umozliwiajacy mu zrozumienie
wystgpujacych po sobie skomplikowanych faktéw prowadzacych do roz-
padu rodziny.

Na podstawie przeprowadzonej analizy pogladow i badan empirycznych
nalezy stwierdzié, ze rozbicie rodziny odbija si¢ niekorzystnie na rozwoju
osobowosci dziecka. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie wszystkie opisane
przemiany psychiczne i trudnos$ci wychowawcze wystepuja jednakowo
i w kazdym przypadku rozbicia rodziny. Przedstawione w tym artykule pro-
cesy zachodzace w osobowosci dzieci z rodzin rozbitych, stanowia niewat-
pliwie powazny problem wychowawczy, z ktéorym na pierwszym miejscu
spotykaja sie samotni rodzice, wychowawcy oraz duszpasterze.

*J. Bragiel, dz. cyt., 51.
% Tamze, 52.



