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Czlowiek przelomu tysiqcleci. Problemy psychologiczne.
(Materialy z XXXI Sympozjum Sekcji Psychologii Komisji
Episkopatu Polski ds. Nauki. Czgstochowa 12-14 IX 1999 r.

Red. J. Makselon 1 B.J. Soinski OFM, Krakéw 2000, ss. 208)

Jaki jest cztowiek przetomu tysiacleci? Tak sformutowane pytanie zachgca do sig-
gania po liczne publikacje, z bardzo réznych dyscyplin zajmujacych si¢ czlowiekiem, kto-
re nadobficie zapelnily rynek ksiggarski w ostatnim roku mijajacego tysiaclecia. Publika-
cje te sg takze bardzo zroznicowane pod wzgledem stopnia naukowosci — od ujgtych w
rygory metodologiczne rozwazan filozoficznych, socjologicznych czy psychologicznych,
po modne dzisiaj holistyczne melanze interdyscyplinarne, utrzymane na poziomie wroze-
nia z fusOw. Wazne jest wszakze pytanie postawione na poczatku. W dobie bardzo za-
awansowanych badan antropologiczno-filozoficznych trudno pyta¢: kim jest cztowiek?
Takie pytanie dzwigczy juz nazbyt truistycznie, cho¢ przeciez dalej cztowiek pozostaje
sam dla siebie tajemnica. Jednak wszystkie nauki zajmujace si¢ cztowiekiem s w stanie
poda¢ przynajmniej konstytutywne wyznaczniki czlowieczenstwa i nawet osiagnac pew-
ng zgodno$¢ w tej kwestii. Najwigcej na temat owego specificum moze powiedzie¢ filozo-
fia i teologia. Tutaj nie zaprzecza sig na og6l opisowi bytu ludzkiego jako pewnego com-
positum duchowo-cielesnego, ktérego wyroznikiem jest rozum i wolna wola, a ponadto
emocje jako$ z nimi zwigzane; wszystko to pomieszczone jest w biologicznej strukturze,
wlasciwej ssakom wyzszym.

Jak wszakze to wszystko funkcjonuje, jakie sg interakcje miedzy cziowiekiem a $rodo-
wiskiem, jak ksztaltuje si¢ osoba ludzka, jaki wptyw na jako$¢ cztowieczenstwa ma $rodo-
wisko biologiczne, socjologiczne czy — ogélnie — historyczne? Jest to juz inna kwestia i
odpowiedzig na pytanie: jaki jest czlowiek przetomu tysiacleci, musza podzieli¢ sig nauki
antropologiczne, kazda wedlug swoich kompetencji. I takie odpowiedzi nas intryguja.

Z drugiej strony bowiem, taka ciekawos¢ jest podsycana przez wszystkie skojarzenia
zwiazane z przelomem wiekow, ba — tysiacleci. Mimo iz — racjonalizujac sprawe — wiemy,
ze wszystko, co laczy sig¢ z kalendarzem, stanowi pewna konwencje, to jednak symbolizm
przefomu ewokuje wieszczenia, prognozy i... pytania na serio stawiane wiasnie o histo-
ryczny wymiar czlowieczenstwa.

Takie chyba pytania przyswiecaty autorom pracy zbiorowej, zatytulowanej znamien-
nie: Czlowiek przelomu tysiqcleci. Problemy psychologiczne. Ksigzka ta stanowi owoc
pracy XXXI Sympozjum Sekcji Psychologii Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki 1 jest
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dzietem grupy psychologdéw genetycznie zwiazanych z lubelskim $rodowiskiem akade-
mickim, cho¢ zostata wydana przez Wydawnictwo Naukowe PAT w Krakowie. Psycholo-
gow tego srodowiska ogdlnie charakteryzuje orientacja humanistyczno-poznawcza, zako-
rzeniona w personalizmie. Charakterystyka czlowieka przetomu tysiacleci wytania sig tutaj
z waznych artykutéow (m.in. Z. Puzek, M. Wolickiego, J. Makselona, W. Szewczyka czy
Z. Uchnasta) oraz z relacji z pigciu dyskusji na temat modelu czlowieka we wspotczesnej
psychologii, dylematéw moralnych psychologa, doswiadczenia przelomu tysiacleci, aktu-
alizacji siebie oraz Igku przed przysztoscia (m.in. W. Prezyna, A. JagieHo, bp S. Regmunt,
F. Gléd, Cz. Cekiera, J. Krol). Co stanowi dominantg tej charakterystyki?

Trudno ukry¢ przygnebiajace wrazenie, ptynace z lektury recenzowanej ksiazki. Bie-
rze sig¢ ono bynajmniej nie z poziomu prac w niej zamieszczonych (te sa bardzo rzetelne),
lecz z ogo6lnego wydzwigku ich tresci. ROwnoczesnie towarzyszy tej lekturze bardzo sub-
telne i przewrotne odczucie satysfakcji, wlasciwe laikom poznajacym solidne opracowa-
nia z terenu psychologii humanistycznej, a ktore mozna sprowadzi¢ do szeregu kolokwial-
nych zwrotOw typu: ,tego si¢ spodziewalem”, ,wigc to jest tak, jak mys$lalem” Jest to
trochg, takie odkrycie, jak owo z molierowskiego Mieszczanina szlachcicem, ze méwimy
proza. Chodzi przeciez o prozg zycia wspotczesnego, ktora podpowiada, ze ,,co$ jest nie
tak”, ze co$ szwankuje, ze co$ jest nienormalne. Takie s3 intuicje czlowieka obserwujace-
go przelom tysiacleci. Autorzy Czlowieka przelomu tysiqcleci intuicje te potwierdzaja,
jakby si¢ bowiem umowili w diagnozie cziowieczenstwa w tym momencie historycznym:
czlowiek konca XX wieku po prostu boi sie — Igka si¢ otoczenia, ale nade wszystko boi si¢
siebie. Bo przeciez nie idzie tu tylko o przemiany XX wieku — te stanowig podtoze —ale o
czlowieka, ktory jest w nich zanurzony i przez nie ksztaltowany. Trafnie to ujgta prof. Z.
Phuzek cytujac C.G. Junga: ,,.Lek przed zewngtrznym $wiatem czyni czlowieka neurotycz-
nym. Nauka moéwita niekiedy, ze nie ma Boga, bo wszystko jest materia. Gdy ktos temu
uwierzyl, zostat obrabowany ze swego czlowieczenstwa, dobrego samopoczucia i obco-
wania z wlasnym wnetrzem. Poprzez zwatpienie i lgk czlowiek wspdlczesny poszukuje
we wlasnym wnetrzu czego$, co zostalo mu odebrane przez zewngtrzny swiat” (s. 10-11).

Takiez same rozwazania (na podstawie dorobku V. Frankla) snuje M. Wolicki, przywo-
hujac masowa triade neurotyczng naszych czaséw: znerwicowana agresj¢, natog 1 depre-
sje. Cztowiek konca drugiego tysiaclecia dzwiga na sobie dziedzictwo XX wieku, skazo-
nego deptaniem godnosci osoby ludzkiej, doby ,,$mierci Boga”, a zatem $mierci ducha —
ma wszystko, czego dostarczyt wspanialy rozwo6j nauki i techniki, brakuje mu tylko pelne-
go wymiaru czlowieczenstwa. (Znamienne, ze we wszystkich tego typu publikacjach wy-
soki wskaznik samobodjstw koreluje sie z wysokim rozwojem gospodarczym.) Pozostaja
wiec dwa wyjscia: albo zanurzy¢ si¢ w jeszcze bardziej destruktywna, a rozgrzeszajaca
wszystko groteske postmodernizmu, albo czlowiek nabierze wreszcie przekonania, ,,ze
stoimy na progu nowej epoki, ktora zrodzi nowe duchowe formy zycia, wydobyte z wla-
snej duszy” Takie przekonanie winno wplyna¢ na postulaty formulowane pod adresem
wychowania i duszpasterstwa. Statych, bytowych wyznacznikow, ktore okreslaja cztowie-
czenstwo, oszukaé si¢ nie da ani im zaprzeczy¢ przez najbardziej nawet ekscentryczna
filozofie i modna psychologig. Zignorowane przez nie, odezwa si¢ dtawiacym lgkiem.

Poki co, lek dusi takze samych psychologow, zwlaszcza tych freudowskiej prowenien-
cji. Jest to lgk przed utrata przedmiotu (M. Stepulak, s. 57-70). Psychologowie sa takze
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ludzmi i bywa, ze czasami nie rozumieja siebie. Tymczasem na uzytek pacjenta (i swoj')
musza stawiac si¢ w pozycji wszystkowiedzacej ,,worozychy”. Znakomicie tg rolg umoz-
liwia psychoanaliza, gdzie kazdy ludzki grzech i niepowodzenie mozna zrzuci¢ na karb
kompleksu Edypa. Na tej zasadzie tworzy si¢ system determinizmow, ktorych wykwitem
jest doktryna K. Lorenza, a z ktérych wynika, ze czlowiek w zasadzie musi by¢ ,,poza
dobrem i ztem”, 1 to z powodu swojego instynktowego wyposazenia (wszak nawet u pod-
toza zachowan godowych lezy agresja!). Teraz juz duchowe struktury wolnej woli i rozu-
mu mozna zamieni¢ w pusty dzwiek i cztowiek nie musi juz zdobywa¢ swojego cztowie-
czenstwa. Dla wiekszego zaspokojenia zapotrzebowania na rozgrzeszenie mozna dodaé
do tego przyczynowe fenomeny ekonomiczno-spoteczne (Marks), ktore determinujg za-
chowanie czlowieka. Tak oto mamy skompletowanych ,,mistrzow podejrzen” Marksa, Freu-
da i Nietzschego oraz wyraznie skonstruowany (zredukowany) przedmiot pracy psycholo-
ga — cztowieka. Ale cztowiek taki nie jest...

Czego zatem, wedhug autoroOw omawianej pracy, boja si¢ psychoanalitycy? Boja
si¢ tego, Ze wreszcie powszechnie odzyje stara prawda, ze czlowiek jest jednoscia psycho-
fizyczna, ze dysponuje rozumem i wola, Ze dzigki temu jest osobg 1 ma swoja niezbywalna
godnosc¢ oraz to, ze musi przynajmniej usitowac zrealizowaé swoje czlowieczenstwo (ma
do tego dyspozycje); a wreszcie, ze nie takie to wszystko proste jak z lorenzowymi kacz-
kami. Ale wtedy trzeba bgdzie swoj przedmiot pokornie badaé, a nie konstruowa¢. Wyj-
dzie za$ na to, ze ,,przedmiotem psychologii jest czlowiek jako osoba. Cecha dystynktyw-
na czlowieka jest Swiadomo$¢ przezywania §wiata i swojego w nim istnienia, co powoduje,
ze cztowiek nalezy do $wiata duchowego” (s. 59). I co wtedy z satysfakcja (gtownie mate-
rialng) czerpang z kozetki psychoanalityka?

Jaki jest zatem czlowiek przelomu tysigcleci? Jest dalej cztowiekiem, ale przepel-
nionym lgkiem. Jakim zreszta ma by¢, skoro dzwiga na sobie doswiadczenie dwoch wojen
$wiatowych, dwoch totalitaryzmow, kilku redukcjonizmoéw i doswiadczenie duzej ilosci
rewolucji spolecznych, politycznych, obyczajowych, by nie wspomina¢ o technologicz-
nych i gospodarczych. W efekcie tego wszystkiego zapomniat, co to znaczy byé cztowie-
kiem, a nowozytne doktryny psychologiczne wydatnie mu w tym pomogty.

Dobrze sig wigc stato, ze na koniec drugiego tysiaclecia otrzymujemy do reki zbiorowe
studium, ktore stawia realistyczng diagnozg i dobrze umotywowane postulaty pod adre-
sem przyszlej psychologii. Ten kierunek badan napawa optymizmem, bo sprowadza si¢ on
do poszukiwania czlowieczenstwa, i to tego prawdziwego, a nie sztucznie skonstruowane-
go. Wszelki realizm leczy, tak jak prawda wyzwala.

ks. Janusz Czarny



