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Ekspansja psychologii na rézne dziedziny zycia publicznego i prywatnego nie
omingla religii. Ale chociaz psychologiczny wymiar religii (religijnos¢) jest wazny
zar6wno dla psychologdw usitujacych zrozumieé¢ czlowieka, jak i dla religioznaw-
cow badajacych zr6znicowane formy religii na $wiecie, do niedawna psychologia
religii nie cieszyla si¢ wigksza popularnoscia. Psychologowie, obojgtni lub niechetni
religii, rzadko tylko lub na marginesie swej dziatalnos$ci interesowali si¢ religia od
strony psychiki czlowieka wierzacego; religioznawcy, zarzucajac psychologom nie-
wielka wrazliwos¢ na swoistosé zjawisk religijnych (redukcjonizm) i negowanie
transcendentnego wymiaru religii, nie dostrzegali bezposredniego znaczenia psy-
chologii religii dla wiasnych badan. Wyniki psychologii religii sa rowniez malo
znane szczegoOlnie na gruncie psychologii polskie;.

Powstajaca pod koniec XIX wieku psychologia religii (G.S. HALL, W. JAMES,
E.D. STARBUCK, J.H. LEUBA) rozwijala si¢ poczatkowo w atmosferze liberalnej ra-
cjonalizujacej teologii protestanckiej w Stanach Zjednoczonych i Niemczech, we
Francji zas uprawiali ja glownie psychiatrzy. Krytyczny wydzwigk mialy rdwniez
prace psychoanalitykéw S. FREUDA i poczatkowo C.G. JUNGA, ktdry stal si¢ z bie-
giem lat cztowiekiem gleboko wierzacym. Badajac patologiczne przypadki zacho-
wan religijnych, uwazali wyrastajaca z poczucia nizszosci (A. ADLER) religi¢ za
rodzaj iluzji, postaé (kolektywnej) nerwicy i mechanizm likwidowania Igkow i na-
pie¢. Agnostyczna i ateistyczna postawa Freuda i Adlera byla dos¢ typowa dla
dziewigtnastowiecznych psychologéw, uwazajacych siebie za dziedzicow o$wie-
cenia i widzacych w naukach $cistych mozliwos$é¢ dalszego rozwoju ludzkosci. Po
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II wojnie $wiatowej wielu psychologéw religii i neopsychoanalitykéw (E. FROMM,
V. FRANKL), m.in. odchodzac od redukcjonistycznych uje¢ Freuda, dostrzega pozy-
tywne znaczenie religii dla duchowego rozwoju czlowieka.

Jednoznaczna charakterystyke wspélczesnej psychologii religii utrudnia jej we-
wnetrzne (metodologiczne) i zewnetrzne (instytucjonalne) zréznicowanie. Recenzo-
wana ksiazka ukazuje wielo$¢ probleméw, sposobdw podejscia, kierunkow i szkot,
podstawowe zalozenia oraz przeglad badan wspélczesnej psychologii religii. Zawie-
ra ona synteze najnowszej wiedzy z zakresu psychologii religii. Podzielona jest na
osiem rozdzialdw, wsérdd ktorych mozna wyszczegolnié trzy zasadnicze czg¢sci.

Czgs¢ pierwsza zarysowuje histori¢ ksztaltowania si¢ psychologii religii, przed-
miot, problemy i zadania wspéiczesnej psychologii religii. Na szczeg6lna uwagg
zashuguje rozdzial, w ktérym autor podejmuje refleksj¢ nad istnieniem i charakte-
rem relacji migdzy psychologia jako jedna z nauk o czlowieku a religia jako feno-
menem, ktdry moze by¢ przedmiotem jego doswiadczen. W punkcie wyjscia autor
czyni pewne podstawowe zalozenia zwiazane z rozumieniem tak psychologii, jak
i religii.

W odniesieniu do psychologii autor stwierdza, ze nie jest ona nauka wewngtrz-
nie jednolita: przedstawiciele psychologii roznia si¢ mi¢dzy soba w zakresie przyj-
mowanych zalozen dotyczacych czlowieka, a takze w zakresie szeroko rozumianych
opcji metodologicznych. Nie bez znaczenia dla sposobu rozumienia przedmiotu
psychologii, specyfiki poznania psychologicznego i praktyki psychologicznej jest
to, czy czlowieka spostrzega si¢ jako jednos¢ fizyczno-psychiczno-duchowa, czy ja-
ko byt materialny, biologiczny, rozwijajacy w trakcie zycia ztozone funkcje psychi-
czne. Nie jest takze bez znaczenia przyjmowana — czasem bez wyraznie dostrzegal-
nego zwiazku z zalozeniami ontologicznymi — postawa metodologiczna, okreslajaca
zarowno warunki (kryteria) naukowego poznania, jak i obszar mozliwej naukowe;j
penetracji. Oba te momenty: ontologiczny i epistemologiczno-metodologiczny wyz-
naczaja ztozonos$¢ i wspomniang wewnetrzna niejednolitosé¢ psychologii jako nauki.
Jesli stawia si¢ pytanie o relacje: psychologia - religia, to trzeba dodatkowo zapytac,
o jaka psychologie chodzi. Wystarczy przyjrzec¢ si¢ pogladom prezentowanym przez
dwdch bardzo znanych przedstawicieli psychologii: Freuda i Frankla, aby dostrzec,
ze to dodatkowe pytanie jest w pelni zasadne.

Zdaniem autora drugi czlon relacji takze wymaga pewnych uscislen: czym jest
religia i czy mozna mowic¢ o religiach ,,w ogdle”, czy nie nalezatoby raczej mowic
o religiach, majac na uwadze rézne tradycje wyznaniowe, a wigec rézne tresci. Czy
istnieje ,,jakis sens wspolny wszystkim tradycjom religijnym?” A jesli taki wspdlny
sens daloby si¢ ujaé na gruncie filozofii religii, to czy daloby si¢ go takze ujaé i opi-
sa¢ w kategoriach psychologicznych, abstrahujac od tresci? Jesli za filozofia religii
uzna¢ formalny, strukturalny opis religii, ktéry zaklada taczne wystepowanie trzech
elementéw: Prawa (regula zycia), Wspolnoty i Drogi, to zauwazy¢ od razu mozna,
ze problematyka psychologiczna pojawi si¢ dopiero wowczas, gdy te formalne
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elementy wypeklnione zostana okreslona, wynikajaca z tej a nie innej tradycji religij-
nej, trescia. Prawo, jako regula zycia (Swigta regula), odwotuje si¢ do okreslonego
objawienia; Wspélnota jest wspdlnota ze wzgledu na okreslona tradycje; i wreszcie
Droga, pozwalajaca czlowiekowi przekroczy¢ ograniczono$é jego egzystencji i zjed-
noczy¢ si¢ z Absolutem (transcendentnym badzZ immanentnym), takze jest wyzna-
czona przez tresci okreslonego wyznania (konfesji). Zdaniem autora psychologiczna
analiza religii uymowanej ponadkonfesyjnie nie wykraczalaby poza wskazanie na
funkcje psychiczne i ich formalne, niezalezne od jakichkolwiek tresci, charakte-
rystyki. Psychologia religii opisujac wigc doswiadczenie religijne musi siggna¢ do
wewngetrznych tresci okreslonej konfes;i.

Omawiajac dzieje psychologii religii autor wskazuje, ze charakteryzuja je nie
zakonczone spory o przedmiot i metode badania. Problemy z ustaleniem natury
(przedmiotu, zadan i metod) psychologii religii sklaniaja niektérych badaczy do po-
gladu o jej permanentnym kryzysie. Metodologiczne problemy psychologii religii
sa kfopotami samej psychologii, ktorej przedmiot, ludzka psychika, nie jest tak sa-
mo dany jak przedmiot fizyki lub chemii m.in. dlatego, ze badajacy podmiot jest
sam przedmiotem badania. Nie ma rowniez zgody co do miejsca psychologii religii
w kanonie dyscyplin naukowych: czy jest dyscypling psychologiczna, religioznaw-
cza, czy nawet teologiczna. Psycholodzy religii wywodza si¢ z krggu teologow, filo-
zoféw, psychologow, lekarzy, religioznawcow. Psychologia religii bywa w réznych
krajach uprawiana m.in. w zwiazku z filozofia, teologia, psychologia spoleczna,
psychologia rozwojowa, psychologia osobowosci, psychopatologia, neurofizjologia,
psychiatrig, etnologia i folklorystyka. Istota rzeczy sprowadza si¢ do pytania, co
w psychologii religii si¢ bada: religi¢ (religijno$¢) od strony funkcji psychicznych
czy ludzka psychike od strony funkcji religijnych. Sa psycholodzy religii, ktorzy
umieszczaja psychologie religii zdecydowanie w ramach nauk psychologicznych,
inni nauk religioznawczych, jeszcze inni na pograniczu kilku dyscyplin. W USA
i Francji widzi sie chetnie psychologig religii jako dziedzing psychologii, natomiast
w Niemczech czasem jako pomocnicza dyscypling religioznawstwa. Brak zgody co
do miejsca, przedmiotu i metody psychologii religii nie musi jej jednak naukowo
dyskwalifikowaé, gdyz w podobnej sytuacji znajduje si¢ wiele innych dyscyplin
naukowych i kierunkéw badan. Sam fakt zaliczenia psychologii religii do nauk psy-
chologicznych lub religioznawczych nie musi pociaga¢ za sobg zasadniczych réznic
w sposobie jej uprawiania. Na ogé! religioznawcy uprawiajacy psychologi religii
maja — dzigki swej edukacji — szersza bazg skojarzeniowa (tj. nie ograniczaja sig
do znajomosci jednej religii) i szersze widzenie zjawisk religijnych, natomiast psy-
cholodzy (zwlaszcza kliniczni) dysponuja $ciélejszymi metodami i konkretniejszymi
wynikami.

W czesci drugiej autor opisuje rézne typy psychologii religii: psychologi¢ religii
filozoficzna, teologiczna, religijno-filozoficzna, skrajnie empiryczna, eksperymen-
talna, krytyczng, transcendentalna, psychoanalityczna, psychopatologiczna, oparta na
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psychiatrii, etnologiczng i etnopsychologiczna, religijno-fenomenologiczna, kul-
turowa. W ostatnim rozdziale tej cze$ci autor ukazuje modele integracji psychologii
i teologii oraz trudnosci kooperacji miedzy psychologia a teologia. Autor opowiada
si¢ za dialogiczng integracja miedzy psychologia a teologia.

W czgsci trzeciej recenzowanej ksiazki znajdujemy synoptyczny przeglad badan
empirycznych prowadzonych w ramach najbardziej znanych teorii psychologii reli-
gii. Autor podkresla, ze psychologia religii, $wiadoma swych metodologicznych
mozliwosci i ograniczen oraz tego, ze bada tylko jeden z wielu aspektow zjawisk
religijnych, moze dostarczy¢ interesujacej i wiarygodnej wiedzy na temat ztozonego
fenomenu religii, czy raczej religijno$ci. Przedmiotem badan psychologii religii,
zdaniem autora, jest nie tyle religia, ile religijnos¢ jako okreslony spos6b zachowa-
nia si¢ czlowieka oraz psychika ludzka w jej religijnych funkcjach.

Przedstawiony powyzej zakres zagadnien daje Swiadectwo ogromnej rozleglosci
podejmowanej w omawianej ksiazce problematyki, co w polaczeniu z precyzyjnos-
cia i klarownoscia wykladu stanowi o duzej wartosci recenzowanej ksiazki.

Na uwagg zastuguje rowniez bardzo obszerny zestaw literatury z zakresu oma-
wianego problemu oraz indeks nazwisk.

Tresci zawarte w ocenianej publikacji maja wysoka warto$¢ poznawcza, moga
stanowi¢ inspiracje dla poszukiwan badawczych z zakresu psychologii religii. Nale-
Zy tu zaznaczy¢, ze w krajach j¢zyka angielskiego i niemieckiego przeprowadzono
juz bardzo liczne badania empiryczne z zakresu psychologii religii. W naszym kraju
z powodu malej znajomosci tej dziedziny psychologii dotychczas przeprowadzono
nieliczne badania z zakresu fenomenu religijnosci. Byloby wigc czyms bardzo wska-
zanym, zeby publikacja ta zostala przetlumaczona na j¢zyk polski.

Podsumowujac, mozna stwierdzi€, ze dzigki oméwionym walorom ksiazka jest
interesujaca i potrzebna zaréwno teoretykom, jak i praktykom, wszystkim zaintere-
sowanym zyciem religijnym czlowieka.

Ks. Jozef Krél



