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W ciagu kilku minionych dziesigcioleci przedmiot zainteresowan psy-
chologii rozwojowej znacznie si¢ zmienial. Do lat 60. dyscyplina ta koncen-
trowala si¢ gtéwnie na opisowym charakteryzowaniu rozwoju w poszczegol-
nych okresach Zycia dziecka. MysSlenie i badania psychologéw rozwojowych
byly ukierunkowane koncepcjami FREUDA i neofreudowskimi, a potem teorig
PIAGETA. W latach 60. wraz z nasileniem si¢ zainteresowan spolecznymi i sro-
dowiskowymi wyznacznikami rozwoju wylonila si¢ nowa perspektywa,
uwzgledniajaca procesy spolecznego uczenia si¢. Do podstawowych typéw
uczenia si¢ na drodze wzmacniania, karania i r6znicowania Albert BANDURA
dodal uczenie si¢ obserwacyjne, co zwrdcito uwagg teoretykéw na oddzialywa-
nia socjalizacyjne, jakim podlega dziecko w swoim $rodowisku. Duch czasu lat
70. odsungl w cien podejscia enwironmentalistyczne i zapoczatkowat w psy-
chologii rozwojowej tzw. rewolucj¢ poznawcza. Do teorii PIAGETA dolaczyly
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modele przetwarzania informacji jako alternatywne sposoby wyjasniania po-
znania, a badania nad poznawaniem spotecznym zaczely tamaé bariery trady-
cyjne oddzielajace dwie dziedziny rozwoju: rozwdj poznawczy i rozwoj spo-
leczny.

W latach 80. dokonat si¢ w teorii rozwoju jeszcze jeden wazny zwrot. In-
spirowana gléwnie przez prace Urie BRONFENBRENNERA psychologia rozwo-
jowa zaczela coraz wyrazniej przyjmowaé podejscie systemowe. Dziecko prze-
stano traktowaé jako biernego odbiorcg wplywow otoczenia, dostrzegajac, ze
jest ono aktywnym wytworca tych wplywdow otoczenia. Od samego poczatku
niemowl¢ angazuje si¢ w transakcyjna wymian¢ ze swoim opiekunem, w trak-
cie ktorej kazda ze stron reguluje zachowanie drugiej. Gdy dziecko staje si¢
nieco starsze, jego rozwdj wchodzi w istotne interakcje z réznymi $rodowiska-
mi, w jakich przebiega; najwazniejszymi s3 system rodzinny i srodowisko
szkolne. Rozwdj poznawczy takze odzwierciedla t¢ systemowa wymiane; do-
wodem akceptacji tej tezy jest gwaltowny wzrost popularnosci spoteczno-
kulturowego modelu rozwoju stworzonego przez Lwa WYGOTSKIEGO.

Z czasem zmienialy si¢ tez podreczniki psychologii rozwojowej. Gdy
dyscyplina ta opierala si¢ na podej$ciu opisowym normg bylo budowanie pod-
r¢cznikOw w sposéb chronologiczny, dobrze pozwalajacy $ledzi¢ przebieg
rozwoju. W miar¢ jak psychologia rozwojowa stawala si¢ nauka $cista i empi-
ryczna, coraz czgsciej zaczely si¢ pojawiaé podreczniki ustrukturalizowane te-
matycznie, koncentrujace si¢ na teoriach i badaniach naukowych.

Takim wlasnie jest recenzowany podrecznik psychologii rozwoju czlo-
wieka napisany przez dwie wybitne polskie znawczynie podmiotu: Mari¢
PRZETACZNIK-GIEROWSKA oraz Mari¢ TYSZKOWA. Nowy podre¢cznik psycho-
logii rozwojowej stanowi wynik wspélpracy wyzej wspomnianych autorek, ba-
dan, doswiadczen klinicznych, studiowania ogromnej ilosci literatury, pisania i
nanoszenia poprawek, a takze doswiadczen zwiazanych z wyktadami psycho-
logii rozwojowe;.

Recenzowana ksiagzka zawiera synteze najnowszej wiedzy z zakresu psy-
chologii rozwojowej. Ukazuje rozwdj czlowieka i jego zachowan przez cale
Zycie, tj. od jego poczgcia az do $mierci, podkreslajac, ze zmmiany rozwojowe w
wieku dojrzalym nie sq ani mniej liczne, ani mniej gl¢bokie, niz te, ktére doko-
nuja si¢ w okresie dziecinstwa. Zwraca uwage na zmiany rozwojowe zachodza-
ce w okresie dorostosci, a takze w okresie prenatalnym, co stanowi istotng zmia-
n¢ w sposobie ujmowania przedmiotu badan wspétczesnej psychologii rozwoju
czlowieka w poréwnaniu z tradycyjna psychologia rozwojowg zajmujacy si¢ ba-
daniem rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy. Podzielona jest na jedenascie
rozdzialow, wéréd ktorych mozna wyszczegolnic trzy zasadnicze czg¢sci.

Czgs¢ pierwsza zarysowuje histori¢ ksztaltowania si¢ psychologii roz-
wojowej, przedmiot, problemy i zadania wspdiczesnej psychologii rozwoju
czlowieka oraz pojgcie rozwoju i zmiany rozwojowej. Na szczegolng uwagg
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zashuguje rozdzial, w ktorym oméwiony zostal przedmiot wspolczesnej psy-
chologii rozwojowej. Zdaniem M. TYSZKOWEJ psychologia rozwoju cztowieka
zajmuje si¢ badaniem zmian, jakie zachodza w zachowaniu sie, procesach i
strukturach psychicznych cztowieka. W odréznieniu od innych nauk psycholo-
gicznych psychologia rozwojowa bada zachowanie sie i przezycia cztowieka z
punktu widzenia zmian, jakim podlegaja one w czasie, tzn. uwzgl¢dnia w swo-
ich badaniach zmienng czasu. Czas nie jest tu jednak utozsamiany z wiekiem
zycia, a psychologia rozwojowa z nauka, ktéra bada zmiany w zachowaniu si¢ i
przezycia zwigzane z wiekiem. Odréznia to wspoélczesne ujmowanie przed-
miotu badan tej dyscypliny od uje¢ spotykanych w tradycyjnej psychologii
dzieci i mlodziezy. Roznice wieku Zycia oznaczaja takze réznice czasu, nie-
mniej jednak wiek zycia przestal by¢ traktowany jako podstawa wyjasniania
zmian rozwojowych i — jak si¢ sadzi — jest malo przydatny z punktu widzenia
celéow heurystycznych. We wspdlczesnej psychologii rozwojowej wiek zycia
shuzy gtéwnie do opisu i porzadkowania zmian. Jest on traktowany jako o$, na
ktérej oznacza si¢, kiedy pojawia si¢ dane zdarzenie znamionujgce zmiane
rozwojowa, takie jak, np. poczatek mowy, lek przed obcymi lub skok pokwita-
niowy. Wiek Zycia ma przy tym charakter specyficznej zmiennej streszczajacej,
tzn. takiej, ktéra nie dziala samodzielnie (per se), ale wyraza skumulowane
dzialanie wielu innych zmiennych, takich jak, np. biologiczne dojrzewanie or-
ganizmu, podejmowanie nowych rél spolecznych i zwigzanych z tym do$wiad-
czen itp. Przedmiotem badan psychologii rozwojowej sa zmiany dokonujace si¢
w psychice i zachowaniu si¢ czlowieka w rédznych fazach jego zycia od pocze-
cia az do Smierci. Rozwdj oznacza zmiany w danym obszarze zjawisk. Rozwodj
psychiczny polega na zmianach w systemie zachowania si¢ i psychiki.

W czgsci drugiej recenzowanej ksiazki omowione zostaly czynniki maja-
ce wplyw na psycho-fizyczny rozwéj czlowieka. Problem ten absorbowat wielu
badaczy od poczatku istnienia psychologii rozwojowej jako nauki i przybierat
w historii tej dyscypliny rézne formy. Najpierw stawiano sobie pytanie, czy
rozwoj psychiczny zalezy od dziedzicznosci, czy od srodowiska. Pytanie o rolg
dziedzicznosci i/lub srodowiska w rozwoju psychicznym czlowieka jest przed-
miotem dyskusji i sporéw teoretycznych trwajacych od dziesigcioleci. Probom
jego wyjasnienia pos§wiecono ogromna liczbe badan empirycznych i studiéw
teoretycznych. Odpowiedzi na pytania formulowane w ramach tego problemu
réznicuja w sposob istotny poglady teoretyczne przyjmowane w psychologii
rozwojowej zarowno dawniej, jak i wspdlczesnie. Mozna wsroéd nich wyréznié
trzy zasadnicze stanowiska: 1. uznajace dominujaca rol¢ dziedzicznosci i czyn-
nikéw biologicznych w rozwoju psychicznym, nazwane tradycyjnie stanowi-
skiem biologicznym; 2. zakladajace istotny, ksztattujacy wpltyw srodowiska na
przebieg i rezultaty proceséw rozwoju, okreslane jako stanowisko socjologicz-
ne (ze wzgledu na fakt, ze przypisuje dominujace znaczenie czynnikom $rodo-
wiska spolecznego) nazwane takze ekologicznym. Czynniki ekologiczne obej-
muja wiele skladnikéw. Jedna ich grupa to rozmaite elementy Srodowiska natu-
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ralnego albo biogeograficznego, takie jak warunki klimatyczne, fauna i flora
otoczenia, zasoby mineralne i wodne itp. Druga grupa - to ekologiczne i spo-
leczno-kulturowe wlasciwosci $rodowiskowe, a wigec poziom gospodarczy
spoleczenstwa, gesto§¢ zaludnienia, stan budownictwa i komunikacji, zrézni-
cowanie zawodowe mieszkancow, organizacja szkolnictwa, zabytki oraz zaso-
by kultury materialnej i duchowej itp. Tak przyrodnicze, jak i spoteczno-
kulturowe $rodowisko podlega zmianom i przeobrazeniom wskutek dziatalno-
$ci cztowieka, przy czym zmiany te nie zawsze sa pozytywne; 3. stanowisko
interakcjonistyczne, zakladajace wspoéldzialanie czynnikow obu grup w wyzna-
czaniu (lub warunkowaniu) proceséw i rezultatéw rozwoju psychicznego jed-
nostki. Bardziej bezposrednie zwiazki przyczynowo-skutkowe zachodzg mig-
dzy rozwojem czlowieka a jego wlasng aktywnos$cia oraz nabywaniem do-
$wiadczenia w toku uczenia sie, ksztalcenia i wychowania. Dzi$ nie stawia si¢
juz pytania o to, czy to dziedzicznos¢, czy Srodowisko decyduje o rozwoju, ale
pytania o rol¢ dojrzewania i uczenia si¢ w rozwoju psychicznym, czy wreszcie
pytania o to, w jakim stopniu jeden lub drugi z tych czynnikéw wplywa na
przebieg 1 wyniki proceséw rozwoju.

W czesci trzeciej ukazane zostaly wybrane koncepcje i teorie rozwoju
psychicznego czlowieka, periodyzacja rozwoju psychicznego oraz metodolo-
giczne problemy badania proceséw rozwoju. Psychologia rozwoju czlowieka w
ciagu zycia, jak to juz zaznaczono, ma na celu opis, wyjasnienie i modyfikacj¢
(optymalizowanie) proceséw rozwojowych w ciagu zycia czlowieka od pocze-
cia do smierci. Objecie zainteresowaniami badawczymi calego ciagu zycia jed-
nostki w jego aspekcie rozwojowym wymaga przyjecia zalozenia, ze rozwoj
psychiczny czlowieka nie konczy si¢ wraz z osiagni¢ciem dojrzatosci biolo-
gicznej, ale trwa nadal. Mozliwe jest tez oddzialywanie modyfikujace przebieg
tego rozwoju (ze strony rozwijajacej si¢ jednostki, jak i jej otoczenia spolecz-
nego) w kierunku jego optymalizowania we wszystkich fazach cyklu zycia
czlowieka. W ujmowaniu zmian rozwojowych psychiki w ciagu Zycia mozna
wyrdzni¢ cztery charakterystyczne modele teoretyczne. Sa to: 1. Model stabil-
nosci, zgodnie z ktéorym wilasciwosci zachowania si¢ czlowieka doroslego sg
stale. Stanowisko takie jest charakterystyczne dla uje¢ tradycyjnych i wyste-
puje m.in. w teorii cech na gruncie psychologii osobowosci. 2. Model zmian
uporzadkowanych w czasie, zgodnie z ktérym rozwdj oznacza cigg zmian za-
chodzacych wedtug okreslonej kolejnosci, przy czym, zmiany te i ich nastgp-
stwo sg whasciwe dla gatunku ludzkiego w toku calej jego historii. Stanowisko
takie, ujmujace rozwdj jako stala sekwencj¢ zmian psychiki, reprezentujg znane
teorie rozwoju psychicznego — teoria FREUDA, PIAGETA, ERICKSONA. 3. Model
,,aleatoryczny” okreslany takze jako dialektyczny, zgodnie z ktérym rozwdj
psychiczny czlowieka w ciagu zycia jest wypadkowa interakcji zdarzen zycio-
wych zwiazanych z wiekiem jednostki, z rozwojem historycznym i innymi po-
zanormatywnymi zdarzeniami, jakie moze przezy¢ dany czlowiek. Rozwdj in-
dywidualny w ujeciu tego modelu bylby, jak mozna sadzi¢, wynikiem przypad-
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kowych w znacznej mierze zdarzen drogi zyciowej jednostki. W szerszej per-
spektywie przypadkowo$¢ ta moze jednak ujawnié¢ prawidtowosci wyznaczone
przez bieg wydarzen skali spolecznej (historig) w interakcji z realizowaniem sig
indywidualnego planu genetycznego jednostki w toku jej mniej lub bardziej
przypadkowych loséw. Model ten wskazuje przy tym na znaczne zréznicowa-
nie indywidualne, szeroki zakres przypadkowos$ci i mozliwa autonomi¢ jed-
nostki w jej rozwoju. 4. Model kompleksowy rozpatruje bieg zycia ludzkiego w
jego aspektach biologicznych, spotecznych i psychologicznych lacznie, gdyz
splataja si¢ one w genezie zmian rozwojowych. Bieg zycia czlowieka doroste-
go, mimo iz wysoce zindywidualizowany, ma tez cechy uniwersalne — jest po-
dobny w réznych kulturach, przy zréznicowaniu wzorcéw zycia mezczyzn i
kobiet. W strumieniu zdarzen zyciowych i zmian rozwojowych daja si¢ wyréz-
ni¢ okreslone stadia; a o specyfice zmian i stadidw rozwoju decyduje charakter
egzystencji ludzkiej i — co nalezy podkresli¢ — rodzaj aktywnosci, jaka jednost-
ka uprawia. Przykladem kompleksowego ujecia rozwoju czlowieka dorostego
moze by¢ koncepcja D. J. LEVINSONA, ktdry wyr6znia kilka okreséw w roz-
woju czlowieka dorostego, wyodrebniajac je na podstawie takich kryteridw,
jak: zadania, problemy do rozwiazania, trudnosci i dylematy, fazy i srodki wy-
pelniania zadan. Kazdy z okreséw oddziela od nast¢pnego faza przejSciowa, w
ktérej jednostke charakteryzuja cechy wilasciwe dla obu sasiadujacych ze sobg
okresow. Wszystkie okresy zycia cztowieka, podobnie jak pory roku, sa rownie
potrzebne w calym cyklu zyciowym jednostki i dopiero caly ich ciag tworzy
petnie.

Niewatpliwg zaleta recenzowanej ksiazki jest aktualnos$é tresci — obok
niezbednego zarysu wiedzy bedacej dorobkiem klasycznym, autorki przedsta-
wily osiagnigcia trzech ostatnich dziesigcioleci. Ponadto o rozwoju czlowieka
moéwi si¢ tu w powiaganiu z psychologia ogolna, stwarzajacg szersza perspek-
tywe dla zrozumienia zmian rozw0Jowych i funkcjonowania dojrzatej psychiki.
Autorki ustrzegly sie nadmiaru wiedzy opisowej, a material empiryczny (wyniki
badan, przyklady) zaprezentowaly w odpowiednich proporcjach i w okreslonym
celu, by zilustrowa¢ prawidlowosci ogdlne. Na walory dydaktyczne podr¢cznika
skladaja si¢: przystepny sposob prezentacji tresci, dobre ustrukturalizowanie wie-
dzy, zastosowanie roznych srodkéw graficznych, umozliwiajacych latwiejsze
wzrokowe zapamigtanie najwazniejszych wiadomosci.

Na zakonczenie recenzji pragne podkresli¢, ze omawiany tom pierwszy
podrecznika akademickiego psychologii rozwoju czlowieka, napisany przez
dwie wybitne polskie znawczynie przedmiotu, adresowany przede wszystkim do
studentéw psychologii, pedagogiki i kierunkéw nauczycielskich, ze wzgledu na
liczne jego zalety moze by¢ przydatny dla wszystkich zainteresowanych profe-
sjonalnie i nieprofesjonalnie problemami rozwoju psychicznego czlowieka od po-
czgcia do pdznej starosci oraz mozliwosciami optymalizowania tego rozwoju.
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