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Iwo Hubert SIEKIERKA OFM, Problem korelacji kryzysu psychicznego i kryzysu
wiary w literaturze psychologiczno-teologicznej, Opole 1996, XX + 260 ss. mps.

Epoki przelomu, dobiegajace swego kresu stulecia zawsze juz byly na przes-
trzeni historii ludzkiej znamionowane réznego rodzaju ,,kryzysami” Majac jednak
na uwadze fenomen kryzysu psychicznego oraz kryzysu wiary, towarzyszy on stale
naszemu zyciu rowniez jako oznaka wiasciwej mu dynamiki i to bardzo czg¢sto nie-
zaleznie od takiego czy innego chwilowego uwarunkowania egzystencjalnego. Pul-
sujacy rytm czlowieczego zycia musi si¢ przeto z nim liczy¢. Niemniej jednak kazda
proba blizszego okreslenia i sprecyzowania struktury tych kryzyséw budzi zywe
zainteresowania naukowe, zwlaszcza jezeli, jak w naszym przypadku, lezy ona jak-
by na linii przecigcia si¢ psychologii z teologia. Z goéry wigc nalezy si¢ wdziecznos¢
zarOwno doktorantowi, jak rowniez promotorowi za podjecie tej wlasnie, bynaj-
mniej nielatwej, tematyki w specjalnej dysertacji na naszym uniwersyteckim Wy-
dziale Teologicznym. Recenzowana praca stanowi bowiem udoskonalong edycje
rozprawy doktorskiej z zakresu psychologii pastoralne;j.

1. Stowo ,kryzys” wyraza ,,w potocznym znaczeniu zachwianie rownowagi,
ustalonej normy, ale takze oznacza punkt zwrotny, przetomowy w zyciu jednostki
kryzysujacej” Dotyczy to zarbwno kryzysu psychicznego, jak rowniez kryzysu wia-
ry, ktory wystepuje dzisiaj ,,u tak licznej rzeszy ludzi, jak chyba nigdy dotad. Przez
to nasz wiek jest (zapewne slusznie) nazwany czesto wiekiem kryzysow” (s. 11).
Ale nie 6w bezsporny akt stanowi istotny problem pracy, lecz szukanie odpowiedzi
na pytanie: ,,czy istnieje korelacja pomig¢dzy kryzysem psychicznym i kryzysem wia-
ry? Na jakiej plaszczyznie te wspotzaleznosci sa najbardziej widoczne? [...] Czy
kryzys psychiczny moze doprowadzi¢ do kryzysu wiary i odwrotnie, czy kryzys wia-
ry moze przyczynié sie do powstania kryzysu psychicznego?” (s. 12).
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Posréd pluformicznego opisu celu pracy podkreslmy z naciskiem przede wszyst-
kim raz jeszcze to, ze chodzi w niej 0 ,,ukazanie korelacji pomigdzy kryzysem psy-
chicznym a kryzysem wiary oraz uchwycenie najbardziej znaczacych wspotzalez-
nosci pomigdzy tymi kryzysami” (s. 11n). A co dla nas jest szczeg6lnie wazne: ,,Praca
ta ma odpowiedzie¢ na pytanie: czy istniejq czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, przy-
czyniajace si¢ do przezwycig¢zenia tak kryzysu psychicznego, jak i kryzysu wiary,
i ktore z nich mogg by¢ najbardziej pomocne? Ma takze wskazywaé — trzeba zwré-
ci¢ na to szczegdlng uwagg — czy moze by¢ przydatne dzialanie duszpasterza wobec
jednostki znajdujace;j si¢ w kryzysie psychicznym oraz zabiegi psychologa czy psy-
chiatry wobec czlowieka przezywajacego kryzys wiary?” (s. 12). ,,Brak literatury,
ktora obejmowalaby problem (tak pojetej) korelacji pomigedzy kryzysem psychicz-
nym, a kryzysem wiary”, to faktycznie szczeg6lny motyw podjgcia tego tematu (s. 12).

Autor pragnie postuzy¢ si¢ ,,metoda analizy i syntezy przedstawionego mate-
rialu” (s. 13), wydobywajac zen tez rzeczowo uzasadniony i formalnie spdjny sche-
mat struktury calego swego naukowego przedsigwzigcia. Skladajg si¢ na nie cztery
rozdzialy.

I tak, rozdziat I dotyczy ,.kryzysu psychicznego w zyciu czlowieka” (s. 15-65),
uwydatniajac samo pojecie, teorig, przyczyny i symptomy kryzysu, rodzaje kryzy-
sOw oraz fazy jego wystgpowania w zyciu czlowieka. Rozdzial II koncentruje si¢
na ,,kryzysie wiary w zyciu cztowieka” (s. 67—112), kreslac znowu: pojgcie, sympto-
my; rodzaje kryzyséw wiary, jego modele i etapy, oraz opis wzajemnych relacji po-
miedzy kryzysem wiary a kryzysem psychicznym. Rozdzial III jest poSwigcony ,,nas-
tepstwom kryzysu psychicznego i kryzysu wiary” (s. 113-170), ukazujac ,,detalicznie”
skutki pozytywne i negatywne obu analizowanych kryzyséw, by méc w koncu zno-
wu nakresli¢ szczegdtowa korelatywnosc¢ ich nastepstw. Rozdzial IV wreszcie sku-
pia sie na ,,czynnikach utatwiajacych rozwiazywanie kryzysow” (s. 171-224), wska-
zujac na konkretng pomoc wobec trudnosci kryzysu zaréwno psychicznego, jak
i kryzysu wiary, by w koncu znowu mocno zaakcentowa¢ wyrazng korelatywnos¢
czynnikow ulatwiajacych ich rozwiazywanie.

Zakonczenie (s. 225-229) raz jeszcze ujmuje sumarycznie istotng problematyke
pracy i podkresla jej stopien, realizacji przez ukazanie wynikow.

2. Uwzgledniajac aspekt formalny pracy nalezaloby powiedzie¢, ze jej powyze]
nakreslona problematyka i struktura nie budzi w zasadzie zastrzezen, cho¢ sama
struktura nie wydaje si¢ by¢ wprost ,,narzucona” przez obrana metode. Jej opis i for-
malne nazwanie jest zreszta zbyt lakoniczne. Nalezyfo po prostu pokaza¢, na czym
konkretnie bedzie polegala owa ,,analiza i synteza”, by mogla wystarczajaco wspo-
mniang strukture uzasadni¢. Antycypowana we wstepie zbyt szczegolowa tres¢ po-
szczegOlnych definicji i uje¢ kryzysow doprowadza pdzniej do niepotrzebnych pow-
torzen, ktorych zreszta nie brak w calej wlasciwie pracy.

To zas, ze Autor pragnie z gory oprze¢ si¢ zasadniczo ,,na literaturze polskoje-
zycznej z zakresu psychologii, teologii, a takze psychiatrii, medycyny i filozofii”
(s. 13) nie musi stanowi¢ mankamentu, bo wzbogaca ja rownocze$nie ,,wybranymi
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pozycjami literatury niemiecko- 1 wloskojezycznej” Mozna by wprawdzie od razu
doda¢, iz szkoda, ze w tej szczegodlnie dziedzinie, stanowiacej dzisiaj wazna domene
literatury anglosaskiej, ta ostatnia nie dochodzi wlasciwie explicite do glosu. Ale
implicite to jednak ma miejsce, bo szczegolnie literatura wloska zwykla ja w swoich
stosunkowo szybkich ttumaczeniach przejmowac, a najistotniejsze i szczegdlnie
w tym wzgledzie wazne pozycje wchodza takze w zakres thumaczen niemieckich.

3. W zakresie aspektu merytorycznego przyznac trzeba bez watpienia racj¢ Au-
torowi, ze gldwne zalozenie i cel swego przedsigwzigcia — ,,ukazanie korelacji po-
migdzy kryzysem psychicznym a kryzysem wiary” — wydaja mu si¢ by¢ osiagnigte,
jako ze rozprawa ta faktycznie ,,moze przyczyni¢ si¢ do przyblizenia i poglebienia
problematyki z tego zakresu” (s. 288). Praca ta bowiem bgdzie zapewne mogla kon-
kretniej ,,dopomédc tym wszystkim, ktérzy borykaja si¢ w swoim Zyciu z trudnos-
ciami natury psychicznej i watpliwo$ciami w wierze, przezwyciezy¢ te trudnosci,
a takze [...] tym, ktorzy chca dopomoc jednostkom bedacym w sytuacji kryzysowe;j”
Jest to w rzeczy samej wazna ,,wskazéwka w postepowaniu dla otoczenia, [...] dla
duszpasterza i1 psychoterapeutow” (por. s. 225).

Oprécz ogdlnych doskonatych analiz i syntetycznych opisow caloksztattu pro-
blematyki kryzysu psychicznego oraz kryzysu wiary, znajdujemy w niniejszej pracy
wiele ciekawych spostrzezen szczegdtowych, np. na temat tzw. ,,zespolu wypalania”
w ramach kryzysu srodka zycia (s. 43n) albo ,.kryzysu polowy zycia” duchownych
(s. 46n) lub tez rosnacego przed $miercie ,,kryzysu przezytego zycia” (s. 59), albo
wreszcie tzw. , kryzysu gorliwosci” (s. 83). Ciekawe sa tez wywody Autora na temat
znaczenia matki i jej mitosci do dziecka (w znaczeniu tzw. dual-union — s. 47, 49)
i w ogole roli rodzicéw i rodziny jako gléwnych czynnikow przezwyci¢zania kry-
zysu psychicznego i kryzysu wiary (s. 213, 225n).

Wazkie sa ponadto spostrzezenia dotyczace skutkow pozytywnych obu analizo-
wanych tu kryzyséw (por. 112—143). Autor zdobywa si¢ takze na godne podkres-
lenia nader $miale stwierdzenia, np. o ,,odnowie religijnej jako owocu kryzysu”
(s. 67), pozytywnym znaczeniu ,,pluralizmu $wiatopogladowego” (s. 77), o tkwiace;j
w kryzysie ,,mozliwosci heroizmu” (s. 117), lub tez podkreslenie faktu, ze ,,do nie-
dawna tylko Kosciot zajmowal sie problemami osobowosci” oraz ze psychoterapeuci
postuguja si¢ ,,srodkami zapozyczonymi od duchowienstwa” (s. 181, 184nn, 215).
Do odwaznych wypowiedzi naleza zapewne tez uwagi o bledzie tzw. ,,chroniacego
duszpasterstwa” (behiitende Seelsorge), jak tez o ,,matych wspoélnotach” jako przy-
szlosci Kosciota (s. 218).

Zapewne moze w swym catoksztalcie ukazywana w pracy niezmiernie wazna
problematyka wydatnie pomoc, szczegdlnie dzisiaj, w realizacji duszpastersko-kate-
chetycznego zadania w Kosciele. Ale czy wlasnie w zwiazku z tym nie nalezato mo-
ze wyrazniej wypointowac tak bardzo obecnie aktualnego fenomenu nauki religii
w szkole? To przeciez nowa sytuacja i niezwykle wazna szansa w tym zakresie.
O katechezie, katechetach i samej szkole jest zreszta czesto mowa w pracy (zob. np.
s. 98, 99, 189, 201, 203nn, 214nn), ale tej szczegodlnie waznej jej aktualizacji, jaka
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zyskalaby zapewne przez bezposrednie wskazanie na szansg¢ nauki religii w szko-
tach, tutaj brak. Chyba nigdzie indziej nie mozna si¢ przyczynié¢ tak wydatnie do
tego, by wiara stala si¢ ,,czynnikiem, ktory porzadkuje ludzkie zycie i nadaje mu
ostateczny sens” (s. 82).

Niezaleznie od niektérych niedociagnieé formalnych i merytorycznych zawiera
recenzowane studium metodologicznie 1 tre§ciowo poprawnie przeprowadzona ana-
lize oraz synteze szczegdlowej literatury przedmiotu, nie stanowiacej bynajmnie;j
bezproblemowego 1 fatwo ,,zgl¢bialnego” zrodla. I tak otrzymujemy tutaj w sumie
tworcze i bardzo dzisiaj potrzebne opracowanie ,,psychologiczno-teologiczne”

Abp Alfons Nossol



